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ဤစြောအပ်ုတငွ ်ပါဝငဘ်သြော အစတိအ်ပုိငေ်းမ ြောေး 

သငသ်ညက်ြ်ဘဘေးတစ်ခိုခိုနငှ့််ဘတ ွေ့ ကက ြုံခ ့်ရြါက ဤစာအိုြ်တ ငြ်ါဝငသ်ည့််အရာြ ာေးသည် သင့်် 

အတ က်ဘသာ်၎ငေ်း၊ သငခ် စ်ခငမ်ြတ်န ိုေးရဘသာသြူ ာေးအတ က်ဘသာ်၎ငေ်း အဘ ာက်အကူမြစ်ဘစြည။် 

သငခ် စာေးဘနရဘသာစ တ်ဒဏရ်ာြ ာေးြှ စ တ်ြ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ၊ ဝ ညာဉ်ြ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ လ တ်ဘမြာက်ြှု ဘြေးန ိုင ်

သည။် 

ဤစာအိုြ်ြါ သြမာက ြ်ေးစာြ ာေးသည ်သင့််က ိုစ တ်သက်သာရာရရှ  ဘစမခငေ်း နငှ့်် 

ဘမြာ်လင့််ခ က် ြ ာေး ဘြေးစ ြ်ေးန ိုငြ်ါသည။် 

 

ဘလေးလ ဘသာဝန ်ိုတ်ြ ာေး ြ်ေးဘနရြါက- 

စာြ က်နာှ (4)ြါ လက်ဘတ ွေ့က ဘသာအရာြ ာေးမြင့်် စတငလ်ိုြ်ဘဆာငြ်ါ။   န် ့်လန် ့်စရာြ ာေး ကက ြုံဘတ ွေ့ 

ရဘသာအခါ လူြ ာေးအတ က် အဘကာငေ်းဆ ိုေးတိုန် ့်မြနရ်ြည့််နညေ်းလြ်ေးြ ာေးမြစ်သည။် အမခာေး အဘကကာငေ်း 

အရာြ ာေးက ို ဘနာက်လ ိုအြ်သည့််အခါ လိုြ်ဘဆာငန် ိုငြ်ါသည။် 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

ဤစာအိုြ်က ိုက ိုယ်တ ိုငြ်တ်ပြ ေး ဆငမ်ခငရ်နဘ်ြေးခ နေ်းြ ာေးက ို က ိုယတ် ိုငလ်ိုြ်ဘဆာငန် ိုငြ်ါသည။် သ ို ့်ဘသာ ်

လညေ်း အမခာေးအဘြာ်ြ ာေးနငှ့်် အတူတက ဘဆ ေးဘန ေးလိုြ်ဘဆာငြ်ါက သာ၍အဘ ာက်အကူ မြစ်ဘစြါ 

သည။် 

ဤအရငေ်းအ မစန်ငှ့်် ပတသ်က၍်- 

ဤကြ်ဘဘေးအလ န၊်  လ တ်ဘမြာက်လာသအူတ က် ဝ ညာဉ်ဘရေးရာ ဘရှေးဦေးသနူာမြြုံနညေ်းလြ်ေးည နသ်ည ်

ကြ်ဘဘေးကက ြုံဘတ ွေ့ရသည့််အခါ လူြ ာေး၌မြစ်တတဘ်သာ အတ ငေ်းစ တ်ခ စာေးြှုနငှ့်် ဝ ညာဉ်ဘရေးဆ ိုငရ်ာ 

ကက ြုံဘတ ွေ့ရတတ်သည့််အမြြုံအြူြ ာေးက ို နာေးလညလ်က်ခ လာဘစရန ် အဘ ာက်အကူမြစ်ဘစသည။် 

ခနဓာြ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ ဘရှေးဦေးသနူာမြြုံလြ်ေးည နက် ့်သ ို ့်ြင ် အစဉ်အဆက်ကူည န ိုငရ်နအ်တ က် ရညရ် ယ်သည။် 

ဤလြ်ေးည နမ်ြင့်် ကျွြ်ေးက ငသ်ြူ ာေးနငှ့််အမခာေးအရငေ်းအမြစ်ြ ာေး အဆက်အသ ယ်မြြုံန ိုင၍် သက်သာ 

ဘြ ာက်ကငေ်းလာဘစရနရ်ညရ် ယ်သည။် လိုြ်ဘဆာငြ်ှုြ ာေးနငှ့််နညေ်းနာြ ာေးသည ် စ တ်ဒဏရ်ာဘြ ာက ်

ကငေ်းသက်သာဘစမခငေ်း အစ စဉ်ြှ ရယူ ာေးမခငေ်းမြစ်သည။် 
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မြောတကိြော 

 

ဤဘနရာြှစတငြ်ါ 5 

၁။  အဘယ်ဘကကာင့် ်ကျွန်ိုြ်သည ်ဤသ ို ့် ခ စာေးဘနရြါသနညေ်း။ 7 

၂။  ကျွန်ိုြ်၏ မြငေ်း နသ်ည့်် ခ စာေးခ က်ြ ာေးအာေး  တညပ်င ြ်ဘအာင ် 

ြညသ် ို ့် လိုြ်ဘဆာငရ်ြါြညန်ညေ်း။ 13 

၃။  အဘယ်ဘကကာင့် ်ကျွန်ိုြ်သည ်အလ နဝ်ြ်ေးနညေ်းဘနြါသနညေ်း။ 17 

၄။  ကျွန်ိုြ်၏ စ တ်ဒဏရ်ာအာေး ြညက် ့်သ ို ့် ဘြ ာက်ကငေ်းန ိုငြ်ါြညန်ညေ်း။ 22 

၅။  ယခိုကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရသည့်် ဆငေ်းရ ဒိုကခ  တ င ်ဘိုရာေးသခငန်ငှ့််  

ြညသ် ို ့် ခ  တ်ဆက် န ိုငြ်ါြညန်ညေ်း။ 26 

၆။  အနာဂတ်သ ို ့်ဘြ ာ်ကကည့်မ်ခငေ်း 28 
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ဤဘနရြောမှစတငပ်ါ 

သင့််လက်ရှ  ဘ၀အဘမခအဘနသည ်ဘြ ာ်လင့််ရာြ ့် မြစ်ဘနန ိုငြ်ါသည။်   ိုအဘမခအဘနြှ မြနလ်ည ်နလန ်

 လာန ိုငရ်န ်ဘအာက်တ င ်ဘြာ်မြဘြေး ာေးဘသာ အခ က်ြ ာေးသည ်လက်ဘတ ွေ့က ပြ ေး အကူအည မြစ်ဘစ 

ြည့်် နညေ်းလြ်ေးဘကာငေ်းြ ာေး မြစ်သည။်  

• ဘလ့်က င့်ခ်နေ်းမြြုံလိုြ်မခငေ်း၊ အ ြ်ဘရေးဝဘအာင ်အ ြ်မခငေ်း၊ အဟာရရှ သည့်် အစာေးအစာြ ာေး 

သ ိုေးဘဆာငမ်ခငေ်းမြင့်် သင့် ်ခနဓာက ိုယက် ို အတက်န ိုငဆ် ိုေး ဂရိုစ ိုက်ဘြေးြါ။ အကယ်၍ အ ြ်ဘြ ာ် 

န ိုငရ်န ်ခက်ခ ြှုရှ ြါက ဘန ့်အခ  နတ် င ်ဘလ့်က င့်ခ်နေ်းြ ာေးမြြုံလိုြ်မခငေ်း (သ ို ့်) ခ နအ်ာေးစ ိုက် ိုတ် 

ရဘသာ အလိုြ်ြ ာေးက ိုလိုြ်ဘဆာငြ်ါ။   ိုသ ို ့်လိုြ်ဘဆာင ်မခငေ်းမြင့်် စ တ်ြ စ ေးြှုြ ာေးက ို 

ဘလ ာ့်နညေ်းဘစပြ ေး အ ြ်ဘြ ာ်ဘစြါသည။်   

• တစ်ဘယာက်တညေ်းဘနလ ိုဘသာ စ တ်ဆနဒရှ ဘသာ်လညေ်း ြ တ်ဘဆ သငူယ်ခ ငေ်းြ ာေးနငှ့် ်ဘတ ွေ့ဆ ို 

ဆက်ဆ န ိုငြ်ည့်် အခ င့််လြ်ေးြ ာေးက ိုရာှ၍ ဘတ ွေ့ဆ ိုြါ။   ိုသ ို ့်မြြုံမခငေ်းသည ်သင့်က် ိုြ ိုြှနအ်ဘန 

 ာေးဘရာကရ်န ်အကူအည မြစ်ဘစပြ ေး၊ တစ်ဘယာက်တညေ်း သ ေးသန ့်သ် ေးမခာေးဘန  ိုငမ်ခငေ်းက 

မြနလ်ည ်က နေ်းြာလာဘစရနအ်တ က် ဘနာှင့်ဘ်နေှးြှုက ို မြစ်ဘစသည။်  

• လ ိုအြ်ဘသာအကူအည က ို ြ င့်လ်ငေ်းစ ာဘတာငေ်းခ ြါ။ အကူအည ဘြေးြှုက ိုလညေ်း လက်ခ  

ရယူြါ။  

• ြ သာေးစိုနငှ့်် အ ေူးသမြင့်် သာေးသြ ေးြ ာေးနငှ့်် ြ ိုြှနလ်ိုြ်ဘနကကအရာြ ာေး မြနလ်ည ်လိုြ်ဘဆာင ်

ရန ်ကက ြုံေးစာေးြါ။ ဤသ ို ့်လိုြ်ဘဆာငမ်ခငေ်းမြင့်် ဘဘေးအနတာရယ်ဘကကာင့်် ခ စာေးခ ့်ရဘသာ ြတည ်

ပင ြ်ြှု၊ စ ိုေးရ ြ်ြူြနြ်ှုြ ာေးက ို ဘလ ာ့်နညေ်းသက်သာဘစြါသည။်  

• အဘသေးအြ  က စစြ ာေးက ို ပြ ေးဘမြာက်ဘအာငလ်ိုြ်ဘဆာငဘ်စြါ။   ိုသ ို ့် လိုြ်ဘဆာငဘ်စမခငေ်းမြင့်် 

အဘမခအဘနသည ် က ိုငတ် ယ်န ိုငသ်ည့််အဘနအ ာေးတ င ်ရှ ဘနမခငေ်းနငှ့်် လ ိုမခ ြုံြှုရှ ဘနသည ်

ဆ ိုသည့််အဘတ ေးြ ာေးက ို မြနလ်ညတ်ညဘ်ဆာက်ဘြေးသည။် ရရှ ဘစသည။်  

• ကက ေးြာေးဘသာ ဆ ိုေးမြတ်ခ က်ြ  ြုံေးြ ာေးက ိုြခ ြ ဘအာင ်တတ်န ိုငသ်ြျှဘရှာငရ်ှာေးြါ။ ဤအဘမခ 

အဘနတ င ်ဆက်လ က်ရြ်တညန် ိုငရ်နအ်တ က် အရက်၊ အ ြ်ဘဆေးနငှ့် ်အမခာေးဘသာအရာြ ာေး 

အသ ိုေးမြြုံမခငေ်းက ို သတ  ာေး၍ လိုြ်ဘဆာငရ်ြည။်   

ြ ိုြှနမ်ြြုံလိုြ်ဘနကကမြစ်ဘသာ ဆိုဘတာငေ်းမခငေ်း၊ က ြ်ေးစာြတ်မခငေ်းြ ာေးက ို ကြ်ဘဘေးလ နက်ာလတ င ်

အခ  နအ်ခ ိုက်အတန ့် ်တစခ်ို   လိုြ်ဘဆာငလ် ိုစ တ် ြရှ  မြစ်ဘနတတ်သည။်   ိုသ ို ့် ခ စာေးရမခငေ်းဘကကာင့်် 

စ တ်အဘနာှင့််အယှက်ြမြစ်ဘစြါနငှ့််။ ဤသ ို ့်ခ စာေးရမခငေ်းသည ် ယ ိုကကညမ်ခငေ်းအာေးနညေ်းမခငေ်းဘကကာင့်် 

ြဟိုတ်ြ  ြ ိုြှနတ်ိုန် ့်မြနြ်ှုတစ်ခိုသာမြစ်သည။် အမခာေးသြူ ာေးက သင့်က် ို ဆိုဘတာငေ်းဘြေးြါလ ြ့််ြည။် 



6 

 

ဘအာက်ြါက ြ်ေးြ ိုဒအ်ရ ဘိုရာေးသခငသ်ည ် သင၏်အဘမခအဘနက ို သ ရှ နာေးလညဘ်ကကာငေ်းက ို သ နသ်င ်

 ာေးြါသည။်  မြနလ်ညန်လန ်လာန ိုငရ်န ်အခ  နလ် ိုအြ်သည။်  

ြခငသ်ညသ်ာေးသြ ေးတ ို ့်အာေးသနာေး ကကငန်ာသက ့်သ ို ့်   ာဝရဘိုရာေးသည ် ြ ြ 

အာေး ဘကကာက်ရ  ွေ့ရ ိုဘသ သတူ ို ့်အာေးသနာေးကကငန်ာဘတာြူ်၏။  ငါတ ို ့်က ိုယ် ခနဓာက ို

ြညက် ့်သ ို ့်  တညဘ်ဆာက် ာေးသညက် ိုက ိုယ်ဘတာ် သ ဘတာ်ြူ၏။ ငါတ ို ့်သည ်

ဘမြြှုန ့်မ်ြစ်ဘကကာငေ်းက ိုသတ ရ ဘတာ်ြူ၏။  

ဆြောလ ံ၁၀၃ေး၁၃-၁၄  

သင့််ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရဘသာ အခက်အခ ြ ာေးက ို ဘမြရှငေ်းန ိုငရ်နအ်တ က် ကြ်ဘဘေးြတ ိုငြ်  သင့််  တ ငရ်ှ ဘနခ ့် 

သည့်် အရငေ်းအမြစ်ြ ာေး လက်ရှ အခ  နတ် င ် ရှ ခ ငြ်ှရှ ဘနြည။် ကြ်ဘဘေးလ နက်ာလတ င ် ရှငေ်းလငစ် ာ 

စဉ်ေးစာေးခ  န် ့်ခ  နန် ိုငရ်န ် ခက်ခ ြှုရှ န ိုငသ်ည။် လက်ရှ ကက ြုံဘနရသည့်် အဘမခအဘနသည ် ဘြ ာ်လင့််ခ က ်

ြရှ ဘတာ့်သက ့်သ ို ့်ခ စာေးဘနရပြ ေး မြဿနာြ ာေးက ို သငဘ်မြရှငေ်းလ ိုသည့်် နညေ်းလြ်ေးသညလ်ညေ်း မြစ်န ိုင ်

ဘမခြရှ ြါ။  

သငက်က ြုံဘတ ွေ့ရသည့်် မြဿနာြ ာေးက ိုဘမြရှငေ်းရာတ င ် ဘအာက်ဘြာ်မြြါဘြေးခ နေ်းြ ာေးက ို အမခာေး 

တစ်ဘယာက်ဘယာက်န ့် ဘဆ ေးဘန ေးတ ိုငြ်ငသ်င့်ြ်ါတယ်။   ိုသ ို ့်မြြုံမခငေ်းက သငဘ်ရ ေးခ ယလ်ိုြ်ဘဆာင ်

န ိုငြ်ည့်် အရာြ ာေးက ိုသ ရှ ဘစန ိုငပ်ြ ေး၊ ဘရှွေ့ဆက်လိုြ်ရြည့်် ကဏ္ဍြ ာေးက ို စ ြ န ိုငြ်ည။် 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြန်ွေးမ ြောေး 

1. သင့်၌် အဘ ာက်အကူမြစဘ်စသည့်် ြညသ် ို ့်ဘသာ အရငေ်းအမြစ်ြ ာေး ရှ ဘနြါသနညေ်း။  

2. ြညသ် ို ့်ဘသာနညေ်းလြ်ေးြ ာေးအာေး အသ ိုေးမြြုံပြ ေးပြ နညေ်း။ အဘ ာက်အကူမြစ်ဘစသည့််အရာနငှ့်် 

ြမြစ်ဘစတ ့်အရာြ ာေးြာှ ြညသ်ည့််အရာြ ာေး မြစ်သနညေ်း။  

3. သင့််အဘနမြင့်် အမခာေးြညသ် ို ့်ဘသာ နညေ်းလြ်ေးြ ာေးအာေး  ြ်ြ ၍ လိုြ်ဘဆာငန် ိုငြ်ါြညန်ညေ်း။  

4. သင့်အ်ာေး အကူအည  (အနညေ်းငယ် မြစ်ဘစ) ဘြေးန ိုငဘ်သာသ ူတစ်စ ိုတစ်ဘယာက ်ရှ ြါလာေး။  

5. ဘရှွေ့ဆက်ရနအ်တ က် လိုြ်ဘဆာငသ်င့််ဆ ိုေးဘသာ အရာသည ်ြညသ်ည့််အရာ မြစ်ြညန်ညေ်း။  
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၁။ အ ယဘ် ကြောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည ် 

ဤသို ့် ြံစြောေးဘနရပါသနညေ်း။ 

ကပ်ဘ ေးအဘပေါ် တနု ့်် ပန်မှုမ ြောေး 

စ တ်  ခ ိုက်နာက ငဘ်စဘသာ အမြစ်အြ က်ြ ာေးကက ြုံခ ့်ြူေးြါက  သင့််၏ စ တ်ဘရာ၊ ဝ ညာဉ်ြါ၊ ရ ိုက်ခ  ြုံေး 

ခ လ ိုက်ရသက ့်သ ို ့် ခ စာေးရန ိုငြ်ါသည။်   ိုသ ိုခ စာေးရမခငေ်းသည ်သာြာနမ်ြစ်စဉ်သာ မြစ်သည။် ဆာလ  ၄၂ 

ဘရေးစြ်သကူ ဘိုရာေးသခင ်  “ဘမခာက်မခာေးြှုြ ာေးသည ်အကျွန်ိုြ်က ို လှု ငေ်းလ ိုေးကက ေးြ ာေးသြ ယ် ဘဟာက ်

ဘနြါ၏” ဟို ြ င့်ဟ်ခ ့်ြါသည။်  တစ်ခါတစ်ရ  လူြ ာေးသည ်အတ ငေ်း၌ ခ စာေးဘနရဘသာ စ ိုေးရ ြ်ြူြနြ် ာေးက ို 

ြ ိုေးက ယ်ကာ အဆငဘ်မြသဘယာငဟ်နမ်ြဘနတတ်ကကသည။်   ိုသ ို ့်မြြုံမခငေ်းသည ် မြနလ်နန်လန ် 

က နေ်းြာဘစန ိုငရ်နအ်တ က ်ဘနာှငေ်းဘနေှးဘစြါသည။် ြ ြ အဘြေါ်၊ သတူစ်ြါေးအဘြေါ် နငှ့််ဘိုရာေးသခင ်အဘြေါ် 

ြညသ် ို ့် ခ စာေးဘနရဘကကာငေ်းက ို ရ ိုေးသာေးစ ာ ိုတ်ဘြာ်မခငေ်း ဘကာငေ်းက  ြုံေးက ို မြစ်ဘစြါသည။်  

1. မြဿနာတစ်ခိုခို ကက ြုံဘတ ွေ့ရြါက ကျွန်ပ်ုတို ့်သည ်တစစ်ံုတစဘ်ယြောကက်ိုဘသြ်ော၎ငေ်း၊ မိမိကိယုက်ိယု ်

ဘသြ်ော၎ငေ်း အ ပစတ်င ်တတ်ကကသည။် ဤအရာသည ်မြစ်စဉ်က ို နာေးလညဘ်အာငက်က ြုံေးစာေးမခငေ်း 

သက်သက်သာ မြစ်ပြ ေး မြဿနာက ို ြဘမြလည ်ဘစန ိုငြ်ါ။ မြစ်ြ က်သ ာေးြှုက ို လက်ခ မခငေ်းက 

သာလျှင ်မြနလ်ည ်သကသ်ာ/ဘမြလည ်လာဘစရန၊် အကူအည  မြစ်ဘစြါသည။်  

2. အမခာေးသြူ ာေး ဆ ိုေးရှု  ေးြှုြ ာေး ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရဘသာအခ  န၌် သငသ်ည ်ကြ်ဘဘေးြှ လ တ်ဘမြာက်ခ ့်လျှင ်

(သ ို ့်) ဒဏရ်ာ အနညေ်း ငယ်သာရရှ ခ ့်လျှင ်သင့််ကိယုသ်င ်အ ပစ ိှ်သညဟ် ုြံစြောေးရနိငုပ်ါသည။် 

၎ငေ်းသည ်သာြှန ်တိုန ့်မ်ြနြ်ှု သာ မြစ်သည။် မြစ်ြ က်ခ ့်ြှုြ ာေးအတ က် သင့််  တ င ်တာဝန ်ြရှ ြါ။ 

သင ်ဆက်လက်အသက်ရငှဘ်နရြည့်် ဘန ့်ရက်ြ ာေး အတ က် ဘိုရာေးသခင ်အကက စညဘ်တာ်ရှ ပြ ေး၊ 

သင့််က ိုလညေ်း ဂရိုစ ိုက်ဘနြါသည။်  

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသည ်ြ ခင၏်ဝြ်ေးတ ငလ်ျှ ြုံ ွေ့ဝှက်စ ာကက ေး  ာေးလာခ  န၊် ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ အရ ိုေး 

တ ို ့်သည ် မြစ်ဘြေါ်လာလ က်တစ်ခိုနငှ့်တ်စ်ခိုဘသခ ာစ ာဆက်စြ်ကကခ  နတ် ို ့်၌ က ိုယ်ဘတာ ်

သည ်ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးက ိုသ မြငဘ်တာ်ြူြါ၏။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးြဘြ ေးြြ ာေးြ ကြငလ်ျှင ်က ိုယ်

ဘတာ်ရှငသ်ည ် ကျွနဘ်တာြ်  ြုံေးက ိုသ မြငဘ်တာ်ြူြါ၏။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအတ က်အသကရ်ှင်

ရနလ် ာ ာေးဘတာ်ြူဘသာ ဘန ့်ရက်အဘရအတ က်တ ို ့်က ို ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးြဘြ ေးြြ ာေးြ  ကြင်

လျှင ်က ိုယ်ဘတာ်ရငှ၏် စာဘစာင ်ဘတာ်တ င ်ဘရေးြတှ ်ာေးဘတာ်ြူပြ ေးမြစ်ြါ၏။  

ဆြောလ ံ၁၃၉: ၁၅-၁၆ 



8 

 

စာကဘလေး နစ်ှဘကာငက် ို အဿရ တစ်မြာေးမြင့်် ဝယ်န ိုငသ်ညြ်ဟိုတ်ဘလာ။ 

သ ို ့်ရာတ င ် ိုစာကဘလေးတစ်ဘကာငြ်ျှသငတ် ို ့်အြအခ င့််ြမြြုံဘ  ြဘသြဘြ ာက ်

ရ။ သငတ် ို ့်ဥ ေးဘခါငေ်းက ဆ ြငြ် ာေးက ိုြငလ်ျှင ်အကိုနအ်စငဘ်ရတ က်  ာေးဘတာ ်

ြူ၏။- သ ို ့်မြစ်၍ ြဘကကာက်ကကနငှ့််။ သငတ် ို ့်သည ်စာကဘလေး အဘမြာက်အမြာေး 

 က် လ နစ် ာြ ို၍အြ ိုေး  ိုက်ကက၏။ 

မဿဲ ၁၀ေး၂၉-၃၁  

 

စ တ်ဒဏရ်ာတ ိုငေ်းသည ်နာက င၊်   ခ ိုက်ြှုက ို မြစ်ဘစြါသည။် သင့်် က် သာ၍ဆ ိုေးဝါေးဘသာ ကြ်ဘဘေး 

ဆ ိုေးက  ြုံေးြ ာေး ခ စာေးဘနရဘသာသြူ ာေးရှ ဘနမခငေ်းဘကကာင့်် သင့််၏နာက င၊်  ခ ိုက်ြှုြ ာေးက ို လ စ်လ ျူ 

ြရှုသင့်ဘ်ြ။ အမြစ်အြ က်တစ်ခိုက ို အတူတက ကက ြုံခ ့်ရဘသာ်လညေ်း   ိုမြဿနာအဘြေါ် တိုန ့်မ်ြနြ်ှု 

ြ ာေးြှာ တစ်ဦေးနငှ့််တစ်ဦေး တူည ြှုရှ ြည ်ြဟိုတ်ဘြ။   ို ့်ဘကကာင့်် တိုန် ့်မြနြ်ှုြ ာေးက ို ြနှု ငေ်းယှဉ် သင့််ြါ။  

ကျွနဘ်တာ်တ ို ့်ရ ့် အဘနအ ာေး၊ အရငေ်းအမြစ်၊ ဆက်ဆ ဘရေး၊ ဘင ဘကကေး၊ အတ တက် အဘတ ွေ့အကက ြုံြ ာေးနငှ့် ်

အမခာေးြတူဘသာအခ က်အလက်ြ ာေးကကျွနဘ်တာ်တ ို ့်ရ ့် တိုန ့်မ်ြနြ်ှုဘတ အဘြေါ်သက်ဘရာက်ြှု ရှ ဘစသည။်  

အကယ်၍သင့်ရ် ့်တိုန ့်မ်ြနဘ်နြှုဘတ တစ်ဘန ့်ပြ ေးတစ်ဘန ့်က ာမခာေးဘနရင(်သ ို ့်) ဘမခာက်မခာေးြှု ကက ြုံပြ ေး ဘနာက်ြှ 

တိုန ့်မ်ြနြ်ှု အဘန ာေးမြငေ်း နဘ်နြါက အ ့်ဩမခငေ်းြရှ ြါနငှ့်၊် ဘန ့်စဉ်မြတ်သနေ်းဘနရတ ့် ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို 

အသ ြှတ်မြြုံလက်ခ ကာ သငလ် ိုအြ်ဘသာအရာအတ က် ဘိုရာေးသခင ် တ ိုေးဝင ် ဘတာငေ်းဘလျှာက်ြါ။ 

တစ်ဘန ့်တာက ို ဘယလ် ိုမြတ်သနေ်းရြလ ဆ ိုပြ ေး ကျွန်ိုြ်တ ို ့်စ ိုေးရ ြ်ြှုရှ လာသည့်် အခါတ ိုငေ်း၊ သခငဘ်ယရှုက 

ြဿ  ၆ေး၁၁တ င ် “ကျွန်ိုြ်တ ို ့်လ ိုအြ်ဘသာအစာေးအစာအတ က် ဘြေးသနာေး ဘတာ်ြူြါ” ဟိုသ နသ်င ်ာေး 

သလ ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့်လ ိုအြ်ဘသာ အရာြ ာေးအတ က် ဘိုရာေးသခင ်  ဘတာငေ်း ဘလျှာက ်န ိုငြ်ါတယ်။  

 ာဝရဘိုရာေးြ န ့်ဘ်တာ်ြူသညက်ာေး၊ သင့်အ်ာေးသာေးအမြစ်လက်ခ ၍ ဘြ ာ်ဘြ ွေ့

ြ ယ်ဘကာငေ်းဘသာမြည၊်ကြဘာဘြေါ် တ င ် အသာယာဆ ိုေးဘသာမြညက် ို ဘြေးအြ်

ရနင်ါအလ ိုရှ ခ ့်၏။ သငသ်ညင်ါ ့်အာေးအြဟိုဘခေါ်၍အဘယ်အခါ ၌ြျှ ငါ ့်အာေး

ဘက ာြခ ိုငေ်းဘ ဘနရန၊်ငါအလ ိုရှ ခ ့်၏။  သ ို ့်ရာတ င ် အ ို ဣသဘရလ၊ သငသ်ည်

ဘြာက်မြန ်သည့် ် ဇန ေးက ့်သ ို ့်ငါ ့်အာေးသစစာဘြာက်ဘလပြ ။  ဤကာေးငါ ာဝရဘို

ရာေးမြက်ဟသည့် ်စကာေးမြစ၏်''  ဘတာင ် ြ်ြ ာေးဘြေါ်တ ငအ်သ တစ်ခိုက ို ကကာေး

ရကက၏။   ိုအသ ကာေးဣသဘရလမြညသ်ာေးတ ို ့်သည ် အမြစဒ်ိုစရ ိုက်တ ငက် င်

လညက်ာ၊ ြ ြ တ ို ့်ဘိုရာေးသခင ်ာဝရဘိုရာေးအာေး ဘြ့်ဘလ ာ့်ခ ့်ကကသမြင့်၊် င ိုဘ ကေး

လ က်ြနက်ကာေးဘလျှာက် ာေးကကသည့် ် အသ ြငမ်ြစ်၏။ သစစာြရှ သအူဘြါငေ်း

တ ို ့်၊ မြနလ်ာကကဘလာ့်။ က ိုယ်ဘတာ်သညသ်ငတ် ို ့်ဘြာက်မြနြ်ှုက ို ကိုစာေးဘတာ်ြူ
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ြည ်သငတ် ို ့် က``ဟိုတ်က ့်ြါ။ က ိုယ်ဘတာ်သညအ်ကျွန်ိုြ် တ ို ့်၏ဘိုရာေးသခင ်ာ

ဝရဘိုရာေးမြစ်ဘတာ် ြူသမြင့် ် အ  ဘတာ်သ ို ့်အကျွန်ိုြ်တ ို ့်လာြါ ြည။် ဘတာင်

  ြ်ြ ာေးအဘြေါ်၌ဝတ်မြြုံက ိုေးက ယ် မခငေ်းအာေးမြင့် ်အကျွန်ိုြ်တ ို ့်အကူအည ြရ ြါ။ 

ဣသဘရလအတ က်အကအူည က ို အကျွန်ိုြ်ဘိုရာေးသခင ်ာဝရဘိုရာေး   

ဘတာ်၌ သာလျှငရ်ရှ န ိုငြ်ါ၏။  သ ို ့်ရာတ ငအ်ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သညင်ယ်စဉ်  က ရကှ်

ြ ယ်ဘကာငေ်းသည့်ဘ်ိုရာေးြ ာေးက ိုဝတ်မြြုံ က ိုေးက ယ်ကကသမြင့် ် ဘရှေးကာလြှစ၍

ဘ ိုေး ဘဘေးြ ာေးလိုြ်က ိုငစ်ိုဘဆာငေ်း ာေးခ ့်သညသ် ိုေး အိုြ်၊ န ာေးအိုြ်၊ သာေးသြ ေး၊ ရှ ရှ 

သြျှဘသာ အရာတ ို ့်က ိုဆ ိုေးရှု  ေးရကကဘလပြ ။ 

ဘယရမိ မညတ်မ်ေး ြငေ်း ၃ေး၁၉-၂၄   

 

3. ကြ်ဘဘေးအဘြေါ် သင၏် တိုန ့်မ်ြနြ်ှုြ ာေးအတ က ်အ ှကရ်သလိ ုြံစြောေးရနိငုသ်ည။် အဝတ်အစာေး၊ 

အစာေးအစာနငှ့် ်ဘသာက်ဘရ စသည့် ်အဘမခခ လ ိုအြ်ြှုြ ာေးအတ က် အမခာေးသြူ ာေး၏ အကူအည က ို 

လက်ခ ဘနရတ ့်ဘသာဘကကာင့် ်စ တ် ကသ ကဘအာက် မြစ်ဘနန ိုငသ်ည။် ြ ြ  အဘရေးက စစြ ာေးအတ က် 

က ိုယ်တ ိုငတ်ာဝနယ်ူဘလ့်ရှ သ ူ(သ ို ့်) အမခာေးသြူ ာေး၏ လ ိုအြ်ခ က်ြ ာေးက ို  ကူည ဘမြရှငေ်းဘြေး တတ ်

သ ူမြစ်ြါက သာ၍   ိုသ ို ့်ဘသာ ခ စာေးခ က်ြ ာေး မြစ်ဘြေါ်ြည။် ဤသ ို ့်ဘသာ အဘန ာေး၌ မြတ်သနေ်း 

ဘနရမခငေ်းသည ်သင့်အ်ြှာေး ြဟိုတ်သညက် ို နာေးလညေ်း ာေးသင့််သည။်   ိုသ ို ့် ဘသာ အခက်အခ ြ ာေး 

ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရမခငေ်းဘကကာင့်် အမခာေးသြူ ာေးက သင့််က ို အ ငမ်ြငဘ်သေးကကြည ်ြဟိုတ်သလ ို ဘိုရာေး 

သခင ်သညလ်ညေ်း သင့််အတ က်ဘကကာင့်် အရှကရ်ြည ်ြဟိုတ်ဘြ။ သတူစ်ြါေး ၏ အကူအည က ို 

လက်ခ ရယူ မခငေ်းမြင့်် ဘကာငေ်းြ နဘ်သာ ဆက်ဆ ဘရေးြ ာေးက ို တညဘ်ဆာက်ဘစန ိုငပ်ြ ေး ြ တ်ဘဆ  

ဘကာငေ်းြ ာေးြင ်တ ိုေးြ ါေးဘစန ိုငြ်ါသည။် သငက် ိုယတ် ိုငြ်င ်ယခင ်က်သာ၍ ဘိုရာေးသခငက် ို 

က ိုေးစာေးတတ်လာဘကကာငေ်းက ို သ ရှ လာြည။်  

အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ က ိုယ်ဘတာ့််   ခ ိုလှု ရန ် ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး ခ ဉ်ေးကြ်ြါ၏။  

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး အဘယ်အခါ၌ြျှ အဘရေးရှု  ေးန ြ့်ဘ်စဘတာ်ြြူြါနငှ့်။်  

ဆြောလ ံ၇၁ေး၁ 
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စတိဒ်ဏ်ရြောအဘပေါ် တနု ့်် ပန်မှုမ ြောေး 

အ က်ဘြေါ် မြခ ့်ပြ ေးဘသာ ခ စာေးခ က်ြ ာေးအမြင ် ကြ်ဘဘေးဘကကာင့်လ်ူြ ာေးစ တ်ဒဏရ်ာြ ာေး ရရှ မခငေ်း 

သည ်သာြနမ်ြစ်စဉ် တစ်ခိုသာမြစ်သည။် လူြ ာေးသည ် စ တ်ဒဏရ်ာအဘြေါ်  ြ ိုစ  (၃)ြ  ြုံေးမြင့် ်တိုန ့်မ်ြန ်

တတ်ကကသည။်  

1. ဘတွွေ့  ကြံုြဲ့်သည့််အဘ ြအဘနထတဲငွ ် ပန်လည ်အသက ှ်င ်ြငေ်း။ လူအခ  ြုံွေ့သည ်အ ြ်ြက်ဆ ိုေးြ ာေး 

ြက်မခငေ်း (သ ို ့်) မြစ် ြ က်ခ ့်ပြ ေးဘသာအဘမခအဘနြ ာေးက ို မြညလ်ည ်သတ ယမခငေ်းမြင့််   ိုအဘမခ 

အဘန  တ င ်အသက်ရငှဘ်နသလ ို ခ စာေးရတတသ်ည။်   ိုသ ို ့်ဘသာ အဘမခအဘနတ င ်သင့်ခ် စာေး 

ခ က်ြ ာေးက ို အသ ြှတ်မြြုံလက်ခ ဘြေးပြ ေး၊   ိုသ ို ့်ဘသာ အဘမခအဘနဆ ိုေးတ င ်သငလ်က်ရှ အခ  န၌် 

ရှ ြဘနဘတာ့်ဘကကာငေ်း ြ ြ က ိုယ်က ိုယ် ဆငမ်ခငန် ိုငရ်ြည။်  

2. အ ြစအ်ပ ကဆ်ိေုးကိ ုသတရိဘစဘသြော အရြောမ ြောေးမှ ဘ ှြောင ှ်ြောေး ြငေ်း။ လူအခ  ြုံွေ့သည် သတူ ို ့် ကက ြုံဘတ ွေ့ 

ခ ့်ဘသာ အမြစ်ြ က်ဆ ိုေးြ ာေးက ို အြှတ်ရဘစြည့််အရာြ ာေး၊ ဥြြာ - ဘနရာ၊ အန ့်၊ လူ၊ သတငေ်း 

ြ ဒ ယာ၊ ဆက်စြ်ဘသာ အဘကကာငေ်းအရာြ ာေးက ို ဘရှာငရ်ှာေးဘနတက်သည။်   ိုသ ို ့် ဘရှာငရ်ှာေးမခငေ်း 

သည ်အဘနအ  ိုငက် ဉ်ေးကကြ်ဘစန ိုငြ်ါသည။် နာက ငဘ်စဘသာခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို ဘရှာငရ်ှာေးမခငေ်း၊ 

လ စ်လ ျူရှုမခငေ်းဘကကာင့်် ခ စာေးခ က်ြ ာေး ကငေ်းြ ့်လာန ိုငပ်ြ ေး၊   ို  ိုငေ်း ဘစန ိုငြ်ါသည။် ြူေးယစ်ဘဆေးဝါေး 

သ ိုေးစ  မခငေ်း၊ အလိုြ်ြ လိုြ်ဘနမခငေ်း၊ အလ နအ်ကျွ  စာေးဘသာက်မခငေ်း (သ ို ့်) အစာ အစာေး နညေ်းမခငေ်း 

စသည့် ်အဘမခအဘနြ  ြုံေးလညေ်း မြစ်ဘစန ိုငြ်ါသည။် ဆာလ ဆရာသည ်လညေ်း သ၏ူ ခက်ခ ဘသာ 

ခ စာေး ခ က်ြ ာေးက ို ဘရှာငရ်ာှေးန ိုငရ်နအ်တ က် အဘတာငြ် ြါြါက ဂ  ြုံေးငကှ်သြ ယ် အဘဝေးသ ို ့် 

ြ  သနေ်းကာ အနာေးယူခ ငဘ်ကကာငေ်း ြ င့််ဟဆနဒမြြုံခ ့်သည။်  

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏စ တန်လှ ိုေးသည ်ဘကကာက်လန ့်လ် ကဘ်နြါ၏။ ဘသဘဘေးက ိုလ န်

စ ာ  တ်လန ့်လ် က်ရှ ြါ၏။ ဘကကာက်လန ့်တ်ိုနလ်ှုြ်လ က်၊ လ နစ် ာတိုနလ်ှုြ် 

ဘခ ာက် ခ ာေးလ ကရ်ှ ြါ၏။  

ဆြောလ ံ၅၅ေး၄-၅ 

သငြ်ညသ် ို ့် ခ စာေးဘနရသညက် ို သတ ရှ ြါ။ အကယ်၍ သင၌်ဘရာှငရ်ာှေးလ ိုဘသာအရာ၊ ဥြြာ၊ 

ဘနရာ၊ အန ့်၊ လူ ြိုဂ္ ြုံလ်၊ အဘကကာငေ်းအရာ (သ ို ့်) ခ စာေးခ က်တစ်ခိုခို ဘြေါ်ဘြါကလ်ာြါက ဤသငခ်နေ်း 

(၂)၏ အဆ ိုေးြ ိုငေ်းတ င ်  ည့််သ ငေ်းဘြေး ာေးဘသာစ တတ်ညပ်င ြ်ဘစသည့် ် လှုြ်ရှာေးြှုြ ာေး၊ ဘလ့်က င့်် 

ခနေ်းြ ာေးက ိုလိုြ်ဘဆာငြ်ါ။ စ တ်တညပ်င ြ်ြှုြ ာေး ရှ လာသညန်ငှ့််အြျှ သငဘ်ရှာငရ်ာှေးဘနရဘသာ 

အရာြ ာေးက ို ရငဆ် ိုငန် ိုငလ်ာြည ်မြစ်သည။်   
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3. အြ ိန်တိငုေ်း စတိတ်ငေ်းမြောဘန ြငေ်း။ လူအခ  ြုံွေ့သည ်သတူ ို ့်၌ အမြစ်ဆ ိုေးြ ာေး ြ ငြ်ှတ် ာေးဘသာ 

အခ  နတ် င ်မြစ်ဘြေါ် လာန ိုငသ်ညဟ်ို ခ စာေးဘနရဘသာဘကကာင့်် အခ  နတ် ိုငေ်း စ တ်တငေ်းြာ ဘနတက် 

သည။် သတူ ို ့်သည ်စ တ်တငေ်းြာဘနကာ အဘမခအဘနြ ာေးက ို ြ ိုြှန ်က် စ ိုေးရ ြ်တကက ေး တိုန ့်မ်ြနဘ်လ့် 

ရှ ပြ ေး၊ နလှ ိုေးခိုနန်ှုနေ်း မြနဆ်နဘ်နတတ်သည။် အ ြ်လ ို ့် ြရ မြစ်ဘနတတ်သည။် က ယ်ဘလာငဘ်သာ 

အသ ြ ာေးကကာေးတ ိုငေ်း၊ ဘခ ာက်ခ ာေး  တလ်န ့်ဘ်နတတသ်ည။် အပြ တြ်ေး စ တ် တငေ်းြာ ဘနဘသာ 

ဘကကာင့်် ြငြ်နေ်းန ြ်ေးနယ် တတ်သည။်  အစာအ ြ် နာမခငေ်း၊ ဘခါငေ်းက ိုက်မခငေ်း၊ နငှ့် ်အမခာေးဘသာ 

ဘဝဒနာြ ာေးက ို ခ စာေးရန ိုငသ်ည။်  စ တ်က ိုဘြါ ့်ဘြါ ့်ြါေးြါေး  ာေးတက်ရနန်ငှ့်် က နေ်းြာသက်သာ 

လာဘစရန ်ြ ြ  က ိုယ်ခနဓာက ိုယ် အတတ်န ိုငဆ် ိုေး ဂရိုစ ိုက်တတ်ရန ်လ ိုအြ်ြါသည။်  

အကယ်၍ စ တ်ြူြနြ်ှုက သင့််က ိုလ ြ်ေးမခ ြုံ ာေးသညဟ်ို ခ စာေးရြါကတညပ်င ြ်ဘအေးခ ြ်ေးဘသာ 

(ရှု ွေ့ခငေ်း၊ ဆ တ်ပင ြ်ဘသာ အရြ်စသည့််) အရာြ ာေးက ို အာရ ို မြြုံပြ ေး အသက်က ို မြညေ်းညငေ်းစ ာ 

ရှုသ ငေ်းြါ။ အသက်ရှုသ ငေ်းမခငေ်းက ို ဘရတ က်ကာ သင့်၏်စ တ်ြူြနြ်ှုနငှ့်် ဆက်န ယ်ြရှ ဘသာ သင့်် 

အန ေးနာေးရှ  အရာ၀ ထ ြုံြ ာေး (ဥြြာ၊ ြ က်ခငေ်းစ ြ်ေး၊ စ ြ်ေးလနေ်းဘသာ သစ်ြငြ် ာေး) က ိုသာ အာရ ို မြြုံ 

ဘြေးြါ။ ဤသ ို ့်ဘသာအရာြ ာေးက သင့်က် ို တညပ်င ြ်ဘသာ အဘန ာေးရရှ ဘစရန ်အဘ ာက်အကူမြြုံ 

ဘစြါလ ြ့််ြည။်  

ကြ်ဘဘေးမြစ်ပြ ေးဘနာက်ြ ိုငေ်း သငသ်ည ် ြ ိုြှန ်က်ြ ို၍ ခ စာေးရမခငေ်း (သ ို ့်) သငတ်ိုန် ့်မြနဘ်လ့်ြရှ ဘသာ 

နညေ်းလြ်ေးြ ာေးမြင့်် တိုန် ့်မြနမ်ြြုံြူတတ်လာမခငေ်းတ ို ့်ရှ ြည။်   ိုသ ို ့်ဘသာရှုြ်ဘ  ေးသည့်် အဘမခအဘနတ င ်

အာရ ိုစူေးစ ိုက်ရန ် ခက်ခ ဘနတတ်သည။် သငရူ်ေးသ ြ်သ ာေးမခငေ်းြဟိုတ်ြ ၊   ိုသ ို ့်ဘသာတိုန် ့်မြနြ်ှုြ ာေးသည ်

စ တ်ဒဏရ်ာရရှ သည့််အခါ မြစ်ဘြေါ်တတ်သည ် သာြာနတ်ိုန ့်မ်ြနြ်ှုြ ာေးသာ မြစ်သည။် သ ို ့်ဘသာ် အဘမခ 

အဘနအဘြေါ် သင၏် တိုန် ့်မြနြ်ှုြ ာေးသည ် မြငေ်း နလ် နေ်း၍ ြ ိုြှနလ်ိုြ်ငနေ်း၀တတ ရာြ ာေးက ို လိုြ်ဘဆာင ်

ရနြ်င ်အခက်အခ မြစ်ဘစြါက သငေ်းအိုြ်ဆရာ (သ ို ့်) တ ိုငြ်ငဘ်ဆ ေးဘန ေးဘြေးသ၊ူ  (သ ို ့်) ဆရာဝန ်ြ ာေး  ြှ 

အကူည  ဘတာငေ်းခ ြါ။  

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1. ကြ်ဘဘေးသည ်သင့်အ်ာေး ြညက် ့်သ ို ့် ဘမြာငေ်းလ ဘစခ ့်နညေ်း။ 

2. ကြ်ဘဘေးနငှ့်ြ်တ်သက၍် ြညသ် ို ့်ဘသာ တြူ ေူးမခာေးသည့်် တိုန ့်မ်ြနမ်ြြုံြူြှုြ ာေးနငှ့် ်စ တ်ဒဏရ်ာြ ာေး 

က ို သင ်ခ စာေးဘနရြါသနညေ်း။  

3. သငသ်ည ်ကဘလေးြ ဘ/အိုြ်  နေ်းသ ူတစ်ဦေးမြစ်ြါက၊ ကြ်ဘဘေးက သင့်သ်ာေးသြ ေးြ ာေးက ို 

ြညက် ့်သ ို ့် ဘမြာငေ်းလ  သ ာေးဘစခ ့်သနညေ်း။  
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မညသ်ည့််အရြောမ ြောေးက ကဘလေးသငူယမ် ြောေးကိ ုအဘထြောကအ်က ူ ြစဘ်စပါ 

သနညေ်း။  

ကဘလေးြ ာေးသညလ်ညေ်း လူကက ေးြ ာေးက ့်သ ို ့်ြင ် စ တဒ်ဏရ်ာရရှ န ိုငသ်ည။် သ ို ့်ဘသာ် သတူို ့်၏ တန်ု ့် ပန်မှု 

မ ြောေးသည ်လကူက ေး မ ြောေးတန်ု ့် ပန် ့်မှုမ ြောေးနငှ့်် ကွ ဲပြောေးနိငုသ်ည။်  ကဘလေးငယ်ြ ာေးသည ်သတူ ို ့်၏ ခ စာေးခ က ်

ြ ာေးက ို နှုတ်အာေးမြင့််   ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုရန ်အခကအ်ခ  ရှ န ိုငြ်ါသည။် အက  ြုံေးအဘကကာငေ်း ဘလ ာ်ည ြှု 

ရှ ခ ငြ်ှရှ ြညမ်ြစ်ဘသာ်လညေ်း မြစ်ြ က်သ ာေးသည့််အဘမခအဘနအဘြေါ် တာဝနြ်ကငေ်းဘကကာငေ်း ခ စာေး 

တတ်ကကသည။် ဘသေးဘြါက်ခ မခငေ်း၊ လက်ြစိုတ်မခငေ်း စသည့် ် အြူအက င့်ဘ်ဟာငေ်းြ ာေးက ို မြနလ်ည ်

မြြုံလိုြ်လာတတ်ကကသည။် ဘကကာက်စ တ်ြ ာေးဝငပ်ြ ေး၊ ြ ဘြ ာေးအဘြေါ် အတငေ်းတ ယ်ကြ် လာတတ်ကက 

သည။်   ိုသ ို ့်ဘသာ ကဘလေးငယ်ြ ာေးက ို နစ်ှသ ြ့််ဘြေးရြည။် သတူ ို ့်၏အြူအက င့်န်ငှ့် ်တိုန ့်မ်ြနြ်ှုြ ာေးသည ်

သာြနမ်ြစ်ဘကကာငေ်း နာေးလညလ်က်ခ ရန ်ကညူ ရှငေ်းမြဘြေးြါ။  

ကဘလေးမ ြောေးသည ်သတူို ့်ဝန်ေးက င ိှ် လကူက ေးမ ြောေးကိလုညေ်း တနု ့်် ပန်တတ ်ကပါသည။်  

ဘစာင့်ဘ်ရှာက်ဘြေးသြူ ာေးက ိုယ်တ ိုင ် စ တ်ဒဏရ်ာြ ာေး ခ စာေးဘနရြါက ကဘလေးငယ်ြ ာေး စ တ်ဒဏရ်ာြ ှ

မြနလ်ည ် သက်သာလာဘစရန ် ြ ိုြ ိုခက်ခ ဘစြည။် ဘစာင့်ဘ်ရှာက်ဘြေးသသူည ် ကြ်ဘဘေးဘကကာင့် ်

ဘမြာငေ်းလ လာသည့်် ကဘလေးငယ်ြ ာေး၏ အြူ အက င့်ြ် ာေးက ို နာေးလညြ်ှု လ  သ ာေးန ိုငသ်ည။် စ တ်ြရှည ်

သ ေးြခ န ိုငမ်ခငေ်းဘကကာင့် ် ကဘလေးငယ်ြ ာေးအဘြေါ် ြ ိုြ ို ရ ိုက်နကှ် မခငေ်း၊ အမြစ်ဒဏဘ်ြေးမခငေ်းြ  ြုံေး မြင့်် 

သ နသ်ငလ် ိုအြ်ဘကကာငေ်း လ  ြှာေးစ ာ  ငမ်ြငသ် ာေးန ိုငသ်ည။် ကဘလေးြ ာေး၏  ိုတ်ဘြာ် ဘမြာဆ ိုြှုက ို 

နာေးဘ ာငဘ်ြေးရန ်ြလ ိုဘကကာငေ်းနငှ့်် သတူ ို ့်သည ်အခ  နတ်နလ်ျှင ်ြညသ်ူ ့် အကအူည ြှ ြလ ိုြ  သူ ့်အလ ိုလ ို 

လ ြမာယဉ်ဘက ေးလာလ ြ့််ဟို  ငမ်ြငယ်ူဆန ိုငသ်ည။်    ိုယူဆခ က်ြ ာေးက အဘမခဘနက ိုြ ို၍ ဆ ိုေးရ ာေး 

ဘစသည။် အဘမခအဘနတညပ်င ြ်လာြညက် ို ဘမြာမြဘြေးရနန်ငှ့်် ကဘလေးငယ်ြ ာေး၏  ိုတ်ဘြာ် ဘမြာဆ ိုြှု 

ြ ာေးက ို နာေးဘ ာငဘ်ြေးရန ်လ ိုအြ် ြါသည။်  ကဘလေးြ ာေးသည ်သတူ ို ့်၏ ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို နှုတ်အာေးမြင့်် 

မြစ်ဘစ၊ ရိုြ်ြ ိုဘရေးဆ  ဘစမခငေ်းမြင့်် မြစ်ဘစ၊ ဘဆာ့်ကစာေးမခငေ်းမြင့်မ်ြစ်ဘစ၊  ိုတ်ဘြာ်ရနလ် ိုအြ်သည။် 

သြမာက ြ်ေးစာ၌ သခငဘ်ယရှုက ကဘလေးငယ်ြ ာေးက ို  ြညြ်ျှတနြ် ိုေး ာေးဘကကာငေ်းနငှ့်် ကဘလေးငယ်ြ ာေး 

က ို အ ေူးဂရိုစ ိုက်ဘြေးသင့်ဘ်ကကာင့်က် ို သ နသ်ငခ် ့်ြါသည။်  

လူအခ  ြုံွေ့တ ို ့်သညက်ဘလေးသငူယ်ြ ာေးအဘြေါ် လကဘ်တာ်တင၍်ဘကာငေ်းခ  ေးဘြေး 

ဘတာ်ြူဘစရန ် အ   ဘတာ်သ ို ့်ဘခေါ် ခ ့်ကက၏။ သ ို ့်ရာတ ငတ်ြည့််ဘတာ်တ ို ့်သည ်

  ိုသတူ ို ့်က ိုအမြစ်တငက်က၏။- သခငဘ်ယရှုသည ်  ိုအမခငေ်းအရာက ို မြငဘ်တာ ်

ြူလျှင ် အြ က်  က်ဘတာြ်ူ၍ "ကဘလေး သငူယ်တ ို ့်က ို ငါ ့်  သ ို ့်လာကကြါဘစ။ 

ြဆ ေးတာေးကကနငှ့််။ ဘိုရာေးသခင၏် န ိုငင် ဘတာ်သည ်   ိုသ ို ့်ဘသာသတူ ို ့်၏ 
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န ိုငင် မြစ်၏။- အြှနအ်ကန ် ငါဆ ိုသည ် ကာေး ကဘလေးသငူယ် နညေ်းတ ူ

ဘိုရာေးသခင၏် အိုြ်စ ိုေးဘတာ်ြူမခငေ်းက ို လက်ြခ  ဘသာ သသူည ် န ိုငင် ဘတာသ် ို ့် 

ဝငရ်လ ြ့််ြည ်ြဟိုတ်"ဟို ြ န် ့်ဘတာ်ြူ၏။-   ိုဘနာကက် ိုယ်ဘတာ်သည ်ကဘလေး 

သငူယ်တ ို ့်က ို ခ  ဘြ ွေ့ဘတာ်ြူလ က် သတူ ို ့် အဘြေါ် တ င ် လက်ဘတာ် က ို တင၍် 

ဘကာငေ်းခ  ေးဘြေးဘတာ်ြူ၏။ 

မြောက ု၁၀ေး၁၃-၁၆ 

 

 

၂။ ကျွန်ပ်ု၏  ပငေ်းထန်သည့်် ြံစြောေးြ ကမ် ြောေးအြောေး  

တညင်ငမ်ိဘအြောင ်မညသ်ို ့် လပ်ုဘဆြောငရ်ပါမညန်ညေ်း။  

သင့်ြ်ံစြောေးြ ကမ် ြောေးကိ ုတညင်ငမ်ိဘစ ြငေ်း 

စ တ်  တ်လန် ့်ဘမခာက်မခာေးစရာအမြစ်အြ က်ကက ြုံပြ ေးဘနာက် သငသ်ည ်အလ နစ် ိုေးရ ြ်ြူြနမ်ခငေ်း၊ အြ က ်

ဘဒါသ  က်မခငေ်း (သ ို ့်) ဘကကာက်ရ  ွေ့ မခငေ်းြ  ြုံေး ခ စာေးဘနရတတ်သည။်  သင့်ဘ်ဝတ င ် ဘယ်ဘသာအခါြျှ 

ြကက ြုံြူေးခ ့်ဘသာအလ နမ်ြငေ်း နသ်ည့်် ခ စာေးခ က်ြ  ြုံေးမြစ်ဘနဘြလ ြ့််ြည။်    ိုခ စာေးခ က်ြ ာေးက သင့်ဘ်ဝ 

က ို ခ ြုံြ်ဘနာှင(်  နေ်းခ ြုံြ်)လ ို ့်ြရြ  တညပ်င ြ်သ ာေးဘအာင ်ဘယ်လ ိုလိုြ်ရြလ  ဆ ိုတာက ို သင ်သငယ်ူန ိုင ်

ြါသည။် အခ  ြုံွေ့ဘသာ နညေ်းလြ်ေးြ ာေးြှာ-  

1. သင့်အ်ဘတေွးနငှ့်ြ် ိတဆ်က၍် လပ်ုဘဆြောငရ်ဘသြောအရြောကို လပ်ုဘဆြောငပ်ါ။ ဥပမြော - မိတဘ်ဆ ွ

သငူယြ် ငေ်းမ ြောေး အဘ ြ အဘန ကိ ုဘမေး မန်ေးဘ ပြောဆိ ုြငေ်း၊ လမ်ေးဘလ ြောကထ်ကွ ်ြငေ်း၊ ဂိမ်ေး ကစြောေး 

 ြငေ်း။ သင့်အ်တ ငေ်း၌ မြစ်ဘြေါ်ဘနဘသာ ခ စာေး ခ က် အဘန ာေးက ို သတ  ာေးြ တာန ့် ခ က်ခ ငေ်း 

  ိုအရာြ ာေးက ို လိုြ်ဘဆာငြ်ါ။   ိုသ ို ့်လိုြ်ဘဆာငမ်ခငေ်းသည ်အခ  န ်မြြုံနေ်းဘနမခငေ်းြဟိုတ်ြ  

ကိုသြှုက ိုမြစ်ဘစသည။်  
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က ိုယ်အဘဆ ခငြ် နေ်းနငှ့်် အဘ၏ အဘဆ ခငြ် နေ်းက ို ြစ န် ့်နငှ့််။ အြှုဘရာက ်

ဘသာကာလ၌၊ ည အစ်က ို အ ြ်သ ို ့်ြသ ာေးနငှ့််။ န ဘသာအ ြ်န ေးခ ငေ်းသည ်ဘဝေးဘသာ 

ည အစ်က ို က် သာ၍ ဘကာငေ်း၏။ 

သတုတ  ံ၂၇ေး၁၀ 

လူသညတ်ဘယာကတ်ညေ်း က် နစှ်ဘယာက်သာ၍ဘကာငေ်း၏။ ကက ြုံေးစာေး အာေး 

 ိုတ်လျှင၊်ဘကာငေ်းဘသာအက  ြုံေးက ိုရတတ်၏။ တဘယာက်လ လျှငတ်ဘယာက ်

 လူ ြ့််ြည။်တဘယာကတ်ညေ်းဘသာသလူ လျှငြူ်ကာေး အက  ြုံေးနညေ်းပြ ။  ဘူသာ 

သြူရှ ။ လူသညန်စှ်ဘယာက်အတူအ ြ်လျှင ် ဘန ေးတတ်၏။ တဘယာက် 

တညေ်းဘသာသြူူကာေး၊ အဘယ်သ ို ့် ဘန ေးန ိုငသ်နညေ်း။ လူတဘယာက်သည ်

တဘယာက်က ိုန ိုငလ်ျှင ်  ိုလူက ိုနစှ်ဘယာက် ဆ ေးတာေးန ိုင၏်။ သ ိုေးလ နေ်း တငဘ်သာ 

ကက ြုံေးသည ်လညေ်း အလ ယ်တကူြမြတ်တတ်။ 

ဘဒသနြော ၄ေး၉-၁၂ 

2. စတိက်ိဘုအေးြ မ်ေးဘစဘသြောအ ြစပ် က၊် အဘ ကြောငေ်းအရြောကိ ုအြောရုံ ပြုစဉ်ေးစြောေးပါ။ ဥြြာ -သင့် ်

ဘြ ာ်ရ ငစ်ရာ ကဘလေးငယဘ်ဝ၊ ကြ်ေးဘမခ၊ စ ြ်ေးလနေ်းဘသာဘတာက ့်သ ို ့်ဘသာြ ိုရ ြ်ြ ာေး။  စ တ်ခ ြ်ေး 

ဘမြ့်စြ ယ် ဘယရှုခရစ်ဘတာ် အဘကကာငေ်း။ ဘိုရာေးသခင၏်ခ စ်မခငေ်းဘြတတ ာအဘကကာငေ်းက ို မြနလ်ည ်

ဘအာက်ဘြ့်မခငေ်း။ အတ ငေ်း စ တ်က ို ပင ြ်သက်စ ာ ာေး၍   ိုဘြတတ ာဘတာ်ရငခ် င၌် ဘရာက်ရှ ဘန 

ဘကကာငေ်းခ စာေးြါ။ နာက ငစ် ိုေးရ ြ်ြှု ခ စာေးခ က် မြစ်ဘြေါ် လာတ ိုငေ်း သင့်အ်ဘတ ေးက ို   ိုအရြ်ဆ သ ို ့် 

အာရ ိုလ  ြါ။  

ဘတာငက်က ေးဘတာငင်ယတ် ို ့်သညပ်ြ ြုံက  ြ က်စ ေးကကလ ြ့်ြ်ည။် သ ို ့်ရာတ ငသ်ငတ် ို ့် 

အဘြေါ်၌ ာေးရှ သည့် ် ငါ၏ဘြတတ ာဘတာ်သည ်အဘယ်အခါ၌ြျှ ြ က်သိုဉ်ေးလ ြ့််

ြညြ်ဟိုတ်။ ပင ြ်ေးခ ြ်ေးဘရေး ဆ ိုငရ်ာ ကတ ဘတာ်က ိုငါသည ် အစဉ်တညပ်ြ ဘစ

ြည'်' ဟို တ ို ့်က ိုခ စ်ဘတာ်ြူဘသာ  ာဝရဘိုရာေး ြ န ့်ဘ်တာ်ြူြါ၏။  

ဘဟ ှြော ၅၄ေး၁၀ 

3. ဝမ်ေးအတငွေ်းသို ့် ဘလရှုသငွေ်းထတုန်ညေ်းကိ ုလပ်ုဘဆြောင ်ြငေ်း ြင့် ်ြံစြောေးြ ကမ် ြောေးကိ ုတညင်ငမ်ိဘစပါ။ 

တစ်ကက ြ်လျှင ်၅ ြ နစအ်ခ  နယ်ူ၍ တစ်ရက်က ို ၃/၄ ကက ြ် လိုြ်ဘဆာငြ်ါ။ အစြ ိုငေ်းြှာ က င့်သ်ာေးရ 

ဘအာငလ်ိုြ်ြ ို ့် လ ိုြည။် လိုြ်ဘဆာငဘ်နစဉ် ဘြာြနေ်း သလ ိုလညေ်း ခ စာေးရန ိုငသ်ည။် သ ို ့်ဘသာ် အဆက် 

ြမြတ်လိုြ်ဘဆာငြ်ါက လ ယ်ကူ၍ က င့််သာေးရလာ ြါလ ြ့််ြည။် 
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• သက်ဘတာင့််သက်တာ   ိုငြ်ါ။   ိုငခ် ိုဘြေါ်   ိုင၍်ဘသာ်၎ငေ်း၊ ကကြ်ေးမြငဘ်ြေါ်တ င ်လှ အ ြ်၍ 

ဘသာ်၎ငေ်း ဘနန ိုင ်သည။် ဒေူးဘက ေး ာေးပြ ေး၊ သင့််ဘမခ သ ို ့်ြဟိုတ် ခနဓာက ိုယ် ကကြ်ေးမြငန်ငှ့််   ဘတ ွေ့ 

ဘနသညက် ိုသာ စဉ်ေးစာေးြါ။ ဦေးဘခါငေ်း၊ လညြ်ငေ်းနငှ့်် ြိုခ ိုေးဘြေါ်တ င ်ခ စာေးဘနရဘသာ တငေ်းြာ 

ြှုြ ာေးက ို ဘမြဘလ ာ့်ြါ။ 

• လက်တစ်ြကက် ို ရငြ်တဘ်ြေါ်တင၍် အမခာေး တစ်ြက်က ို ဝြ်ေးဗ ိုက်ဘြေါ် တင ်ာေးြါ။ 

• နာဘခါငေ်းြှ တဆင့်် မြညေ်းမြညေ်းဘလရှုသ ငေ်းပြ ေး ဝြ်ေးဗ ိုက်ဘြါငေ်းလာသည ်အ   ရှုသ ငေ်းြါ။ 

ရငြ်တ်ဘြေါ်တင ်ာေးဘသာ လက်က ို တညပ်င ြ်ဘအာင ် ာေးြါ။   

• နဘှခါငေ်းြှ မြစ်ဘစ နှုတ်ခြ်ေး ၂ ခို ကကာေးြှုမြစ်ဘစ ဘလြ ာေးက ို မြညေ်းမြညေ်းခ ငေ်း ြှုတ ်ိုတ်ြါ။ 

ဘလြ ာေး ကိုနဆ် ိုေးသ ာေးဘသာဘကကာင့်် ဝြ်ေးဗ ိုက်ဘြေါ် ရှ  လက်သည ်အတ ငေ်းြက် ဝငသ် ာေးြည။် 

ရငြ်တ်ဘြေါ် ရှ  လက်က ို   ိုဘနရာတ ငြ်င ်တညပ်င ြ်ဘအာင ်ာေးြါ။ ဘလြ ာေး အမြင ်ိုတ် 

ြှုတ် ိုတ်လ ိုက်သညန်ငှ့်် စ တ်တငေ်းြာြှုြ ာေး အမြငသ် ို ့်   က်သ ာေးသညဟ်ို ခ စာေးကကည့််ြါ။ 

ဤဘလ့်က င့်ခ်နေ်းက ို ကဘလေးြ ာေးနငှ့်အ်တူလိုြ်ဘဆာငမ်ခငေ်းအာေးမြင့် ် တညပ်င ြြ်ှုရရှ န ိုငရ်န ် ကူည ဘြေးန ိုင ်

သည။်  

 ာဝရဘိုရာေးသညသ်ငတ် ို ့်အာေးဘကာငေ်းခ  ေး ဘြေး၍၊ ဘစာင့် ် နေ်းဘတာ်ြူြါဘစ

ဘသာ။  ာဝရ ဘိုရာေး သညသ်ငတ် ို ့်အာေးကရိုဏာ  ာေး၍၊ ဘက ေးဇူေးမြြုံဘတာ်ြူြါ

ဘစဘသာ။  ာဝရဘိုရာေးသည ် သငတ် ို ့်အာေးကကငန်ာ စ ာဘြျှာ်ကကည့်၍် ခ ြ်ေးဘမြ့်

သာယာြှုဘြေးဘတာ်ြူြါဘစဘသာ။  

ဘတြောလည ်၆ေး၂၄-၂၆ 

တတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတ

4. တစ်ခါတစ်ရ  ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ့် ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရသည့်် ခက်ခ ြှုြ ာေးဘကကာင့်် ခ စာေးြ ာေးြ ာေး 

မြငေ်း န ်ဘနရဘသာ် လညေ်း   ိုခ စာေးြှုြ ာေးက ို  ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုန ိုငြ်ည့်် အခ င့််အဘရေးြရှ  မြစ်တတ် 

ြါသည။်   ိုအဘမခအဘနတ င ်ဘအာက် ြါဘလ့်က င့််ခနေ်းသည ်အဘ ာက်အက ူမြစ်ဘစန ိုငသ်ည။် 

စ တ်ဘလလ င့််ြှု ြရှ ရဘအာင ်ြ က်စ ြှ တ်ြါ (သ ို ့် ) ကကြ်ေးမြငက် ိုသာကကည့််ြါ။ ဘသတတ ာကက ေး တစ်လ ိုေး 

က ို မြငဘ်ယာငက်ကည့််ြါ။ ဘသတတ ာကက ေးကက ေးတစ်လ ိုေး မြစ်န ိုငသ်လ ို ကိုနတ်ငသ်ဘဘဘာတ င ် အသ ိုေးမြြုံ 

သည့်် ကိုနတ်ငဘ်သတတ ာကက ေးလညေ်းမြစ်န ိုငသ်ည။်   ိုဘသတတ ာကက ေးက ို ဘသာ့် (သ ို ့်) ဘသာ့်ခဘလာက် 

မြင့်် ခတ် ာေးသညဟ်ိုစဉ်ေးစာေးကကည့််ြါ။ 

သင့််က ို စ တ်ဆငေ်းရ ဘစသည့်် အရာြှနသ်ြျှ၊ ငယသ်ညမ်ြစ်ဘစ ကက ေးသညမ်ြစ်ဘစ အာေးလ ိုေးက ို 

  ိုဘသတတ ာ  သ ို ့်  ည့်် ဘနသညဟ်ို ဘတ ေးကကည့််ြါ။ အာေးလ ိုေး ည့််သ ငေ်းပြ ေး အြ ိုေးြ တ်လ ိုက်သညဟ်ို 
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မြငဘ်ယာက်ြါ။ အခိုဘသာ့်ခတ်ပြ ေး ဘသာ့်က ိုစ တ်ခ ရဘသာတစ်ဘနရာတ င ်သ ြ်ေး ာေးလ ိုက်ြါ။ ြလ င့်် 

ြစ်ြါနငှ့််။ အဆငသ်င့််မြစ်ြါက ြ က်စ ြ င့််ကကည့််လ ိုက်ြါ။ 

ဘနာက်ြ ိုငေ်းတ င၊် ဆ တ်ပင ြ်စ ာဘနန ိုငြ်ည့်် အခ  နယ်ြူါ။ ဘသာ့်က ိုမြနယ်ူပြ ေး ဘသတတ ာက ိုမြနြ် င့်် 

လ ိုက်ြါ။ ပြ ေးဘနာက် သင ်ည့်် ာေးသည့်် အရာြ ာေးက ို တစ်ခိုပြ ေးတစ်ခို မြန ်ိုတ်ြါ။   ိုအဘကကာငေ်း 

အရာြ ာေးက ို ဘမြာမြလ ို ့် အဆငဘ်မြန ိုငသ်ည့််သ ူ တစ်ဘယာက်နငှ့််လိုြ်ဘဆာငြ်ါ။ အ ဒ ဘသတတ ာ   

တ င ် ာ၀ရ ြသ ြ်ေး ာေးြါနငှ့််။ 

အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ အကယ၍်ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညအ်ဘြှာငဆ် ိုေး ခ  ြုံင့်ဝ်ှြ်ေးက ို မြတ်

၍ြငသ် ာေးရဘစကာြူြဘကကာက်ြါ။ အဘယ်ဘကကာင့်ဆ် ိုဘသာ်က ိုယ်ဘတာ်ရငှ်

သည ်ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးနငှ့်အ်တူရှ ဘတာ်ြူဘသာဘကကာင့် ်မြစ်ြါ၏။  

ဆြောလ၂ံ၃ေး၄ 

 

က ိုယ်ဘတာ်သညလ် နစ် ာကက ေးမြတ်ဘတာ်ြူဘသာ်လညေ်း န ြ့််က သတူ ို ့်အာေးကကည့်ရ်ှု

ဘစာင့်ဘ်ရှာက်ဘတာ်ြူ၏။ ြာနြ်ာနကက ေးသတူ ို ့်က ိုြူကာေးအဘဝေးက သ ဘတာ်ြူ၏။  

ဒိုကခြ ာေးြတ်လညဝ် ိုငေ်းလ က်ဘနခ  န၌်ြငလ်ျှင ် က ိုယ်ဘတာ်ရငှသ်ညက်ျွနဘ်တာ်

ြ  ြုံေး၏အသက်က ို ကာက ယ်ဘတာ်ြူြါ၏။  က ိုယ်ဘတာ်ရှငသ်ညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး

၏ရနသ်တူ ို ့်၏ အြ ကက် ိုဆ ေးတာေးဘတာ်ြူလ က ် တနခ် ိုေးဘတာ်အာေးမြင့်က်ျွန်

ဘတာ်ြ  ြုံေးက ို ကယ်ဘတာ်ြူြါ၏။  က ိုယ်ဘတာ်ရှငသ်ညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး ကတ 

 ာေးဘတာ်ြူသည့်အ်တ ိုငေ်းမြြုံဘတာ်ြူ ြါလ ြ့်ြ်ည။် အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ က ိုယ်

ဘတာ်ရှင၏်ဘြတတ ာဘတာသ်ည ်  ာဝစဉ်တညဘ်တာ်ြူြါ၏။ အစမြြုံဘတာ်ြူ

ဘသာ အြှုဘတာ်က ို ပြ ေးစ ေးဘစဘတာ်ြူြါ။  

ဆြောလ ံ၁၃၈ေး၆-၈ 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1. ြညသ်ည့်အ်ရာက သင့်အ်ာေး သက်ဘတာင့်သ်က်သာ မြစ်ဘစြါသနညေ်း။  

2. ဘသတတ ာဘလ့်က င့််ခနေ်းသည ်သင့််အတ က်အဘ ာက်အကူမြစ်ဘစြါသလာေး။ မြစ်ဘစြါက 

ြညသ် ို ့်မြစ်ဘစြါသနညေ်း။ 
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၃။ အ ယဘ် ကြောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည ် 

အလန်ွဝမ်ေးနညေ်းဘနပါသနညေ်း။ 

ဝမ်ေးနညေ်းပူဘဆေွးမှုြရ ေးစဉ် 

လူတ ို ့်အြ ာေးစိုသည ် ဘဘေးအနတာရာယ်ဆ ိုေး တစ်ခိုခိုကက ြုံဘတ ွေ့ ပြ ေးတ ိုငေ်း မြငေ်း နစ် ာဝြ်ေးနညေ်း 

တတ်ကကသည။် စ တ်ဒဏရ်ာမြစ်ရသည့်် အဘတ ွေ့အကက ြုံတ ိုငေ်းတ င ်ဆ ိုေးရှု  ေးနစ်နာြှုြ ာေး ြ ာေးစ ာြါဝငသ်ည။် 

တစ်စ ိုတစ်ရာ (သ ို ့်) တစ်စ ိုတစ်ဘယာက် ဆ ိုေးရှု  ေးသ ာေးဘသာအခါ ဝြ်ေးနညေ်းရမခငေ်းသည ် သာြနမ်ြစ်စဉ် 

တစ်ခိုမြစ်ပြ ေး၊   ိုသ ို ့်ဘသာ ခ စာေးြှုြ  ြုံေးသည ်အခ  န ်ကကာမြင့််စ ာ မြစ်ဘြေါ် န ိုငသ်ည။်   ိုသ ို ့်ဘသာ ဝြ်ေးနညေ်း 

မခငေ်းသည ် ဝြ်နညေ်းြူဘဆ ေးြှုမြစ်စဉ်၏ အစ တ်အြ ိုငေ်း တစ်ခိုမြစ်သညဟ်ို နာေးလညသ် ရှ  ာေးမခငေ်းသည ်

မိမိအတွက် အဘ ာက်အကူ မြစ်ဘစြါလ ြ့််ြည။် ဘဒသနာက ြ်ေးတ င ်ဤသ ို ့် ဆ ို ာေးြါ သည။်  

ခြ်သ ြ်ေးဘသာအြှုအရာတ ို ့်သည ် ြ ြ တ ို ့်အခ  နရ်ှ ၏။ 

ြ ိုဃေ်းဘကာငေ်းကငဘ်အာက၌် ကက စညသ်ြျှ အသ ေးသ ေး 

တ ို ့်က ို မြြုံရဘသာအခ  နရ်ှ ၏။ ဘ ာေးခ  နန်ငှ့်် ဘသခ  န ်လညေ်း 

ရှ ၏။ စ ိုက်ြ  ြုံေးရဘသာအခ  နန်ငှ့်် စ ိုက်ြ  ြုံေးရဘသာအရာက ို 

နှုတ်ရဘသာအခ  နလ်ညေ်း ရှ ၏။ သတ်ရဘသာအခ  နန်ငှ့်် 

အနာဘြ ာက်ဘစရဘသာအခ  နလ်ညေ်းရှ ၏။ ပြ ြုံြ က်ရ 

ဘသာအခ  နန်ငှ့်် တညဘ်ဆာက်ရဘသာ အခ  နလ်ညေ်း ရှ  ၏။ 

င ိုရဘသာအခ  နန်ငှ့်် ရယ်ရဘသာအခ  နလ်ညေ်းရှ ၏။ 

ညညေ်းတ ာေးရဘသာအခ  နန်ငှ့်် ကခိုနရ်ဘသာအခ  နလ်ညေ်း 

ရှ ၏။ 

ဘဒသနြောက မ်ေး ၃း ၁-၄။ 

 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည ် မြနလ်ညသ်က်သာလာဘစရနအ်တ က် ကျွနြ််တ ို ့် ဆ ိုေးရှု  ေးခ ့်ရသည့်် အရာြ ာေးအတ က် 

ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးြ ို ့် လ ိုအြ်ြါသည။် ဝြ်ေးနညေ်း ြူဘဆ ေးြှုသည ်ခရ ေးစဉ်တစ်ခို သ ာေးဘနသက ့်သ ို ့် မြစ်သည။်  
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ဘအာက်ဘြာ်မြြါ ရိုြ်ြ ိုအာေးမြင့်် သင၏် ဝြ်ေးနညေ်းြှု ခရ ေးစဉ်က ို  ငေ်းရှာေးဘြေါ်လ ငဘ်စြါသည။် 

 

1.  ငငေ်းပယ ်ြငေ်းနငှ့် ်ဘဒါသ ရပ်ကကွ ်

တိုနလ်ှုြ်ဘခ ာက်လန ့်က်ာ   ို  ိုငေ်းဘနတတ်သည။် ဆ ိုေးရှု  ေးြှုက ိုလက်ြခ န ိုငဘ်  မငငေ်းြယ ်

ဘနတတ်သည။်  အမခာေးသ ူအဘြေါ်ြှာဘသာ်၎ငေ်း၊ ြ ြ က ိုယ်က ိုယ်အဘြေါ်ြှာ ဘသာ်၎ငေ်း၊ ဘိုရာေးသခင ်

အဘြေါ်ြှာဘသာ်၎ငေ်း  စ တဆ် ိုေးဘဒါသ   က်ဘနြ တတ်သည။် ငါသာ ဟ ိုလ ို၊ ဒ လ ို “လိုြ်ခ ့်ရင”် ဆ ိုေးရှ ေး 

ြှုက ို ကာက ယန် ိုငခ် ့်ြှာြ  စသညမ်ြင့် ် ဘတ ေးဘတာဘနြ  တတ်သည။် အစာစာေးြ ို ့်လညေ်း ဘြ့်ဘလ ာ့် 

တတ်သည။် င ိုဘ ကေးြှုြ ာေးလညေ်း မြစ်ဘြေါ်တတ်သည။်  

2. ဘမ ြ်ောလင့် ်ြငေ်းမဲ့် ရပ်ကကွ ်

အာေးအငက်ိုနခ်ြ်ေးလာတတသ်ည။် အ ြ်ယာဘြေါ်ြှ  ခ ငစ် တ် ြရှ ြ  က ိုယ့််က ိုယ်က ို ဂရိုြစ ိုက်န ိုင ်

မြစ်တတ် သည။်  အသက်ဆကရ်ှငလ် ိုစ တ်ြ ာေး ကငေ်းြ ့်လာတတ်သည။် ြ ြ က ိုယ်က ို 

သတ်ဘသမခငေ်း၊ ြူေးယစ်ဘဆေးဝါေး၊ အရက်ဘသစာ (သ ို ့်) အမခာေးဘသာြူေးယစ်ဘစဘသာအရာြ ာေးမြင့်် 

နာက ငြ်ှုြ ာေးက ိုဘြ့်ဘြ ာက်န ိုငရ်နလ်ိုြ်ဘဆာငမ်ခငေ်းြ ာေးရှ တတ်သည။် 

ဆ ိုေးရှု  ေးခ ့်သည့််အရာမ  ျားအပ ေါ် သငဘ်ယ်လိို ို့မှဟန် ို့တ ျားနိိုငစွ်မ်ျားရှိခ ို့မညမ်ဟိုတ်ပ က ငျ်ားကိို 

သရိှိထ ျားပသ ်လညျ်ား    ို ဆ ိုေးရှု  ေးြှုအတ က် အမြစ်ြကငေ်းဘကကာငေ်း ခ စာေးဘနရတတ်သည။်  

3.  ဝသစအ်စ ပြု ရပ်ကကွ ်

သင့််အတ ငေ်းစ တ်  ၌ စ တ်ခ နအ်ာေး၊ အစ အြ ြ ာေး၊ ဘြ ာ်လင့်ခ် က်ြ ာေး မြစ်ဘြေါ်ဘနြည။် အမခာေး 

သြူ ာေးနငှလ်ညေ်း မြနလ်ည ် ဘြါငေ်းသငေ်းဆက်သ ယလ် ိုစ တ် မြစ်ဘြေါ်ြည။် ဆ ိုေးရှု  ေးြှုြ ာေးက ို ဆက် 

လ က်အြှတရ်ဘနြည ်မြစ ်ဘသာ်လညေ်း အရငက် ့်သ ို ့် နာက ငြ်ှုြ ာေး ခ စာေးရြည ်ြဟိုတ်ဘြ။  
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ြတ်ဝနေ်းက ငရ်ှ လူြ ာေး၊ သင့်ရ် ို ေးရာအယူအဆနငှ့် ် သင့်အ်တ ငေ်းနလှ ိုေးသာေးြ ာေးအတ ငေ်းြှ  က ျားရပသ  

ဘမြာဆ ိုသ မ  ျားက ဝမ်ျားနညျ်ား ြူဘဆ ေးြှုခရ ေးစဉ်က ို ဘရှာငရ်ှာေးရနတ် နေ်းအာေးဘြေးြှုြ ာေး ရှ န ိုငြ်ါသည။် 

သင့််အာေး “အာေးတငေ်း ာေးြါ၊ ြင ိုြါန ့်၊ ဝြ်ေးဘမြာကလ် ိုက်စြ်ေးြါ၊ ခငဗ် ာေး ခ စ်ရတ ့်သကူ ခရစ်ပတ  ်

ဘိုရ ျားနငှ်ို့ အတူရှ ဘနပြ ဘလ” ဟူဘသာ  ဘမြာဆ ိုြှုြ ာေးမြစ်န ိုငသ်ည။်   ိုသ ို ့်ဘသာ ဘမြာဆ ို အာေးဘြေး 

ြှုြ ာေးက သင့််က ို မြတ်လြ်ေးနညေ်းဖြင်ို့ ပက  ်ဖြတ်ရန ် တွနျ်ားအ ျားဖြစ်ပစသည။် ဤမြတ်လြ်ေးနညေ်းအာေး 

တတံြောေးမှြောေး ဟိုဘခေါ်သည။် အဘယ်ဘကကာင့််ဆ ိုဘသာ် ဆ ိုေးရှု  ေးြှုြှ ြှနက်နစ် ာ မြနလ်ညန်လန ်ကူာ 

ဘဝအသစ ်စတငန် ိုငဘ်သာ အဘန ာေးသ ို ့် ြြ ို ့်ဘဆာငဘ်  သင့်ဝ်ြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးြှုက ို  မြတ်လြ်ေးနညေ်းမြင့် ်

နာက ငြ်ှုြ ာေး ဘလ ာ့်နညေ်းဘအာင ်လိုြ်ဘဆာငဘ်သာဘကကာင့် ် တ တာေးြှာေး ဟို ဘခေါ်ဆ ိုရမခငေ်းမြစ်ြါသည။် 

ဘဝအသစ်စတငမ်ခငေ်းရြ်က က်သ ို ့် အဘနအ ာေးသ ို ့်ဘရာက်ရှ ရန ် ဆ ိုေးရှု  ေးနစ်နာြှုြ ာေးအတ က် နာက င ်

ခ စာေးရန ်လ ိုအြ်ြါသည။်  

ဘဝသစ်စတငရ်နအ်တ က ် သငဆ် ိုေးရှု  ေးသ ာေးခ ့်ဘသာအရာနငှ့်ဆ်က်န ယ်ဘသာ အတ တ်ဘဝြှ အစ တ် 

အြ ိုငေ်းြ ာေးက ို ဘမြာငေ်းလ ရနလ် ိုအြ်သည။် ဥြြာ - တစ်စ ိုတစ်ဦေး(ဆ ိုေးသ ာေးဘသာသ)ူ၏ြ ခငမ်ြစ်မခငေ်း၊ 

ခငြ် နေ်းမြစ်မခငေ်း၊နငှ့် ် ြ ိုငရ်ငှမ်ြစ်ခ ့်မခငေ်း(ြစစညေ်းဥစစာ)။ ကျွနဘ်တာ်တ ို ့်ရ ့် ဦေးဘနာှက်သည ် ဒ မြစ်စဉ်အာေး 

နာေးလညခ် ယူရန ် မြနဘ်သာလ်ညေ်း နလှ ိုေးသာေးြှာ ဘနေှးဘနြါလ ြ့််ြည။် အတ ငေ်းဒဏရ်ာ သက်သာြ ို ့်ရနြ်ာှ 

အခ  နယ်ရူြါြည။် ဤအရာသည ်သာြန ် မြစ်စဉ်သာမြစ်သည ်ဆ ိုသည့််အသ တရာေးရှ  ာေးြါက သင့် ်

က ိုသင ်(သ ို ့်) အမခာေးသြူ ာေးအဘြေါ် လက်ခ ဘြေးန ိုငရ်နအ်တ က် သင့်က် ို အဘ ာက်အကူ ဘြေးြါ လ ြ့််ြည။် 

သ ို ့်ဘသာ်   ိုအသ တရာေးရှ မခငေ်းက နာက ငြ်ှုအာေး ဤအတ ိုငေ်း ဘြ ာက်က ယ်သ ာေးဘစြညဘ်တာ့် ြဟိုတ် 

ဘြ။  

သင၏် ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးြှု ခရ ေးစဉ်အတ ငေ်း သငသ်ည ် ရြ်က က် (၃) ခိုအကကာေး သ ာေးလ ိုက် မြနလ် ိုက ်

မြစ်ဘနြည။် ရြ်က က်တစ်ခိုနငှ့်် တစ်ခိုအတ ငေ်း ကကန် ့်ကကာသည့်် အခ  နြ်ြာဏသညလ်ညေ်း တူည ြည ်

ြဟိုတ်ဘြ။   ိုအရာသည ် ြ ိုြှနမ်ြစ်စဉ်မြစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ် အဘန ာေးတစ်ခိုတ င ်

တ ိုေးတက်ြှုြရှ ြ  ကကာရှညစ် ာရှ ဘနသညဟ်ို ခ စာေး ဘနရြါက အကူအည ဘတာငေ်းခ ရန ်လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည။်  

ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးန ိုငြ် ို ့်ရနအ်တ က် သတတ  နငှ့်် စ တ်ခ နအ်ာေးြ ာေး လ ိုအြ်သည။် ဘအာက်ြါဆာလ က ို ဘရေးစြ် 

ခ ့်ဘသာ ဆာလ ဆရာက ့်သ ို ့် သငသ်ည ်အလ နဘ်ြာြနေ်းန ြ်ေးနယ်ြှုြ  ြုံေး ခ စာေးရန ိုငြ်ါသည။်  

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညဘ်ြာြနေ်းန ြ်ေးနယ်လ က်ရှ  သညမ်ြစ၍် ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးသ

နာေးဘတာ်ြူြါ။ လ ိုေးဝအငအ်ာေးကိုနခ်နေ်းလ က ် ရှ သမြင့် ် မြနလ်ညအ်ငအ်ာေးမြည့််

ဘစဘတာ်ြူြါ။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညက် ိုယ်စ တ်နစှ်ြါေးမြငေ်းမြစ ာ ဘဝဒနာခ စာေး

လ က်ရှ ြါ၏။ အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ အဘယ်ကာလကကာြှကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး ကူြ

ဘတာ်ြူြါြညန်ညေ်း။ အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊  ကလာဘတာ်ြူ၍ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး
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ကယဘ်တာ် ြူြါ။ က ိုယ်ဘတာ်၏ကရိုဏာဘတာ်နငှ့်အ်ည ကျွနဘ်တာ် ြ  ြုံေးအာေး ဘသ

ဘဘေးြှ ကယ်ဆယ်ဘတာ်ြူြါ။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညဝ်ြ်ေးနညေ်းဘကကက  ြှုမြင့် ် ဘြာ

ြနေ်းန ြ်ေးနယ်လ ကရ်ှ ြါ၏။ ညတ ိုငေ်းြငလ်ျှငင် ိုယ ိုရသမြင့်အ် ြ်ရာသည ် စ ိုစ တ်

လ က်ရှ ြါ၏။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ဘခါငေ်းအ ိုေးသညြ် က်ရည ်စ ိုရ  လ က်ရှ ြါ၏။ ရန်

သြူ ာေးဘကကာင့်င် ိုယ ိုရသမြင့်က်ျွနဘ်တာ် ြ  ြုံေး၏ ြ က်စ ြ ာေးသညဘ်ရာငလ် က်ရှ ြါ

၏။ ကကည့်၍်ြငြ်မြငန် ိုငြ်ါ။ အက င့်ဆ် ိုေးယိုတ်သတူ ို ့်၊ငါ ့်  ြှ  က်သ ာေး ကက

ဘလာ့်။  ာဝရဘိုရာေးသညင်ါ၏င ိုဘ ကေးသ က ို ကကာေးဘတာ်ြူ၏။† 

ဆြောလ ံ၆ေး၂-၄၊ ၆-၈ 

ဘအာက်ြါနညေ်းလြ်ေးြ ာေးသည ်သင့်ြူ်ဘဆ ေးြှုြ ာေးက ို ကိုစာေးသက်သာဘစဘသာအဘန ာေးသ ို ့် ဘရာက်ရှ ရန ်

အဘ ာက် အကူ ဘြေးန ိုငြ်ါသည။်  

• မြစ်ြ က်ခ ့်ဘသာအရာနငှ့်ခ် စာေးခ က်ြ ာေးက ို ဘမြာဆ ိုပြ ေး သင့်ဘ်ဒါသနငှ့်ဝ်ြ်ေးနညေ်းြှုြ ာေးအာေး 

 ိုတ်ဘြေါ်ြါ။  

• ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးမခငေ်းသည ်သာြနမ်ြစ်ပြ ေး သက်သာရနအ်တ က် အခ  န ်လ ိုအြ်သည။် ယဘန ့် 

သငခ် စာေးဘနရ သည့််အတ ိုငေ်း အပြ  ခ စာေးရြည ်ြဟိုတ်ဘြ။ သင့်ခ် စာေးခ က်ြ ာေးသညလ်ညေ်း 

တစ်ဘန ့်နငှ့်တ်စ်ဘန ့် က  မြာေးန ိုငြ်ါသည။်  

• အကယ်၍ သငသ်ည ်ဝြ်ေးနညေ်းဘနြါက ြညသ်ည့်ဆ် ိုေးရှု  ေးနစ်နာြှုက   ိုသ ို ့်ဘသာ ခ စာေးခ က်က ို 

မြစ်ဘြေါ်ဘစသညက် ို စဉ်ေးစာေးြါ။  

• အကယ်၍ ခ စ်ခငရ်ဘသာသတူစ်ဦေး၏ရိုြ်အဘလာငေ်းရှာြဘတ ွေ့ြါက လူအြ ာေးဘရှွေ့တ င ်  ိုသ ူ

ဘသဆ ိုေးသ ာေး ဘကကာငေ်း အသ ြှတ်မြြုံ ဘအာက်ဘြ့်အစ စဉ်က ို မြြုံလိုြ်ဘြေးြါ။  

• အဆ ိုေးတ င ်သင၏်နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို ဘိုရာေးသခင ် ယူဘဆာငလ်ာြါ။   ိုသ ို ့်လိုြ်ဘဆာငစ်ဉ် 

သင့်ဆ် ိုေးရှု  ေး နစ်နာြှု က ို အဘသေးစ တ် ိုတ်ဘြာ်န ိုငဘ်လဘလ သင့််အတ က် အက  ြုံေးရှ ဘလဘလ 

မြစ်သည။် ဥြြာ - သင့်ြ် သာေးစိုဝင ်ဆ ိုေးရှု  ေးသ ာေးမခငေ်းဘကကာင့် ်- ြ သာေးစိုဝငဘ်င ၊ လက်တ  ဘြေါ်၊ 

ရ ိုဘသဘလေးစာေးြှု၊ လ ိုမခ ြုံြှု စသညတ် ို ့်လညေ်း ဆ ိုေးရှု  ေးသ ာေး န ိုငသ်ည။်   ိုဆ ိုေးရှု  ေးြှု တစ်ခိုခ ငေ်းစ က ို 

ဘိုရာေးသခင ် ယူဘဆာငလ်ာြါ။ 

ကဘလေးသငူယမ် ြောေးကိ ုမညသ်ို ့်ကညူ မညန်ညေ်း။  

• လ ိုမခ ြုံြှုရှ ြါက ြ ဘြ ာေးအဘနမြင့်် ြ သာေးစိုက ို မြနလ်ည ်စိုစညေ်းရနလ် ိုအြ်သည။်  

• မြစ်န ိုငြ်ါက ြ ိုြှန ်အတ ိုငေ်း မြနလ်ညလ်ှုြ်ရှာေးန ိုငရ်န ်ကက ြုံေးစာေးသင့််ြါသည။်  
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• ြ ဘြ ာေးသည ်သာေး၊သြ ေးြ ာေး၏ နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို နာေးဘ ာငဘ်ြေးသင့််ြါသည။် ကဘလေး 

သငူယ်ြ ာေးက ို သတူ ို ့်၏ နာက ငြ်ှုြ ာေး  ိုတ်ဘြာန် ိုငရ်နအ်တ က် ရိုြ်ြ ိုြ ာေး ဘရေးဆ  ခ ိုငေ်းပြ ေး 

သတူ ို ့် ဘရေးဆ   ာေးသည့််ြ ိုနငှ့်် ြတ်သက် ၍ ရှငေ်းလငေ်း ဘမြာဆ ိုခ ိုငေ်းြါ။ 

• သတူ ို ့် အသက်အရ ယ်အလ ိုက် နာေးလညန် ိုငဘ်သာ နညေ်းမြင့်် အမြစ်ြှနက် ိုဘမြာမြြါ။ ကဘလေး 

ြ ာေးသည ်သတူ ို ့် ြတ်ဝနေ်းက င၌် မြစ်ြ က်ဘနသည့်် အရာြ ာေးက ို လူကက ေးြ ာေး  င ်ာေးသည ်

 က် ြ ို၍သ  ာေး တတ်ကကသည။် သတူ ို ့် သ လ ိုသည့်် သတငေ်းအခ က်အလက် ြ ာေးက ို သတူ ို ့် 

နာေးလညန် ိုငသ်ည့််နညေ်းြ ာေးမြင့်် ကက ြုံေးစာေးရယူကကြည။် 

• ငယ်ဘသာ ကဘလေးြ ာေးသည ်သတူ ို ့်၏ ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို နှုတ်မြင့်် ဘြာ်မြမခငေ်း က် ဘဆာ့် 

ကစာေးမခငေ်းမြင့်် ဘြာ်မြတတ်ကကသည။် ကက ြုံဘတ ွေ့ ခ ့်သည့်် ဆ ိုေးဝါေးဘသာ အမြစ်အြ က် ြ ာေးက ို 

ဘဆာ့်ကစာေးမခငေ်းမြင့်် ဘြာ ်ိုတ် တတ်ကကသည။် ြ ဘြ ာေးအဘနမြင့်် သတူ ို ့် ကစာေးဘနသည့်် 

အဘကကာငေ်းက ို ဘြေးမြနေ်းပြ ေး ြညသ် ို ့် ခ စာေးဘနရ ဘကကာငေ်းက ို ဘြေးမြနေ်းသင့််သည။် 

• ဒိုကခဆငေ်းရ  ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရဘသာအခ  နတ် င ်ြ သာေးစိုအဘနမြင့်် မြစ်ြ က်ခ ့်ဘသာ အဘမခအဘနနငှ့်် 

ြတ်သက်၍ ဘမြာဆ ိုရနန်ငှ့်် အတူတစ်က  ဆိုဘတာငေ်းရန ်ဘနစဉ် အခ  နယ်ူသင့််ြါသည။် 

နှ ြ့််သ ြ့််ြှုနငှ့်် ခ နအ်ာေးမြစ်ဘစသည့်် က ြ်ေးခ က်ြ ာေးက ို အတူတစ်က  က က်ြှတ်သင့််သည။် 

• ဘက ာငေ်းဆရာြ ာေးနငှ့်် ဘက ာငေ်း အိုြ်ခ ြုံြ်ဘရေးြ ေးြ ာေးက ို ကဘလေးြ ာေး ကက ြုံခ ့်သည့်် အရာြ ာေး 

နာေးလည ်သဘဘာဘြါက်ရန ်အသ ဘြေးသင့််သည။် 

• ဆယ်ဘက ာ်သက်ြ ာေး၌ သ ေးသန် ့် လ ိုအြ်ခ က်ြ ာေး ရှ တတ်သည။် စ တ်ဒဏရ်ာ မြစ်ဘစသည့်် 

အဘမခအဘန ကက ြုံဘတ ွေ့ရပြ ေးဘနာက် ၎ငေ်းတ ို ့် က ိုယ်ဘရေးက ိုယ်တာအတ က် သ ေးသန် ့်ဘနရာ (သ ို ့်) 

အခနေ်းနငှ့်် သက်တူ ရ ယ်တ ူြ ာေးနငှ့်် ဘဆ ေးဘန ေးဘမြာဆ ိုန ိုငရ်နအ်တ က် မြငဆ်ငဘ်ြေးသင့််သည။် 

• ဆယ်ဘက ာ်သက်ြ ာေးသည ်ြ သာေးစိုအတ က် အသ ိုေးဝငဘ်သာသြူ ာေး မြစ်ဘကကာငေ်းက ို သ ရှ  

ခ စာေးန ိုငဘ်စရန ်အခက်အခ ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရဘသာကာလတ င ်ြ ို၍ ဂရိုစ ိုက်ဘြေးရြည။် ြ သာေးစို 

ရှငသ်နဘ်ရေးအတ က် တစ်စ ိုတစ်ရာ မြြုံလိုြ်ဘြေးန ိုငခ် ့်သညက် ို ခ စာေး ရမခငေ်းဘကကာင့်် သတူ ို ့်သည ်

အြ ိုေးတနဘ်သာသြူ ာေးမြစဘ်ကကာငေ်း သ ရှ လာကကြည။် 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1. ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးြှုခရ ေးစဉ်က ို စတငပ်ြ ေးပြ လာေး။ ြညသ်ည့်ရ်ြ်က က်တ င ်ဘရာကရ်ှ ဘနြါသနညေ်း။  

2. ရြ်က က်တစ်ခိုတ ငေ်းသာ ရြ်တန ့်ဘ်နြ ြါသလာေး၊ (သ ို ့်) ရြ်က က် တစ်ခိုခိုက ို ခိုနဘ်က ာ် သ ာေးြ ို ့် 

ကက ြုံေးစာေး ြ ခ ့်ြါသလာေး။  
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၄။ ကျွန်ပ်ု၏ စတိဒ်ဏ်ရြောမ ြောေး မညက်ဲ့်သို ့် 

ဘပ ြောကက်ငေ်းနိငုပ်ါမညန်ညေ်း။  

နြောက ငမ်ှုကိ ုကိငုတ်ယွ ်ြငေ်း 

သင့်န်ာက ငြ်ှုက ို စ တ်ဒဏရ်ာတစ်ခိုအမြစ် စဉ်ေးစာေးကကည့်ြ်ါ။ ဆာလ ဆရာသည ်အသညေ်း နလှ ိုေး  တ င ်

နာကကညေ်းလ က်ရှ ြါ၏ ဟို ြ င့်ဘ်မြာခ ့်ြါသည။် 

သ ို ့်ရာတ င ်အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ဘိုရာေးသခင၊် က ိုယ်ဘတာ်ရှငက်

တ ဘတာ်ရှ သညအ်တ ိုငေ်း ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးကြူဘတာ်ြူြါ။ က ိုယ်ဘတာရ်ှင၏်

ဘြတတ ာဘတာ်က ိုဘ ာက်၍ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးကယဆ်ယ်ဘတာ်ြူြါ။ ကျွနဘ်တာ်

ြ  ြုံေးသညဆ်ငေ်းရ ခ  ြုံ ွေ့တ ့်န ြ်ေးြါေး ြါ၏။ အသညေ်းနလှ ိုေး  တ ငန်ာကကညေ်းလ က်ရှ ြါ

၏။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသည ် ညဘနခ  နအ်ရ ြ်က ့်သ ို ့် ဘြ ာက်က ယ်ရနန် ေးြါပြ ။ ြ ိုေး

ဘကာငက် ့်သ ို ့်ဘလတ ိုက်၍လ င့်သ် ာေးြါ၏။ အစာေးအစာခ  ြုံွေ့တ ့်ြှုဘကကာင့်က်ျွနဘ်တာ်

ြ  ြုံေး၏ ဒေူးတ ို ့်သညခ် ည့်န် ့်လ က်ရှ ြါ၏။ ကျွနဘ်တာြ်  ြုံေး၏က ိုယ်ခနဓာသည ် အရ ိုေး

နငှ့်အ်ဘရသာရှ ြါ၏။ လူတ ို ့်သညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးက ိုမြငဘ်သာအခါ မြက်ရယမ်ြြုံ

ကကြါ၏။ ဦေးဘခါငေ်းက ိုခါကက ြါ၏။ကျွနဘ်တာ် ြ  ြုံေး၏ ဘိုရာေးသခင ်ာဝရဘိုရာေး၊ 

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးကူြဘတာ်ြူြါ။  က ိုယ်ဘတာ်ရငှ၏်ခ ိုငပ်ြ ဘသာဘြတတ ာဘတာ်

က ို ဘ ာက်၍ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးကယ်ဘတာ် ြြူါ။  

ဆြောလ ံ၁၀၉ေး၂၁-၂၆ 

သင့်စ် တ်ဒဏရ်ာက ို ဘအာက်တ ငဘ်ြေါ် မြ ာေးဘသာ ခနဒာဒဏရ်ာနငှ့််နှု ငေ်းယှဉ်ြါ။ စ တ်ဒဏရ်ာသည ် ခနဓာ 

ဒဏရ်ာနငှ့်် ြညသ် ို ့် တူည ြှု (သ ို ့်) က  မြာေးြှု ရှ ြါသနညေ်း။  

• ခနဓာဒဏရ်ာသည ်မြငန် ိုငသ်ည။်  

• ခနဓာဒဏရ်ာသည ်နာက ငပ်ြ ေး   ခ ိုက်လ ယ်သည။်  

• မြြုံစိုဘြေးရန ်လ ိုအြ်သည။်  

• ြိုနန် ့် ြ ိုေးြ  ာေးြ ာေး ြယ်ရာှေးသန ့်ရ်ှငေ်းဘြေးရန ်လ ိုအြ်သည။်  

• အကယ်၍ လ စလ် ျူရှုြါက ြ ိုဆ ိုေးလာြည။်  



23 

 

• ဘိုရာေးသခငသ်ာလျှင ်ဒဏရ်ာြ ာေးက ို သက်သာဘစန ိုငြ်ါသည။် သ ို ့်ဘသာ် သသူည် ြ ခငြ် ာေး၊ 

သနူာမြြုံြ ာေးနငှ့် ်ဆရာဝနြ် ာေးက ို အသ ိုေးမြြုံသည။်  

• ဘြ ာက်ကငေ်းသက်သာရန ်အခ  နလ် ိုအြ်သည။် 

• သက်သာသ ာေးဘသာအခါ အြာရ တ် က နန် ိုငသ်ည။်  

ဘဘေးတစ်ခိုကက ြုံပြ ေးတ ိုငေ်း သင့်စ် တ်ြ ိုြှနမ်ြစ်လာဘစရန ် စ တ်ဒဏရ်ာြ ာေးက ို ဂရိုတစ်စ ိုက်မြြုံစိုရန ်

လ ိုအြ်ဘြသည။်  

စ တ်ဒဏရ်ာက ို ဘြ ာက်ကငေ်းသက်သာဘစရနအ်တ က ် သင၏် နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို  ိုတ်ဘြေါ် ဘမြာဆ ိုရန ်

လ ိုအြ်ြါသည။် သငထ်တုဘ်ြေါ်ဘ ပြော ပလို ့်ရတဲ့် သတူစဦ်ေးဦေးကိ ု  ှြောပါ။ သင့် ် ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို 

အမခာေးအဘကကာငေ်းအရာတစ်ခိုခိုနငှ့်် နှု ငေ်းယှဉ်၍ သင့််၏ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို သ ြ်ငယ်သ ာေးဘအာင ် ြမြြုံ 

လိုြ်ြ  ဘကာငေ်းစ ာနာေးဘ ာငဘ်ြေးတတ်သကူ ိုရာှြါ။   ိုသသူည ်သငဘ်မြာမြသည့်် အဘကကာငေ်း အရာြ ာေး 

အဘြေါ်နှုတ်လ ိုရြည။် သင့််က ိုခ က်မခငေ်း အဘမြဘြေး၊ လြ်ေးည နြ်ှုြ ာေးြမြြုံြ  ဘကာငေ်းစ ာနာေးဘ ာင ် ဘြေး 

တတ်သ ူ မြစ်ရြည။်   ိုသ ို ့်ဘသာသကူ ို ဘသခ ာဘရ ေးခ ယ်ြါ။ ရ ြနရ် ခါအခ  ြုံွေ့ဘသာသြူ ာေးသည ် အမြြုံ 

သဘဘာမြင့်် သင့်မ်ြဿနာက ို ြညသ် ို ့်ဘမြရှငေ်းသင့်ဘ်ကကာငေ်း အကက မြြုံတတ်ကကသည။်   ိုအဘမခဘန 

ြ  ြုံေးတ င ် သင့်၏် ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ိုသာ နာေးဘ ာငဘ်ြေး၍ နာေးလညဘ်ြေးဘစလ ိုဘကကာငေ်းနငှ့်် အကက မြြုံမခငေ်း 

ြ ာေး၊ အဘမြဘြေးြှုြ ာေးြမြြုံလိုြ်ရန ်အသ ဘြေးသင့််ြါသည။်  

လူစ တ်နလှ ိုေး၌ြညာအကက သညန်က်ဘသာ ဘရနငှ့််တူဘသာ်လညေ်း၊ ဥာဏဘ်ကာငေ်း 

ဘသာသသူည ် ခြ်ယူလ ြ့််ြည။် လူြ ာေးတ ို ့်သည ် ြ ြ တ ို ့်မြြုံဘသာ ဘက ေးဇူေးက ို 

ကကာေးဘမြာတတ်၏။ သစစာရှ ဘသာသကူ ိုကာေး၊ အဘယသ်ရူှာ၍ ဘတ ွေ့ န ိုငသ်နညေ်း။ 

သတုတ  ံ၂၀ေး၅ 

 

လည၍်စကာေးြ ာေးစ ာ ဘမြာတတ်ဘသာသသူည ် လျှ ြုံွေ့ ဝှက်အြ်ဘသာအရာက ို 

ဘဘာ်မြတတ်၏။ သစစာဘစာင့်် ဘသာသြူူကာ၊ ဝှက် ာေးတတ်၏။ 

သတုတ  ံ၁၁ေး၁၃ 

အကယ်၍ သင့််မြဿနာြ ာေးက ို အမခာေးသတူစ်ဦေးဦေးအာေး ြ င့်ဘ်မြာမြလ ိုစ တ် (သ ို ့်) ရငြ် င့််ဘမြာဆ ိုရန ်

အဆငသ်င့် ် ြမြစ်ဘသေးြါက အမခာေးြညသ်တူစ်ဦေးတစ် ဘယာက်ကြျှ သင့်အ်ဘြေါ် အတငေ်းအက ြ် 

ြ အာေးဘြေးဘမြာဆ ိုဘစမခငေ်းြ  ြုံေး ြမြြုံြါဘစနငှ့်။် လှုြ်ခါ ာေးဘသာဆ ိုဒါဗူေးသည ် အရညြ် ာေး လျှ   က ်

လာမခငေ်း ြရှ ဘစြ  အြ ိုေးက ို မြညေ်းညြုံငေ်းစ ာြ င့်မ်ခငေ်းမြင့်အ်နညေ်းငယ်စ  စ ေးက လာဘစသက ့်သ ို ့် သင့်မ်ြဿနာ 

အဘကကာငေ်းအရာြ ာေးက ို တစ်စစ  (နညေ်းနညေ်းမခငေ်းစ ) အခ  နယ်ူ၍ ြ င့််ဟဘမြာဆ ိုရန ် လ ိုအြ်ဘကာငေ်း 
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လ ို အြ်ဘြြည။် ြ ြ ၌မြစ်ြ က်ခ ့်ဘသာအရာြ ာေးဘကကာင့်် ြညသ် ို ့် သက်ဘရာက်ြှုြ ာေး မြစ်ဘြေါ် ခ ့်သညက် ို 

သ ရှ လာဘစရနန်ငှ့်် ခက်ခ ဘသာ အြ ိုငေ်းြ ာေးက ို လက်ခ န ိုငဘ်စရန ်အကက ြ်ကက ြ်  ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုြှု မြြုံရန ်

လ ိုအြ်ဘကာငေ်း လ ိုအြ်ြညမ်ြစ်သည။်  ိုတ်ဘြေါ်ဘမြာဆ ိုရာတ င ်ြညသ် ို ့်မြစ်ြ က်ခ ့်ဘကကာငေ်းက ို ဘမြာဆ ို 

ပြ ေးအသင့်မ်ြစ်ြါက   ိုသ ို ့်မြစ်ြ က်ဘနစဥ်အတ ငေ်း ြညသ် ို ့်ခ စာေးဘနခ ့်ရဘကကာငေ်းက ို ဘမြာဆ ိုြါ။ 

အဆ ိုေးတ ငြ် ြ အတ က် အခက်ခ ဆ ိုေးအြ ိုငေ်းက ို အဘလေးဘြေး ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုြှုမြြုံြါ။ သခငဘ်ယရှုသည ်

လညေ်း သ၏ူနာက ငြ်ှုြ ာေးက ို သူ ့်ြ တ်ဘဆ  သငူယ်ခ ငေ်းြ ာေး   ဘဝငဘှမြာဆ ိုခ ့်သည။်  

ဘြတရိုနငှ့်ဘ်ဇဘဗဒ ၏သာေးနစှ်ဘယာက်တ ို ့် က ို ဘခေါ်သ ာေးဘတာ်ြူ၏။ က ိုယ်ဘတာ်

သညစ် တ်ြခ ြ်ေး ြသာ မြစ်ဘတာ်ြူလ က်လ နစ် ာဘသာကဘရာက ်ဘတာ်ြူသမြင့် ်

``ငါသညဘ်သလိုဘအာငစ် တ်ဒိုကခဘရာက်လှ၏။ သငတ် ို ့်သညဤ်ဘနရာတ ငင်ါနငှ့််

အတူဘစာင့် ်ဘနကကဘလာ့် ဟိုတြည့်ဘ်တာ်သ ိုေးဦေးအာေး ြ န ့်ဘ်တာ်ြူ၏။ 

မဿဲ ၂၆ေး၃၇-၃၈  

သင့်န်ြောက ငမ်ှုမ ြောေးကိ ု ပုံဘရေးဆွ ဲြငေ်း ြစလ်ညေ်း ထတုဘ်ြေါ် နိငုသ်ည။် ြနေ်းခ  ဆရာ တစ်ဦေးက ့်သ ို ့် ဆ  တတ် 

စရာြလ ိုြါ။ စာရ က၊် ခ တ  (သ ို ့်) ြငတ် က ို ယူ၍ ဆ တ်ပင ြ်အခ  နယ်ူပြ ေး၊ သင့်အ်တ ငေ်းစ တ်   ခ ိုက ်

နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို စာရ က်ဘြေါ်တ င ်စ တ်ကူေးဘြေါ်လာသည့််အတ ိုငေ်း လ တ်လြ်စ ာဘရေးဆ  ြါ။ ရိုြ်ြ ိုလှြမခငေ်း၊ 

ြလှြမခငေ်းအတ က် အာရ ိုြ ာေးြါနငှ့််။   ို ့်ဘနာက် ဘရေးမခစ် ာေးဘသာ ရိုြ်ြ ိုတ င ်ြညသ် ို ့်ဘသာ အရာြ ာေး 

မြငဘ်နရသညက် ို စဉ်ေးစာေးြါ။  

ြ ြ ၌ မြစ်ြ က်ခ ့်သည့််အဘကကာငေ်းအရာြ ာေးက ို  ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုမခငေ်းနငှ့် ် ြ ြ ၏ရငတ် ငေ်း စ တ်ခ စာေး 

ခ က်ြ ာေးက ို နာေးဘ ာင ် ဘြေးခ ရမခငေ်းသည ် သာြာနရ် ိုေးရငှေ်းလ နေ်း သဘယာငမ်ြစ်ဘသာ်လညေ်း ဘြါ ့်ြါေး 

သက်သာြှုက ိုမြစ်ဘစြါသည။် အမခာေးသြူ ာေးကက ြုံဘတ ွေ့ ခ ့်ရဘသာအမြစ်အြ ကြ် ာေးက ို နာေးဘ ာငဘ်ြေး 

မခငေ်းမြင့်် ခက်ခ ကကြ်ေးတြ်ေးဘသာ အဘမခအဘနြ ာေးက ို သငတ်စ်ဦေးတညေ်းသာကက ြုံဘတ ွေ့ဘနမခငေ်း ြဟိုတ ်

ဘကကာငေ်းက ိုသ ရှ ဘစန ိုငပ်ြ ေး၊   ိုအရာက သင့််အတ က်လညေ်း အဘ ာက်အကူ မြစ်ဘစန ိုငြ်ါသည။် 

တစ်ပြ ြုံငတ်ညေ်း ရင့််ြ င့််ဘမြာဆ ိုသအူတ က်လညေ်း ဘြါ ့်ြါေးသက်သာလာဘစရန ် အကူအည မြစ်ဘစ သလ ို 

အခ ငေ်းခ ငေ်း အာေးဘြေးနစ်ှသ ြ့််ြှုက ိုလညေ်း မြြုံန ိုငြ်ါသည။်  

ရငြ် င့်ဘ်မြာဆ ိုြှုက ို   ဘရာက်စ ာနာေးဘ ာငဘ်ြေးန ိုငရ်န ်ဘြေးခ နေ်း ၄ ခို က ို ဘအာက်တ င ်ဘြေး ာေး သည။်  

1. ဘာမြစ်ခ ့်တာလ ။ 

2. ဘယ်လ ိုခ စာေးခ ့်ရလ ။ 

3. ဘယ်အြ ိုငေ်းကအခက်ခ ဆ ိုေး/ အဆ ိုေးဆ ိုေးအြ ိုငေ်းလ ။  

4. လ ိုမခ ြုံြှုက ို မြနခ် စာေးဘနပြ လာေး။ ဘယ်သ ူ(သ ို ့်) ဘယ်အရာက အကူအည မြစ်ဘစခ ့်သလ ။  
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လူြ ာေးသည ် ြ ြ ၌မြစ်ြ က်ခ ့်တ ့်အဘကကာငေ်းအရာဘတ က ို  ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုမခငေ်းမြင့်် ြ ြ တ ို ့်၏ 

အတ ငေ်းစ တ်ခ စာေးြှုြ ာေးက ို ြ ိုြ ိုသ ရှ နာေးလညန် ိုငြ်ညမ်ြစ်သည။် ကက ြုံဘတ ွေ့ ခ ့်ရသည့်် အမြစ်အြ က်န ့် 

ြတ်သက်ပြ ေး အဘ ာက်အြမြစ်ဘစသည့်် သတူ ို ့်၏ ငမ်ြငယ်ူဆခ ကဘ်တ က ိုသ မြငလ်ာြည။် 

သြမာက ြ်ေးစာ၌ နလှ ိုေးသညအ်သက်၏အဘမခအမြစ် မြစ်ဘသာ ဘကကာင့််၊ သင၏်နလှ ိုေးက ို အ ေူးသမြင့်် 

ဘစာင့််ဘရှာက်ဘလာ့် (သိုတတ  က ြ်ေး ၄ေး၂၃) ဟို ဆ ို ာေးြါသည။် 

တစ်ခါတစ်ရ  ကျွနဘ်တာတ် ို ့်၏အခက်အခ ဘတ က ို မြနလ်ညစ်ြ်ေးစစ်ကကည့််သည့််အခါ အခက်အခ ြ ာေး 

ကကာေး၌ ဘိုရာေးသခင၏် ကူည ြစြှုြ ာေးရှ ဘနသညက် ို သတ  ာေးဆငမ်ခငြ် ဘစြါသည။် ဘိုရာေးသခင ်

သည ်   ခ ိုက်နာက ငဘ်နသည့်် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်နလှ ိုေးသာေးြ ာေးက ို နစ်ှသ ြ့််ြှုြ ာေးက ိုသလ ို၊ ဘိုရာေးသခငသ်ည ်

စ တ်ဒဏရ်ာြ ာေး သက်သာဘြ ာက်ကငေ်းြှုက ို ဘြေးစ ြ်ေးန ိုငသ်ည့်် အဓ ကအရငေ်းအမြစ်လညေ်းမြစ်သည။်   

နိုတ်ကြတ်ဘတာ်က ြ်ေးစာ၌ ငါတ ို ့်သည ်ဘိုရာေးသခင ် ဘတာ်ြှ နစ်ှသ ြ့််ြှုက ိုရရှ သမြင့်် ဒိုကခဆငေ်းရ  ကက ြုံ 

ဘနရဘသာ သြူ ာေးက ို နစ်ှသ ြ့််ြှုဘြေးန ိုငဘ်သာ သြူ ာေး မြစ်လာကကသညဟ်ို ဆ ို ာေးြါသည။်  

နစှသ် ြ့််ြှု၏အရှင၊် ကရိုဏာဘတာ်နငှ့်မ်ြည့်စ် ို  ကယ်ဝဘတာ်ြူဘသာအြ၊ ငါတ ို ့်၏

အရှင ်ဘယရှုခရစ်၏ခြညေ်းဘတာ်ဘိုရာေးသခင၏် ဂိုဏဘ်က ေးဇူေးဘတာ်က ိုငါတ ို ့်ခ  ေး

ြ ြ်ေးကက ကိုနစ် ို ့်။ ငါတ ို ့်သညဆ်ငေ်းရ ဒိုကခအြ  ြုံေးြ  ြုံေးခ ရကက ဘသာအခါ က ိုယ်ဘတာ်

သညင်ါတ ို ့်အာေးနစှ်သ ြ့်် ြှုက ိုဘြေးဘတာ်ြူ၏။ သ ို ့်မြစ်၍ငါတ ို ့်သညလ်ညေ်း ဘိုရာေး

သခင ် ဘတာ်ြှယငေ်းသ ို ့်ရရှ သည့် ်နစှသ် ြ့််ြှုမြင့်ြ်ငလ်ျှင ်ဒိုကခဆငေ်းရ အြ  ြုံေးြ  ြုံေး ခ 

ရကကသတူ ို ့်အာေးနစှသ် ြ့််ဘစန ိုငက်ကဘြ သည။်- 

၂ ဘကြော ၁ေး၃-၄ 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1.   ဘရာက်ဘသာနာေးဘ ာငဘ်ြေးမခငေ်းဆ ိုငရ်ာဘြေးခ နေ်းြ ာေးအာေးမြင့်် သင့်ခ် စာေးခ က်ြ ာေးန ့်ြတ်သက်ပြ ေး 

ရှငေ်းလငေ်းြှုက ို ဘြေးြါသလာေး (သ ို) အကူအည မြစ်ဘစခ ့်သလာေး။ သငက်က ြုံဘတ ွေ့ဘနရသည့်် ခ စာေးခ က် 

ြ ာေးနငှ့်် ြတ်သက်၍ ြတညူ ဘသာ ရှု ွေ့ဘ ာင့််ြှ မြငဘ်တ ွေ့ န ိုငဘ်စရန ်အကူအည ဘြေးြါသလာေး။ 

ရှငေ်းမြဘြေးြါ။  

2. သင့််အဘကကာငေ်းအခ  ြုံွေ့က ို အမခာေးလူတစ်ဦေး    ိုတ်ဘြာ်ဘမြာဆ ိုရသည့််အဘြေါ်  ြညသ် ို ့် ခ စာေးရြါ 

သနညေ်း။  
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၅။ ယြု ကြံုဘတွွေ့ဘနရသည့်် ဆငေ်းရဲဒကုခထတဲငွ ် ရုြောေးသြငန်ငှ့်် 

မညသ်ို ့် ြ ိတဆ်က ်နိငုပ်ါမညန်ညေ်း။  

သင ်မညက်ဲ့်သို ့်ြံစြောေးရဘနရသညက်ိ ု ရုြောေးသြငအ်ြောေး ဘ ပြော ပပါ။  

ဘိုရာေးသခငဘ်ရှွေ့တ င ် ရ ိုေးသာေးြှုရှ ြါ။ ခ စာေးဘနရသညအ်တ ိုငေ်း ြ င့်လ်ငေ်းစ ာဘမြာမြြါ။ ဘိုရာေးသခင ်

သ နငှ့်ပ်ြ ေး မြစ်ဘသာဘကကာင့် ် သငခ် စာေးဘနရသည့်် ဆငေ်းရ ဒိုကခအဘကကာငေ်းက ိုဘမြာမြြါ။ ဘိုရာေးသခင ်

သည ် သင့်က် ို ကာက ယြ်ှုဘြေးရန ် ကတ ဘြါက်ြ က်ခ ့်သညဟ်ို သငခ် စာေးဘနရြါသလာေး။ ဘိုရာေးက 

သင့်က် ို စ န ့်ြ်စ် ာေးတယလ် ို ့် ခ စာေးရြါသလာေး။ စ တ်ဘဒါသ   က်ဘနြါသလာေး။ သင့် ် နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို 

ဘိုရာေးဘရှွေ့ ြှာ သ နေ်းဘလာငေ်းလ ိုက်ြါ။  

နိုတ်ကြတ်ဘတာ်က ြ်ေးစာ  တ င ် ြါဝငက်ကဘသာ လူြ ာေးစ ာတ ို ့်သည ် သတူ ို ့်၏ နာက ငခ် စာေးြှုြ ာေးက ို 

ြ င့်ဟ်ဘမြာဆ ို ခ ့်က သည့်် သာဓကြ ာေး ရှ ြါသည။်   ိုသ ို ့်  ိုတ်ဘြေါ်ဘမြာဆ ိုြှုြ ာေးက ို မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းဟို 

ဘခေါ်ြါသည။် ဆာလ က ြ်ေးတ င ် ခ  ေးြ ြ်ေးသ ခ ငေ်း က ် မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းအြ  ြုံြုံေးအစာေး ဆာလ သ ခ ငေ်းြ ာေး 

ြ ို၍ြ ာေးဘကကာငေ်းက ို သငသ်တ မြြုံြ ြါသလာေး။  

မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းတ င ်လူြ ာေးသည ်၎ငေ်းတ ို ့်၏ြဘက နြ်ခ က်ြ ာေးနငှ့်် ပင ေးညျူြှုြ ာေးက ို  ိုတ်ဘြေါ် ကကသည။် 

“ငါ ့်က ိုဘာလ ို ့် ြကာက ယတ်ာလ ၊ ဘိုရာေးဘယ်ဘရာက်ဘနခ ့်သလ ၊ ဒ ဒိုကခမြဿနာက ဘယ်ဘလာက ်

ဘတာငက်ကာအ ိုေးြှာလ ” စသညမ်ြင့် ်ဘမြာဆ ိုတတ်ကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ  အဘမခအဘနအမြစ်အြ က်ဘြေါ် 

ဘိုရာေးသခင၏်လိုြ်ဘဆာငြ်ှု ြရှ သက ့်သ ို ့် မြစ်ဘနဘသာအခါ သတူ ို ့်မြစ်ခ ိုငေ်းဘစခ ငတ် ့်အရာဘတ က ို 

ဘိုရာေးသခငလ်ိုြ်ဘဆာငဘ်ြေးြ ို ့်ရန ်ဘမြာဆ ိုတတ်ကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ တ င ်အတ တ်တ င ်ဘိုရာေးသခင ်

၏ ကူည ြစြှုြ ာေး (သ ို ့်) က ြ်ေးစာြှ  ဘိုရာေးသခင၏် လူဘတ အဘြေါ် ကူည ြစခ ့်သည့််အဘကကာငေ်း 

အရာြ ာေးက ို မြနဆ်ငမ်ခငြ် ဘအာငလ်ိုြ်ဘဆာငတ်တ်ကကသည။်   ိုသ ို ့်လိုြ်ဘဆာငမ်ခငေ်းမြင့်် ဘြ ာလ်င့် ်

မခငေ်းက ို မြငဘ်တ ွေ့ဘစန ိုငြ်ါသည။် မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းဆ ိုသညြ်ှာ ဆငေ်းရ ဒိုကခ  ကကာေးတ င ် မြငရ်သည့်် 

ယ ိုကကညမ်ခငေ်းြ  ြုံေး မြစ်သည။်  ဒိုကခဆငေ်းရ ကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရခ  နတ် င ်ဘိုရာေးသခငသ်ည ်ကျွနြ််တ ို ့် ဘအာ်ဟစ် 

သ က ို နာေးဘ ာငေ်းဘြေး၍ ဂရိုမြြုံဘြေးဘနဘကကာငေ်း၊ ဘိုရာေးသခငသ်ည ်ကူည ြစဘြေးန ိုငဘ်ကကာငေ်းက ို လက်ခ  

ယ ိုကကညမ်ခငေ်းြငမ်ြစ်သည။် 
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မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းြှာ ကဏ္ဍြ ာေးစ ာြါဝငဘ်သာ်လညေ်း အဓ က အစ တ်အြ ိုငေ်း (၃) ခို ရှ သည။်  

• ဘိုရာေးသခင ် တ ိုငတ်ညမ်ခငေ်း 

• ည ေးညျူမခငေ်း 

• အကူအည ဘတာငေ်းခ မခငေ်း  

ဤသ ိုေးခ က်  တ င ်ည ေးညျူမခငေ်းြါြှသာ မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းဘမြာက်သည။်  

သခငဘ်ယရှုခရစ်ဘတာ်က ိုယ်တ ိုငြ်င ် လက်ဝါေးကာေးတ ိုငဘ်ြေါ်တ င ် “အ ို ဘိုရာေးသခင ် အဘယ်ဘကကာင့် ်

ကျွန်ိုြ်က ို စ န ့်ြ်စ် ဘတာ်ြူသနညေ်း” ဟူဘသာ ၂၂ ခိုဘမြာက်ဘသာ ဆာလ က ြ်ေးြါ က ြ်ေးြ ိုဒအ်တ ိုငေ်း င ိုဘ ကေး 

မြညတ်ြ်ေးခ ့်ြါသည။် သခငဘ်ယရှု ြငလ် င ်စ န ့်ြ်စ်လ စ်လ ျူရှုမခငေ်းခ ရသည့််ခ စာေးခ က်က ို ြ င့်ဟ်ခ ့်ဘသာ 

ဘကကာင့်် သငသ်ညလ်ညေ်း သင၏် ခ စာေးခ က်ြ ာေးက ို  ိုတ်ဘြာ် ဘမြာဆ ိုန ိုငသ်ည။်  

ဘအာက်တ ငဘ်ြေး ာေးဘသာ မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းအြ  ြုံေးအစာေး မြစ်သည့်် ဆာလ သ ခ ငေ်းက ိုြတ်ပြ ေး အ က ်

ဘြာ်မြြါ ကဏ္ဍ (၃) ခိုစလ ိုေး ြါဝငမ်ခငေ်း ရှ ၊ ြရှ  သ ိုေးသြ်ြါ။  

သင့်ရ်ငတ် ငေ်းခ စာေးခ က်က ို တ တ်ဆ တ်စ ာအခ  နယ်၍ူ ဘိုရာေးသခင ်  အာရ ို မြြုံပြ ေး  မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းက ို 

ဘရေးသာေးမခငေ်းမြင့်် ဘသာ်၎ငေ်း၊ သ ခ ငေ်းအမြစ် စြ်ဆ ိုမခငေ်းအာေးမြင့််ဘသာ်၎ငေ်း ဘရေးသာေးြါ။ ဘအာက်တ င ်

ဆာလ ဆရာ မြညတ်ြ်ေး ာေးသက ့်သ ို ့် သင့် ်နာက ငြ်ှုြ ာေးက ို ဘိုရာေး   သ နခ် ြါ။  

အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ က ိုယဘ်တာ်သညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး အဘယ်ကာလတ ိုငဘ်အာငဘ်ြ့်ဘလ ာ့်၍ 

ဘနဘတာ်ြူြါြညန်ညေ်း။  ာဝစဉ်ဘြ့်ဘလ ာ့်၍ဘနဘတာ်ြူြညဘ်လာ။ အဘယ်ကာလတ ိုငဘ်အာင်

ြ က်နာှဘတာ်က ို လ  ဘတာြူ်ြါြညန်ညေ်း။  ကျွနဘ်တာြ်  ြုံေးသညအ်ဘယ်ကာလတ ိုငဘ်အာင ် ဒိုကခခ 

ရြါြညန်ညေ်း။ အဘယက်ာလတ ိုငဘ်အာငဘ်န ့်ဘရာညြါ ဝြ်ေးနညေ်းဘကကက  လ က်ဘနရြါြည်

နညေ်း။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ရနသ်ြူ ာေးသည ်အဘယ်ကာလတ ိုငဘ်အာငက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအဘြေါ်တ င ်အ

န ိုငရ်ကကြါြညန်ညေ်း။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ဘိုရာေးသခင ်ာဝရဘိုရာေး၊ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးဘခေါ်ဘသာအခါ

ကကည့်ဘ်တာ်ြူ၍  ေူးဘတာြူ်ြါ။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးက ိုမြနလ်ည၍်ခ နအ်ာေးမြင့် ် မြည့်ဝ်ဘစဘတာ်ြူြါ။ 

ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေးဘသဘစဘတာ်ြြူြါနငှ့်။် ကျွနဘ်တာြ်  ြုံေး၏ရနသ်ြူ ာေးသည ် ``ငါတ ို ့်သူ ့်က ိုအန ိုငရ်

ပြ '' ဟူ၍ ဘမြာဆ ိုန ိုငခ် င့်က် ိုဘြေးဘတာ်ြြူြါနငှ့်။် သူတ ို ့်အာေးကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး၏ပြ ြုံလ ြှုဘကကာင့် ်ဝြ်ေး

ဘမြာက်န ိုငခ် င့်က် ိုဘြေးဘတာြ်ြူြါနငှ့်။် ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညက် ိုယ်ဘတာရ်ှင၏်ခ ိုငပ်ြ ဘသာ ဘြတတ ာ

ဘတာ်က ိုအာေးက ိုေးြါ၏။ က ိုယ်ဘတာ်ရငှသ်ညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးအာေး ကယဘ်တာ်ြူြညမ်ြစ၍် ကျွန်

ဘတာ်ြ  ြုံေးသညရ် ငလ်နေ်းဝြ်ေးဘမြာက်ြါြည။် အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ က ိုယ်ဘတာ်သညက်ျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေး

အာေး ဘက ေးဇူေးမြြုံဘတာ်ြူသမြင့် ်ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးသညက် ိုယ်ဘတာ်အာေး ဘ ာြနာသ ခ ငေ်းဆ ိုြါြည။် 

ဆြောလ ံ၁၃ 
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ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1. ဘိုရာေးသခင ်  မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းမြြုံလိုြ်န ိုငရ်န ်ြညသ်ည့်အ်ရာြ ာေး အဟန ့်အ်တာေးမြစ်ဘစြါသနညေ်း။  

2. လက်ရှ အခ  န၌် မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းသည ်သင့်အ်တ က် ြညသ် ို ့် အဘ ာက်အကူမြစဘ်စြညဟ်ို 

သငယ်ူဆြါသနညေ်း။  

 

၆။ အနြောဂတသ်ို ့်ဘမ ြော် ကည့် ်ြငေ်း 

သကသ်ြောဘပ ြောက်ကငေ်း ြငေ်း  

ကြ်ဘဘေးဘကကာင့််ရရှ ဘသာစ တ်ဒဏရ်ာြှ မြနလ်ညသ်က်သာန ိုငရ်န ် အခ  နလ် ိုအြ်သလ ို၊ အဘမခအဘန 

အစ တ်အြ ိုငေ်းြ ာေး မြတဘ်က ာ်သ ာေးရန ် လ ိုအြ်ြါသည။် ခက်ခ ြှုြ ာေးဘတ ွေ့ ကက ြုံဘနရဘသာကာလတ င ်

အဘမခအဘနသည ် ဘကာငေ်းလာြည့်် အရ ြ်အဘရာင ် ြဘတ ွေ့ရြ ၊ ဒိုကခမြဿနာနငှ့်် ဝြ်ေးနညေ်းြူဘဆ ေးြှုက 

သာ အစဉ်အပြ ရှ ဘနြည့််အလာေး  ခ စာေးဘနရတတ် ြါသည။်   ိုအဘမခအဘနြ  ြုံေးတ င ်  ဤကြဘာကက ေး၌ 

အရာရာတ ိုငေ်းသည ်ဘမြာငေ်းလ ဘနပြ ေး   ိုဘမြာငေ်းလ မခငေ်း သဘဘာ တရာေးကြင ်ြ ို၍ဘကာငေ်းဘသာ အဘမခ 

အဘနဆ သ ို ့် ြ ို ့်ဘဆာငဘ်ြေးတတ်ဘကကာငေ်းက ို သတ ရသင့််ြါသည။်  

စာြ က်နာှ (3)ြါ ဤဘနရာြှစတငြ်ါဆ ိုသည့်် ဘခါငေ်းစဉ်ဘအာက်ြါ အခ က်အလက်ြ ာေးက ို အပြ သ ိုေးသြ် 

ြါ။သင့်အ်တ က်အက  ြုံေးမြြုံဘစသည့််အမခာေးအခ က်အလက်ြ ာေးက ိုရှာဘြ ဘတ ွေ့ ရှ ြါက ြ်၍ မြည့်စ် က်ြါ။  

အဘမခအဘန တညပ်င ြ်သ ာေးသည့််အခါ၊ သင့်အ်ဘတ ွေ့အကက ြုံခ ့်သညြ် ာေးက ို ဘလေးနက်စ ာ မြနဆ်ငမ်ခငြ်ါ။ 

စ တ်ဒဏရ်ာ  ကိုစာေးမခငေ်း သငတ်နေ်းြ  ြုံေး တက်ဘရာက်န ိုငရ်န ် အဆက်အသ ယမ်ြြုံလိုြ်ြါ။ အကယ်၍ 

က ိုယ့််ြတ်ဝနေ်းက င၌်   ိုသ ို ့်ဘသာ စ တ်ဒဏရ်ာကိုစာေးဘြေးသည့်် သငတ်နေ်း ြရှ ြါက၊ ကြ်ဘဘေးဆ ိုေးက ို 

ရငဆ် ိုငမ်ြတ်သနေ်းလာခ ့်ကကသည့််သြူ ာေးအာေး  ြ တ်ဘခေါ်ကာ စ တ်ဒဏရ်ာ ကိုစာေးြှုသငတ်နေ်း လိုြ်ဘဆာင ်

ရန ်အြ  ွေ့ငယ်ဘလေး တစ်ြ  ွေ့ ြ  ွေ့ြါ။ တစ်ကက ြ်တာဘတ ွေ့ဆ ို၍ သငယ်ူကကမခငေ်း သ ို ့်ြဟိုတ် ြ ိုြှနဘ်တ ွေ့ဆ ိုကကြည့်် 

သငတ်နေ်းြ  ြုံေး စ စဉ်န ိုငသ်ည။်   ိုသ ို ့် ဘတ ွေ့ဆ ိုကကသည့််အခါ အြ ိုငေ်း (၄) စာြ က်နာှ (22)ြါ ဘြေးခ နေ်းြ ာေးက ို 

အသ ိုေးမြြုံ၍ ဘတ ွေ့ ကက ြုံခ ့်ရသည့််အဘကကာငေ်းအရာြ ာေးက ို အမြနအ်လှန ်ဘမြာဆ ို ကကမခငေ်း မြင့်် အခ ငေ်းခ ငေ်း 

စ တ်ဒဏရ်ာြ ာေး သက်သာလာဘစရန ် အကအူည ဘြေးန ိုငြ်ါသည။် လူစိုပြ ေးဘတ ွေ့ဆ ိုြှုမြြုံကကသည့််အခါ 

အခ  နအ်ကကာကက ေး ယူမခငေ်း သ ို ့်ြဟိုတ် တစ်ဦေးတညေ်း အဘသေးစ တ်ဘမြာကကာေးဘစမခငေ်းမြင့်် အမခာေးသြူ ာေး 
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အာေး စ တ်ဓါတ်ြက သ ာေးဘစရန ် သတ မြြုံသင့််သည။် ဘြ ာက်ကငေ်းသက်သာြှုဟူသည ် တစ်ဆင့်ပ်ြ ေး 

တစ်တင့်၊် တစ်ကက ြ်လျှင ်အနညေ်းခ ငေ်း စ  သက်သာဘစပြ ေး၊ အခ  နယ်ူရဘသာမြစစ်ဉ်မြစ်သည။်  

သငြ်ညသ် ို ့်ဘသာအရာြ ာေးက ိုကက ြုံဘတ ွေ့ ခ ့်ရြါဘစ၊ ဘိုရာေးသခငသ်ည ်သငန်ငှ့်အ်တရူှ ဘနြါတယ်။  

ဘိုရာေးသခငသ်ညင်ါတ ို ့်ခ ိုလှု ရာ၊ ငါတ ို ့်စ ြ်ေးအာေးမြစ်ဘတာ်ြူ၏။ ဒိုကခဘရာက်ခ  န၌် 

ငါတ ို ့်အာေးကူြရန ် အစဉ်ြင ် အသင့်ရ်ှ ဘတာ်ြူ၏။ သ ို ့်မြစ်၍ြ ဝ ဘမြကက ေးတိုန်

လှုြ်လ က် ဘတာငြ် ာေးသည ် နက်ရှု  ငေ်းရာသြိုဒဒရာ  သ ို ့် က လျှငဘ်သာလ်ညေ်း

ဘကာငေ်း၊ ြငလ်ယ်လှု ငေ်းတ ြ ိုေး ၍အသ မြညဟ်ညေ်းသမြင့်ဘ်တာငြ် ာေးတိုနလ်ှုြ် 

ဘသာ်လညေ်းဘကာငေ်းငါတ ို ့်သည ်ဘကကာက်လန ့်လ် ြ့်ြ်ညြ်ဟိုတ်။ 

ဆြောလ ံ၄၆ေး၁-၃ 

အခက်အခ ြ ာေးကက ြုံဘတ ွေ့ဘနရခ  နတ် င ် ဘိုရာေးသခငသ်ည ် သင့််အာေးြညသ် ို ့် ခ နအ်ာေးဘြေးပြ ေး အက ယ် 

အကာ ဘြေးဘကကာငေ်း  ဆငမ်ခငဘ်အာက်ဘြ့်ြါ။ ဘသေးငယ်ဘသာ အရာမြစ်ဘစ၊ ကက ေးြာေးဘသာ အရာြ ာေး 

မြစ်ဘစ အတ တ်ကာလတ င ် ဘိုရာေးသခငက်ညူ ြစခ ့်သညြ် ာေးက ို ဆငမ်ခငဘ်ရတ က်ြါ။ ဘိုရာေးသခင ်

သည ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်ရ ့် နာက ငြ်ှုဒိုကခြ ာေးနငှ့် ် ြ က်ရညြ် ာေးက ို တစ်ဘန ့်တ င ် အကိုနအ်စင ် ြယရ်ှာေးဘြေး 

လ ြ့််ြညဆ် ိုဘသာ ဂတ ဘတာ်က ိုသတ ရဘအာက်ဘြ့်ြါ။  

က ိုယ်ဘတာ်သညသ်တူ ို ့်၏ြ က်ရညရ်ှ သြျှက ို သိုတ်ဘတာ်ြူြည။် ဘနာက်တစ်ြန်

ဘသမခငေ်း၊ ဝြ်ေးနညေ်း ြူဘဆ ေးမခငေ်း၊ င ိုဘ ကေးမခငေ်း၊ နာက ငမ်ခငေ်းတ ို ့်သည ်ရှ ကကဘတာ့်

ြညြ်ဟိုတ်။ ဘရှေးအရာတ ို ့်သည ်ဘြ ာက်က ယ်သ ာေးပြ  ဟိုဆ ို၏။ 

ဗ ြောဒတိ ်၂၁ေး၄ 

  ိုဘန ့်ရက်ြဘရာက်ြှ တ ိုငဘ်အာင ်သင့်ခ် စာေးခ က်ြ ာေးက ို ဘိုရာေးသခင ်  ြ င့်ဘ်မြာရန ်ဘိုရာေးသခငသ်ည ်

သင့််အာေး ဘခေါ် ြ တ်ဘနပြ ေး၊ သသူည ်သင့််အာေး အပြ နာေးဘ ာငဘ်ြေးဘနြါသည။် 

အခ  နလ် နလ်ာသညန်ငှ့််အြျှ, သင၏်ဆိုဘတာငေ်းသ သည ် မြညတ်ြ်ေးမခငေ်းြှ ခ  ေးြ ြ်ေးမခငေ်းသ ို ့် ဘမြာငေ်းလ  

လာြည။် တစ်ခါတစ်ရ  သင၏်ဆိုဘတာငေ်းမခငေ်းသည ် ဘိုရာေးက ိုခ  ေးြ ြ်ေးလ ိုက်၊ ခဏအကကာတ င ်

မြညတ်ြ်ေးလ ိုက် မြစ်ဘနန ိုငသ်ည။်    ိုသ ို ့် မြစ်ဘနမခငေ်းသည ်သာြှနမ်ြစ်စဉ်တစ်ခိုသာ မြစ်သည။်  

ဘအာက်တ ငဘ်ြေး ာေးဘသာ သြမာက ြ်ေးစာြါ ဆာလ သ ခ ငေ်းသည ် သင့််အဘမခအဘနအြှနက် ို ြ င့််ဟ 

ဘရေးခ န ိုငရ်န ်အဘ ာက် အကူမြြုံဘြေးန ိုငြ်ါသည။်  

 ာဝရဘိုရာေးသညင်ါ၏ြနက်ကာေး ဘလျှာက် ာေးခ က်က ိုကကာေးဘတာ်ြူသညမ်ြစ်

၍ ငါသညက် ိုယ်ဘတာက် ိုခ စ်မြတ်န ိုေး၏။ က ိုယဘ်တာ်သညင်ါ၏ဆိုဘတာငေ်း

ြတထ နာက ို နာေးဘ ာငဘ်တာ်ြူ၏။  ငါဘလျှာက် ာေးသည့်အ်ခါတ ိုငေ်းက ိုယ်ဘတာ ်
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နာေးဘ ာငဘ်တာ်ြူ၏။ ဘသြငေ်း၏ဘက ာ့်က ငေ်းသည ် ငါ ့်က ိုြြ်ေးြ လ က် ဘန၏။ 

ဘသဘဘေးသညင်ါ ့်က ိုဝ ိုငေ်းရ လ က်ဘန၏။ ငါသညဘ်ကကာက်လန ့်၍်စ ိုေးရ ြ်ြူြနရ်

၏။   ိုအခါ``အ ို  ာဝရဘိုရာေး၊ က ိုယ်ဘတာ်ရငှအ်ာေးကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးဘတာငေ်းြန ်

ြါ၏။ ကျွနဘ်တာ်ြ  ြုံေးက ိုကယ်ဘတာ်ြူြါ'' ဟို  ာဝရဘိုရာေး၏  ဘတာ်သ ို ့်ငါဆို

ဘတာငေ်း ြတထ နာမြြုံ၏။ 

 ာဝရဘိုရာေးသညသ်နာေးကကငန်ာဘတာ်ြူ၍ ဘက ေးဇူေးမြြုံဘတာ်ြူတတ်၏။ ငါတ ို ့်

၏ဘိုရာေးသခငသ်ညက်ရိုဏာဘတာ်ရငှ ် မြစ်ဘတာ်ြူ၏။   ာဝရဘိုရာေးသည ် ခ ို

က ိုေးရာြ ့်သတူ ို ့်က ို ကာက ယ်ဘစာင့်ဘ်ရာှက်ဘတာ်ြူ၏။ ငါဘဘေးဥြဒဘ်ရာက်ဘသာ

အခါငါ ့်က ို ကယ်ဘတာ်ြူ၏။  အ ို ငါ ့်စ တ်နလှ ိုေး၊ ာဝရဘိုရာေးသည ်ငါ ့်အာေးဘက ေး

ဇူေးမြြုံဘတာ်ြူပြ မြစ၍် ယ ိုကကညစ် တ်ခ စ ာဘနဘလာ့်။ 

 ာဝရဘိုရာေးသညင်ါ ့်အသက်က ို ဘသဘဘေးြှလညေ်းဘကာငေ်း၊ ငါ ့်ြ က်စ က ိုြ က်

ရညက် မခငေ်းြှလညေ်း ဘကာငေ်း၊ ငါ၏ဘမခက ိုဘခ ာ်လ မခငေ်းြှလညေ်းဘကာငေ်း ကယ်

ဘတာ်ြူပြ ။ သ ို ့်မြစ်၍ငါသညအ်သက်ရှငသ် ူ လူသာေးတ ို ့်၏ဘဘာငတ် င ် ဘိုရာေးသ

ခင၏်ြ က်ဘြှာက်ဘတာ်၌ သက်ရှငလ်ှုြ်ရှာေးလ က်ဘနရ၏။ ငါသညဘ်ကကာက်

လန ့်သ်မြင့််̀ `ငါ ့်ြှာယ ိုကကည ်န ိုငသ် ူတစ်ဘယာက်ြျှြရှ '' ဟ၍ူလညေ်းဘကာငေ်း ``ငါ

သညစ် တ်ဒိုကခကက ေးစ ာဘရာက်ြါပြ '' ဟူ၍လညေ်းဘကာငေ်းဆ ိုစဉ်၌ြငလ်ျှင ်ာဝရ 

ဘိုရာေးက ိုယ ိုကကညပ်ြ ယ ိုကကည ် လ က်ဘနြါ၏။  ာဝရဘိုရာေးငါ ့်အာေးမြြုံဘတာ်ြူ

ဘသာဘက ေးဇူေးြ ာေးအတ ကင်ါသည ်က ိုယ်ဘတာ်အာေး အဘယ်အရာက ိုြူဘဇာ်ရြါ

ြညန်ညေ်း။ 

ဆြောလ ံ၁၁၆ေး၁-၁၂၊ ၁၇ 

ဆင ်ြငရ်န်/ဘမေးြွန်ေးမ ြောေး 

1. ကြ်ဘဘေးကက ြုံပြ ေးဘနာက် ြညသ် ို ့်ဘသာအရာြ ာေးက သင့်အ်တ က် အ  ဘရာက်ဆ ိုေး အကူအည  

မြစ်ဘစခ ့်ြါသနညေ်း။ 

2. ကြ်ဘဘေးကက ြုံရပြ ေးဘနာက် သင့်ဘ်ဝက ို နာက ငြ်ှုအဘြေးဆ ိုေးဘသာ အရာက ြညသ်ည့််အရာ နညေ်း၊ 

ြညသ်ည့်် အြ ိုငေ်း နညေ်း။  

3. ကြ်ဘဘေးြှ မြနလ်ည ်နလန ်လာဘစရန ်သငယ်ခိုလိုြ်န ိုငဘ်သာ အရာတစ်ခိုြှာ ြညသ်ည့််အရာ 

မြစ်ြညန်ညေ်း။  
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အ ြြောေးဘသြော အရငေ်းအ မစမ် ြောေး 

ကြ်ဘဘေးြှ လ တ်ဘမြာက်လာသြူ ာေး၊ ဘတ ွေ့ ကက ြုံခ စာေးဘနရသြူ ာေးနငှ့်် အသငေ်းဘတာ်ြ ာေး အတ က် 

ဝ ညာဉ်ဘရေးရာ ဘရှေးဦေးသနူာမြြုံနညေ်း လြ်ေးည နြ် ာေး အရငေ်းအမြစ်ြ ာေး ရှ ြါသည။် 

Online တ င ်DisasterRelief.Bible တ င ်ဝငဘ်ရာက် ဘလ့်လာန ိုငြ်ါသည။် 

အဘြရ ကနန် ိုငင် သ ို ့် ဆကသ် ယ်ရန ် ြိုနေ်းန ြါတ၊် 1-800-32-BIBLE က ိုနှ ြ်ပြ ေး၊ “Beyond Disaster’ ဟို 

ဘမြာဆ ိုြါ။ 

• စာအိုြ်ြ ာေး  ြ်ြ လ ိုအြ်ြါက ဘတာငေ်းဆ ိုန ိုငသ်ည။် သ ို ့်ြဟိုတ် online ြှ ဘဒါငေ်းလိုတ် 

ရယူန ိုငသ်ည။် 

• ကဘလေးနငှ့်် လူကက ေးအတ က ်သြမာက ြ်ေးစာအိုြ်ြ ာေး ြှာယူန ိုငသ်ည။် 

• ဘဒသတ ငေ်း စ တ်ဒဏရ်ာ ကိုစာေးြှု သငတ်နေ်းြ ာေးနငှ့်် ဆက်သ ယ်န ိုငြ်ါသည။် 

 

စ တ်ဒဏရ်ာ ဆ ိုငရ်ာ အြှုဘတာ်မြတ် အရငေ်းအမြစ်ြ ာေး 

 

ဆက်သ ယ်ရန ်အြည ်/ အြ  ွေ့အစညေ်း။ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

ြိုနေ်းန ြါတ်။ 

_____________________________________________________________________________________________ 

အ ေးဘြေးလ်။ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 


