
စတိဒ်ဏ်ရာ ကျန််းမာစစခြင််း နည််းခြသငတ်န််း [equipping session] စာစမ်းြ ွဲ စမ်းြ န််းလ ာ 

အမည ်____________________________________________________________ 

၁။ ကမဘာလ ာကတငွ ်ဆင််းရဲဒကုခခံရခခင််း၏ အဓကိ ဇစခ်မစမ် ာ်းထမဲ ှ(၂) ခကုိလုရ်းပါ။ ( ၂ မှတ)် 

 

၂။  ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ လ ာကဖခငန်ငှ်ို့ ဆကဆ်လံရ်းကိ ု အလတွွေ့အကကံြုံအရ လကာင််းကငဘ်ံအုဖ ဘရုာ်းသခင၏် 

ပံရုိပ်အသငွက်ိ ုရှု ခမငရ်ာတငွ ်အဘယက်ဲို့သို ို့ အက ိြုံ်းသက်လရာက်မှု ရှလိစနိငုသ်နည််း။ (၁ မှတ)် 

 

 

၃။  စတိ်ဒါဏရ်ာရသမူ ာ်းကိ ုကူညရီန ်အလကာင််းဆံ်ုးလသာ နည််း မ််းမာှ အဘယ်နည််း။ (၁ မှတ)် 

 

 

၄။  စတိ်ဒါဏရ်ာရသတူို ို့၏ ခံစာ်းခ က်မ ာ်းလဖာ်ထတု ် လခပာခပ ာလစရနအ်တကွ ် နာ်းလထာငလ်ပ်းရာတငွ ်

အလထာက်အက ူခပြုံသည်ို့လမ်းခွန််း ၃ ခ ုအနက်မ ှ၂ ခကုိုလရ်းပါ။  (၂ မှတ)် 

 

 

၅။  စတိ်ဒါဏရ်ာ ခံစာ်းလနရသတူို ို့သည ်မညက်ဲို့သို ို့ ခပြုံမူ ကကသနည််း။   ၃ ခ က်သာလရ်းပါ။  (၃ မှတ)် 

 

 

၆။  ‘ခပဿနာ (သို ို့) ဆံ်ုးရှု ံ်းမှု’ မစှတင၍် “ဝမ််းနည််းပလူဆ်ွးမှုခရီ်းစဉ်” လရ်းဆွပဲါ။ လက ်းရွာ သံ်ုးရွာ၏ အမညမ် ာ်း 

ကိ ုည််း တပ်ပါ။ စာမ က်နာှ လနာက်လက ာဖကတ်ငွ ်ည််း လရ်းဆွနဲိငုသ်ည။် (အစခြေ - (၃)မှတ ်နငှ့်် အြိိုမှတ ်

(၁)မှတ)် 

 

 

 

 

 



၇။ ‘ဝမ််းနည််းပလူဆ်ွးမှု’ ကိ ုတာ်းဆ်ီးလစသည်ို့/အခက်အခဲခဖစလ်စသည်ို့  ဥပမာ ၂ ခကုိုလရ်းသာ်းပါ။ ( ၂ မှတ)် 

 

 

၈။ မဒုမိ််းက င်ို့ခခင််းခရံသည်ို့ သအူာ်း မညက်ဲို့သို ို့ကူညနီိငုသ်နည််း။ ၃ ခ ကက်ိ ုလဖာ်ခပပါ။  (၃ မှတ)် 

 

 

၉။  ခရစယ်ာနခ်ဖစ ်ျှင ်ဘယလ်သာအခါမျှ ဝမ််းမနည််းသင်ို့/စတိတ်ိ ုလဒါသမထကွသ်င်ို့ ဟ ုတစဦ််းတစလ်ယာကက် 

လခပာ ဆိ ုျှင၊် ၎င််းခယံူခ က်သည ်မမနှက်နလ်ကကာင််းကိ ုသကလ်သခပရန ်အသံ်ုးခပြုံနိငုလ်သာ က မ််းညွှန််း ၂ခု (သို ို့) 

သမမာ က မ််းစာမ ှဥပမာ နစှခ်ကုိ ုလဖာ်ခပပါ။ (၂ မှတ)် 

 

 

၁၀။  သမမာက မ််းစာပါ ခမညတ်မ််းစကာ်းတွင ် ပါဝငလ်သာ ကဏ္ဍမ ာ်းထမဲ ှ  ၃ခကုို လဖာ်ခပပါ။ ခမညတ်မ််းခခင််းတငွ ်

မပါမခဖစ ်ပါဝငလ်သာ ကဏ္ဍကိ ုထည်ို့လရ်းလပ်းပါ။ (တစ်ြိုမှန်လျှင ်၁ မှတ၊် စိုစိုစြေါင််း ၃ မှတ)် 

 

 

၁၁။  ကညူလီစာင်ို့လရာှက်သမူ ာ်းသည ်၎င််းတို ို့ကိယုတ်ိုင ်ဂရုခပြုံလစာင်ို့လရှာကန်ိငုသ်ည်ို့ နည််း မ််း ၃ ခကုိ ုလဖာ်ခပပါ။ 

(၃ မှတ)် 

 

 

၁၂။  ကျွန်ပ်ုတို ို့ကိ ုအမာှ်းခပြုံလသာသမူ ာ်းကိ ုခွင်ို့ တွရ်န ်အဘယလ်ကကာင်ို့အလရ်းကက်ီးသနည််း။ အလကကာင််းခပခ က ်၂ ခ ု

ကိုလရ်းပါ။ (၂ မှတ)် 

 

  



#8. စတိဒ်ဏ်ရာ ကျန််းမာစစခြင််း နည််းခြသငတ်န််း စာစမ်းြ ွဲ စမ်းြ န််းလ ာ၏ အစခြေမျာ်း 

အမတှလ်ပါင််း (၃၀) မတှ်၊ ခဖစန်ိငု ်ျှင ်အပိမုတှ ်(၁)မတှ ် 

၁။  ကမဘာလ ာကတငွ ် ဆင််းရဲဒကုခခံရခခင််း၏ အဓကိ ဇစခ်မစမ် ာ်းထမဲ ှ (၂) ခကုိုလရ်းပါ။ အစခြေ - 

စအာကြ်ေါအြျကတ်ိို ့် မှ မညသ်ည့်် အြျကမ်ဆိို လကြ်ံနိိုငသ်ည။် (၂)မှတ ် 

 အာဒ ံနငှ်ို့ ဧ၀ တုိ ို့၏ အခပစ်လကကာင်ို့  ူသာ်းမ ာ်း က ဆံု်းခခင််း၊ 

 စာတန ်လကကာင်ို့ 

 ဘရုာ်းသခငက် ကျွနပ်ုတုိ ို့အာ်း ွတ် ပ်စွာ လရွ်းခ ယ်မှုကို လပ်းထာ်းသည်။ ကျွနပ်ုတုိ ို့ (သို ို့) အခခာ်းသမူ ာ်း၏ 

လရွ်းခ ယ်မှုအမ ာ်းလကကာင်ို့ ဆင််းရဲဒကုခခံစာ်းရသည်။  

၂။  ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ လ ာကအလဖနငှ်ို့ ဆကဆ်လံရ်းကိ ု လတွွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းအာ်းခဖင်ို့ လကာင််းကငဘ်ံအုဖ 

ဘရုာ်းသခင၏် ပံရုိပ် အသငွက်ို ရှု ခမငရ်ာတငွ ်အဘယက်ဲို့သို ို့ အက ိြုံ်းသက်လရာက်မှု ရှိလစနိငုသ်နည််း။ (၁ မှတ)် 

 ကျွနပ်ုတုိ ို့သည ် လကာငက်ငဘ်ံရှုငအ်ဖကိ ု ရှု ခမငခ်ခင််းရာတငွ ် ကျွနပ်ုတုိ ို့၏ လ ာက ီ အလဖ၏ ပုံရိပ်ကဲို့သို ို့ ရှု ခမင ်

နာ်း ည်တတ်ကကသည်။ အကယ်၍ ကျွနပ်ုတုိ ို့၏ အလဖသည် ရက်စက် ကကမ််းတမ််းလသာ အလဖခဖစ်လနပါက ခ စ်ခခင််း 

လမတတ ာနငှ်ို့ ခပည်ို့၀လသာ အလဖသည ်အဘယ်ကဲို့သို ို့ခဖစ်သည်ကုိ နာ်း ည်နိငုမ်ည်မဟုတ်လတာို့လခ ။  

၃။  စတိ်ဒါဏရ်ာရသ ူမ ာ်းကိ ုကညူရီန ်အလကာင််းဆံ်ုးလသာ နည််း မ််းမာှ အဘယ်နည််း။ အစခြေ - (၁)မှတ ် 

 နာ်းလထာငလ်ပ်းခခင််း နငှ်ို့ သတုိူ ို့၏ လဝဒနာ်းမ ာ်းကို အခပငသ်ို ို့ထွက် ာလအာင ်ကူညီလပ်းခခင််း  

၄။  စတိ်ဒါဏရ်ာရသတူို ို့၏ ခံစာ်းခ က်မ ာ်းလဝမျှရန ် နာ်းလထာငလ်ပ်းခ ိန ် တငွ ် ကျွနပ်ုတို ို့ လဆ်ွးလန်ွးခဲို့လသာ 

အလထာက်အက ူ ခပြုံသည်ို့ လမ်းခွန််း ၃ ခုကိ ုလရ်းပါ။  အစခြေ - (စအာကြ်ေါ အြျကသ်ံို်းြျကသ်ာမှန်သည)် – 

(၃)မှတ ် 

 ဘာခဖစ်ခဲို့သ ဲ။ ဘယ် ိုခံစာ်းရသ ဲ။ ဘယ်အပုိင််းက အခက်ခဲဆံု်းအပုိင််း ဲ။  

၅။  စတိ်ဒါဏရ်ာခံစာ်းလနရသတူို ို့၏ မညက်ဲို့သို ို့ ခပြုံမ ူ ကကသနည််း။   ၃ ခ ကသ်ာလရ်းပါ။ အစခြေ - 

(စအာကြ်ေါအြျကမ်ျာ်း ထွဲမှ ၃ ြျက ်- တစ်ြျကလ်ျှင ်(၁)မှတ)် – (၃)မှတ ် 

 မငငမ်ိမသက်နငှ်ို့ စိတ် ှုပ်ရှာ်း လနတတ်သည်။  

 အလကကာင််းခပခ က်မရိှဘဲ စိတ်တိုတတ်သည်။  

 အရမ််းဝမ််းနည််းသ ိုခံစာ်းရငပီ်း မိမိကိုယ်ကိုယ် သတ်လသ ိုသည်။  

 အခခာ်းသမူ ာ်းနငှ်ို့ မလရာလနာှခ ငလ်တာို့ပဲ၊ တစ်ဦ်းတည််းသ်ီးသန် ို့လန ုိသည်။  

 သတုိူ ို့၏ အလတွွေ့အကကံြုံအဆို်းမ ာ်းကို သတူပါ်းနငှ်ို့ လဝငမှည် (သို ို့မဟုတ်) ထိုအလကကာင််းအရာမ ာ်းကို ဘယ်သနူငှ်ို့ မျှ မ

လခပာခပလပ။  

 ညအိပ်မက်ဆို်းမ ာ်း မက်မည်။ အိမ်မလပ ာ်နိငုခ်ဖစ်မည်။ သို ို့မဟုတ ်အခ ိနခ်ပည်ို့အိပ်လနမည်။  

 မူ်းယဇ်လဆ်းဝါ်းသံု်းစဲွခခင််း၊ အရက်လသစာ လသာက်စာ်းခခင််း၊ အခ ိနခ်ပည်ို့မနာ်းတမ််းအ ုပ် ုပ်ခခင််း တုိ ို့ ခဖင်ို့ သတုိူ ို့၏ 

နာက ငမ်ှုမ ာ်း သက်သာလအာင် ကုစာ်းသည်။  

 သတုိူ ို့ကုိ နာက ည််းလစခဲို့တဲို့ တိုငဆ်ိုငတ်ဲို့ အလကကာင််းရာလတွကုိ လရှာငရှ်ာ်းမည်။  

 ဆရာဝနလ်တွက အခပငပုိ်င််းဆိုငရ်ာ ရှာ ုိ ို့မရတဲို့ လခါက်ကိုက်ခခင််း ဗုိက်နာခခင််းလတွ ခံစာ်းရသည်။  

 အသက်ရှုနှုန််း ခမနခ်ခင််း၊ အသက်ရှုနှုန််း မူမမှနခ်ခင််း၊ ကလယာငလ်ခ ာက်ခခာ်းခဖစ်ခခင််း 



 အာရုံမစူ်းစုိက်နိငုခ်ခင််း ( စိတ်ဒဏရ်ာ၏ အလနာှက်အယှက်လပ်းမှုလကကာင်ို့)  

 စိတ်ဒဏရ်ာမ ာ်းမှ သက်သာရာရသည်ဟုခံစာ်းရငပီ်း မထငမှ်တ်သည်ို့အခ ိနတ်ွင ်ခပနဝ်င ်ာခခင််း 

 ခံစာ်းခ က်ပုိင််းဆိုငရ်ာ အာရုံမ ာလတာို့ခခင််း/တစ်ပုိင််းလသခခင််း  - အကကမ််းဖက်မှုမ ာ်း၊  ူလသ အလ ာင််းမ ာ်း 

လတွွေ့ ျှငလ်တာငမှ် ဘာမှ မခံစာ်းရလတာို့ခခင််း ၊ ခွနအ်ာ်းခ ိနဲ ို့ခခင််း၊ ခံစာ်းခ က် အဆို်းအလကာင််း ဘာမှ မခံစာ်းရ 

လတာို့ခခင််း  

၆။  ‘အခကအ်ခဲခပဿနာ’ မ ှ အဆံ်ုး အထပိါဝငသ်ည်ို့ “ဝမ််းနည််းြူစဆ ်းမှုြရ ်းစဉ်” ကိလုရ်းဆွပဲါ။ ရွာမ ာ်း၏ 

အမညမ် ာ်း ကိ ု  ည််းတပ်ပါ။ ဤပံကုိ ု လနာကဆ်ံ်ုးစာမ က်နာှ အ တွတ်ငွဆ်ွပဲါ။  အစခြေ - (၃)မှတ ် နငှ့်် 

အြိိုမှတ ်(၁)မှတ ် 

 ရွာအမည် တစ်ခုစီကို မှနက်နစွ်ာ တပ်နိငု ်ျှင ်၁ မှတ်စီ။ တံတာ်းအမှာ်း ပါထည်ို့ဆွဲထာ်းပါက အပုိ ၁ မှတ်။  

၇။  ‘ဝမ််းနည််းပလူဆ်ွးမှု’ ကိ ုတာ်းဆ်ီးလစသည်ို့ ဥပမာ ၂ ခကုိုလရ်းသာ်းပါ။  အစခြေ - (၂) မှတ ် 

 တတံာ်းအမှာ်း - ဆံု်းရှု ံ်းမှုမ ာ်းအတွက် ဝမ််းနည််းမပူလဆွ်းသင်ို့ ဆိုသည်ို့ ခံယူခ က်လကကာင်ို့ စိတ်ဝမ််း နည််း ခခင််း 

လဒါသထွက်ခခင််း တုိ ို့ကုိ မခံစာ်းမခဖတ်သန််းလတာို့ဘဲ ခက်ခဲခပသနာ စခဖစ်သည်ို့လနရာမှ အသစ်အစ ခပြုံလသာ ရွာသို ို့ 

တိုက်ရုိက် သာွ်းခခင််း  

 အထူ်းသခဖင်ို့ လယာက် ာ်းသာ်းမ ာ်းသည် မငိသုင်ို့ ဆိုသည်ို့ ခံယူခ က် လကကာင်ို့။ (တခ ိြုံွေ့ ယဉ်လက ်းမှုမ ာ်း သည် အသဘု 

မ ာ်း၌ မငိမုရ ငိရုမည်ဟု အတင််း ငိခုိုင််းသည်၊ ထို ို့လကကာင်ို့ ထိုမ က်ရည်မ ာ်းသည် စစ်မှန ် လသာမ က်ရည်မ ာ်း 

မဟုတ်လပ)။ တခ ိြုံွေ့ ရုိ်းရာယဉ်လက ်းမှုမ ာ်းသည် ဝမ််းနည််းပူလဆွ်းခခင််းမခပြုံရန ် တာ်းခမစ် ထာ်းသည်။ ခပန ်ည် 

သံ်ုးသပ်ပါ။  

 ဆံု်းရုံ်းမှု တမ ိြုံ်း -  ူလသသာွ်းသည်ို့အခါ အလ ာင််းကိုမလတွွေ့ ခခင််း ၊ လသကကာင််း သက်လသခပနိငုသ်ည်ို့ အလထာက် 

အထာ်းမရိှခခင််း  

 သတူပါ်းကို ကူညီလနရခခင််းလကကာင်ို့ မိမိကိုယ်တိုင ်ဝမ််းနည််းပူလဆွ်းရန ်အခ ိနမ်ရခခင််း  

၈။  အဓမမခပြုံက င်ို့ခခင််းခံရသည်ို့ သအူာ်း မညက်ဲို့သို ို့ကညူနီိငုသ်နည််း။ ၃ ခ ကက်ိ ုလဖာ်ခပပါ။  အစခြေ - (၃)မှတ ် 

 ၄၈ နာရီ အတွင််း လဆ်းဝါ်းကုသမှု ခံယူလစခခင််း  

 နာ်းလထာငလ်ပ်းခခင််း နငှ်ို့ ၎င််းတုိ ို့၏ လဝဒနာမ ာ်းကို လခပာထွက ်ာရန ်ကူညီလပ်းခခင််း  

 အခဖစ်အပ က်ကို သိသုိသုိပ်သပ်ိ သမ်ိ်းဆည််းခခင််း  

 သတုိူ ို့ကုိ သငခ် စ်လကကာင််း ခပပါ။ အဆငလ်ခပပါက၊ ဘရုာ်းသခငက် သတုိူ ို့ကုိ ခ စ်လကကာင််း လခပာခပပါ။  

 သတုိူ ို့၏ လဝဒနာမ ာ်း ကုိ ကာ်းတုိငသ်ို ို့ယူလဆာငသ်ာွ်းရန ်ကူညီလပ်းခခင််း  

 အဓမမခပြုံက င်ို့သအူာ်း ခွင်ို့ ွတ်ရန ုိ်အပ်လကကာင််း နာ ည်လအာင ်ကူညီလပ်းပါ။ ( ုပ်လဆာငန်ိငုသ်ည်ို့ အလန အထာ်း 

ရိှ ျှင)်  

 အဓမမခပြုံက ငို့င်ပီ်းရ ာသည်ို့ ကလ ်းအာ်း  ူမှုအသိငု််းအဝုိင််းမှ  က်ခံနိငုလ်အာင ်ကူညီလပ်းခခင််း  

၉။  ခရစယ်ာနခ်ဖစ ်ျှင ်ဘယလ်သာအခါမျှ ဝမ််းမနည််းသင်ို့/စတိတ်ိ ုလဒါသမထကွသ်င်ို့ ဟ ုတစဦ််းတစလ်ယာကက် 

လခပာ ဆိ ုျှင၊် ၎င််းခံယခူ ကသ်ည ်မမနှက်နလ်ကကာင််းကိ ုသက်လသခပရန ်အသံ်ုးခပြုံနိငုလ်သာ က မ််းညွှန််း ၂ခု 

(သို ို့) သမမာ က မ််းစာမ ှဥပမာ နစှခ်ကုိ ုလဖာ်ခပပါ။ အစခြေ - (၂)မှတ ် 

 ဆာ ံက မ််းမှ ညီ်းတွာ်းခမည်တမ််းစကာ်းမ ာ်း  

  က်ဝါ်းကာ်းတိုငလ်ပေါ်မှ လယရှု 

  ာဇရုလသဆံု်းခ ိနတ်ွင် လယရှုငိလု က်းခခင််း  



 ဟာန  

 ဂါသလရှမာန ်ဥယာဉ်မှ လယရှု  

 လယရှုကိုခငင််းပယ်အငပီ်း လပတရု၏ ငိလု က်းခခင််း  

၁၀။  သမမာက မ််းစာပါ ခမညတ်မ််းစကာ်းတငွ ်ပါဝငလ်သာ ကဏ္ဍမ ာ်းထမဲ ှ ၃ခုကိ ုလဖာ်ခပပါ။ ခမညတ်မ််းခခင််းတငွ ်

မပါမခဖစ ်ပါဝငလ်သာ ကဏ္ဍကိ ုထည်ို့လရ်းလပ်းပါ။ (တစ်ြိုမှန်လျှင ်၁ မှတ၊် စိုစိုစြေါင််း ၃ မှတ)်။  

 ဘရုာ်းသခငက်ိုတိုငတ်ည်ခခင််း  

 အတိတ်၌ ခပြုံခဲို့လသာ ဘရုာ်းသခင၏် သစစာရိှခခင််းကို ခပန ်ည်ဆငခ်ခငခ်ခင််း  

 ခြစ်တငစ်ခြာဆိိုခြင််း၊ ညည််းညူခြင််း  

 အခပစ်ဝနခ် ခခင််း သို ို့ အခပစ်ကင််းမဲို့လကကာင််း လခပာဆိုခခင််း  

 အကူအညီလတာင််းခံခခင််း  

 ဘရုာ်းသခင၏် တုံ ို့ခပနမ်ှု 

 ခ ီ်းမွမ််းခခင််း ခပြုံရန ်က ိနဆ်ိုခခင််း၊ ဘရုာ်းသခငက်ိုကို်းစာ်းလကကာင််း လဖာ်ခပခခင််း  

၁၁။  ကမဘာတဝမှ််းတငွ ်HIV လရာဂါပိ်ုး အမ ာ်းဆံ်ုးကူ်းဆက်နိငုသ်ည်ို့ နည််း မ််း ၂ မ််းကိလုဖာ်ခပပါ။  - (၂)မှတ ် 

 HIV လရာဂါပုိ်း ရိှသနူငှ်ို့ အကာအကွယ ်ကင််းမဲို့စွာ  ိငဆ်က်ဆံခခင််း  

 ကလ ်းမီ်းဖွာ်းခ ိန် နငှ်ို့ ကလ ်းနို ို့စုိ ို့အရွယ်တွင ်မိခငမှ် ကလ ်းသို ို့ကူ်းဆက်ခခင််း  

၁၂။  ကညူလီစာင်ို့လရာှက်သမူ ာ်းသည ်၎င််းတို ို့ကိယုတ်ိုင ်ဂရုခပြုံလစာင်ို့လရှာကန်ိငုသ်ည်ို့ နည််း မ််း ၃ ခကုိ ုလဖာ်ခပပါ။  

အစခြေ - စအာကြ်ေါအြျကမ်ျာ်းထွဲမှ အမျာ်းဆံို်း ၃ြျက၊် တစ်မှတလ်ျှင ်အမှတ ်၁ မှတစ်   

 အပန််းလခဖအခ ိနယ်ူခခင််း၊ ရက်သတတ ပတ်  ျှင် တစ်ရက်တာ၊ ဘရုာ်းသခငက်ို ဂရုခပြုံလစာင်ို့လရှာက်လစပါ။  

 အခခာ်းသမူ ာ်းကို  ုပ်ငန််းတာဝနမ် ာ်းခွဲလဝလပ်းခခင််း၊ အသင််းသာ်းမ ာ်းကို မိမိဆီသို ို့ ပငမ်ဟုတ်ဘဲ အခခာ်းသို ို့ သာွ်းရန် 

သငလ်ပ်းခခင််း  

 လကာင််းစွာအစာစာ်းခခင််း၊ အစာ်းအစာမ ာ်း အနပ်ှမှနလ်အာငစ်ာ်းရန ် 

 ကုိယ် က်လ ို့က င်ို့ခန််း  ုပ်ခခင််း 

 မိမိ၏ ဝနထ်ုတ်မ ာ်းကို လဝမျှနိငုမ်ည်ို့သတူစ်လယာက် (ဥပမာ -သင််းအုပ်ဆရာတစ်ပါ်းပါ်း) နငှ်ို့ အခ ိန ်ယူခခင််း  

၁၃။  ကျွန်ပ်ုတို ို့ကိ ုအမာှ်းခပြုံလသာသမူ ာ်းကိ ုခွင်ို့ တွရ်န ်အဘယလ်ကကာင်ို့အလရ်းကက်ီးသနည််း။ အလကကာင််း ခပခ က ်၂ 

ကိုလရ်းပါ။  အစခြေ - စအာကြ်ေါအြျကမ်ျာ်း ထွဲမှ မညသ်ည့်် အြျက၂် ြျကမ်ဆိိုမှန်သည။်  ၁ ြျကလ်ျှင ်

(၁)မှတစ်   

 ခွင်ို့ ွတ်ခခင််းသည ်ခါ်းသီ်းမှုနငှ်ို့ လဒါသမ ာ်း မှ  ွတ်လခမာက်လစသည် 

 ခွင်ို့ ွတ်ခခင််းအာ်းခဖင်ို့ ကျွနပ်ုတုိ ို့အာ်းဘရုာ်းသခင၏် အခပစ် ွတ်ခခင််းကို  က်ခံရရိှလစသည်။  

 ခွင်ို့ ွတ်ခခင််းခဖင်ို့  ကျွနပ်ုတုိ ို့သည ် ခရစ်လတာ်အလသခံပူလဇာ်ခခင််းနငှ်ို့ ကယ်တငခ်ခင််းတရာ်းကိုနာ်း ည် သလဘာ 

လပါက်လကကာင််းကို ခပသပါသည်။  

 ခွင်ို့ ွတ်ခခင််းက ကျွနပ်ုတုိ ို့ အလပေါ် ခပစ်မှာ်း က  ်း ွနသ်မူ ာ်းနငှ်ို့ ခပန ်ည်သင်ို့ခမတ်လစသည် 

 ခွင်ို့ ွတ်ခခင််းသည ်ကျွနပ်ုတုိ ို့ကုိ ခပစ်မှာ်းက  ်း ွနလ်သာသူမ ာ်း၏ အသက်တာကို လခပာင််း ဲလစပါသည်။ 


