
မြည်တြ််းမြင််းတငွ ်ကဏ္ဍ (၇) ြု ပါဝငသ်ည်။ 

 

 ဘုရ ားသခငက် ု တ ုငတ်ညခ်ခငာ်း (အ ု ထ ၀ရ ဘုရ ား) 

 အတ တ်၌ ထ ၀ရဘုရ ား၏ သစ္စ ရ  ခခငာ်းက ု ပခ  ဆ ုခခငာ်း 

 အမပစတ်င ်ပမပြောဆ မုြင််း၊ ညည််းညူမြင််း 

 အခ စ်္ ဝနခ်ျခခငာ်း (သ ု ို့) အခ စ်္ကငာ်းပ က ငာ်း ပခ  ဆ ုခခငာ်း 

 အကူအည ီပတ ငာ်းခံခခငာ်း 

 ဘုရ ားသခင၏် တုံ ို့ခ နမ်ှု (တစ်္ခါတစ်္ရံ ပ  ်ခ ခခငာ်း မရ  ) 

 ချီားမွမ်ားက ုားကွယ်ရန ်သစ္စ ခ ြုခခငာ်း၊ ဘုရ ားသခငက် ု 

က ုားစ္ ားပ က ငာ်း ပ  ်ခ ခခငာ်း 

 


