
[#04]/ သငတ်န််းအပ ေါ် သ  ်းသပ်ချက ်

Date_______________________ 

အမည ်_________________________________________                          (မပ  ော်ပ လ ိုက ချနော်ထ ားခ ဲ့န ိုငော်) 

၁။ သငက်  ြားခ ဲ့ရသည်ဲ့ သငခ်န််းစာမ ာ်းထမဲှ မညသ်ည့််အပ ိုင််း/သငခ်နြ်ားစ သည ်သင်ဲ့အတွ ် အက   ်းရှ ဆ ို်းဖြစ်သညဟ်ို 

ယူဆပါသနည််း။ အဘယ်က ကာင့််နည််း။ 

၂။ သငက်  ြားခ ဲ့ရသည်ဲ့ သငခ်နြ်ားစ မ  ြားထ မှ မညသ်ည့််သငခ်နြ်ားစ သည ်သင့််အတကွ် အခက်ခဲဆ ို်း ဖြစ်သနည််း။ (လ ်တတွွေ့ 

လုပ်တဆ ငရ်န ်ခ ်ခ ခခငြ်ား  ု မဆ ုလ ုပါ။ သငယ်ူရန၊် န ြားလညရ်န ်ခ ်ခ တသ  အတက  ငြ်ားအရ   ု ဆ ုလ ုသည)်။ 

၃။ သငတ်န််းကာလအတွင််း သငက်မ ာ်လင့််၊သင ်ကာ်းလ ိုကသာ်လည််း မသင ်ကာ်းန ိုငခ်ဲ့်သည့်် အရာမ ာ်း ရှ ပါသလာ်း။  

၄။ သငတ်နြ်ား  ု ပ ုမ ုတ  ငြ်ားမွနတ်အ င ်ခပြုလုပ်န ငုရ်နအ်တွ ် ခပငဆ်င၊် တခပ ငြ်ားလ မှုမ  ြား ခပြုရန ်လ ုအပ်သညဟ်ု ယူဆပါ ၊ 

သင့််အကနဖြင့်် သငတ်န််း၏ မည့််အပ ိုင််း  ု ပ ိုမ ိုကကာင််းမွနက်အာင ်လိုပ်ကဆာငသ်င့််သညဟ်ို ယူဆပါသနည််း။ 

၅။ ဤသငတ်န််းသည ်သင့််အာ်းမညသ် ို ့်ကသာ (အခပြုသတ  ) တ ို်းတက်မှုမ ာ်းက ိုဖြစ်ကစခ ဲ့ပါနည််း။ (ဥပမာ၊ သငက်  ြားသည်ဲ့ 

နညြ်ားစနစ် အသစ်၊ သငက် ိုယ်တ ိုငက်ိုစာ်းမှုနငှ့်် စ တ်သက်သာ မှုက ိုခ စာ်းရဖခင််းက ကာင့်် သတူစ်ပါ်းအာ်းကညူလီာန ိုငဖ်ခင််း၊ 

စသည)်။ 

 

 

 

 

၆။ အဖခာ်းကသာ ကေြနသ် ို်းသပ်ခ က်မ ာ်းရှ ပါသလာ်း။ 


