
[#03]/ Trauma healing training- Equipping/Healing group 

ဤသငတ်န််းကိို တက်ရရောက်ခြင််းအော်းခြင့်် မိမိအသက်တောရတွေ ြံစော်းရနရရသော စိတ်ဒါဏရ်ောမျော်း ရပါ ့်ပါ်း သွေော်းခြင််း၊ ကျန််းမော 

သက်သော သွေော်းခြင််း၊ စသည့်် အရောမျော်း ရတွေွေ့ ကကံြုံြံစော်းြ ့်ရပါက မညသ်ိို ့်ရသော စိတ်ဒါဏရ်ော မျော်းကိို ဘိုရော်းသြငသ်ည ်ကျန််းမော 

သက်သောရစြ ့်ရကကောင််းကိို ရရ်းသော်းရပ်းပါ။  မှတ်ြျက။် [သငတ်န််း မညမ်ျှ အကျိြုံ်းရှိရကကောင််း၊ နစှ်သက်ရကကောင််းကိို ရရ်းသော်းရန ်

မဟိုတ်ပါ။]  

 

အမည_်_________________________________ [မရြော်ခပလိိုက ြျနထ်ော်းြ ့်နိိုငသ်ည]် 

သက်ရသြံြျက်အော်း စိတဒ်ဏရ်ော ကျန််းမောသက်သောရစခြင််း အမှုရတော်ခမတ်အတွေက်  အသံို်းခပြုံြွေင့််ခပြုံသည_်_________၊ ြွေင့််မခပြုံပါ_________။ 


