
[#01]  

Trauma healing -Zoom Session/ကက ြိုတငပ်ြငဆ်ငထ်ာားရန်လ ိုအြ်သည့််အရာမ ာားနငှ့်် စညက်မ်ားမ ာား 

သငတ်န်ား တကရ်ရာကသ်မူ ာားသည-်  

• ယ ုံကြညသ် ူဖြစ်ရမည။်  

• သငတ်န််းမ ်းမှ ြိတ်ကြ ်းဖြင််း ြ ရသဖူြစ်ရမည။် 

• ဖမနမ် စ ၊ စြ ်း ကြ င််းစ   တတ်ြျွမ််းသ ူဖြစ်ရမည။် 

• သငတ်န််း အစမှ အဆ ုံ်း တြ်ကရ ြန်ိုံငသ် ူဖြစ်ရမည။် 

Online Zoom သငတ်န်ားပြစရ်သာရ ကာင့််- 

• အငတ် နြ် ဆြ်သ ယ်မှုကြ င််းကသ ကနရ  ရှိထ ်းသဖူြစ်ရမည။်  

• အငတ် နြ် အသ ုံ်းဖ ြုနိုံငရ်န ်ကြိြုတင ်ကင  ဖြည့််ထ ်းရန။် 

• ြ နဖ် ြုတ  (ဦ်းစ ်းက ်း) သိုံ ့်မဟုံတ် စမတ်ြုံန််း လြ်ဝယ်တ င ်ရှိထ ်းသဖူြစ်ရမည။် 

Zoom Video setting နငှ့်် လိုြ်ရဆာငရ်မည့်် အရာမ ာား- 

• Zoom video ၌ မိမိန မည ်အမှနြ်ိုံ ကရ်းသ ်းထ ်းရန။် 

• Video ြိုံ အမမြဲ ြ င့််ထ ်းရန။် (ြျန််းမ ကရ်းြိစစ၊ မဖြစ်မကန  ိတ်ရန ်လိုံအ ်သည့်် အြါ ကြတတ  ိတ်ထ ်းနိုံင)် 

• သငတ်န််းနငှ့်် မတိုံြ်ဆိုံငသ်ည့်် သမူျ ်း video ထြဲတ င ်မ ါဝငလ် ကစရန ်သတိဖ ြုရမည။် 

• Video ကန ြ်ြ တ င ်ကတ ြ် လ န််းကသ  အလင််းမျ ်း မရှိရနန်ငှ့်် မိမိ မျြ်န ြိုံ ရှင််းလင််းစ   ဖမငန်ိုံငရ်န ်

သတိဖ ြုရန။် 

• အမျ ်းကရှှေ့တ င ်သင့််ကလျ က်သ  အဝတ်အစ ်း ဝတဆ်ငရ်န။် 

သငတ်န်ားအတငွာ်း လ ိုကန်ာရမည့်် အရာမ ာား- 

• အြျိနမ်ှနရ်န၊် အြျနိက်လ်းစ ်းရန ်[၅ မိနစ် ကန ြ်ြျကသ  သမူျ ်းြိုံ ဝငြ် င့််ဖ ြုမည ်မဟုံတ်] 

• အြ ြဲှေ့ငယ်လိုံြ် ကဆ ်းကန ်း ါဝငရ်န ်

• အဖြ ်းသမူျ ်း ကဖ  ဆိုံကဆ ်းနိုံငရ်န ်အြ င့််က ်းရန၊် ကလ်းစ ်းရန ်

• သငတ်န််းတ င််း ကဖ  ဆိုံ ကဆ ်းကန ်းမှုမျ ်းနငှ့်် သငတ်န််း ဓါတ်  ုံမျ ်းြိုံ ြ င့််ဖ ြုြျြ် ရယူဖြင််း မရှိ ြဲ အငတ် နြ် 

လူမှုြ နရ်ြ ်မျ ်းတ င ်မတငရ်န ်

သငတ်န်ား တကရ်ရာကသ်မူ ာား၌ ကက ြိုတငရှ် ထာားရမည့်် စာရွကစ်ာတမ်ားမ ာား 

• သငြ်န််းစ  စ အုံ ်  

• စ ရ ြ် စ တမ််းမျ ်း [#01],  [#02], [#03], [#04], [#05], [#06] 

• သငြ်န််းစ  (၈) အတ ြ ်

o ဓမမသြီျင််း စ ရ ြ် [#8-A] 

o မီ်းဖြစ၊် စ ရ ြ် မီ်းရှု ိ ှေ့ရန ်စတီ်း  န််းြန််းလ ုံ်း 

o ြျွန်ုံ ်၏ စိတ်ဒါတ်ရ မျ ်း ကရ်းသ ်းရန ်(A4 စ ရ ြအ်လ တ်) 

မှတခ် က-်သငတ်န်ား မှတြ် ိုတငရ် ကား တစ်ဦ်းလျှင ်(၅၀၀၀) ြျ ် ကြ ြ်ြ  ါမည။် သငတ်န််းကကြ်း မညသ်ိုံ ့် ထည့််ဝငမ်ညြ်ိုံ 

သငတ်န််းမ ်းထ  စ ုံစမ််း ါ။ 

 


