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၁။ 

ဘ ရာျားသခငသ်ည ်ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ ခ စသ်ည ်ဆိ ပါက အဘယစ် ကာင်ို့ 

ဒ ကခဆငျ်ားရဲ ခံစာျားရပါသနညျ်ား။ 

၁။ဓမမဆရာကကျီား မာက အစ ကာငျ်ား 

၂။ ဆငျ်ားရဲဒ ကခ  ကြံုံစတွွေ့စနရစသာ အခ ိန်တငွ ်ဘ ရာျားသခင၏် အသငွပ်ပငလ်ကခဏာ နငှ်ို့ပတသ်က၍် မညသ်ည်ို့ 

အရာမ ာျားကိ  သတရိသင်ို့ပါသနညျ်ား။ 

(က) စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၃၅-၃၉။ 

မ္ည သသူည  ငါတ  ့်က   ခရစ ဖတာ ၏ဖမ္တတ ာဖတာ နငှ ့် ကင ုံးက ာဖစန  င မ္ည နည ုံး။ ဒ ကခအခက အခ မ္ျာုံး၊ ဆင ုံးရ  န မ္ ုံးပါုံးဖခင ုံး၊ 

ညှဥ ုံးပန ုံးနှ ပ စက ဖခင ုံးမ္ျာုံး၊ ငတ မ္ တ ဖခင ုံး၊ အစာဖခါင ုံးပါုံးဖခင ုံး၊ အေတ အစာုံးကင ုံးမ္ ့်ဖခင ုံး၊ ဖဘုံးအနတရာယ နငှ့်   က ြုံဖတ ွဲ့ရ 

ဖခင ုံး၊ က ပ မ္ျက ခ ရဖခင ုံးစသည တ  ့်သည  ငါတ  ့်က   ခရစ ဖတာ ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာနငှ ့် က  က ာဖစမ္ည ဖလာ။ အကျွန  ပ တ  ့် သည  

က  ယ ဖတာ့် အတ က ဖ ကာင့်  တစ ဖန ့်လ  ုံး သတ ဖြတ ဖခင ုံးက   ခ ဖန ကရပါ၏။ သတ ရန  ရည ရ ယ ထာုံးဖသာ သ  ုံးမ္ျာုံးက ့်သ  ့် 

အကျွန  ပ တ  ့်က   သတ မ္ှတ ထာုံး ကပါ၏ဟူ၍ ဖရုံးသာုံးထာုံးဖသာ ကျမ္ ုံး စကာုံးအတ  င ုံးပင ဖြစ မ္ည ဖလာ။ မ္ဖြစ န  င ဖပ။ 

ငါတ  ့်က  ချစ ဖတာ မူ္ဖသာ က  ယ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ငါတ  ့်သည  ထ  အမ္ှု ခပ သ မ္ ုံးတ  ့် ကျဖရာက စဥ ၌ပင  ဖအာင န  င သမူ္ျာုံး ဖြစ  

 က၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖသသည ဖြစ ဖစ၊  ှင သည ဖြစ ဖစ၊ ဖကာင ုံးကင တမ္န ဖတာ ကဖြစ ဖစ၊ အ ပ စ  ုံးသမူ္ျာုံးက 

ဖြစ ဖစ၊ ပစစြုံပပန ကာလ၌ ှ ဖသာအရာမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အနာဂတ ကာလ၌  ှ လာမ္ည့် အရာမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အာဏာတန ခ  ုံး 

ဖြင့်  ဖြစ ဖစ၊ အထက အရပ မ္ှဖြစ ဖစ၊ ဖအာက  အရပ မ္ှဖြစ ဖစ၊ ြန ဆင ုံးထာုံးဖသာ အရာအာုံးလ  ုံးထ မ္ှ မ္ည သည့် အရာ 

ကပင  ဖြစ ဖစ၊ ငါတ  ့်က   ငါတ  ့် သခင ဖယဇူုံး ခရစ ဖတာ ၌တည  ှ ဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏ဖမ္တတ ာဖတာ မ္ှ မ္က  က ာဖစန  င ဟ  

ငါစ  ပမ္ စ ာ ခ ယူဖသာဖ ကာင ့်တည ုံး။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၂၃ျား ၄-၅။ အကျွန  ပ သည  ဖသဖခင ုံး၏အရ ပ လွှမ္ ုံးမ္  ုံးဖသာ ချ ြုံင့် ေှမ္ ုံးအတ င ုံး၌ ဖလ ာက လှမ္ ုံးရဖသာ  လည ုံး ဖဘုံးအနတရာယ  

က   မ္ဖ ကာက ရ  ွဲ့ပါ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ နငှ့် အတူ ှ ဖတာ မ္ူ၍ က  ယ ဖတာ ၏လှ တ ဖတာ နငှ့်  ဖတာင ဖေှုံး 

ဖတာ တ  ့်သည  အကျွန  ပ က   နစှ  သ မ့္် မ္ှုဖပုံးပါ၏။ က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ ၏ရန သူအဖပါင ုံးတ  ့် ဖ ှွဲ့ဖမ္ှာက တ င  အကျွန  ပ အတ က  

စာုံးပ  က   တည ခင ုံးဖတာ မ္ူပပီ။ အကျွန  ပ ၏ဦုံးဖခါင ုံးက   ဆနီငှ့် သ န ုံးဖလာင ုံး၍ဘ သ က  ဖပုံးဖတာ မ္ူပပီ။ အကျွန  ပ ၏ြလာုံးသည လည ုံး 

ဖပည့် လ   လျက  ှ ပါ၏။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၃ျား ၅-၆။ သင တ  ့်၏ဘေက   ဖင ဖ ကုံးတပ မ္က ဖခင ုံးနငှ့်  ကင ုံးလ တ ဖစ၍ မ္ မ္ တ  ့်ရ ှ သမ္ ဥစစာဖြင့် သာ တင ုံးတ မ္  

ဖရာင့် ရ   ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ က ငါသည  ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံးက  သာမ္က ဖကာင ုံးကင က  လည ုံး ဖနာက တစ ကက မ္  

တ န လှုပ ဖစဦုံးမ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူခ ့်ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည လည ုံး ထာေရဘ ရာုံး သခင သည  ငါတ  ့်က   ကူညီမ္စ 

ဖတာ မ္ူဖသာသခင ဖြစ သဖြင့်  ငါသည ဖ ကာက ရ  ွဲ့လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ၊ လူတ  ့်သည  ငါ ့်က  အဘယ သ  ့်ဖပြုံလ ပ န  င မ္ည နည ုံးဟ  ယ   ကည  စ တ ချ 

စ ာဖဖပာဆ   ကစ  ့်။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၄၃ျား ၁-၂။ အ  ယာက ပ အမ္ျ ြုံုံး ဣသဖရလအန ယ ၊ သင့် က  ြန ဆင ုံးဖပြုံဖပင ဖတာ မ္ူဖသာ ထာေရဘ ရာုံး မ္ န ့် ဖတာ  

မ္ူသည ကာုံး၊ မ္စ  ုံးရ မ္ နငှ့် ။ သင့် က   ငါဖရ ုံးနှုတ ပပီ။ ငါ ့်နာမ္ဖြင့်  မ္ှည့် ပပီ။ သင့် က   ငါဆ  င ၏။ သင သည  ဖရက   ဖ ှာက သ ာုံးဖသာအခါ၊ သင နငှ့်  

အတူ ငါ ှ ၏။ ဖမ္စ တ  ့်က  ဖ ှာက သ ာုံးဖသာ အခါ မ္နစ မ္မ္ န ုံးရ။ မ္ီုံးက  ချင ုံးနင ုံးဖသာအခါလည ုံး မ္ဖလာင ရ။ မ္ီုံးလ  လည ုံး မ္ည ရ။ 
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(ခ) ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၃ျား၉-၁၀။ 

အချ ြုံွဲ့လူမ္ျာုံးထင မှ္တ သက ့်သ  ့် ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ၏ကတ ဖတာ နငှ့် ပတ သက ၍ ဖနာှင့် ဖနုှံးဖခင ုံး  ှ ဖတာ  မ္မ္ူဖပ။ 

အမ္ှန စင စစ က  ယ ဖတာ သည  မ္ည သတူစ ဦုံးတစ ဖယာက က  မ္ မ္ပျက စီုံးဖစဘ  လူအာုံးလ  ုံးတ  ့်က   ဖနာင တရဖစရန  အလ   ှ  

ဖသာဖ ကာင့်  သင တ  ့်အဖပေါ် သည ုံးခ ဖနဖတာ မူ္ဖခင ုံးဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  သခင ဘ ရာုံး၏ ဖန ့်ရက သည  သခူ  ုံးက ့်သ  ့် 

ဖရာက လာလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ ဖကာင ုံးကင သည ကျယ ဖလာင ဖသာ အသ ထ က ဖပေါ် လျက  ဖပျာက က ယ သ ာုံးလ မ့္် မ္ည ။ 

သဘာေဖလာကဓာတ တ  ့်သည လည ုံး မီ္ုံးအာုံးဖြင့် အရည ဖပျာ  ကလ မ့္် မ္ည ။ ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံးနငှ့် တက  ဖဖမ္ဖပေါ်၌ ှ ဖသာ 

အရာတ  ့်သည လည ုံး ဖလာင ကျွမ္ ုံးဖခင ုံး ခ  ကရလ မ့္် မ္ည ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၇၃ျား၂၅-၂၈။ ဖကာင ုံးကင တ င  က  ယ ဖတာ မှ္တစ ပါုံး အကျွန  ပ ၌ မ္ည သူ ှ ပါသနည ုံး။ ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်တ င လည ုံး က  ယ ဖတာ  

နငှ့်  အတူ ှ ပါလ င  အကျွန  ပ သည  မ္ည သည့် အရာက  မ္  မ္လ  လာုံးဖတာ့်ပါ။ အကျွန  ပ ၏စ တ နလှ  ုံးသည  အင အာုံး ချည့် န ့်၍လာဖသာ  

လည ုံး က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ  စ တ နလှ  ုံး၏ခ န အာုံးဖြစ ပပီုံး ကာလအဆက ဆက  အကျွန  ပ  ၏အဖမ္ အနစှ ဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ 

က  ယ ဖတာ နငှ့်  ဖေုံးက ာလျက  ှ ဖသာသူတ  ့်သည  ပျက စီုံးဖခင ုံးသ  ့်ဖရာက  ကလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ဖတာ့် က   သစစာဖြာက ဖသာသူတ  ့်အာုံး 

လည ုံး က  ယ ဖတာ သည  အဆ  ုံးစီရင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ အကျွန  ပ အတ က မ္ူ ဘ ရာုံးသခင ၏အထ ဖတာ ပါုံးတ င  ှ ဖနရဖခင ုံးသည  ဖကာင ုံး 

ဖမ္တ လှဖပ၏။ အကျွန  ပ  သည  ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင က   အကျွန  ပ ၏ခ  လှု ရာဖြစ ဖစခ ့်ပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏အမ္ှုဖတာ က   အကျွန  ပ  

ဖဟာဖဖပာ ဖ ကညာ ပါမ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၉ျား၂၂-၂၄။ ထ  နည ုံးတူပင  ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ အမ္ျက ဖတာ က  ဖပရန နငှ့်  မ္ မ္ ၏တန ခ  ုံးဖတာ က   ထင  ှာုံးဖစရန  အလ   ှ  

ဖသာ လည ုံး အမ္ျက ဖတာ သင့် ၍ ြျက ဆုီံးဖခင ုံးခ ရမ္ည့်  အ  ုံးမ္ျာုံးအဖပေါ် လ န စ ာပင  စ တ  ှည သည ုံးခ ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖပင  က  ယ ဖတာ သည  

ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ အတ က  မ္ မ္ ကက ြုံ တင ဖပင ဆင ထာုံးဖတာ မ္ူဖသာ သနာုံးကရ ဏာ ခ ထ  က  သည့်  အ  ုံးမ္ျာုံးအာုံး မ္ မ္ ၏ကကယ ေဖသာ 

ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   ထင  ှာုံးဖပရန  ဤသ  ့်လ ပ ဖဆာင ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  သူတ  ့် တ င  က  ယ ဖတာ သည  ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံးထ မ္ှသာမ္ဟ တ ဘ  

လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးတ  ့်အထ မ္ှလည ုံး ဖခေါ်ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  အဖခင ုံးအရာနငှ့် စပ လျဉုံး၍ ပဖရာြက ဟ  ဖဇုံးယကျမ္ ုံး၌ က  ယ ဖတာ မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ သည  

ကာုံး၊ ငါ၏လူမ္ျ ြုံုံးဖတာ မ္ဟ တ သူတ  ့်က   ငါ၏လူမ္ျ ြုံုံးဖတာ ဟ  ငါဖခေါ်မ္ည ။ ငါချစ ဖမ္တ န  ုံးသူမ္ဟ တ ဖသာလူမ္ျ ြုံုံးက  လည ုံး ငါချစ ဖမ္တ န  ုံးသ ူ

ဟ  ဖခေါ်မ္ည ။ 

(ဂ) ဆာလကံ မ်ျား ၃၄ျား၁၈။ 

ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  စ တ နလှ  ုံးဖ ကက  ဖသာသတူ  ့်၏အနုီံးတ င   ှ ဖတာ မ္ူ၍ စ တ နလှ  ုံးကျ ြုံုံးပ ့် ဖ ကမ္ ဖသာ သတူ  ့်က   

ကယ တင ဖတာ မ္ူ၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၇ျား၄၆။ သ  ုံးနာရီအချ န ခန ့် တ င  ဖယဇူုံးသည  ကျယ ဖလာင ဖသာအသ နငှ့်  ဧလ ၊ ဧလ ၊ လာမ္ာုံးဆဘတတ ာန ီ

ဟ  ဟစ ဖအာ ဖတာ မ္ူ၏။ အဓ ပပာယ ကာုံး အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး၊ အဘယ ဖ ကာင့်  အကျွန  ပ က   စ န ့် ပစ ထာုံးဖတာ  မ္ူပါ 

သနည ုံးဟ  ဆ  လ  သတည ုံး။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၂ျား၂-၃။ ငါတ  ့်၏ယ   ကည ဖခင ုံးက   အစပျ ြုံုံးဖပုံးခ ့်ပပီုံး စ  လင ဖခင ုံးသ  ့် ဖရာက သည့် တ  င ဖအာင  ဦုံးဖဆာင  ဖပုံးခ ့် 

ဖသာဖယဇူုံးက   မ္ျက ဖမ္ှာက ဖပြုံ ကက န စ  ့်။ က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ ခ စာုံးရမ္ည့်  ေမ္ ုံး ဖဖမ္ာက ဖခင ုံးအတ က  လက ေါုံးကပ တ  င တင ဖခင ုံးက   

 ှက ြ ယ ရာအဖြစ  မ္ှတ ဖတာ မ္မ္ူဘ  လက ေါုံးကပ တ  င ဖပေါ်တ င  အဖသခ ပပီုံးလ င  ဘ ရာုံးသခင ၏ပလလ င ဖတာ လက ယာြက တ င  စ ပယ  

ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  အဖပစ  ှ ဖသာသူတ  ့်၏ မ္ န ုံးတီုံးဆန ့် ကျင မ္ှုက   မ္ည မ္ အထ ခ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖ ကာင ုံး ဖထာက ရှုစဉုံးစာုံး ကဖလာ့်။ 

သ  ့်မ္ှသာ သင တ  ့်သည  စ တ ပျက အာုံးဖလျာ့်ဖခင ုံးနငှ့်  ကင ုံးဖေုံး ကလ မ့္် မ္ည ။  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၅ျား၃၅-၃၆။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  ဆာဖလာင ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး စာုံးစရာဖပုံး က၏။ 

ငါသည  ဖရငတ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး ဖသာက ဖရက  ဖပုံး က၏။ ငါသည  သူစ မ္ ုံးဧည့် သည ဖြစ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  

ငါ ့်အာုံး ပျ ငာှစ ာကက ြုံဆ   က၏။ 
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စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၆၃ျား၉။ အမ္ှုဖရာက ဖလရာရာ၌ သူတ  ့်က   ညှဉုံးဆ ဖတာ မ္မ္ူ။ ဖ ှွဲ့ဖတာ မ္ှဖစလွှတ ဖသာ ဖကာင ုံးကင  တမ္န  

သည  ကယ တင လျက ၊ ဖမ္တတ ာကရ ဏာဖတာ  ှ သည့် အတ  င ုံး ဖရ ုံးနှုတ ဖတာ မ္ူ၏။ ဖ ှုံးကာလပတ လ  ုံး သူတ  ့်က   ချီဖဆာင ဖတာ မ္ူ၏။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၅၃ျား၃-၄။ မ္ထမီ္ ့်ဖမ္င ဖပြုံဖခင ုံးက  ခ ၍ လူတ  ့်တ င  အယ တ ဆ  ုံးဖသာသူဖြစ ၏။ ပင ြုံဖငင ဖသာသူ၊ နာ ကဉုံးဖခင ုံး 

ဖေဒနာနငှ့်  ကျွမ္ ုံးေင ဖသာသူဖြစ ၏။ သူတပါုံးမ္ျက နာှလွှ ဖခင ုံးက  ခ ရဖသာသူက ့်သ  ့်ဖြစ  ၏။ မ္ထမီ္ ့်ဖမ္င ဖပြုံဖခင ုံးက   ခ လျက  ှ ၍ ငါတ  ့်သည  

မ္ရ  ဖသ က။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ထ  သူသည  ငါတ  ့်အနာဖရာဂါဖေဒနာမ္ျာုံးက   ယူတင ဖဆာက ရ က ဖလ၏။ ဒဏ ခတ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးက  ၄င ုံး၊ 

ဘ ရာုံးသခင ဆ  ုံးမ္၍ နှ မ့္် ချဖတာ မ္ူဖခင ုံးက  ၎င ုံး ခ ရဖသာသူဖြစ  သည ဟ  ငါတ  ့်သည  ထင မ္တှ  က၏။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၂ျား၁၈။ ထာေရဘ ရာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည ကာုံး၊ လာ က။ တရာုံးစီရင  ကက န အ ့်။ သင တ  ့်အဖပစ သည  နဖီသာ 

အဆင ုံး  ှ ဖသာ လည ုံး၊ မ္  ဃ ုံးပ င့် က ့်သ  ့်ဖြ လ မ့္် မ္ည ။ ကတတ ီပါနနီငှ့် အမ္ နဖီသာ လည ုံး သ  ုံးဖမ္ ွှုံးက ့်သ  ့်ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ 

(ဃ) ကမဘာဦျားက မ်ျား ၆ျား၅-၆။ 

ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်မ္ှာ လူအဖပစ ကကီုံး၍ သ၏ူစ တ နလှ  ုံးအ က အစည  ှ သမ္ တ  ့်သည  အစဉမ္ဖပတ  ဆ  ုံးညစ ဖခင ုံးသက သက   ှ  

ဖ ကာင ုံးက   ဘ ရာုံးသခင  သ ဖမ္င ဖတာ မ္ူလ င  ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်မ္ှာ လူက   ြန ဆင ုံးဖတာ မ္ူသည က   ဖနာင တရ၍ နလှ  ုံးဖတာ  

ပူပန လျက  ှ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၆ျား၁၆-၁၉။ ထာေရဘ ရာုံးသခင  မ္ န ုံးတီုံးဖသာအရာဖဖခာက မ္ျ ြုံုံးနငှ့်  စက ဆ ပ ရ   ှာဖတာ မ္ူဖသာအရာ ခ နစ မ္ျ ြုံုံး ှ ၏။ 

ယင ုံးတ  ့်မ္ှာ ဖထာင လွှာုံးဖသာမ္ျက စ မ္ျာုံး၊ မ္ သာုံးဖဖပာတတ ဖသာလ ာ၊ အဖပစ ကင ုံးသူက   သတ ဖြတ တတ ဖသာလက ၊ ဆ  ုံးယ တ ဖသာ 

အ က အစည က   ြန တီုံးတတ ဖသာနလှ  ုံး၊ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုထ သ  ့် လျင ဖမ္န စ ာတ  ုံးေင ဖသာဖဖခဖထာက မ္ျာုံး၊ မ္ သာုံးစကာုံးဖဖပာ၍ မ္မ္ှန  မ္ကန  

သက ဖသခ ဖသာသူနငှ့်  မ္ တ ဖဆ အချင ုံးချင ုံး စ တ ေမ္ ုံးက  ဖစရန  ဖသ ုံးထ  ုံးသူတ  ့်ဖြစ  က၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁ျား၁၈။ ဘ ရာုံးသခင ၏အမ္ျက ဖတာ သည ကာုံး မ္ မ္ တ  ့်၏ဆ  ုံးယ တ မ္ှုဖြင့်  အမ္ှန တရာုံးက   ြ နှ ပ ထာုံးဖသာသူတ  ့်၏ 

ဘ ရာုံးမ္ ့်ဖခင ုံးနငှ့်  ဆ  ုံးယ တ ဖခင ုံးအာုံးလ  ုံးတ  ့်အဖပေါ်သ  ့်  ဖကာင ုံးကင မ္ှ ထင  ှာုံး စ ာသက ဖရာက လာဖလပပီ။  

(င) ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၉ျား၃၅-၃၆။ 

ဖယဇူုံးသည  ပမ္ ြုံွဲ့ ရ ာ ှ သမ္ တ  ့်က   လှည့် လည ကာ ၎င ုံးတ  ့်၏တရာုံးဇရပ မ္ျာုံးတ င  သ န သင ဖတာ မ္ူ၍ န  င င ဖတာ ၏ သတင ုံး 

ဖကာင ုံးက   ဖဟာ ကာုံးလျက  အနာဖရာဂါအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးတ  ့်က   ဖပျာက ကင ုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  လူအစ အဖေုံး 

တ  ့်က   ဖမ္င ဖတာ မ္ူဖသာအခါ သတူ  ့်အဖပေါ်ကရ ဏာသက ဖတာ မူ္ဖလ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ထ  သတူ  ့်သည  သ  ုံးထ န ုံး မ္ ှ  

ဖသာသ  ုံးမ္ျာုံးက ့်သ  ့် အာုံးက  ုံးရာမ္ ့်၍ ပူပင ဖသာကဖရာက ဖန ကဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။  

(စ) ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပဌမစစာင ်၄ျား၉-၁၀။ 

ငါတ  ့်သည  သာုံးဖတာ အာုံးဖြင ့် အသက  ှင န  င  ကရန  ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ၏တစ ပါုံးတည ုံး ဖသာသာုံးဖတာ က   ဤ 

ဖလာကသ  ့် ဖစလွှတ ဖတာ မူ္ဖခင ုံးအာုံးဖြင ့် ဘ ရာုံးသခင ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  ငါတ  ့်အလယ တ င  ဖပေါ်လ င  ထင  ှာုံးခ ့်၏။ 

ဤအမ္ှုအရာတ င  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာတည  ှ ဖလ၏။ ထ  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည ကာုံး ငါတ  ့်က ဘ ရာုံးသခင က   ချစ ဖခင ုံး မ္ဟ တ  

ဘ  ဘ ရာုံးသခင က ငါတ  ့်က   ချစ ဖတာ မ္၍ူ မ္ မ္ ၏သာုံးဖတာ က   ငါတ  ့်ဖပစ မ္ျာုံးအတ က  အဖပစ ဖဖြရာယဇ ဖတာ အဖြစ  ဖစ 

လွှတ ဖတာ မူ္ခ ့်ဖခင ုံးပင ဖြစ ၏။ 
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၃။ ဤကမဘာကကျီားထ၌ဲ ဆငျ်ားရဲဒ ကခ ရိှစနရပခငျ်ား၏ မူလဇစပ်မစမှ်ာ အဘယန်ညျ်ား။  

(က) အာဒနံငှ်ို့ဧ၀တိ ို့သည ်ဘ ရာျားသခင၏် စကာျားစတာ်ကိ  နာခံမှုမရိှစသာ အခ ိန်မှစ၍ အပပစ ်တရာျားသည ်

စလာကသိ ို့ ဝငစ်ရာကလ်ာခဲို့သည။် 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၃ျား၁-၂၄။ ဖ မ္သည  ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင ြန ဆင ုံးဖတာ မ္ူဖသာ ဖဖမ္တ ရ စဆာန တကာတ  ့်ထက  လ မ္မာသည ဖြစ ၍ 

မ္ န ုံးမ္အာုံး သင တ  ့်သည  ဥယျာဉ၌ ှ သမ္ ဖသာအပင တ  ့်၏အသုီံးက   မ္စာုံးရဟ  ဧကန စင စစ  ဘ ရာုံးသခင မ္ န ့် ဖတာ မ္ူသဖလာဟ  ဖမ္ုံး၏။ 

မ္ န ုံးမ္ကလည ုံး ငါတ  ့်သည  ဥယျာဉ၌  ှ ဖသာအပင တ  ့်၏အသုီံးက   စာုံးရဖသာအခ င့်  ှ ၏။ ဥယျာဉအလယ ၌ ှ ဖသာ အပင ၏ အသုီံးက   

ကာုံး သင တ  ့်သည  မ္က  မ္စာုံးဘ ဖန ကဖလာ့်။ သ  ့်မ္ဟ တ  ဖသမ္ည ဟ  ဘ ရာုံးသခင အမ္ န ့်  ဖတာ  ှ သည ဟ  ဖ မ္အာုံးဆ  ၏။ ဖ မ္ကလည ုံး 

သင သည  ဧကန အမ္ှန ဖသရမ္ည မ္ဟ တ ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ထ  အသုီံးက  စာုံးဖသာဖန ့်၌ သင တ  ့်သည  မ္ျက စ ပ င့် လင ုံးလျက  ဖကာင ုံး 

မ္ဖကာင ုံးက  သ ၍ ဘ ရာုံးသခင က ့်သ  ့်ဖြစ  ကလတ ့်သည က   ဘ ရာုံးသခင သ ဖတာ မ္ူသည ဟ  မ္ န ုံးမ္အာုံးဆ  ၏။ ထ  အပင သည  စာုံးဘ ယ  

ဖကာင ုံးဖခင ုံး၊ အဆင ုံးလှဖခင ုံး၊ ပညာတ  ုံးပ ာုံးဖစဖခင ုံးငါှ နစှ သက ဘ ယ ဖသာအပင ဖြစ ဖခင ုံးက   မ္ န ုံးမ္သည ဖမ္င လ င  အသုီံးက   ယူ၍စာုံး 

၏။ မ္ မ္ ခင ပ န ုံးအာုံးလည ုံးဖပုံး၍ သူသည လည ုံးစာုံး၏။ ထ  သူနစှ ဖယာက တ  ့်သည  မ္ျက စ ပ င့် လင ုံး၍ မ္ မ္ တ  ့်၌ အေတ အချည ုံးစည ုံး 

 ှ သည က   သ ဖမ္င လ င  မ္ မ္ တ  ့်ေတ ရန ဘ  ့် သဖဘဘာသြန ုံးပင အရ က တ  ့်က   ချြုံပ စပ ၍ ခါုံးစည ုံးက  လ ပ  က၏။ 

ဖနဧဖသာအချ န တ င  ထ  ဥယျာဉ၌ ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင  ကကဖတာ မ္ူဖသာအသ က   လူလင မ္ယာုံးတ  ့် ကာုံးလ င  အထ ဖတာ မ္ ှ

လ တ ဖခင ုံး ငါှ ဥယျာဉအပင တ  ့်တ င  ပ န ုံးက ယ လျက ဖန က၏။ ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင ကလည ုံး သင သည  အဘယ မ္ှာ ှ သနည ုံးဟ  

လူက  ဖခေါ်ဖတာ မ္ူ၏။ လူကလည ုံး ဥယျာဉ၌ က  ယ ဖတာ ၏အသ က   ကျွန ဖတာ  ကာုံးလ င  အေတ အချည ုံးစည ုံး ှ ဖသာဖ ကာင့်  

ဖ ကာက ၍ ပ န ုံးလျက ဖနပါသည ဟ  ဖလ ာက ဖလ၏။ ဘ ရာုံး သခင ကလည ုံး သင ၌အေတ အချည ုံးစည ုံး ှ သည က   သင အာုံးဘယ သ ူ

ဖဖပာသနည ုံး။ မ္စာုံးရဟ  ငါပညတ ဖသာအပင ၏အသုီံးက   စာုံးပပီဖလာဟ  ဖမ္ုံးဖတာ မ္ူ၏။ လူကလည ုံး ကျွန ဖတာ  ၌အပ ဖပုံးဖတာ မ္ ူ

ဖသာမ္ န ုံးမ္သည  ထ  အပင ၏အသုီံးက  ဖပုံး၍ ကျွန ဖတာ စာုံးမ္ ပါသည ဟ ဖလ ာက ဖလ၏။ ထာေရအ ှင  ဘ ရာုံးသခင ကလည ုံး 

သင သည  အဘယ သ  ့် ဖပြုံပပီုံး သနည ုံးဟ  မ္ န ုံးမ္အာုံးဖမ္ုံးဖတာ မ္ူလ င  မ္ န ုံးမ္က ဖ မ္သည  ကျွန ဖတာ မ္က  လှည့် စာုံး၍ ကျွန ဖတာ မ္သည  

စာုံးမ္ ပါပပီဟ  ဖလ ာက ဖလ၏။ ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင သည  ဖ မ္က  ဖခေါ်၍ သင သည  ဤအမ္ှုက  ဖပြုံဖသာဖ ကာင့်  သာုံးယဉသာုံးရ  

အဖပါင ုံးတ  ့်ထက  ကျ န ဖခင ုံးက  ခ ရ၏။ သင သည  ေမ္ ုံးဖြင့် သ ာုံး၍ ဖဖမ္မ္ှုန ့် က   တသက လ  ုံးစာုံးရမ္ည ။ သင နငှ့် မ္ န ုံးမ္က  ၎င ုံး၊ သင ၏ အမ္ျ ြုံုံး 

အန ယ နငှ့်  မ္ န ုံးမ္၏အမ္ျ ြုံုံးအန ယ က  ၎င ုံး ငါသည ရန ပင ြုံုံးြ  ွဲ့ဖစမ္ည ။ သူသည  သင ၏ဖခါင ုံးက  ကက တ လ မ့္်  မ္ည ။ သင သည  သူ၏ြဖနာင့် က   

ကက တ လ မ့္်  မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

မ္ န ုံးမ္က  လည ုံး သင ၌က  ယ ေန ဖဆာင ဖခင ုံးဖေဒနာက   ငါအလ န မ္ျာုံးဖပာုံးဖစမ္ည ။ ပင ပန ုံးစ ာ ဖေဒနာက  ခ ၍ သာုံးဘ ာုံးရမ္ည ။ က  ယ  

ခင ပ န ုံး၏အလ  သ  ့်လ  က ၍ သ၏ူအ ပ စ  ုံးဖခင ုံးက  လည ုံး ခ ရမ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ ဖယာကျာ ုံးက  လည ုံး ထ  အပင ၏အသုီံးက  မ္စာုံးရဟ  

ငါပညတ ဖသာ လည ုံး သင သည  မ္ယာုံး၏စကာုံးက   နာုံးဖထာင ၍စာုံးမ္ ဖသာဖ ကာင့်  ဖဖမ္သည သင အတ က  ကျ န ဖခင ုံးက  ခ လျက  ှ ၏။ 

ဖဖမ္၏အသုီံးက   တသက ပတ လ  ုံးပင ပန ုံးစ ာစာုံးရမ္ည ။ ဆူုံးပင အမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးတ  ့်က  လည ုံး သင့် အဘ  ့်ဖဖမ္ဖပါက ဖစမ္ည ။ လယ ၌ဖြစ ဖသာ 

ဟင ုံးသုီံးဟင ုံး ရ က တ  ့်က   သင စာုံးရမ္ည ။ သင ထ က ရာဖဖမ္သ  ့် မ္ဖပန မ္ှီတ  င ဖအာင  သင ၏မ္ျက နာှမ္ှဖချွုံး ထ က လျက အစာက  စာုံးရမ္ည ။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင သည ဖဖမ္မ္ှုန ့် ဖြစ ၍ ဖဖမ္မ္ှုန ့် သ  ့်ဖပန ရမ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

ထ  အခါ လူသည မ္ မ္ မ္ယာုံးက   ဧေအမ္ည ဖြင့် မ္ှည့် ဖလ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  အသက  ှင ဖသာသူ အဖပါင ုံးတ  ့်၏ အမ္ ဖြစ  

သတည ုံး။ ထာေရအ ှင  ဘ ရာုံးသခင သည လည ုံး လူလင မ္ယာုံးဘ  ့် သာုံးဖရဖြင့် ေတ လ  က  လ ပ ၍ ေတ ဖခ ြုံဖစဖတာ မ္ူ၏။ ထာေရ အ ှင  

ဘ ရာုံးသခင ကလည ုံး လူသည  ငါတ  ့်တ င  တပါုံးပါုံးက ့်သ  ့်ဖြစ ၍ ဖကာင ုံးမ္ဖကာင ုံးက  သ တတ ၏။ ယခ မ္ှာ သူသည  ထာေရ အသက က   

ရဖခင ုံးငါှ လက က  ဆန ့် လျက  အသက ပင ၏အသုီံးက   မ္စာုံးသင့် ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၍ လူသည  မ္ မ္ ထ က ဖသာဖဖမ္၌ လ ပ ရမ္ည  အဖ ကာင ုံး 

ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင သည  ဧဒင ၌ယျာဉထ က လွှတ လ  က ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  သ  ့် လူက  နငှ ထ တ ပပီုံးလ င  အသက ပင လမ္ ုံးက   

ဖစာင့် ဖ ှာက ဖစဖခင ုံးငါှ မ္ီုံးစက လက နက နငှ့် တက  ဖခရ ဗ မ္ တ  ့်က   ဥယျာဉအဖ ှွဲ့ဘက ၌ ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၅ျား၁၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  တစ ဖယာက ဖသာသူအာုံးဖြင့်  ဤဖလာကအတ င ုံးသ  ့် ေင ဖရာက  လာခ ့်၍ 

ထ  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအာုံးဖြင့်  ဖသဖခင ုံးတရာုံးေင ဖရာက လာခ ့်၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  လူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  အဖပစ ကျ ုံးလ န  ကဖသာဖ ကာင့်  ဖသဖခင ုံး 

သည  လူအဖပါင ုံးတ  ့်အဖပေါ်သ  ့် သက ဖရာက ဖလ၏။ 
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(ခ) စာတန်သည ်ဘ ရာျားသခငက်ိ  ဆန် ို့က ငပ် န်ကန်ခဲို့သလိ ၊ ကျွန် ပ်တိ ို့လညျ်ား ဘ ရာျားသခငက်ိ   

ပ န်ကန်သမူ ာျားပြစလ်ာစစရန် စာတန်က ကကြိုံျားစာျားစနပါသည။် 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၂၂ျား၃၁။ တစ ြန က  ယ ဖတာ က စီမ္ န ၊ စီမ္ န  စာတန သည  သင တ  ့်က   ဂျ ြုံစပါုံးက ့်သ  ့် ဆန ခါနငှ့် ချရန  

ဖတာင ုံးဆ  ၏။  

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၅ျား၈-၉။ သင တ  ့်၏ရန သူဖြစ ဖသာ စာတန နတ ဆ  ုံးသည  ဟ န ုံးဖဟာက ဖသာဖခဖသဘ့်က ့်သ  ့် တစ စ  တစ  

ဖယာက က  ေါုံးမ္ျ ြုံရန  လှည့် လည ဖချာင ုံးဖဖမ္ာင ုံးလျက  ှ ဖသာဖ ကာင့်  တည  ကည ဖလုံးနက ၍ သတ ေီရ ယ ှ  ကဖလာ့်။ 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၈ျား၄၄။ သင တ  ့်သည  သင တ  ့်အြနတ ဆ  ုံးထ မ္ှဖြစ ၍ သင တ  ့်၏စ တ သည  သင တ  ့်အြ၏ အလ  ဆနဒက  သာ 

လ  က နာ က၏။ သူသည  အစဦုံးကပင  လူ ့်အသက က  သတ ဖသာသူဖြစ ပပီုံး သမ္မာတရာုံးနငှ့် မ္ည သည့် အခါမ္  မ္စပ ဆ  င ခ ့်ဖပ။ အဖ ကာင ုံး 

မ္ူကာုံး သူ၌သမ္မာတရာုံးမ္ ှ ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ သူသည  မ္ သာုံးစကာုံးက  ဖဖပာဖသာအခါ မ္ မ္ ၏ဇာတ သဖဘာအတ  င ုံး ဖဖပာဆ   

တတ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  လ မ္ ညာသူတစ ဦုံးဖြစ ပပီုံး လ မ္ လည လှည့် ဖြာုံးဖခင ုံး၏ အြလည ုံးဖြစ ၏။ 

(ဂ) ဘ ရာျားသခငသ်ည ်သူ ို့အစပေါ် နာခံပခငျ်ား (သိ ို့) မနာခံပခငျ်ားစသညို့ ်လတွလ်ပ်စွာစရွျားခ ယ ်ခွင်ို့ကိ  

ကျွန် ပ်တိ ို့ အာျား စပျားထာျားသည။်  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၇ျား၁၃။ ကျဉုံးဖဖမ္ာင ုံးဖသာတ ခါုံးမ္ှေင  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ပျက စီုံးဖခင ုံးသ  ့်ပ  ့်ဖဆာင ဖသာ လမ္ ုံး 

သည  လ  က ရန လ ယ ကူ၍ တ ခါုံးသည လည ုံး ကျယ ေန ုံးသဖြင့်  ထ  လမ္ ုံးမ္ှ ေင ဖရာက ဖသာသူတ  ့်သည  မ္ျာုံးဖပာုံးလှ၏။ သ  ့်ဖသာ  ထာေရ 

အသက သ  ့်ပ  ့်ဖဆာင ဖသာလမ္ ုံးသည  ခက ခ ၍ တ ခါုံးသည လည ုံးကျဉုံးဖဖမ္ာင ုံးသဖြင့်  ထ  လမ္ ုံးက   ဖတ ွဲ့  ှ ဖသာသူတ  ့်သည နည ုံး က၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၃ျား၃၇ခ။  ကက မ္သည  မ္ မ္ ၏ ကက ငယ မ္ျာုံးက   အဖတာင ဖအာက ၌ စ သ င ုံးထာုံးသက ့်သ  ့် သင ၏ 

သာုံးသမ္ီုံး တ  ့်က  လည ုံး စ ရ  ုံးဖခင ုံးငာှ ငါအ ကက မ္ ကက မ္  အလ   ှ ခ ့်၏။ သင မ္ူကာုံး အလ  မ္ ှ ခ ့်။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၃ျား၁၄-၁၇။ သူတ  ့်၏နှုတ ခမ္ ုံးမ္ျာုံးဖအာက ၌ ဖ မ္ဆ  ုံး၏ အဆ ပ အဖတာက မ္ျာုံး ှ ၏။ သူတ  ့်၏နှုတ ခမ္ ုံးသည  ကျ န ဆ  

ဖသာစကာုံး၊ ခါုံးသုီံး ကမ္ ုံးတမ္ ုံးဖသာစကာုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ဖပည့် လျက  ှ ၏။ သူတ  ့်၏ ဖဖခတ  ့်သည  လူ၏အသက က  သတ ရန  လ င ဖမ္န  က၏။ 

သူတ  ့်သ ာုံးရာလမ္ ုံးတ  ့်၌ ပျက စီုံးဖခင ုံးနငှ့်  ဒ ကခဆင ုံးရ ဖခင ုံးတ  ့် ှ  က၏။ သူတ  ့်သည  ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးဖရုံးလမ္ ုံးစဉက   မ္သ  က။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၂ျား၂၀-၂၂။ သင တ  ့်မ္ူကာုံး သန ့်  ှင ုံးဖသာအ ှင အာုံးဖြင့်  ဘ သ က သ န ုံးဖလာင ုံးဖခင ုံးခ ခ ့် ကရ၍ သင တ  ့် 

အာုံးလ  ုံးသည  အသ တရာုံးက   ခ ယူရ ှ ခ ့် ကဖလပပီ။ သင တ  ့်သည  သမ္မတရာုံးက  သ  က၍ လ မ္ လည ဖခင ုံးသည  သမ္မာတရာုံးနငှ့်  မ္သက  

ဆ  င သည က   သင တ  ့်သ  ကဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ ဖယဇူုံးသည  ခရစ ဖတာ ဖြစ ဖတာ မ္ူသည က   ဖငင ုံးပယ ဖသာသူမ္လှ  ၍ မ္ည သူသည  

လ မ္ လည ဖသာသူဖြစ သနည ုံး။ ထ  သူသည  ခရစ ဖတာ အာုံး ဆန ့် ကျင သူဖြစ ၏။ သူသည  ခမ္ည ုံးဖတာ နငှ့် သာုံးဖတာ က   ဖငင ုံးပယ ၏။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၃ျား၁၄-၁၇။ ငါတ  ့်သည  ညီအစ က  တ  ့်က   ချစ ဖသာဖ ကာင့်  ဖသဖခင ုံးမ္ှအသက  ှင ဖခင ုံးသ  ့် ကူုံးဖဖပာင ုံး 

ခ ့် ကသည က   ငါတ  ့်သ  က၏။ မ္ချစ တတ ဖသာသူသည  ဖသဖခင ုံး၌ ဆက လက တည  ှ ဖန၏။ မ္ မ္ ၏ညီအစ က  က   မ္ န ုံးတီုံးဖသူသူသည  

လူသတ သမ္ာုံးပင ဖြစ ၏။ မ္ည သည့် လူသတ သမ္ာုံး ၌မ္  ထာေရအသက မ္တည ဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်သ  က၏။ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့် 

အတ က  မ္ မ္ ၏အသက ဖတာ က   စ န ့် ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာက   သ  ကရ၏။ ငါတ  ့်သည လည ုံး ညီအစ က  တ  ့် 

အတ က  ငါတ  ့်၏အသက က   စ န ့် သင့် ၏။ သ  ့်ဖသာ  တစ စ  တစ  ဖယာက သည  ဖလာကီဥစစာပစစည ုံးတ  ့်က   ပ  င ဆ  င လျက  ှ စဉ မ္ မ္ ၏ 

ညီအစ က  ၌ ဥစစာချ ြုံ ွဲ့တ ့်သည က  ဖမ္င ဖသာ လည ုံး မ္ မ္ ၏စ တ နလှ  ုံး၌ ထ  သူ ့်အတ က  ကရ ဏာစ တ မ္ ှ လ င  ဘ ရာုံးသခင  ၏ချစ ဖခင ုံး ဖမ္တတ ာ 

သည  ထ  သူ၌ မ္ည က ့်သ  ့်တည  ှ မ္ည နည ုံး။ 
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၄။ ဘ ရာျားသခငသ်ည ်ဆငျ်ားရဲဒ ကခကိ  မညသ်ိ ို့အသံ ျားပပြုံသနညျ်ား။  

(က) ဘ ရာျားသခငသ်ည ်ကျွန် ပ်တိ ို့၏ ယံ  ကညပ်ခငျ်ားကိ  သန် ို့စငစ်စရန် ဆငျ်ားရဲဒ ကခကိ  အသံ ျား ပပြုံသည။် 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၆-၇။ ငါတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ နငှ့်  မ္ တ သဟာယြ  ွဲ့  ကပပီဟ ဆ  လျက  ဖမ္ှာင မ္  က တ င  

ဖလ ာက လှမ္ ုံးဖန ကပါလ င  ငါတ  ့်သည  သမ္မာတရာုံးဖတာ အတ  င ုံး မ္ဖနထ  င  ကဘ  လ မ္ လည ဖနဖခင ုံးသာဖြစ ၏။ သ  ့်ရာတ င  က  ယ ဖတာ  

သည အလင ုံး၌ ဖလ ာက လှမ္ ုံးသည့်  အတ  င ုံး ငါတ  ့်သည လည ုံး အလင ုံး၌ ဖလ ာက လှမ္ ုံး ကပါလ င  ငါတ  ့်သည  အချင ုံးချင ုံးတစ ဦုံးနငှ့်  

တစ ဦုံး မ္ တ သဟာယ ြ  ွဲ့  ကဖလပပီ။ ထ  အခါ က  ယ ဖတာ ၏သာုံးဖတာ  ဖယဇူုံးသခင ၏ အဖသ ုံးဖတာ သည လည ုံး ငါတ  ့်အာုံး အဖပစ  

မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအဖပါင ုံးမ္ှ စင  ကယ ဖစ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၁ျား၂-၄။ ငါ၏ညီအစ က  တ  ့်၊ သင တ  ့်သည  စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးတ  ့်နငှ့်   က ြုံဖတ ွဲ့ရဖသာအခါ ေမ္ ုံး 

ဖဖမ္ာက  ကပါဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်၏ယ   ကည ဖခင ုံးသည  စမ္ ုံးသပ ခ ရဖသာအခါ သင တ  ့်၌ တည  ကည ခ  င မ္ာဖသာစ တ  

တ  ုံးပ ာုံးလာဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်သ  ကဖသာ ဖ ကာင့် တည ုံး။ ထ  တည  ကခ  င မ္ာဖသာစ တ ၌ အကျ ြုံုံးသက ဖရာက မ္ှု အဖပည့် အေ ှ ပါဖစ။ 

ထ  အခါ သင တ  ့်၌ မ္ည သည့်  အရာမ္  လ  အပ မ္ည မ္ဟ တ ဘ  သင တ  ့်သည  စ  လင ဖပည့် ေ ကလ မ့္် မ္ည ဖြစ ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား ၂၈။ ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ က  ချစ ၍ မ္ မ္ ၏ရည ရ ယ ချက အတ  င ုံး ဖခေါ်ယူထာုံးဖသာသူတ  ့်နငှ့် အတူ အာုံးလ  ုံးဖသာ 

အရာတ  ့်၌ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးဖြစ ဖပေါ်ဖစရန  လ ပ ဖဆာင ဖတာ မ္ူသည က   ငါတ  ့်သ  က၏။  

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ် ၄ျား၁၆-၁၈။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  မ္ည သည့် အခါမ္  စ တ ပျက အာုံးဖလျာ့်ဖခင ုံးမ္ ှ  က။ ငါတ  ့်၏ 

ဖပင ပလူ ့်ခနဓာက  ယ သည  တဖြည ုံးဖြည ုံးယ  ယ င ုံးပျက စီုံးလျက  ှ ဖသာ လည ုံး ငါတ  ့်၏အတ င ုံးစ တ  သနတာန မ္ူကာုံး ဖန ့်စဉနငှ့် အမ္  ဆန ုံးသစ  

လျက  ှ ၏။ ငါတ  ့် ဖခတတ ခဏခ ရဖသာ ဆင ုံးရ ဒ ကခအနည ုံးငယ သည  နှု င ုံးယှဉ၍မ္ရဖအာင  ကကီုံးဖမ္တ သည့်  ထာေရဘ န ုံးကျက သဖရက   

ငါတ  ့်အတ က  ဖပင ဆင ဖပုံးဖနဖခင ုံးဖြစ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ဖမ္င န  င ဖသာအရာမ္ျာုံးက   အာရ  မ္စ  က  ကဘ  မ္ဖမ္င န  င ဖသာ 

အရာမ္ျာုံးက  သာ အာရ  စ  က  က၏။ အဘယ ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  ဖမ္င န  င ဖသာအရာမ္ျာုံးသည  ဖခတတ ခဏမ္ သာတည ၍ မ္ဖမ္င န  င ဖသာ 

အရာမ္ျာုံးမ္ူကာုံး အစဉ ထာေရတည ဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၅ျား၃-၅။ ထ  မ္ မ္ကဖသုံး။ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်ခ ရဖသာ ဆင ုံးရ ဒ ကခမ္ျာုံး၌ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက  ကရ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဆင ုံးရ  

ဒ ကခသည  သည ုံးခ န  င စ မ္ ုံးက   ဖြစ ဖပေါ်ဖစဖ ကာင ုံး ငါတ  ့်သ  က၏။ သည ုံးခ န  င စ မ္ ုံးသည  အစမ္ ုံးသပ ခ ဖသာ စရ  က လကခဏာက   ဖြစ ဖပေါ် 

ဖစပပီုံး ထ  စရ  က လကခ ဏာသည  ဖမ္ ာ လင့် ဖခင ုံးက   ြန တီုံးဖပုံး၏။ ထ  ဖမ္ ာ လင့် ဖခင ုံးသည  ငါတ  ့်အာုံး စ တ ပျက ဖစလ မ့္်  မ္ည မ္ဟ တ ။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်အာုံးဖပုံးထာုံးသည့်  ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ အာုံးဖြင့်  မ္ မ္ ၏ဖမ္တတ ာဖတာ က   ငါတ  ့်၏ စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံး 

အတ င ုံးသ  ့် သ န ုံးဖလာင ုံးဖတာ မ္ူဖသာ ဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၃ျား၁၄-၁၇။ ငါတ  ့်သည  ညီအစ က  တ  ့်က  ချစ ဖသာဖ ကာင့်  ဖသဖခင ုံးမ္ှအသက  ှင ဖခင ုံးသ  ့် ကူုံးဖဖပာင ုံး 

ခ ့် ကသည က   ငါတ  ့်သ  က၏။ မ္ချစ တတ ဖသာသူသည  ဖသဖခင ုံး၌ ဆက လက တည  ှ ဖန၏။ မ္ မ္ ၏ညီအစ က  က   မ္ န ုံးတီုံး ဖသာသူသည  

လူသတ သမ္ာုံးပင ဖြစ ၏။ မ္ည သည့် လူသတ သမ္ာုံး၌မ္  ထာေရအသက မ္တည ဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်သ  က၏။ က  ယ ဖတာ  သည  

ငါတ  ့်အတ က  မ္ မ္ အသက က   စ န ့် ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာက  သ  ကရ၏။ ငါတ  ့်သည လည ုံး ညီအစ က  တ  ့်အတ က  

ငါတ  ့်၏အသက က   စ န ့် သင့် ၏။ သ  ့်ဖသာ  တစ စ  တစ  ဖယာက သည  ဖလာကီဥစစာချ ြုံ ွဲ့တ ့်သည က  ဖမ္င ဖသာ လည ုံး မ္ မ္ ၏စ တ နလှ  ုံး၌ 

ထ  သူ ့်အတ က  ကရ ဏာမ္ ှ လ င  ဘ ရာုံးသခင ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  ထ  သူ၌ မ္ည က ့်သ  ့်တည  ှ မ္ည နည ုံး။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၁၂ျား၈-၁၀။ ထ  ဖေဒနာက   ြယ  ှာုံးဖပုံးဖတာ မ္ူပါရန  သခင ဘ ရာုံးထ  သ  ုံးကက မ္ တ  င တ  င  ငါဖတာင ုံး 

ခ ခ ့်၏။ သ  ့်ဖသာ  က  ယ ဖတာ က ငါ၏ဖကျုံးဇူုံးဖတာ သည  သင့် အတ က  လ  ဖလာက ဖပ၏။ သင  အာုံးနည ုံးအဖသာအခါ ငါ၏ တန ခ  ုံး 

ဖတာ မ္ှာ ဖပည့် စ  လာဖလသည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါ ့်အဖပေါ်၌ ခရစ ဖတာ ၏တန ခ  ုံးဖတာ  က န ုံးေပ ဖစရန အလ  ့်ငာှ ငါသည  ငါ၏ 

အာုံးနည ုံးချက မ္ျာုံးက   ပ  ၍ပင ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက စ ာ ဂ ဏ ယူကကာုံးေါမ္ည ။ သ  ့်ဖြစ ၍ ငါသည  အာုံးနည ုံးဖခင ုံးမ္ျာုံး၊ က ့်ရ ့်ဖစာ ကာုံးဖခင ုံးမ္ျာုံး၊ 

အခက အခ မ္ျာုံး၊ ညှင ုံးပန ုံးနှ ပ စက မ္ှုမ္ျာုံးနငှ့်  ဖဘုံးဒ ကခမ္ျာုံးက   ခရစ ဖတာ အတ က  ခ ထမ္ ုံးရဖခင ုံးဖ ကာင့်  အာုံးရဖကျနပ မ္ ၏။ အဖ ကာင ုံး 

မ္ူကာုံး ငါသည  အာုံးနည ုံးဖသာအခါ ခ န အာုံးနငှ့် ဖပည့် စ  လာဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 
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(ခ) ဘ ရာျားသခငသ်ည ်အဆိ ျားကိ အစကာငျ်ားအပြစသ်ိ ို့ စပပာငျ်ားလအဲသံ ျားပပြုံနိ ငပ်ါသည။် 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၅၀ျား၁၈-၂၀။ အစ က  တ  ့်သည လည ုံး တင ၍ ဖယာသပ ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ဖပပ ေပ လျက ၊ ကျွန ဖတာ တ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏ ကျွန  

ဖြစ  ကပါသည ဟ  ဖလ ာက  က၏။ ဖယာသပ ကလည ုံး မ္စ  ုံးရ မ္  ကနငှ့် ။ ကျွန  ပ သည  ဘ ရာုံးသခင  က  ယ စာုံး ဖြစ သဖလာ။ သင တ  ့်သည  

ကျွန  ပ က   ညှင ုံးဆ မ္ည  က  ကဖသာ လည ုံး ဘ ရာုံးသခင သည  ယဖန ့်ဖြစ သည့် အတ  င ုံး လူမ္ျာုံးအသက ချမ္ ုံးသာဖစဖခင ုံးငာှ ဖကျုံးဇူုံး 

ဖပြုံမ္ည   က ဖတာ မ္ူ၏။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၃ျား၁၃-၁၅။ အာဘရာဟ ၊ အဇီတ ၊ ယာက ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံး၊ ငါတ  ့်ဘ  ုံးဖဘုံးမ္ျာုံး၏ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ သာုံးဖတာ  ဖယဇူုံး 

က   ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ထင  ှာုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  ထ  သခင က  အပ နှ ခ ့် ကလျက  သူ ့်က  လွှတ ရန  ဆ  ုံးဖြတ ထာုံးဖသာ ပီလာတ မ္င ုံး 

ဖ ှွဲ့တ င  သူ ့်က  ဖငင ုံးပယ ခ ့် က၏။ သင တ  ့်သည ကာုံး သန ့်  ှင ုံးဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူက   ဖငင ုံးပယ ခ ့် က၍ လူသတ သမ္ာုံး တစ ဦုံးက   လွှတ  

ဖပုံးရန  ဖတာင ုံးဆ  ခ ့် ကပပီုံး၊ အသက သခင က   သတ ဖြတ ခ ့် က၏။ သ  ့်ဖသာ  သူ ့်က   ဖသဖခင ုံးမ္ှ  ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက  ဖစဖတာ မ္ူခ ့်၏။ ထ   

အဖ ကာင ုံးနငှ့် စပ လျဉုံး၍ ငါတ  ့် သည လည ုံး သက ဖသမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၂ျား၈-၁၁။ က  ယ ဖတာ သည  လူ ့်အဖြစ က  ယူပပီုံးလ င  သာမ္ညဖသဖခင ုံးမ္ျ ြုံုံးမ္ဟ တ ဘ  လက ေါုံးကပ တ  င ဖပေါ်တ င  

အဖသခ ဖတာ မ္ူသည့် တ  င ဖအာင  နာခ လျက  မ္ မ္ က  ယ က  နှ မ့္် ချဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  က  ယ ဖတာ အာုံး ထုူံးက စ ာ 

ချီုံးဖဖမှ္ာက ၍ ဘ  ွဲ့နာမ္တကာတ  ့်ထက  ကကီုံးဖမ္တ  ဖသာဘ  ွဲ့နာမ္ဖတာ က   အပ နငှ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဖကာင ုံးကင ၊ ဖဖမ္ကကီုံးနငှ့်  ဖဖမ္ကကီုံး 

ဖအာက ၌ ှ  ကဖသာ သတတ ေါအဖပါင ုံးတ  ့်သည  ဖယဇူုံး၏နာမ္ဖတာ ၌ ရ  ဖသပျပ ေပ  ကလျက ၊ ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ သည  အ ှင သခင  

ဖြစ ဖတာ မ္ူသည ဟ  နှုတ  ှ သမ္ တ  ့်က ေန ခ  ကသဖြင့်  အြဘ ရာုံးသခင ၏ ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   ထင  ှာုံးဖစ ကလ မ့္် မ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၂၈။ ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ က  ချစ ၍ မ္ မ္ ၏ရည ရ ယ ချက အတ  င ုံး ဖခေါ်ယူထာုံးဖသာသူတ  ့်နငှ့် အတူ အာုံးလ  ုံးဖသာ 

အရာတ  ့်၌ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးဖြစ ဖပေါ်ဖစရန  လ ပ ဖဆာင ဖတာ မ္ူသည က   ငါတ  ့်သ  က၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၁ျား၃၃-၃၆။ ဘ ရာုံးသခင ၏ဉာဏ ဖတာ နငှ့်  အသ ပညာသည  အလ န ကကယ ေ၍ နက န လှပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ 

စီရင ဖတာ မ္ူချက တ  ့်က   မ္ည သူမ္ စူုံးစမ္ ုံး၍ မ္ဖတ ွဲ့ န  င ။ က  ယ ဖတာ ၏တရာုံးလမ္ ုံးဖတာ တ  ့်က  လည ုံး မ္ည သူမ္ နာုံးမ္လည န  င ပါ တကာုံး။ 

မ္ည သူသည  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ စ တ အ က စည ဖတာ က   သ န  င မ္ည နည ုံး။ မ္ည သူသည  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ အတ  င ပင ခ  ဖြစ ြုူံး 

သနည ုံး။ သ  ့်တည ုံးမ္ဟ တ  က  ယ ဖတာ ၏ဖကျုံးဇူုံးတ  ့်ဖပန မ္ှုက  ရဖစရန  မ္ည သူသည  က  ယ ဖတာ က   ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံြူုံးသနည ုံး။ အဖ ကာင ုံး 

မ္ူကာုံး ခပ သ မ္ ုံးဖသာအရာတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ့် ထ မ္ှလည ုံးဖကာင ုံး၊ က  ယ ဖတာ အာုံးဖြင့် လည ုံးဖကာင ုံး၊ က  ယ ဖတာ့် အတ က  

လည ုံးဖကာင ုံး ဖြစ တည လျက  ှ  က၏။ က  ယ ဖတာ အာုံး ကာလအဆက ဆက  ဘ န ုံးဖတာ ဂ ဏ ဖတာ  ှ ဖစသ တည ုံး။ အာမ္င ။ 

ြေ ာဒတိစ်တာ်က မ်ျား ၂၀ျား၁၀။ သူတ  ့်အာုံးလှည့် ဖြာုံးဖသ ုံးဖဆာင ခ ့်ဖသာ နတ ဆ  ုံးသည လည ုံး သတတ ေါကကီုံးနငှ့်  ပဖရာြက အတ  အဖယာင  

တ  ့် ှ ဖနသည့်  ကန ့် မ္ီုံးအ  င ထ သ  ့် ပစ ချဖခင ုံးခ ရဖလ၏။ သတူ  ့်သည  ထ  ဖနရာတ င  ဖန ့်ညမ္ဖပတ  အစဉထာေရညှဉုံးပန ုံးနှ ပ စက ဖခင ုံး ခ  ကရ 

လ မ့္် မ္ည ။ 

(ဂ) ဆငျ်ားရဲဒ ကခ ကြံုံစတွွေ့ရစဉ် ဘ ရာျားသခငသ်ည ်ကျွန် ပ်တိ ို့အာျား နစှသ်မ်ိို့မှုစပျားစသာစ ကာင်ို့ 

ကျွန် ပ်တိ ို့သည်လညျ်ား အပခာျားသမူ ာျားကိ  ပပန်လညန်ှစိသ်မ်ိို့စပျားနိ ငပ်ါသည။် 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၄၀ျား၁၁။ မ္ မ္ သ  ုံးစ က   သ  ုံးထ န ုံးက ့်သ  ့် ဖကျွုံးဖမ္ ုံးဖတာ မ္ူမ္ည ။ သ  ုံးသငယ တ  ့်က   ချီ၍ပ  က ဖပ ွဲ့ဖတာ မ္ူမ္ည ။ 

သာုံးငယ  ှ ဖသာ သ  ုံးမ္တ  ့်က  လည ုံး ဖြည ုံးညှင ုံးစ ာပ  ့်ဖဆာင ဖတာ မ္ူမ္ည ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၁၉ျား၅၀၊ ၉၂။ က  ယ ဖတာ ၏ကတ ဖတာ သည  ကျွန  ပ တ  ့်က   အသက  ှင ဖစဖတာ မ္ူဖသာဖ ကာင့်  ဆင ုံးရ ဒ ကခ ဖရာက ဖသာ 

အချ န ၌ အကျွန  ပ အတ က  အာုံးဖပုံးနှ မ့္် သ မ့္် ြ ယ ရာဖြစ ပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ ပညတ တရာုံးသည  အကျွန  ပ အတ က  နစှ သက  ဖမ္တ န  ုံး 

ြ ယ ရာဖြစ ခ ့်ပါလ င  အကျွန  ပ သည  ဆင ုံးရ ဒ ကခထ ၌  ပျက စုီံးခ ့်ပပီုံးဖြစ ပါလ မ့္် မ္ည ။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ် ၁ျား၃-၅။ ငါတ  ့်သခင ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏ ခမ္ည ုံးဖတာ ၊ သနာုံးကရ ဏာဖတာ နငှ့်  ဖပည့် စ  ဖတာ မ္ူ 

ဖသာအြ၊ နစှ သ မ့္် မ္ှုအလ  ုံးစ  က   ဖပုံးဖတာ မ္ူဖသာဘ ရာုံးသခင အာုံး  မ္ဂဘလာ ှ ဖစသတည ုံး။ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်ဒ ကခဆင ုံးရ ခ ရ 

ချ န တ  င ုံး၌ ငါတ  ့်က   အာုံးဖပုံးနစှ သ မ့္် ဖတာ မ္ူ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ငါတ  ့်သည  ငါတ  ့်က  ယ တ  င  ဘ ရာုံးသခင ထ မ္ှရ ှ ခ ့် ကဖသာ နစှ သ မ့္် မ္ှုဖြင့်  
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အတ ဒ ကခဖရာက ဖန ကဖသာသူတ  ့်အာုံး နစှ သ မ့္် ဖပုံးန  င မ္ည ဖြစ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ခရစ ဖတာ ၏ ဖေဒနာခ စာုံးဖခင ုံး၌ 

အတ  င ုံးထက အလ န ပါေင ခ စာုံး ကဖသာဖ ကာင့်  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  နစှ သ မ့္် ဖခင ုံးက  လည ုံး အတ  င ုံးထက အလ န ရ ှ  က၏။ 

၅။ ကျွန် ပ်တိ ို့ ဆငျ်ားရဲဒ ကခ  ကြံုံစတွွေ့စနရခ ိန်တငွ ်အဘယစ် ကာင်ို့ ဘ ရာျားသခင၏် စကာငျ်ားပမတပ်ခငျ်ားကိ  ယံ  ကညရ်န် 

ခကခ်ဲရပါသနညျ်ား။ 

(က) အခ ိြုံ ွေ့စသာ သန်ွသငခ် ကမ် ာျားသည ်ဘ ရာျားသခင၏် စကာငျ်ားပမတပ်ခငျ်ားကိ  ယံ  ကညရ်န် ခကခ်ဲစစပါသည။် 

i. ဘ ရာုံးသခင ၏ အမ္ျက ဖတာ နငှ ့် တရာုံးစီရင ဖခင ုံးအဖ ကာင ုံးက  သာ သ န သင မ္ှု 

စယရမိအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၃၁ျား၃။ ထာေရဘ ရာုံးသည  အဖေုံးကထင  ှာုံး၍ မ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည ကာုံး၊ အကယ စင စစ  ထာေရဖမ္တတ ာနငှ့်  သင့်  

ဖယရမ္ ဖမ္ည တမ္ ုံးစကာုံး က  ငါချစ ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ကရ ဏာဖကျုံးဇူုံးက   သင ၌  ကာဖမ္င့် စ ာဖပ၏။ 

စယရမိပမည်တမ်ျားစကာျား ၃ျား၂၂-၂၃။ ထာေရဘ ရာုံးသည  သနာုံးဖတာ မ္ူ၍ ကရ ဏာဖတာ သည  မ္က န ဖသာဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ဆ  ုံးရှု  ုံး 

ဖခင ုံးသ  ့် မ္ဖရာက ဘ ဖန က၏။ န နက တ  င ုံး ကရ ဏာဖတာ အသစ က   ခ ရ က၏။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၄ျား၉-၁၀။ ငါတ  ့်သည  သာုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  အသက  ှင န  င  ကရန  ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ၏ တစ ပါုံး 

တည ုံးဖသာသာုံးဖတာ က   ဤဖလာကသ  ့် ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  ငါတ  ့်အလယ တ င  

ဖပေါ်လ င ထင  ှာုံးခ ့်၏။ ဤအမ္ှုအရာတ င  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာတည  ှ ဖလ၏။ ထ  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည ကာုံး ငါတ  ့်က ဘ ရာုံးသခင က   

ချစ ဖခင ုံး မ္ဟ တ ဘ  ဘ ရာုံးသခင က ငါတ  ့်က  ချစ ဖတာ မ္ူ၍ မ္ မ္ ၏သာုံးဖတာ က   ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးအတ က  အဖပစ  ဖဖြရာ ယဇ ဖတာ  

အဖြစ  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖခင ုံးပင ဖြစ ၏။ 

ii. ဘ ရာုံးသခင အာုံး စ တ ဖကျနပ ဖအာင  မ္လ ပ န  င ၍ ကျွန  ပ တ  ့်သည  ဆင ုံးရ ဒ ကခ  က ြုံဖတ ွဲ့ရ ဖခင ုံးဖြစ ဖ ကာင ုံး သ န သင မ္ှု 

စရာမဩဝါဒစာ ၅ျား၈။ သ  ့်ရာတ င  ငါတ  ့်သည  အဖပစ သာုံးမ္ျာုံးဖြစ ဖနဖသာအခါ၌ပင  ခရစ ဖတာ သည  ငါတ  ့်အတ က  အဖသခ ဖတာ မ္ူ 

ဖခင ုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်အဖပေါ်ထာုံး ှ ဖသာ သူ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာက   ဖပသဖတာ မ္ူ၏။ 

တတိ ဩဝါဒစာ ၃ျား၄-၅။ သ  ့်ဖသာ  ငါတ  ့်၏ကယ တင  ှင  ဘ ရာုံးသခင ၏ ဖကာင ုံးဖမ္တ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးနငှ့်  ကရ ဏာဖမ္တတ ာဖတာ တ  ့် ဖပေါ်လ င  

ထင  ှာုံး လာဖသာအခါ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်က   ကယ တင ဖတာ မ္ူ၏။ 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၄ျား၁၉။ အမ္ျ ြုံုံးသမ္ီုံးက သခင ၊ က  ယ ဖတာ သည  ပဖရာြက ဖြစ ဖ ကာင ုံး ကျွန မ္သ ပါပပီဟ  ဖလ ာက ဖလ 

၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၃ျား၂၃-၂၄။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  အဖပစ ဖပြုံမ္ ခ ့် က၍ ဘ ရာုံးသခင ၏ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ နငှ့်  ကင ုံးဖေုံး 

ခ ့် က၏။ သူတ  ့်သည  ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၌ ခ ယူရ ှ ဖသာ ကယ တင ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ဖကျုံးဇူုံးဖတာ က   အခမ္ ့်ရ ှ  ကဖသာ 

ဖ ကာင့်  ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံးသ  ့် ဖရာက  ကရ ၏။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၂ျား၈-၉။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  ယ   ကည သည့် အတ က ဖ ကာင့်  ဖကျုံးဇူုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  ကယ  တင ဖခင ုံးခ ခ ့် 

 ကရ၏။ ၄င ုံးသည  သင တ  ့်က  ယ တ  င ဖပြုံလ ပ ဖသာအမ္ှုမ္ဟ တ ဘ  ဘ ရာုံးသခင ၏ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ သာဖြစ ပပီုံး၊ မ္ည သည့် ကက ြုံုံးစာုံး 

အာုံးထ တ မ္ှု ဖ ကာင့် မ္  မ္ဟ တ ဖသာဖ ကာင့်  မ္ည သူမ္ ကကာုံးေါစရာအဖ ကာင ုံးမ္ ှ ဖပ။ 

iii.  ကျန ုံးမ္ာ၍ ချမ္ ုံးသာကကယ ၀သမူ္ျာုံးဖြစ ရန  ဘ ရာုံးသခင  ဂတ ဖပြုံထာုံးဖ ကာင ုံး သ န သင မ္ှု 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၁ျား၈-၁၀။ ညီအစ က  တ  ့်၊ အာ ှဖပည တ င  ငါတ  ့်ခ ခ ့်ရသည့်  ဒ ကခဆင ုံးရ က   သင တ  ့်မ္သ  ှ ဘ ဖနဖစရန  

ငါတ  ့်အလ  မ္ ှ ဖပ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ဆင ုံးရ ဒ ကခက   မ္ခ မ္ရပ န  င ဖအာင  အဖပင ုံးအထန ခ ခ ့်ရဖသာဖ ကာင့်  အသက  ှင ရန ပင  

ဖမ္ ာ လင့် ချက ကင ုံးမ္ ့်ခ ့် က၏။ ငါတ  ့်သည  ဖသဒဏ စီရင ဖခင ုံးခ  ကရဖလပပီဟ  မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   ထင မ္ှတ ခ ့် က၏။ သ  ့်ရာတ င  ဤသ  ့် ထင  

မ္ှတ ဖခင ုံးသည  ငါတ  ့်အာုံး မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က  အာုံးမ္က  ုံးဘ  ဖသသူတ  ့်က  ထဖဖမ္ာက ဖစဖတာ မ္ူဖသာ ဘ ရာုံး သခင အဖပေါ် အာုံးက  ုံး ကဖစရန  
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ဖြစ ၏။ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်က  အလ န ပင ဖ ကာက မ္က ြ ယ ဖကာင ုံးဖသာဖဘုံးအနတရာယ မ္ှ ကယ တင ခ ့်၍ဖနာင တ င လည ုံး ကယ  

တင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်အာုံး တြန ကယ တင ဖတာ မ္ူဦုံးမ္ည ဟူ၍  ငါတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၌ ဖမ္ ာ လင့် ထာုံး  က၏။  

(ခ) ယံ  ကညပ်ခငျ်ားကိ  ရင်ို့က ကခ်ိ ငမ်ာလာစစသည်ို့အရာမ ာျား ပပြုံလ ပ်ပခငျ်ားမရိှပါက ဘ ရာျား သခင၏် 

စကာငျ်ားပမတပ်ခငျ်ားကိ  သတရိရန် ခကခ်ဲနိ ငပ်ါသည။် 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၈ျား၃၁-၃၂။ ထ  အခါ ဖယဇူုံးသည  မ္ မ္ က  ယ   ကည လာ ကဖသာ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးတ  ့်အာုံး သင တ  ့်သည  ငါ၏ 

စကာုံး အတ  င ုံးလ  က နာ ကလ င  အမ္ှန ပင ငါ၏တပည့် မ္ျာုံးဖြစ  က၏။ သင တ  ့်သည  သမ္မာတရာုံးက   သ  ကလ မ့္် မ္ည ။ ထ  သမ္မာတရာုံး 

သည လည ုံး သင တ  ့်က   လ တ လပ ဖစလ မ့္် မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

တစီမာသဦီျားဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ် ၃ျား၁၄-၁၇။ သင မ္ူကာုံး သင က  ယ တ  င သင ယူ၍ စ  ပမ္ စ ာယ   ကည ခ ့်သည့် အရာက   ဆက လက  

လ  က နာဖစာင့် ထ န ုံးပါဖလာ့်။ ၄င ုံးအာုံး မ္ည သူ ့်ထ မ္ှ သင ယူခ ့်သည က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံး၌ ယ   ကည ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  

ကယ တင ဖခင ုံးရရန  သင့် က  သ န သင လမ္ ုံးညွှန ဖပုံးန  င ခ ့်ဖသာ ကျမ္ ုံးစာဖတာ ဖမ္တ က   သင သည  ငယ ရ ယ စဉကပင  မ္ည က ့်သ  ့် သ  ှ  

နာုံးလည ခ ့်သည က  လည ုံးဖကာင ုံး သတ ဖပြုံဖလာ့်။ ကျမ္ ုံးစာ ှ သမ္ တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏နှု ုံးဖဆာ ဖခင ုံးခ ခ ့်ရ၍ သ န သင ဖခင ုံး၊ ဆ  ုံးမ္ 

ဖပစ တင ဖခင ုံး၊ အမ္ှာုံးက  ဖပြုံဖပင ဖပုံးဖခင ုံးနငှ့်  ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံး၌ လမ္ ုံးညွှန ဖခင ုံးစသည တ  ့်က   ဖပြုံလ ပ ရန အသ  ုံးေင ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဘ ရာုံး 

သခင ၏အမ္ှုဖတာ ဖဆာင သသူည  ဖကာင ုံးဖမ္တ ဖပည့် စ  ၍ ဖကာင ုံးဖသာအမ္ှုအရာအာုံးလ  ုံးအတ က  အသင့် ဖပင ဆင ပပီုံးဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၂ျား၄၂။ ထ  သူတ  ့်သည  တမ္န ဖတာ တ  ့်၏ ဆ  ုံးမ္သ န သင ဖခင ုံး၊ မ္ တ သဟာယြ  ွဲ့ ဖခင ုံး၊ မ္ န ့် ြ ့်ဖခင ုံးနငှ့်  ဆ ဖတာင ုံး 

ပတထ နာဖပြုံဖခင ုံးတ  ့်က   ပမ္ ဖမ္ စ ာလ  က နာကျင့်  က  ကဖလ၏။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၄ျား၆-၇။ မ္ည သည့် အမ္ှုအတ က မ္  စ  ုံးရ မ္ ပူပန ဖခင ုံးမ္ ှ  ကနငှ့် ။ အမ္ှုအရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်၌ ဖကျုံးဇူုံးတင ချီုံးမ္ မ္ ုံးလျက  

ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာနငှ့်  သနာုံးခ ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင အာုံး သင တ  ့်ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖသာအရာတ  ့်က   သ ဖစ က 

ဖလာ့်။ လူတ  ့်သ နာုံးလည သမ္ အရာအာုံး လ  ုံးတ  ့်ထက  ကကီုံးဖမ္တ ဖသာဘ ရာုံးသခင ၏ ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးသည လည ုံး ခရစ ဖတာ  

ဖယဇူုံး၌ သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံးနငှ့်  အ က အစည မ္ျာုံးက   ထ န ုံးသ မ္ ုံးဖစာင့် ဖ ှာက ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၀ျား၂၄-၂၅။ ထ  မ္ှတစ ပါုံး ငါတ  ့်သည  အချင ုံးချင ုံးတဖယာက က  တစ ဖယာက  ချစ ခင ရန နငှ့်  ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးဖပြုံ ကရန  

မ္ည သ  ့်တ  က တ န ုံးနှု ုံးဖဆာ ရမ္ည က   ဖထာက ရှုဆင ဖခင  ကစ  ့်။ သင တ  ့်အထ မ္ ှအချ ြုံ ွဲ့ဖသာသူတ  ့် ဖပြုံလ ပ ဖလ့် ှ သက ့်သ  ့် စ ဖေုံးေတ ဖပြုံဖခင ုံး 

အမ္ှုမ္ျာုံးက   မ္စ န ့် လွှတ  ကနငှ့် ။ ထ  ဖန ့်ရက  ဖရာက လ နုီံးပပီဖြစ ၍ သင တ  ့်အချင ုံးချင ုံးတစ ဖယာက က  တစ ဖယာက  အာုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ 

(ဂ) အသငျ်ားစတာ်သည ်မစကာငျ်ားမှုနငှ်ို့ မတရာျားမှုအစပေါ် ဆန် ို့က ငစ်ပပာဆိ ရန် ပ ကက်ွကသ်ညို့အ်ခါ 

ဘ ရာျား သခင၏်စကာငျ်ားပမတမ်ှုကိ  သတရိရန် ခကခ်ဲနိ ငပ်ါသည။် 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၄ျား၁၈-၁၉။ ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ေ ညာဉဖတာ သည  ငါ ့်အဖပေါ်၌ ှ ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဆင ုံးရ သာုံး 

တ  ့်အာုံး ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက စရာသတင ုံးက   ဖဟာဖဖပာဖစဖခင ုံးငာှ က  ယ ဖတာ သည  ငါ ့်က   ဆဖီြင့် လ မ္ ုံးကျ ဖတာ မ္ူပပီုံး။ ချြုံပ ဖနာှင ခ ရဖသာ 

သူတ  ့်အာုံး လ တ ပင မ္ ုံးဖခင ုံးက   ဖ ကညာရန နငှ့်  မ္ျက စ မ္ဖမ္င ဖသာသူတ  ့်အာုံး မ္ျက စ အလင ုံးက  ဖပုံးရန လည ုံးဖကာင ုံး၊ ြ နှ ပ ခ ရဖသာ သူတ  ့် 

အာုံး ကယ တင ဖစဖခင ုံးငာှလည ုံးဖကာင ုံး၊ ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ မ္ဂဘလာနစှ က   ဖ ကညာရန  လည ုံးဖကာင ုံး က  ယ ဖတာ  

သည  ငါ ့်က  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၅ျား၃၁-၄၆။ လူသာုံးသည  မ္ မ္ ၏ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ၌ ဖကာင ုံးကင တမ္န ဖတာ မ္ျာုံးနငှ့် အတူ ကကလာဖသာ 

အခါ သူသည  ဘ န ုံးကျက သဖရ ှ ဖသာပလလ င ဖတာ ဖပေါ်၌ ထ  င ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ထ  ့်ဖနာက  ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌လူမ္ျ ြုံုံးအဖပါင ုံး တ  ့်က  စ ဖေုံးဖစပပီုံး 

သ  ုံးထ န ုံးသည  သ  ုံးတ  ့်က  ဆ တ တ  ့်ထ မ္ ှခ  ဖခာုံးသက ့်သ  ့် သူသည  ၄င ုံးတ  ့်က   သုီံးဖခာုံးစီခ  ထာုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ သသူည  သ  ုံးတ  ့်က   

မ္ မ္ ၏လက ယာဘက ၌လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဆ တ တ  ့်က  မ္ူ မ္ မ္ ၏လက ေ ဘက ၌လည ုံးဖကာင ုံး ထာုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ထ  ့်ဖနာက  ဘ ရင သည  

မ္ မ္ ၏လက ယာဘက ၌ ှ ဖသာသူတ  ့်အာုံး ငါ၏ခမ္ည ုံးဖတာ ထ မ္ှ ဖကာင ုံးချီုံးမ္ဂဘလာခ ရဖသာသူတ  ့်၊ လာ ကဖလာ့်။ ကမ္ဘာဦုံးကပင  သင  

တ  ့်အတ က  ဖပင ဆင ထာုံးဖသာန  င င ဖတာ က   အဖမ္ ခ  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  ဆာဖလာင ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး 

စာုံးစရာဖပုံး က၏။ ငါသည ဖရငတ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး ဖသာက ဖရက  ဖပုံး က၏။ ငါသည  သူစ မ္ ုံးဧည့် သည  ဖြစ ဖသာအခါ 
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သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံးပျ ငာှစ ာကက ြုံဆ   က၏။ ငါ၌အေတ မ္ ှ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်က  အေတ နငှ့်  လွှမ္ ုံးဖခ ြုံဖပုံး က၏။ ငါသည  

ြျာုံးနာဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်က   ကည့် ရှု  က၏။ ငါသည  ဖထာင ထ ၌ ှ ဖနဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်ထ သ  ့်လာ က၏ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ 

လ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူတ  ့်က အ ှင ၊ က  ယ ဖတာ ဆာဖလာင ဖနသည က   မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ရ၍ 

က  ယ ဖတာ့် က   ဖကျွုံးဖမ္ ုံးခ ့်ပါသနည ုံး။ သ  ့်မ္ဟ တ  က  ယ ဖတာ ဖရငတ ဖနသည က   မ္ည သည့် အခါ၌ဖမ္င ၍ က  ယ ဖတာ အာုံး ဖသာက စရာ 

က  ဖပုံးခ ့်ပါသနည ုံး။ ထ  ့်အတူ က  ယ ဖတာ ဧည့် သည ဖြစ သည က   မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ၍ က  ယ ဖတာ အာုံး ပျ ငာှစ ာ ကက ြုံဆ   

ခ ့်ပါသနည ုံး။ သ  ့်မ္ဟ တ  က  ယ ဖတာ ၌အေတ မ္ ှ သည က   မ္ည သည့် အခါ၌ဖမ္င ရ၍ က  ယ ဖတာ အာုံး အေတ နငှ့် လွှမ္ ုံးဖခ ြုံဖပုံး ခ ့်ပါသနည ုံး။ 

က  ယ ဖတာ ြျာုံးနာသည က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖထာင ထ မ္ှာဖနရသည က  လည ုံးဖကာင ုံး မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ရ၍ အထ ဖတာ  

သ  ့်လာဖရာက  ကည့် ရှု  ကပါသနည ုံးဟ   ဖပန ၍ဖလ ာက ထာုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ ဘ ရင က သင တ  ့်အာုံး ငါအမ္ှန ဆ  သည  ကာုံး အသ မ္  

ငယ ဆ  ုံးဖသာ ဤငါ၏ညီအစ က  တ  ့်တ င  တစ ဦုံးက   သင တ  ့်ဖပြုံစ ခ ့် ကလ င  ငါ ့်က  ပင  ဖပြုံစ  ကပပီဟ  သူတ  ့်အာုံးဖပန ဖဖပာ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

ထ  ့်ဖနာက  သူသည  မ္ မ္ ၏လက ေ ဘက ၌ ှ ဖသာသူတ  ့်အာုံး ကျ န ဆ  ဖခင ုံးခ ရဖသာသူတ  ့်၊ ငါ ့်ထ မ္ှထ က ခ ာ၍ နတ ဆ  ုံးနငှ့်  သူ၏ တမ္န မ္ျာုံး 

အြ  ့် ဖပင ထာုံးဖသာထာေရမ္ီုံးထ သ  ့်သ ာုံး ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  ဆာဖလာင ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး စာုံးစရာ 

မ္ဖပုံး။ ငါသည  ဖရငတ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး ဖသာက စရာမ္ဖပုံး။ ငါသည  သူစ မ္ ုံးဧည့် သည ဖြစ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  

ငါ ့်အာုံး ပျ ငာှစ ာမ္ကက ြုံဆ   က။ ငါြျာုံးနာဖသာအခါနငှ့်  ငါဖထာင ကျဖနဖသာအခါတ  ့်တ င လည ုံး သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး မ္ ကည့် ရှု  ကဟ  မ္ န ့်  

ဖတာ မ္ူလ မ့္်  မ္ည ။ ထ  အခါ သူတ  ့်ကလည ုံး အ ှင ၊ က  ယ ဖတာ သည  ဆာဖလာင ဖတာ မ္ူသည ၊ ဖရငတ ဖတာ မ္ူသည ၊ သူစ မ္ ုံးဧည့် သည  

ဖြစ ဖတာ မ္ူသည ၊ က  ယ ၌ အေတ ကင ုံးမ္ ့်ဖတာ မ္ူသည ၊ ြျာုံးနာဖတာ မ္ူသည ၊ ဖထာင ကျဖတာ မ္ူသည တ  ့်က   မ္ဖပြုံစ ဘ ဖနပါသနည ုံးဟ  

ဖမ္ုံးဖလ ာက  ကလ မ့္်  မ္ည ။ ထ  အခါ ဘ ရင က သင တ  ့်အာုံးငါအမ္ှန ဆ  သည ကာုံး အသ မ္ ငယ ဆ  ုံးဖသာဤသူတ  ့်တ င  တစ ဦုံးက  မ္  

သင တ  ့်သည  မ္ဖပြုံစ  ကလ င  ငါ ့်က  လည ုံးမ္ဖပြုံစ  ကဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ဤသူတ  ့်သည  ထာေရအဖပစ ဒဏ ခ  ကရ၍ ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာ 

သူတ  ့်မ္ူကာုံး ထာေရအသက  ှင ဖခင ုံးသ  ့် ေင ဖရာက  ကလ မ့္် မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

(ဃ) တစခ်ါတစရံ်တငွ ်ကစလျားဘ၀အစတွွေ့အ ကြံုံမ ာျားက ဘ ရာျားသခင ်စကာငျ်ားပမတစ် ကာငျ်ား ကိ  

ယံ  ကညရ်န် ခကခ်ဲစစတတပ်ါသည။်  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၆ျား၉-၁၃။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  ဤသ  ့်ဆ ဖတာင ုံး ကရမ္ည ။ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ က န ုံးေပ ဖတာ မ္ူဖသာ 

ကျွန  ပ တ  ့်၏အြ၊ က  ယ ဖတာ ၏နာမ္ဖတာ အာုံး ရ  ဖသဖလုံးဖမ္တ ဖခင ုံး ှ ပါဖစဖသာ ။ က  ယ  ဖတာ ၏ န  င င ဖတာ သည ဖရာက ပါဖစဖသာ ။ 

ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ဖြစ သက ့်သ  ့် ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်၌လည ုံး က  ယ ဖတာ ၏အလ  ဖတာ သည  ဖပည့် စ  ဖစဖတာ မ္ူပါ။ ဖန ့်စဉမ္ဖပတ  အလ   ှ ဖသာ 

အစာုံး အစာက   ကျွန  ပ တ  ့်အာုံး ယဖန ့်၌ပင ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူပါ။ ကျွန  ပ တ  ့်က   ထ ခ  က ကျ ုံးလ န ဖသာသူတ  ့်အာုံး ကျွန  ပ တ  ့် ခ င့် လွှတ  

သက ့်သ  ့် ကျွန  ပ တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက  လည ုံး ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူပါ။ ဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးအမ္ှုတ  ့်၌ ကျွန  ပ တ  ့်က   ပါေင ဖခင ုံးမ္ ှ ဖစဘ လျက  

မ္ဖကာင ုံးဟူသမ္ နငှ့်  ကင ုံးလ တ ဖစဖတာ မ္ူပါဟူ၍ ဆ ဖတာင ုံး ကရမ္ည ။ 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၇ျား၂၄။ အ  အြ၊ ကမ္ဘာမ္တည မ္ီကပင  က  ယ ဖတာ သည  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာ၌ အကျွန  ပ က   ဖပုံးဖတာ မ္ူ 

ဖသာဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   အကျွန  ပ ထ သ  ့် က  ယ ဖတာ အပ နှ ထာုံးဖသာသူတ  ့်ဖမ္င  ကဖစရန  သူတ  ့်က  လည ုံး အကျွန  ပ  ှ ရာအရပ ၌ အကျွန  ပ  

နငှ့် အတူ ှ ဖစလ  ပါသည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၁၄-၁၇။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင ၏ေ ညာဉဖတာ အာုံးဖြင့်  လမ္ ုံးဖပဦုံးဖဆာင ဖခင ုံးခ ရဖသာသူတ  ့် သည  

ဘ ရာုံးသခင ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ အဘယ ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  သင တ  ့်သည  ဖ ကာက ရ  ွဲ့စ တ ဖပန လည ဖြစ ဖပေါ်လာဖစရန  ဘ ရာုံး 

သခင  ထ ဖတာ မ္ှ ကျွန စ တ ဓာတ က   ရ ှ ခ ့် ကသည မ္ဟ တ ဖပ။ သင တ  ့်သည  သာုံးသမ္ီုံးစ တ ဓာတ က   ရ ှ ခ ့် ကဖခင ုံးသာဖြစ ၏။ အဗဗ၊ 

အြဟ  သင တ  ့်ဖကကုံးဖ ကာ  ကဖသာ အခါ၊ ငါတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင  ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  ကဖ ကာင ုံးက   ေ ညာဉဖတာ က  ယ တ  င ကပင  

ငါတ  ့်၏ေ ညာဉနငှ့် အတူ သက ဖသခ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖြစ  ၏။ ငါတ  ့်သည  သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  ကလ င  အဖမ္ စာုံးအဖမ္ ခ မ္ျာုံးဖြစ  ကသဖြင့်  

ခရစ ဖတာ နငှ့် အတူ အဖမ္ ဖတာ က   ခ  ဖေခ စာုံး ကရမ္ည ဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  ငါတ  ့်သည  ခရစ ဖတာ နငှ့် အတူ ဆင ုံးရ ဒ ကခခ  ကမ္ှသာလ င  

ထ  သခင နငှ့် အတူ ဘ န ုံးစည ုံးစ မ္ ဖတာ က  လည ုံး စ စာုံး ကရမ္ည ဖြစ ၏။ 
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စလို့က င်ို့ခန်ျား-  ဘ ရာျားသခင၏် ခ စပ်ခငျ်ားစမတတ ာကိ  စတွွေ့  ကြံုံခံစာျားစစပခငျ်ား  

စယရမိပမည်တမ်ျားစကာျား ၃ျား၂၁-၂၃။ ထ  သ  ့် အကျွန  ပ ၏စ တ နလှ  ုံးသည  ဆင ဖခင ၍သတ ရဖသာအခါ ဖဖမ္ာ လင့် စရာအခ င့်  ှ ပါ၏။ 

ထာေရ ဘ ရာုံးသည  သနာုံးဖတာ မ္ူ၍ ကရ ဏာဖတာ သည  မ္က န ဖသာဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ဆ  ုံးရှု  ုံးဖခင ုံးသ  ့် မ္ဖရာက ဘ ဖန က၏။ 

န နက တ  င ုံး ကရ ဏာဖတာ အသစ က  ခ ရ က၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀၃ျား၁၃-၁၄။ ြခင သည  မ္ မ္ ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးအဖပေါ် သနာုံးကရ ဏာသက သက ့်သ  ့် က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ အာုံး ဖ ကာက ရ  ွဲ့ 

သူတ  ့်အဖပေါ် သနာုံးကရ ဏာသက ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ  သည  ငါတ  ့်၏ က  ယ ခနဓာ တည ဖဆာက ပ  က   သ  ှ ၍ 

ငါတ  ့်သည  ဖဖမ္မ္ှုန ့် ဖြစ ဖ ကာင ုံးက   သတ ရဖတာ မ္ူ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၁၄-၁၆။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင ၏ေ ညာဉဖတာ အာုံးဖြင့်  လမ္ ုံးဖပဦုံးဖဆာင ဖခင ုံး ခ ရဖသာသူတ  ့်သည  ဘ ရာုံး 

သခင ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ အဘယ ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  သင တ  ့်သည  ဖ ကာက ရ  ွဲ့စ တ ဖပန လည ဖြစ ဖပေါ်လာဖစရန  ဘ ရာုံးသခင  

ထ ဖတာ မ္ ှကျွန စ တ ဓာတ က   ရ ှ ခ ့် ကသည မ္ဟ တ ဖပ။ သင တ  ့်သည  သာုံးသမ္ီုံးစ တ ဓာတ က   ရ ှ ခ ့် ကဖခင ုံးသာဖြစ ၏။ အဗဗ၊ အြဟ  

သင တ  ့်ဖကကုံးဖ ကာ  ကဖသာအခါ ငါတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏ သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  ကဖ ကာင ုံးက   ေ ညာဉဖတာ က  ယ တ  င ကပင  

ငါတ  ့်၏ေ ညာဉနငှ့် အတူ သက ဖသခ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖြစ ၏။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၃ျား၁-၂။ ငါတ  ့်သည  ဘရာုံးသခင ၏သာုံးသမ္ီုံးဟ  ဖခေါ်ဆ  ဖခင ုံးခ ရသည က  ဖထာက ၍ အြခမ္ည ုံး 

ဖတာ ဘ ရာုံးသည  ငါတ  ့်က   မ္ည သ  ့်ဖသာချစ ဖခင ုံးဖြင့်  ချစ ဖတာ မ္ူဖ ကာင ုံး သ ဖမ္င  ကဖလာ့်။ ငါတ  ့် သည လည ုံး အမ္ှန ပင  ဘ ရာုံးသခင ၏ 

သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ ချစ မ္ တ ဖဆ တ  ့်၊ ယခ  ငါတ  ့် သည  ဘ ရာုံးသခင ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ ဖနာင တ င  ငါတ  ့်သည  မ္ည က ့် 

သ  ့်ဖသာ သူမ္ျာုံးဖြစ မ္ည က   မ္သ ရဖသုံးဖသာ လည ုံး က  ယ ဖတာ ကကလာဖတာ မူ္ဖသာအခါ ငါတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ က ့်သ  ့်ဖြစ  က 

လ မ့္် မ္ည က   ငါတ  ့်သ  က၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ့် က   ပကတ အ ှ အတ  င ုံး ြူုံးဖမ္င  ကရမ္ည ဖြစ ဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၄ျား၉-၁၀။ ငါတ  ့်သည  သာုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  အသက  ှင န  င  ကရန  ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ၏ 

တစ ပါုံးတည ုံးဖသာသာုံးဖတာ က   ဤဖလာကသ  ့် ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  ငါတ  ့်အလယ  

တ င  ဖပေါ်လ င ထင  ှာုံးခ ့်၏။ ဤအမ္ှုအရာတ င  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာတည  ှ ဖလ၏။ ထ  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည ကာုံး ငါတ  ့်က ဘ ရာုံးသခင က   

ချစ ဖခင ုံး မ္ဟ တ ဘ  ဘ ရာုံးသခင က ငါတ  ့်က  ချစ ဖတာ မ္ူ၍ မ္ မ္ ၏သာုံးဖတာ က   ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးအတ က  အဖပစ  ဖဖြရာယဇ ဖတာ  

အဖြစ  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖခင ုံးပင ဖြစ ၏။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၅ျား၇။ က  ယ ဖတာ သည  သင တ  ့်က   ဂရ စ  က ဖတာ မ္ူဖသာဖ ကာင့်  သင တ  ့်၏ပူပန ဖသာကမ္ျာုံးအာုံး 

လ  ုံးက   က  ယ ဖတာ့် ထ ၌ အပ နှ  ကဖလာ့်။ 
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၂။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏ စိတဒ်ဏ်ရာမ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ က န်ျားမာစစနိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

၁။ ဂျွန်၏အစ ကာငျ်ား  

၂။ စတိဒ်ဏ်ရာဆိ သညမှ်ာ အဘယန်ညျ်ား။ 

(က) စတိဒ်ဏ်ရာသည ်ခနဓာပိ ငျ်ားဆိ ငရ်ာဒဏ်ရာကဲို့သိ ို့ပငပ်ြစသ်ည။် 

(ခ)  စတိဒ်ဏ်ရာရိှသတူိ ို့သည ်မညသ်ိ ို့ပပြုံမူ ကသနညျ်ား။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၄ျား၂၃။ သင ၏စ တ နလှ  ုံးက   အရာရာထက ပ  ၍ ဖစာင့် ဖ ှာက ပါဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ၄င ုံးသည  အသက ၏ 

အရင ုံးအဖမ္စ ဖြစ ဖသာဖ ကာင ့်တည ုံး။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၅၅ျား၄-၅။ အကျွန  ပ ၏စ တ နလှ  ုံးသည  အတ င ုံး၌ကက တ ၍ ပူဖဆ ုံးဖနရပါ၏။ ဖသဖခင ုံး၏ဖ ကာက မ္က ြ ယ ရာမ္ျာုံးသည  

အကျွန  ပ က  စ တ ဖချာက ချာုံးဖစပါ၏။ ဖ ကာက ရ  ွဲ့ ဖခင ုံးနငှ့်  ထ တ လန ့် တ န  လှုပ ဖခင ုံးတ  ့်သည  အကျွန  ပ အဖပေါ်သ  ့် သက ဖရာက ဖန က 

ပါ၏။ စက ဆ ပ ြ ယ ရာတ  ့်သည လည ုံး အကျွန  ပ က  ြ စီုံးလျက ဖနပါ၏။ 

(ဂ) မညသ်ိ ို့စသာ အစပခအစနမ ာျားသည ်စတိဒ်ဏ်ရာမ ာျားကိ  ပိ ၍ ဆိ ျားဝါျားစစပါသနညျ်ား။ 

၃။ သမမာက မ်ျားစာက ကျွန် ပ်တိ ို့၏ခံစာျားမှုမ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကိ ငတ်ယွစ်ပြရှငျ်ားရန် သန်ွ သငထ်ာျားပါသနညျ်ား။ 

စယဇူျား  ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၆ျား၃၇-၃၈။ ဖယဇူုံးသည  ထ  သ  ့်မ္ န ့် ဖတာ မ္ူပပီုံးမ္ ှ ဖပတရ နငှ့်  ဖဇဖဘဖဒုံးဦုံး၏ သာုံး နစှ  

ဖယာက တ  ့်က   အတူဖခေါ်ဖတာ မ္ူ၏။ ဤတ င  က  ယ ဖတာ သည  ပူဖဆ ုံးညှ ြုံုံးငယ ၍ ပူပန ဖခင ုံးက   စတင ခ စာုံးရဖတာ မ္ူ၏။ ထ  အခါ 

က  ယ ဖတာ က ငါ၏စ တ နလှ  ုံးသည  ဖသလ မ္တတ ပူဖဆ ုံးဖခင ုံးက   ခ စာုံးရ၏။ သင တ  ့်သည  ဤအရပ တ င ဖန က၍ ငါနငှ့် အတူန  ုံး ကာုံးစ ာ 

ဖစာင့် ဖန ကဖလာ့်ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

စယဇူျား ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၃၃-၃၅။ ဖယဇူုံးသည  မ္ာရ ယာင  ဖကကုံးဖနသည က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ သူမ္နငှ့်  အတူပါလာ 

ဖသာ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံး င  ဖကကုံးဖန ကသည က  လည ုံးဖကာင ုံး ဖတ ွဲ့ ဖမ္င ဖတာ မ္ူလ င  အလ န စ တ ထ ခ  က သဖြင့်  စ တ ဖသာက ဖရာက  

ဖတာ မ္ ူ၏။ ထ  ့်ဖနာက  က  ယ ဖတာ က သူ ့်က  သင တ  ့် အဘယ မ္ှာထာုံး ကသနည ုံးဟ  ဖမ္ုံးဖတာ မ္ူလ င  သူ ့်တ  ့်က သခင ဘ ရာုံး လာဖရာက ၍ 

 ကည့် ရှုဖတာ မ္ူပါဟ ဖလ ာက ထာုံး က၏။ ဖယဇူုံးသည လည ုံး မ္ျက ရည ကျဖတာ မ္ူ၏။  

စပတရ  ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၆ျား၇၅။ ဤတ င  ဖပတရ သည   ကက မ္တ န မ္ီ သင သည ငါ ့်က   သ  ုံးကက မ္ တ  င တ  င  ဖငင ုံးပယ  

လ မ့္် မ္ည ဟ  ဖယဇူုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူဖသာစကာုံးက   ဖအာက ဖမ့္်သတ ရသဖြင့်  အဖပင သ  ့်ထ က ၍ သည ုံးထန စ ာင  ဖကကုံးဖလ၏။ 

စယာန စယာနဝတထ ြုံ ၄ျား၁-၃။ ဖယာနသည  အလ န စ တ ညစ ၍ အမ္ျက ထ က သဖြင့် ၊ အ  ထာေရဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ ဖတာင ုံးပန ပါ၏။ 

အကျွန  ပ သည  က  ယ ဖပည ၌ ှ စဉ ဤသ  ့်ဖဖပာပါသည မ္ဟ တ ဖလာ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  က  ယ ဖတာ ထ မှ္ တာရှုပမ္ ြုံ ွဲ့သ  ့် ကက ြုံုံးစာုံး၍ဖဖပုံးပါ၏။ က  ယ  

ဖတာ သည  သနာုံးစ  မ္က တတ ဖသာဘ ရာုံးဖြစ ၍ စ တ  ှည ဖသာသဖဘာ၊ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံချင ဖသာသဖဘာ၊ အဖပစ ဒဏ ဖပုံးမ္ည့် အမ္ှုက   

ဖနာင တရတတ ဖသာသဖဘာ ှ ဖတာ မ္ူဖ ကာင ုံးက   အကျွန  ပ သ ပါ၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ အ  ထာေရဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ အသက က   နှုတ ယူဖတာ မ္ူ 

ပါ။ အကျွန  ပ အသက  ှင ဖခင ုံးထက  ဖသဖခင ုံးသည  သာ၍ဖကာင ုံးပါသည ဟ  ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖလ၏။ 

ေနန ဓမမရာဇဝင ်ပဌမစစာင ်၁ျား၁၀၊ ၁၃-၁၆။ ဟနနသည  ညှ ြုံုံးငယ ဖသာစ တ နငှ့် ထ၍၊ မ္ျက ရည မ္ျာုံးစ ာကျလျက  ထာေရဘ ရာုံးက   

ဆ ဖတာင ုံးသည ကာုံး… စ တ နလှ  ုံးနငှ့် ဆ ဖတာင ုံး၍ နှုတ ခမ္ ုံးလှုပ ဖသာ လည ုံး၊ စကာုံးသ မ္ထ က ဖသာ ဖ ကာင့်  ယစ မ္ူုံးသည ဟ  ဧလ  

ထင လျက  “သင သည  အဘယ မ္ ကာလပတ လ  ုံး ယစ မ္ူုံးလ မ့္် မ္ည နည ုံး။ သင ၏စပျစ ရည က   ပယ ဖ ှာင ဖလာ့်”ဟ  ဆ  ၏။ ဟနနကလည ုံး 
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“မ္ဟ တ ပါအ ှင  ကျွန မ္သည  စ တ ညှ ြုံုံးငယ ဖသာမ္ န ုံးမ္ဖြစ ပါ၏။ စပျစ ရည က   မ္ဖသာက ပါ၊ ဖသရည ဖသရက က   မ္ဖသာက ပါ၊ 

ထာေရဘ ရာုံးဖ ှ ွဲ့ဖတာ ၌ စ တ နလှ  ုံးက   သ န ုံးဖလာင ုံးလျက ဖနပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ ကျွန မ္က   အဓမ္မမ္ န ုံးမ္ဟူ၍ မ္မ္ှတ ပါနငှ့် ။ ဖမ္ည တမ္ ုံး 

စရာအဖ ကာင ုံး၊ ေမ္ ုံးနည ုံးစရာအဖ ကာင ုံးမ္ျာုံးသည ဖြစ ၍ ယခ တ  င ဖအာင ဖလ ာက ဖနပါသည ”ဟ  ဖပန ဖဖပာဖသာ  ဧလ က “ပင မ္ ေပ စ ာ 

သ ာုံးဖလာ့်”။ 

ဒါဝိဒ ် ဆာလကံ မ်ျား ၅၅ျား၄-၆။ အကျွန  ပ ၏စ တ နလှ  ုံးသည  အတ င ုံး၌ကက တ ၍ ပူဖဆ ုံးဖနရပါ၏။ ဖသဖခင ုံး၏ ဖ ကာက မ္က  

ြ ယ ရာမ္ျာုံးသည  ကျွန  ပ က   စ တ ဖချာက ချာုံးဖစပါ၏။ ဖ ကာက ရ  ွဲ့ ဖခင ုံးနငှ့်  ထ တ လန ့် တ န လှုပ ဖခင ုံးတ  ့်သည  အကျွန  ပ အဖပေါ်သ  ့် သက  

ဖရာက ဖန ကပါ၏။ စက ဆ ပ ြ ယ ရာတ  ့်သည လည ုံး အကျွန  ပ က   ြ စီုံးလျက ဖနပါ၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ ငါဆ  သည ကာုံး ငါ၌ ငကှ တစ ဖကာင  

၏ အဖတာင မ္ျာုံး ှ ခ ့်ပါလ င  ငါသည  အဖေုံးသ  ့် ပျ သန ုံး၍ နာုံးဖနမ္ည ။ 

 

ဂါလာျားဆယီာဩဝါဒစာ ၆ျား၂။ သင တ  ့်အချင ုံးချင ုံး တစ ဦုံးက  တစ ဦုံးက ကူညီခ ထမ္ ုံး၍ ထ  က ့်သ  ့်ဖပြုံမ္ူဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ခရစ ဖတာ ၏ တရာုံး 

ဖတာ က   လ  က နာကျင့် သ  ုံး ကဖလာ့်။  

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၂ျား၄။ သင တ  ့်တစ ဦုံးစီသည  မ္ မ္ က  ယ ကျ ြုံုံးက  သာ မ္ ကည့် ဘ  အဖခာုံးဖသာသူတ  ့်၏ အကျ ြုံုံးက  လည ုံး င ့်က က  ကပါ 

ဖလာ့်။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀၉ျား၂၂ခ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အကျွန  ပ သည  ဆင ုံးရ ချ ြုံ ွဲ့တ ့်ပါ၏။ အကျွန  ပ စ တ နလှ  ုံးသည  နာကျင လျက  ှ ပါ၏။ 

၄။ စတိဒ်ဏ်ရာရသတူစဦ်ျား က န်ျားမာပခငျ်ားသိ ို့စရာကရ်န် ကျွန် ပ်တိ ို့မညသ်ိ ို့ ကညူနီိ ငပ်ါ မညန်ညျ်ား။  

(က) နာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  ထ တစ်ြာ်ခွင်ို့စပျားပခငျ်ား၏ ရညရွ်ယခ် ကသ်ည ်အဘယန်ညျ်ား။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၆၂ျား၈။ အ  လူဖပါင ုံးတ  ့်၊ က  ယ ဖတာ့် က   အချ န ကာလတ  င ုံး၌ ယ   ကည အာုံးထာုံး ကဖလာ့်။ က  ယ ဖတာ့် အထ ဖတာ သ  ့် သင တ  ့် 

၏ စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံးက   ြ င့် လှစ ထာုံး ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ထာေရ ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်၏ခ  လှု ရာဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀၃ျား၃။ က  ယ ဖတာ သည  သင ၏အဖပစ ဒ စရ  က မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ၍ သင ၏အနာဖရာဂါအာုံးလ  ုံးက   ဖပျာက ကင ုံး 

ဖစဖတာ မ္ူ၏။ 

(ခ) စကာငျ်ားစွာ နာျားစထာငစ်ပျားတတသ်သူည ်မညသ်ိ ို့စသာသ ူပြစသ်နညျ်ား။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၁၁ျား၁၃၊ ၂၀ျား၁၉။  အတင ုံးအြျင ုံးဖဖပာတတ သူသည  ယ   ကည စ တ ချစ ာ အသ ဖပုံးထာုံးသည့် အမ္ှုက   သစစာ  

ဖြာက တတ ၏။ ယ   ကည ထ  က ဖသာသူမ္ူကာုံး လ  ြုံွဲ့ ေကှ ချက က   ဖစာင့် ထ န ုံးတတ ၏။ အတင ုံးအြျင ုံးဖဖပာဆ  တတ သူသည  

လ  ြုံွဲ့ ေှက ဖသာအရာတ  ့်က   ဖြာ ထ တ ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  မ္  က မ္ စ ာစကာုံးဖဖပာဆ  ဖသာသူက   ဖ ှာင  ကဉဖလာ့်။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၁၈:၁၃။ ဖမ္ုံးခ န ုံးက   ဖကာင ုံးစ ာနာုံးဖထာင ဖခင ုံးမ္ဖပြုံဘ  အဖဖြဖပုံးဖခင ုံးသည  မ္  က မ္ ဖခင ုံးနငှ့်  အ ှက က   

ဖခင ုံးပင ဖြစ ၏။  

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၂၀ျား၅။ လူ၏အတ င ုံးစ တ ထ  ှ  အ က အစည တ  ့်သည  နက ရှု  င ုံးဖသာသမ္ ဒဒရာဖရနငှ့် တူ၏။ သ  ့်ဖသာ  အသ ဉာဏ  

 ှ ဖသာသူသည  ၄င ုံးတ  ့်က  ခပ ယူ၏။ 
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(ဂ) ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်မညသ်ိ ို့ နာျားစထာငစ်ပျားနိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၃၃ျား ၁၃-၁၈။ ဘ ရာုံးသခင နငှ့်  အဘယ ဖ ကာင့်  ဆန ့် ကျင ြက ဖပြုံသနည ုံး။ ဖပြုံဖတာ မ္ူဖသာ အမ္ှုတ  ့်၏ 

အဖ ကာင ုံးက   ဖပဖတာ မ္မ္ူ။ ဘ ရာုံးသခင သည  တကက မ္ မ္ န ့်  မ္က ဖတာ မ္ူ၏။ လူမ္ရ ပ မ္ လ င  နစှ ကက မ္ တ  င ဖအာင မ္ န ့်  မ္က ဖတာ မ္ူ၏။ 

လူသည အ ပ ယာဖပေါ်မ္ှာ င  က လျက အ ပ ဖပျာ လျက ဖနဖသာအခါ အ မ္ မ္က ဖမ္င ၍ ညဉ့် ယူပါရ  က  ခ ရဖသာအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  

လူ၏နာုံးက   ြ င့် ၍ဆ  ုံးမ္ဖပုံးဖတာ မ္ူတတ ၏။ ထ  သ  ့် လူသည  မ္ မ္ အ က က  စ န ့် ဖစဖခင ုံးငါှ၄င ုံး၊ မ္ာန မ္ာနနငှ့် ကင ုံးလ တ ဖစဖခင ုံးငါှ၄င ုံး 

ဖပြုံဖတာ မ္ူ၏။ သူ၏အသက က   သခ္ျြုံင ုံးတ င ုံးမ္ှက ယ ကာ၍ ထာုံးဖဘုံးဖြင့်  မ္ဖသဖစဖခင ုံးငါှ ဖစာင့် မ္ဖတာ မ္ူ၏။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၃၇ျား၅-၈။ ဖယာသပ သည  အ မ္ မ္က က  ဖမ္င ၍ အစ က  တ  ့်အာုံးဖပန ဖဖပာသဖြင့်  သူတ  ့်သည  သာ၍မ္ န ုံး က၏။ အ မ္ မ္က က   

အဘယ သ  ့်ဖပန ဖဖပာသနည ုံးဟူမ္ူကာုံး၊ ကျွန  ပ ဖမ္င ရဖသာအ မ္ မ္က က   နာုံးဖထာင  ကပါဖလာ့်။ ကျွန  ပ တ  ့်သည  လယ ၌ဖကာက လှု င ုံးက   

စည ုံး၍ ဖန ကစဉတ င  ကျွန  ပ ဖကာက လှု င ုံးသည  ထ၍မ္တ တပ ဖနသဖြင့်  သင တ  ့်၏ဖကာက လှု င ုံးတ  ့်သည  ေ  င ုံး၍ရပ လျက  ကျွန  ပ  

ဖကာက လှု င ုံးက    ှ ခ  ုံး ကသည ဟ  ဖဖပာဆ  ဖလ၏။ အစ က  တ  ့်ကလည ုံး သင သည ငါတ  ့်၌ မ္င ုံးဖပြုံရလ မ့္် မ္ည ဖလာ။ ငါတ  ့်က   အစ  ုံးရလ မ့္်  

မ္ည ဖလာဟ  ဖပန ဆ  ၍ သူ၏ အ မ္ မ္က နငှ့်  သူ၏စကာုံးဖ ကာင ုံးဖ ကာင့်  သာ၍မ္ န ုံး က၏။  

ဒစံယလအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၂ျား၂၀-၂၂။ ထ  အခါ ဒ ဖယလသည  ဖကာင ုံးကင ဘ   ှင ဘ ရာုံးသခင ၏ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ က   ချီုံးမ္ မ္ ုံးလျက ၊ ဘ ရာုံး 

သခင ၏နာမ္ဖတာ သည  ထာေရမ္ဂဘလာ ှ ပါဖစသတည ုံး။ ပညာနငှ့် ၄င ုံး၊ အစ မ္ ုံးသတတ  နငှ့် ၄င ုံး ဖပည့် စ  ဖတာ မ္ူ၏။ ကာလအချ န  ဥတ မ္ျာုံး 

က   ဖဖပာင ုံးလ ဖစဖတာ မ္ူ၏။  ှင ဘ ရင တ  ့်က  လည ုံး နှ မ့္် ချချီုံးဖဖမှ္ာက ဖတာ မ္ူ၏။ ပညာ ှ တ  ့်အာုံး ပညာက  ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဉာဏ  ှ ဖသာ 

သူတ  ့်သည  ဖကျုံးဇူုံးဖတာ အာုံးဖြင့် သာ ထ  ုံးထ င ုံး၍ နာုံးလည တတ  က၏။ နက န ခက ခ ဖသာအရာတ  ့်က   ထင  ှာုံးစ ာဖပဖတာ မ္ူ၏။ 

ဖမ္ှာင မ္  က ၌ ှ သမ္ တ  ့်က   သ ဖမ္င ၍ အလင ုံး၏တည ရာဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ 

(ဃ) ဆိ ျားဝါျားလန်ွျားသည်ို့ကစိစမ ာျား 



19 

၃။ 

လတူစဦ်ျားသည ်ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားရခ ိန်တငွ ် မညသ်ိ ို့ပြစတ်တသ်နညျ်ား။  

၁။ ဓမမဆရာကကျီား နစဒ်ရီအစ ကာငျ်ား 

၂။ ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားပခငျ်ားေသူည ်အဘယန်ညျ်ား။ 

စနေမိမှတစ်ာ  ၁ျား၃-၄။ သူတ  ့်က သ မ္ ုံးသ ာုံးဖခင ုံးက  ခ ရဖသာ လူစ ထ ကလ တ ၍ ထ  ဖပည ၌ဖနဖသာသူတ  ့်သည  ကကီုံးစ ာဖသာဆင ုံးရ ဖခင ုံး၊ 

က ့်ရ ့်ဖခင ုံးက   ခ ရ က၏။ ဖယရ  ှလင ပမ္ ြုံ ွဲ့ ရ  ုံးသည  ပပ ြုံပျက လျက  ပမ္ ြုံ ွဲ့တ ခါုံးလည ုံး မ္ီုံးဖလာင ၍က န ပပီဟ  ဖပန ဖဖပာ က၏။ ထ  စကာုံးက   

 ကာုံးလ င ၊ ငါသည ထ  င ၍ အင တန ကာလပတ လ  ုံးင  ဖကကုံးဖမ္ည တမ္ ုံးလျက  အစာဖ ှာင လျက ဖန၍ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၏ အ ငှ  

ဘ ရာုံးသခင့်  ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ ဆ ဖတာင ုံးဖသာ ပဌနာဟူမ္ူကာုံး- 

ြေ ာဒတိစ်တာ်က မ်ျား ၂၁ျား၄။ က  ယ ဖတာ သည  သူတ  ့်၏မ္ျက စ မ္ျာုံးထ မ္ှ မ္ျက ရည  ှ သမ္ တ  ့်က   သ တ ဖပုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ဖသဖခင ုံးသည  

လည ုံး  ှ လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ ေမ္ ုံးနည ုံးပူဖဆ ုံးဖခင ုံး၊ င  ဖကကုံးဖခင ုံးနငှ့်  နာကျင ဖခင ုံးမ္ျာုံးသည လည ုံး  ှ  ကလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး 

ယခင က ှ ခ ့်ဖသာအရာတ  ့်သည  ဖပျာက က ယ သ ာုံး ကဖလပပီဟူ၍ ဖြစ သတည ုံး။ 

သကဆ်ာစလာနိကဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၄ျား၁၃။ ညီအစ က  တ  ့် ဖမ္ ာ လင့် ဖခင ုံးမ္ ှ ဖသာ အဖခာုံးသူမ္ျာုံးက ့်သ  ့် သင တ  ့်သည  ေမ္ ုံးနည ုံး 

ဖ ကက  ဖခင ုံးက   မ္ခ စာုံးရဖစရန  ဖသလ န သ ာုံးဖသာသူတ  ့်အဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်သ  ှ ဖစဖခင ုံးငာှ ငါတ  ့်အလ    ှ  က၏။ 

၃။ ပပန်လည ်က န်ျားမာသကသ်ာလာစစရန်အတကွ ်ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်မညသ်ိ ို့ဝမ်ျား နညျ်ားပူစဆျွားသင်ို့ပါသနညျ်ား။ 

(က) ပငငျ်ားပယပ်ခငျ်ားနငှ်ို့ စဒါသရွာ 

(ခ) စမ ာ်လင်ို့ပခငျ်ားမဲို့ရွာ 

(ဂ) ဘ၀သစအ်စပပြုံရွာ 

(ဃ) တိ ကရိ် ကခ်ရီျားစဉ် မေ တပ်ါ။ 

၄။ မညသ်ည်ို့အရာမ ာျားက ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားပခငျ်ားကိ  ပိ ၍ ခကခ်ဲစစသနညျ်ား။ 

(က) တခ ိြုံ ွေ့စသာဆံ ျားရှု ံျားမှုပံ စတံိ ို့က ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားမှုကိ  ပိ ၍ ခကခ်ဲစစနိ ငပ်ါသည။် 

(ခ) တတံာျားမှာျားက ၀မ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားမှုခရီျားစဉ်ကိ  အေန် ို့အတာျားပြစစ်စပါသည။် 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၇ျား၄၆။ အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး၊ အဘယ ဖ ကာင ့် အကျွန  ပ က   စ န ့်ပစ ထာုံးဖတာ မ္ူပါ 

သနည ုံး။ 

 



20 

(ဂ) ငိ စ ကျားပခငျ်ားဆိ ငရ်ာ အယအူဆမ ာျားက ပူစဆျွားဝမ်ျားနညျ်ားပခငျ်ားကိ  အေန် ို့အတာျားပြစစ်စ နိ ငပ်ါသည။် 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၃၃-၃၈။ ဖယဇူုံးသည  မ္ာရီယာ င  ဖကကုံးဖနသည က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ သူမ္နငှ့် အတူပါလာဖသာ ဂျ ုံး 

လူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံး င  ဖကကုံးဖနသည က  လည ုံးဖကာင ုံး ဖတ ွဲ့ ဖမ္င ဖတာ မ္ူလ င  အလ န စ တ ထ ခ  က သဖြင့်  စ တ ဖသာကဖရာက ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့် 

ဖနာက က  ယ ဖတာ က သူ ့်က  သင တ  ့်အဘယ မ္ှာထာုံး ကသနည ုံးဟ  ဖမ္ုံးဖတာ မ္ူလ င  သတူ  ့်ကသခင ဘ ရာုံးလာဖရာက ၍  ကည့် ရှု ဖတာ မ္ူ 

ပါဟ  ဖလ ာက ထာုံး က၏။ ဖယဇူုံးသည လည ုံး မ္ျက ရည ကျဖတာ မ္ူ၏။ ထ  အခါ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးတ  ့်က သူသည  လာဇရ က   ဤမ္ ဖလာက ချစ  

သည က    ကည့်  ကဖလာ့်ဟ  ဖဖပာဆ   က၏။ သ  ့်ဖသာ  သူတ  ့်တ င  အချ ြုံွဲ့က မ္ျက မ္ဖမ္င ၏မ္ျက စ မ္ျာုံးက   ဖပန ဖမ္င ဖစခ ့်ဖသာ ဤသူသည  

လာဇရ က   မ္ဖသရန မ္ဖပြုံလ ပ န  င သဖလာဟ  ဆ   က၏။ ထ  ့်ဖနာက တြန  ဖယဇူုံးသည  လ န စ ာစ တ မ္သာမ္ယာဖြစ လျက  သခ္ျြုံင ုံးသ  ့် 

ကကလာဖတာ မ္ူ၏။ သခ္ျြုံင ုံးတ င ုံးသည ကာုံး ဖကျာက လ  ဏ ဂူတစ ခ ဖြစ ပပီုံး ၄င ုံးက  ဖကျာက တ  ုံးတစ တ  ုံးဖြင့်  ပ တ ထာုံးလျက  ှ ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၆ျား၆။ အကျွန  ပ သည  ေမ္ ုံးနည ုံးဖ ကက  ဖခင ုံးဖြင့်  ဖမ္ာပန ုံးန မ္ ုံးနယ လျက  ှ ပါ၏။ ညစဉညတ  င ုံး င  ဖကကုံးရသဖြင့်  အကျွန  ပ  

၏အ ပ ရာသည  မ္ျက ရည မ္ျာုံးဖြင့်  အ  င ထ န ုံးလျက  ှ ပါ၏။ အကျွန  ပ  ၏ခ တင သည လည ုံး မ္ျက ရည တ  ့်ဖြင့်  စ  စ တ လျက  ှ ပါ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၉ျား၁၂။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ ၏ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာက   နာုံးဖညာင ုံးဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ ၏ ဖအာ ဟစ ဖတာင ုံး 

ဖလ က သ က   နာုံးဖညာင ုံးဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ င  ဖကကုံးအသနာုံးခ ဖသာအခါ လျစ လျ ရှုဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အကျွန  ပ  

သည  ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်က ့်သ  ့် သူစ မ္ ုံးဧည့်  သည အာဂနတြုံမ္ သာဖြစ ပါ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၄၂ျား၃။ လူတ  ့်က သင ၏ဘ ရာုံးသခင သည  အဘယ မ္ှာ ှ သနည ုံးဟ  ငါ ့်က   အစဉမ္ဖပတ ဖဖပာဆ   ကသဖြင့်  ငါ၏ မ္ျက ရည  

တ  ့်သည  ဖန ့်ညမ္ဖပတ  ငါ၏စာုံးစရာဖြစ ရပါ၏။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၂၂ျား၄။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါဆ  သည ကာုံး ငါ ့်က  မ္ ကည့် ပါနငှ့် ။ ဖပင ုံးစ ာင  ရမ္ည ။ ငါ ့်အမ္ျ ြုံုံးသတ  ့်သမ္ီုံး ပျက စီုံးသည  

ဖြစ ၍ ငါ ့်စ တ ဖဖပဖစဖခင ုံးငါှ မ္ကက ြုံုံးစာုံးပါနငှ့် ။ 

စယရမိအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၉ျား၁။ ငါ၏လူမ္ျ ြုံုံးသတ  ့်သမ္ီုံးနငှ့် ဆ  င ဖသာ အဖသဖကာင မ္ျာုံးအတ က  ငါသည  ဖန ့်ညဉ့် မ္ဖပတ င  ရ မ္ည  

အဖ ကာင ုံး ငါ ့်ဦုံးဖခါင ုံးသည  ဖရသက သက ၊ ငါ ့်မ္ျက စ တ  ့်သည  မ္ျက ရည ထ က ဖသာ စမ္ ုံးဖြစ ပါဖစဖသာ။ 

စဒသနာက မ်ျား ၃ျား၄။ င  ရဖသာအချ န နငှ့်  ရယ ရဖသာအချ န လည ုံး ှ ၏။ ညည ုံးတ ာုံးရဖသာအချ န နငှ့်  ကခ န ရဖသာအချ န လည ုံး ှ ၏။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၃၈ျား၃-၅။ အ  ထာေရဘ ရာုံး အကျွန  ပ သည  ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ သစစာဖစာင့် လျက  စ  လင ဖသာစ တ နလှ  ုံးနငှ့် ကျင့် ၍ 

နစှ သက ဖတာ မ္ူသည အတ  င ုံး ဖပြုံဖ ကာင ုံးက   ဖအာက ဖမ့္်ဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ ဖတာင ုံးပန ပါ၏ဟ  အလ န င  ဖကကုံးလျက  ထာေရဘ ရာုံး 

က   ဆ ဖတာင ုံးဖလ၏။ တြန  ထာေရ ဘ ရာုံး၏နှုတ ကပတ ဖတာ သည  ဖဟ ှာယသ  ့်ဖရာက ၍ သင သည  ဖဟဇက မ္င ုံးထ သ  ့် သ ာုံးပပီုံး 

လ င  သင့် အဘဒါေ တ ၏ ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံး မ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည ကာုံး သင ၏ပဌနာစကာုံးက   ငါ ကာုံး၏။ သင ၏မ္ျက ရည က  လည ုံး 

ငါဖမ္င ပပီ။ သင ၏အသက ၌ တဆယ ငါုံးနစှ က   ငါဆက ၍ဖပုံးမ္ည ။ 

၅။ ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားစနသမူ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ ကညူနီိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

(က) အကအူညမီပြစစ်စခဲို့သည်ို့ စယာဘကိ  နစှသ်မ်ိို့သမူ ာျား ဥပမာ 

စယာဘ၀ထထ ြုံ ၄ျား၃-၆။ သင သည  လူအမ္ျာုံးတ  ့်က   ဆ  ုံးမ္ပပီ။ လက မ္စ မ္ ုံးဖသာသူတ  ့်က   ခ  င ခ ့်ဖစပပီ။ သင ၏စကာုံးသည  လ လ ဖသာသူက   

ဖထာက မ္ပပီ။ န န ့်န ဖသာဒုူံးတ  ့်က  လည ုံး တည ့်ဖစပပီ။ ယခ မ္ကူာုံး၊ က  ယ တ  င အမ္ှုဖတ ွဲ့၍ စ တ ပျက ၏။ အထ အခ  က ခ ရဖသာ ဖ ကာင ့် 

မ္ န ုံးဖမ္ာဖတ ဖေလျက  ဖန၏။ သင ၏ရ  ဖသဖသာသဖဘာ၊ ယ   ကည က  ုံးစာုံးဖသာသဖဘာ၊ ဖဖမ္ာ လင ့်ဖသာသဖဘာ၊ တည  ကည ဖသာ 

သဖဘာ၊ တရာုံးသဖြင ့် ကျင ့်တတ ဖသာသဖဘာသည  အဘယ မ္ှာ ှ သနည ုံး။ 

စယာဘ၀ထထ ြုံ ၄ျား၇-၈။ အဖပစ နငှ ့်ကင ုံးလ တ လျက ပင  ပျက စီုံးဖခင ုံးသ  ့် အဘယ သူဖရာက သနည ုံး။ ဖဖြာင ့်မ္တ ဖသာသူသည  

အဘယ အရပ ၌ ဆ  ုံးသနည ုံးဟ  ဆင ဖခင ပါဖလာ့်။ ငါသ ဖမ္င သည အတ  င ုံး၊ မ္တရာုံးဖသာ လယ ထ န ဖခင ုံးက   ဖပြုံဖသာသူနငှ ့် အဓမ္မမ္ျ ြုံုံးဖစ့် 

က   ကက ဖသာသူတ  ့် သည  ထ  သ  ့်နငှ ့်အညီ စပါုံးရ တ တတ  က၏။  
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စယာဘဝတထ ြုံ ၈ျား၆-၈။ စင စစ သင့် အတ က  က  ယ ဖတာ သည  ထပပီုံးလ င  သင ၏ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာဖနရာက   ဖကာင ုံးစာုံးဖစ ဖတာ မ္ ူ

သဖြင့်  သင သည  အစအဦုံး၌ငယ ဖသာ လည ုံး ဖနာက ဆ  ုံး၌ အလ န ကကီုံးပ ါုံးလ မ့္် မ္ည ။ လ န ဖလပပီုံးဖသာကာလက  စစ ၍ ဖ ှုံးဘ  ုံးဖဘုံး  

တ  ့်က   ဖမ္ုံးဖမ္န ုံးဖခင ုံးငါှအာုံးထ တ ပါဖလာ့်။ 

စယာဘဝတထ ြုံ ၁၁ျား၂-၄။ စကာုံးမ္ျာုံး၍ အကျ ြုံုံး ှ သည မ္ဟ တ ။ နှုတ သုီံးဖကာင ုံးဖသာသူသည  မ္ မ္ အဖပစ နငှ့် လ တ ရမ္ည ဖလာ။ သင ဖဖပာ 

ဖသာမ္ သာစကာုံးဖ ကာင့်  သတူပါုံးတ  ့်သည  တ တ ဆ တ စ ာဖနရမ္ည ဖလာ။ သင က ့်ရ ့်ဖသာအခါ အဘယ သသူည  အ ှက  မ္က  ဘ  

ဖနရမ္ည နည ုံး။ သင က ငါ ့်စကာုံးဖဖြာင့်  ၏။ ဘ ရာုံးသခင့် ဖ ှ ွဲ့ဖတာ ၌ ငါသန ့်  ှင ုံး၏ဟ  ဆ  မ္ သည ။ 

စယာဘဝတထ ြုံ ၂၂ျား၂၁-၃၀။ ဘ ရာုံးသခင နငှ့် အကျွမ္ ုံးေင ၍ မ္ ဿဟာရြ  ွဲ့ဖလာ့်။ ထ  သ  ့်ဖပြုံမ္ှ ဖကာင ုံးစာုံးဖခင ုံးသ  ့် ဖရာက ရလ မ့္် မ္ည ။ နှုတ  

ဖတာ ထ က တရာုံးက   ခ ယူ၍ စကာုံးဖတာ က   နလှ  ုံး၌သ င ုံးပါဖလာ့်။ အနတတန ခ  ုံး ှင ထ ဖတာ သ  ့် ဖပန လာလ င  တည ဖဆာက ဖခင ုံး  ှ လ မ့္်  

မ္ည ။ သင့် အ မ္ မ္ှ ဒ ကစရ  က က  ပယ  ှာုံးလ င  ဖရွှက  ဖဖမ္မ္ှုန ့် က ့်သ  ့်၄င ုံး၊ ဩြ ရဖရွှက   ဖမ္စ ၌ ှ ဖသာဖကျာက စရစ က ့်သ  ့်၄င ုံး သ  ထာုံးရ 

လ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ အနတတန ခ  ုံး ှင သည  သင ၌ဖရွှရတနာ သင သ  ုံးရဖသာဖင ဘဏ္ဍာဖြစ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ သင သည  အနတတန ခ  ုံး ှင ၌ 

ဖမ္ ွဲ့ဖလျာ ၍ ဘ ရာုံးသခင က   ြူုံးဖမ္ ာ ရဖသာအခ င့်   ှ လ မ့္် မ္ည ။ သင ဆ ဖတာင ုံးဖသာအခါ နာုံးဖထာင ဖတာ မ္ူမ္ည ။ သစစာဂတ ထာုံး သည  

အတ  င ုံး သစစာေတ ဖဖြရဖသာအခ င့်  ှ လ မ့္် မ္ည ။ သင  က စည ဖသာအ က အစည သည  ထဖဖမ္ာက ၍ သင သ ာုံးဖသာလမ္ ုံး၌ ဖရာင ဖခည  

ထ န ုံးလ မ့္် မ္ည ။ သူတပါုံးတ  ့်သည  နှ မ့္် ချဖခင ုံးက  ခ ရဖသာ အခါ သင ကချီုံးဖဖမှ္ာက ဖသာအခ င့်  ှ သည ဟ  ဆ  ရလ မ့္် မ္ည ။ စ တ နှ မ့္် ချဖသာ 

သူက   ကယ တင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ အဖပစ မ္ကင ုံးဖသာသကူ  ပင  ကယ နှုတ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ သင ဖပြုံဖသာအမ္ှု သန ့်  ှင ုံးဖသာအာုံးဖြင့်  

သူသည  ကယ တင ဖခင ုံးသ  ့်ဖရာက လ မ့္် မ္ည ဟ   မ္က ဆ  ၏။ 

စယာဘဝတထ ြုံ ၁၆ျား၂။ ထ  သ  ့်ဖသာစကာုံးမ္ျာုံးတ  ့်က   ငါ ကာုံးဘူုံးပပီ။ သင တ  ့် ှ သမ္ တ  ့်သည  နစှ သ မ့္် ဖစဖခင ုံးငါှဖပြုံဖသာ လည ုံး ပင ပန ုံး 

ဖစဖသာ သူဖြစ  ကပါသည တကာုံး။ 

(ခ) ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားစနသမူ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။  

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၆ျား၁၈။ အမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးဖသာ ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာမ္ျာုံးနငှ ့် အသနာုံးခ ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖခင ုံးတ  ့်ဖြင ့် ေ ညာဉဖတာ ၌ 

အစဉမ္ဖပတ ဆ ဖတာင ုံး ကဖလာ့်။ သူဖတာ သူဖမ္တ အဖပါင ုံးတ  ့်အတ က  အသနာုံးခ ဆ ဖတာင ုံး ကလျက  မ္ဆ တ မ္နစ ကက ြုံုံးစာုံး၍ 

န  ုံးန  ုံး ကာုံး ကာုံး  ှ  ကဖလာ့်။ 

စယာဘဝတတ ြုံ ၂၁ျား၂။ ငါ ့်စကာုံးက  ဖစ့်ဖစ့်နာုံးဖထာင ၍ ငါ ့်အာုံးနစှ သ မ္ ့် ဖခင ုံးက   ဖပြုံ ကဖလာ့်။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၁၈ျား၁၃။ ဖမ္ုံးခ န ုံးက   ဖကာင ုံးစ ာ နာုံးဖထာင ုံးဖခင ့်မ္ဖပြုံပ  အဖဖြဖပုံးဖခင ုံးသည  မ္  က မ္ ဖခင ုံးနငှ ့် အ ှက က  ဖခင ုံးပင  

ဖြစ သည ။ 

ရှငယ်ာက ပ် ဩဝါဒစာ ၁ျား၂၇။ ခမ္ည ုံးဖတာ ဘ ရာုံးသခင ဖ ှ ွဲ့ဖတာ ၌ စစ မ္ှန ဖသာဘ ရာုံးတရာုံး ကည ည ြုံမ္ှုသည ကာုံး ဒ ကခဖရာက  ဖသာ 

မ္ ဘမ္ ့်ကဖလုံးမ္ျာုံးနငှ ့် မ္ ဆ  ုံးမ္တ  ့်က    ကည ့်ရှုဖစာင ့်ဖ ှာက ဖခင ုံး၊ ဖလာကီအညစ  အဖ ကုံးတ  ့်မ္ ှကင ုံးစင ဖအာင  မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   ဖစာင ့် 

ထ န ုံးဖခင ုံးတ  ့်ပင  ဖြစ သတည ုံး။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၄ျား၁၈။ ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  စ တ နလှ  ုံးဖ ကက   ဖသာသူတ  ့်၏ အနုီံးတ င   ှ ဖတာ မ္ူ၏။  

  



22 

ပမညတ်မ်ျားပခငျ်ား 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၃ျား၁-၆။ အ   ထာေရဘ ရာုံး၊ က  ယ ဖတာ သည  ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးအာုံး အဘယ ကာလတ  င ဖအာင  ဖမ့္်ဖလျာ့်၍ ဖနဖတာ မ္ူပါ 

မ္ည နည ုံး။ ထာေစဉဖမ့္်ဖလျာ့်၍ဖနဖတာ မ္ူမ္ည ဖလာ။ အဘယ ကာလတ  င ဖအာင မ္ျက နာှဖတာ က   လွှ ဖတာ မ္ူပါမ္ည နည ုံး။ ကျွန ဖတာ  

မ္ျ ြုံုံးသည  အဘယ ကာလတ  င ဖအာင  ဒ ကခခ ရပါမ္ည နည ုံး။ အဘယ ကာလတ  င ဖအာင  ဖန ့်ဖရာညပါ ေမ္ ုံးနည ုံးဖ ကက  လျက  ဖနရပါမ္ည  

နည ုံး။ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံး၏ရန သူမ္ျာုံးသည  အဘယ ကာလတ  င ဖအာင  ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးအဖပေါ်တ င  အန  င ရ ကပါမ္ည နည ုံး။  

ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံး၏ ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံး၊ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးဖခေါ်ဖသာအခါ ကည့် ဖတာ မ္ူ၍ ထုူံးဖတာ မ္ူပါ။ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးက   ဖပန လည ၍ 

ခ န အာုံးဖြင့်  ဖပည့် ေဖစဖတာ မ္ူပါ။ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးအာုံး ဖသဖစဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံး၏ ရန သူမ္ျာုံးသည  ``ငါတ  ့်သူ ့်က   အန  င ရ 

ပပီ''ဟူ၍ ဖဖပာဆ  န  င ခ င့် က  ဖပုံးဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ သူတ  ့်အာုံး ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံး၏ပပ ြုံလ မ္ှုဖ ကာင့်  ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက န  င ခ င့် က   ဖပုံးဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ 

ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးသည  က  ယ ဖတာ  ှင ၏ခ  င ပမ္ ဖသာ ဖမ္တတ ာဖတာ က  အာုံးက  ုံးပါ၏။ က  ယ ဖတာ  ှင သည  ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးအာုံး ကယ ဖတာ  

မ္ူမ္ည ဖြစ ၍ ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးသည  ရွှင လန ုံးေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ပါမ္ည ။ အ  ထာေရဘ ရာုံး က  ယ ဖတာ သည ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးအာုံး ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံ ဖတာ မ္ ူ

သဖြင့်  ကျွန ဖတာ မ္ျ ြုံုံးသည  က  ယ ဖတာ အာုံး ဖထာပနာသီချင ုံးဆ  ပါမ္ည ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၆၂ျား၈။ အ  လူအဖပါင ုံးတ  ့် က  ယ ဖတာ့် က   အချ န ကာလတ  င ုံး၌ ယ   ကည အာုံးထာုံး ကဖလာ့်။ က  ယ ဖတာ့် အထ ဖတာ သ  ့် 

သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံးက   ြ င့် လှစ ထာုံး ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်၏ခ  လှု ရာဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၂၈ျား၃-၄။ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက  ဖပြုံဖသာ သူယ တ မ္ာတ  ့်နငှ့် အတူ အကျွန  ပ က  ဆ  ဖခေါ်ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ ထ  သူတ  ့်သည  နုီံးစပ  ဖသာ 

သူတ  ့်အာုံး ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးဖသာစကာုံးက   ဖဖပာ ကဖသာ လည ုံး စ တ နလှ  ုံး၌မ္ူ ကာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုမ္ျာုံး ှ ဖန ကပါ၏။ ထ  သတူ  ့်ဖပြုံကျင့် ခ ့်ဖသာ 

အဖပြုံအမ္ူမ္ျာုံးအတ  င ုံး သူတ  ့်က   ဒဏ ခတ ဖတာ မ္ူပါ။ ထ  သူတ  ့်ဖပြုံကျင့် ခ ့်ဖသာ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုမ္ျာုံးအတ  င ုံး သူတ  ့်က   တ  ့်ဖပန ဖတာ မ္ူပါ။ သူတ  ့် 

လက မ္ျာုံး၏ ဖဆာင ရ က ချက မ္ျာုံးနငှ့် အညီ သူတ  ့်က   တ  ့်ဖပန ဖတာ မ္ူပါ။ သူတ  ့်နငှ့် ထ  က တန ဖသာအရာက   ဖပုံးအပ ဖတာ မ္ူပါ။ 
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၄။ 

ဆိ ျားဝါျားသည်ို့ အစပခအစနမ ာျား  ကြံုံစတခွဲို့ ကစသာ  

ကစလျားငယမ် ာျားကိ  ကညူစီပျားပခငျ်ား။ 

၁။ ကာစအီစ ကာငျ်ား 

၂။ ရကစ်က ်ကမ်ျားတမ်ျားစသာ အစပခအစနမ ာျားကိ  စတွွေ့  ကြံုံခဲို့ရစသာ ကစလျားမ ာျား သည ်

မညသ်ိ ို့ပပြုံမူတတ ်ကသနညျ်ား။  

(က) သတူိ ို့၏အတငွျ်ားစတိက်ိ  ထခိိ ကစ်စသည။် 

(ခ) သတူိ ို့၏ခနဓာကိ ယက်ိ  ထခိိ ကစ်စသည။်  

(ဂ) သတူိ ို့၏အမူအက င်ို့မ ာျားကိ  ထခိိ ကစ်စသည။် 

၃။ ကာစကီဲို့သိ ို့စသာ ကစလျားငယမ် ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

(က) မိဘမ ာျားအစနပြင်ို့ မိသာျားစ ကိ  ပပန်လညစ် စညျ်ားရန် လိ အပ်သည။် ပြစန်ိ ငပ်ါက ပံ မှန် အတိ ငျ်ား 

ပပန်လညလ်ှုပ်ရှာျားနိ ငရ်န် ကကြိုံျားစာျားသင်ို့ပါသည။်  

(ခ) မိဘမ ာျားသည ်သာျားသမီျားမ ာျား၏ စတိန်ာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  နာျားစထာငစ်ပျားသင်ို့ပါသည။်  

(ဂ) မိဘမ ာျားသည ်သာျားသမီျားမ ာျားအာျား အစပခအစနမှန်ကိ  စပပာပပရန်လိ သည။် 

(ဃ) မိဘမ ာျားသည ်မိသာျားစ ဘ ရာျားရိှခိ ျားပခငျ်ားကိ  စန ို့စဉ်ပပြုံလ ပ်စပျားသင်ို့သည။်  

ဆာလကံ မ်ျား ၁၂၁ျား၄။ အစစရာအ လ လူမ္ျ ြုံုံးက   ဖစာင့် ဖ ှာက ဖတာ မ္ူဖသာက  ယ ဖတာ သည  င  က မ္ျဉုံးအ ပ စက လ မ့္်  မ္ည မ္ဟ တ ။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၅ျား၇။ က  ယ ဖတာ သည  သင တ  ့်က   ဂရ စ  က ဖတာ မ္ူဖသာဖ ကာင့်  သင တ  ့်၏ပူပန ဖသာကမ္ျာုံး 

အာုံးလ  ုံးက   က  ယ ဖတာ့် ထ ၌ အပ နှ  ကဖလာ့်။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၂၃ျား၁။ ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  ငါ၏သ  ုံးထ န ုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ ငါ၌မ္ည သည့် အရာမ္  လ  ဖလဖသုံး ှ မ္ည မ္ဟ တ ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၄၆ျား၁။ ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်၏ခ  လှု ရာနငှ့်  ခ န အာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၍ ဖဘုံးဒ ကခဖရာက ချ န ၌ ကူညီမ္စရန  အဆင သင့်  

 ှ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၃ျား၅။ ထာေရဘ ရာုံးသခင က   စ တ နလှ  ုံးအကကင ုံးမ္ ့် ယ   ကည အာုံးက  ုံးဖလာ့်။ သင ၏က  ယ ပ  င သ နာုံးလည ဖခင ုံးက   

မ္ှီခ  အာုံးထာုံးဖခင ုံး မ္ဖပြုံဖလနငှ့် ။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၂၉။ ငါ၏ထမ္ ုံးပ  ုံးက  ယူ၍ ထမ္ ုံးလျက  ငါ ့်ထ မ္ ှသင ယူ ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  သ မ္ ဖမ္ ွဲ့၍ 

နှ မ့္် ချဖသာစ တ နလှ  ုံး ှ ၏။ သင တ  ့်၏စ တ ေ ညာဉသည လည ုံး သက သာရာရလ မ့္်  မ္ည ။ 
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ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၀ျား၁၃-၁၆။ ထ  အခါ လူတ  ့်သည  ကဖလုံးသူငယ မ္ျာုံးက   က  ယ ဖတာ ၏လက ဖြင့်  တ  ့်ထ ဖစဖခင ုံးငာှ 

အထ ဖတာ သ  ့် ဖခေါ်ဖဆာင လာ ကသဖြင့်  တပည့် ဖတာ တ  ့်သည လည ုံး သူတ  ့်က   အဖပစ တင  က၏။ သ  ့်ဖသာ  ထ  အဖခင ုံးအရာက   ဖယဇူုံး 

ဖမ္င လ င  အမ္ျက ထ က ၍ သတူ  ့်အာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည  ကာုံး...”ကဖလုံးသူငယ တ  ့်က   ငါ ့်ထ သ  ့် လာ ကပါဖစ။ သူတ  ့်က   မ္တာုံးဆုီံး ကနငှ့် ။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင ၏န  င င ဖတာ သည  ဤက ့်သ  ့်ဖသာသူတ  ့်၏ န  င င ဖြစ ၏။ သင တ  ့်အာုံး ငါအမ္ှန ဆ  သည ကာုံး ဘ ရာုံးသခင  

၏န  င င ဖတာ က   ဤကဖလုံးသူငယ တစ ဦုံးက ့်သ  ့် လက မ္ခ ဖသာသ ူမ္ည သူမ္ဆ   န  င င ဖတာ သ  ့် ေင ရလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

ထ  ့်ဖနာက  က  ယ  ဖတာ သည  ကဖလုံးသူငယ တ  ့်က   ချီပ  က ၍ သူတ  ့်အဖပေါ်၌ လက ဖတာ က  တင လျက  ဖကာင ုံး ချုီံးဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ 

တရာျားစောရာက မ်ျား ၆ျား၄-၉။ အ  ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံး နာုံးဖထာင ဖလာ့်။ ငါတ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးသည  တဆူတည ုံးဖသာ 

ထာေရဘ ရာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ သင ၏ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးက   စ တ နလှ  ုံးအကကင ုံးမ္ ့် အစ မ္ ုံးသတတ   ှ သမ္ နငှ့်  ချစ ဖလာ့်။ ယဖန ့်ငါမ္ှာ 

ထာုံးဖသာစကာုံးက   နလှ  ုံးသ င ုံးရမ္ည ။ ထ  စကာုံးက   သင ၏သာုံးသမ္ီုံးတ  ့်အာုံး ကက ြုံုံးစာုံး၍သ န သင ရမ္ည ။ အ မ္ ၌ထ  င လျက  

ဖနသည ဖြစ ဖစ၊ ခရီုံး၌သ ာုံးသည ဖြစ ဖစ၊ အ ပ လျက ၊ ထလျက  ှ သည ဖြစ ဖစ ထ  စကာုံးက  ဖဖပာရမ္ည ။ ထ  စကာုံးက  လည ုံး သင ၏ 

လက ၌ လကခဏာသက ဖသဘ  ့်ရာ၄င ုံး၊ သင ၏မ္ျက စ  ကာုံးမ္ှာ သင ုံးကျစ က ့်သ  ့်၄င ုံး ချည ထာုံးရမ္ည ။ အ မ္ တ ခါုံး ပမ္ ြုံ ွဲ့တ ခါုံးတ  ့်၌လည ုံး 

ဖရုံးထာုံးရမ္ည ။ 

(င) ဆယစ်က ာ်သကမ် ာျား၌ သျီားသန် ို့ လိ အပ်ခ ကမ် ာျားရိှတတသ်ည။်  

(စ) မိဘမ ာျားသည ်စက ာငျ်ားဆရာမ ာျားနငှ်ို့ စက ာငျ်ားအ ပ်ခ ြုံပ်စရျားမ ျားမ ာျားကိ  ကစလျား ကြံုံခဲို့သညို့အ်ရာမ ာျား 

နာျားလညသ်စဘာစပါကရ်န် အသစိပျားသင်ို့သည။် 

(ဆ) အထျူားဂရ ပပြုံရမည်ို့ အစပခအစန 

၄။ ကစလျားစစသ်ာျားမ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူမီညန်ညျ်ား။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၈-၉။ ငါတ  ့်၌အဖပစ မ္ ှ ဟ ဆ   ကလ င  ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   လှည့် စာုံးဖခင ုံးသာဖြစ ပပီုံး 

သမ္မာတရာုံး သည လည ုံး ငါတ  ့်၌မ္တည ဖချ။ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ေန ခ  ကလ င  က  ယ  ဖတာ သည  သစစာတည ဖတာ မ္ူ၍ 

တရာုံးမ္ တသဖြင့်  ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ပပီုံးလ င  ငါတ  ့်အာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအဖပါင ုံးမ္ှ စင  ကယ ဖစဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။  
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၅။ 

မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရစသာ သမူ ာျားကိ  ကညူစီပျားပခငျ်ား။  

၁။ မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရသညို့ ်အပြစအ်ပ ကအ်စ ကာငျ်ားအရာနစှခ်   

မစအမာအစ ကာငျ်ား 

အာမန န်နငှ်ို့ တာမာအစ ကာငျ်ား  

ဓမမရာဇဝငဒ် တယိစစာင ်အခန်ျားကကျီား ၁၃။ ဒါေ တ ၏သာုံး အဗ ှလ  ၌ တာမ္ာအမ္ည  ှ ဖသာ အဆင ုံးလှဖသာနမှ္တဖယာက  ှ ၏။ ဒါေ တ  

၏သာုံး အာမ္န န သည  ထ  နမှ္က   ချစ ဖလ၏။ ချစ အာုံးကကီုံးဖသာဖ ကာင့်  နာ၍ဖန၏။ နမှ္ဖတာ သည  အပျ ြုံကညာဖြစ ၏။ သူ၌အဘယ သ  ့် 

အလ  ဖပည့် စ  မ္ည က   အာမ္န န သည  က ၍မ္ရန  င ။ ဒါေ တ အစ က    ှ မ္ာသာုံး ဖယာနဒပ သည  အာမ္န န ၏အဖဆ ခင ပ န ုံးဖြစ ၏။ ထ   

ဖယာနဒပ သည  လ မ္မာဖသာသူဖြစ ၏။ က  ယ ဖတာ သည   ှင ဘ ရင ၏သာုံးဖတာ ဖြစ လျက  အဘယ ဖ ကာင့်  တဖန ့်ထက တဖန ့် ပ န ချ ြုံုံး 

ဖတာ မ္ူသနည ုံး။ ကျွန ဖတာ့် က   မ္ဖဖပာချင သဖလာဟ  ဖမ္ုံးလ င ၊ ငါ ့်ညီအဗ ှလ  ၏နမှ္ တာမ္ာက   တပ ဖသာစ တ  ှ သည ဟ  ဖပန ဖဖပာ၏။ 

ဖယာနဒပ ကလည ုံး ခ တင ဖပေါ်မ္ှာ တ  ုံးလ  ုံးဖန၍နာဟန ဖဆာင ပါ။ ခမ္ည ုံးဖတာ သည  အ ကည့် အရှုကကလာဖတာ မ္ူဖသာအခါ အကျွန  ပ  

နမှ္တာမ္ာလာ၍ ဖကျွုံးဖမ္ ုံးပါဖစ။ သူချက ဖသာစာုံးစရာက   အကျွန  ပ သည ဖမ္င ၍ သူ ့်လက ၌စာုံးရမ္ည အဖ ကာင ုံး အကျွန  ပ ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ချက  

ပါဖစဟ  အခ င့် ဖတာင ုံးရမ္ည ဟ  အ က ဖပုံးသည အတ  င ုံး အာမ္န န သည  တ  ုံးလ  ုံးဖန၍ နာဟန ဖပြုံ၏။  ှင ဘ ရင သည  အ ကည့် အရှု 

ကကလာဖတာ မ္ူဖသာအခါ အာမ္န န က အကျွန  ပ နမှ္တာမ္ာ လာပါဖစ။ သူလက ၌ အကျွန  ပ သည  စာုံးရမ္ည အဖ ကာင ုံး အကျွန  ပ ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ 

မ္ န ့် ဖပာုံးနစှ ဖပာုံးက   လ ပ ပါဖစဟ   ှင ဘ ရင အာုံး အခ င့် ဖတာင ုံးဖလ၏။ ဒါေ တ သည လည ုံး တာမ္ာအ မ္ သ  ့် လူက  ဖစလွှတ ၍ သင ၏ ဖမ္ာင  

အာမ္န န ၏ အ မ္ သ  ့်သ ာုံးပပီုံးလ င  စာုံးစရာက   ချက ဖပုံးပါဟ မ္ှာလ  က သည အတ  င ုံး တာမ္ာသည  ဖမ္ာင အာမ္န န အ မ္ သ  ့်သ ာုံး၍ အာမ္န န  

သည  တ  ုံးလ  ုံးဖန၏။ တာမ္ာသည  မ္ န ့် ညက က  ယူ၍ နယ ပပီုံးမ္ှ ဖမ္ာင ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာမ္ န ့် ဖပာုံးတ  ့်က  လ ပ ၍ ြ တ ဖလ၏။ ပ ကန ဖပာုံးက  လည ုံးယူ၍ 

အာမ္န န ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ဖလာင ုံးထာုံးဖသာ လည ုံး သူသည မ္စာုံးဘ  လူအဖပါင ုံးတ  ့်က   ငါ ့်ထ မ္ှထ က သ ာုံးဖစဟ ဆ  သဖြင့်  လူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  

ထ က သ ာုံး က၏။ တာမ္ာအာုံးလည ုံး သင့် လက ၌ ငါစာုံးရဖအာင  အခန ုံးထ သ  ့်ယူခ ့်ဖလာ့်ဟ  ဆ  သည အတ  င ုံး တာမ္ာသည  မ္ မ္ လ ပ ဖသာ 

မ္ န ့် ဖပာုံးတ  ့်က  ယူ၍ ဖမ္ာင အာမ္န န  ှ ရာအခန ုံးထ သ  ့် ေင ဖလ၏။ ထ  သ  ့် အာမ္န န စာုံးစရာဘ  ့် ယူခ ့်ဖသာအခါ သူသည  နမှ္လက က  ဆ  ၍၊ 

ငါ ့်နမှ္ ငါနငှ့် အ ပ ပါဟ ဆ  ၏။ တာမ္ာကလည ုံးမ္ဖပြုံပါနငှ့် ငါ ့်ဖမ္ာင ။ ငါ ့်က   မ္ရှုတ ချပါနငှ့် ။ ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံး၌ ဤသ  ့်ဖသာအမ္ှုက   မ္ဖပြုံသင့် ။ 

ဤအမ္ှုဆ  ုံးက   မ္ဖပြုံပါနငှ့် ။ ဖပြုံလ င  ငါသည  ှက ဖခင ုံးနငှ့်  အဘယ သ  ့်ကင ုံးလ တ မ္ည နည ုံး။ သင သည လည ုံး ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံး၌ လူမ္  က  

က ့်သ  ့်ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ သ  ့်ဖြစ ၍  ှင ဘ ရင က   ဖလ ာက ပါဖလာ့်။ ဖလ ာက လ င  မ္ဖပုံးစာုံးဘ ဖနဖတာ မ္မ္ူပါဟ  ဖဖပာဆ  ဖသာ လည ုံး 

အာမ္န န သည  နာုံးမ္ဖထာင ။ နမှ္ထက အာုံးကကီုံးသဖြင့်  အန  င ဖပြုံ၍အ ပ ဖလ၏။ တြန  အာမ္န န သည နမှ္က   အလ န မ္ န ုံးဖပန ၏။ အရင  

ချစ အာုံးကကီုံးသည ထက  မ္ န ုံးအာုံးသာ၍ကကီုံးသဖြင့် ၊ သင ထ၍သ ာုံးဖလာ့်ဟ ဆ  ၏။ နမှ္ကလည ုံး အဖ ကာင ုံးမ္ ှ ပါ။ ငါ၌ဖပြုံဘူုံးဖသာ 

အဖပစ ထက  ယခ နငှ ထ တ ဖသာအဖပစ  သာ၍ကကီုံးသည ဟ  ဆ  ဖသာ လည ုံး အာမ္န န သည  နာုံးမ္ဖထာင  အဖစခ ကျွန တဖယာက က  ဖခေါ်၍ 

ဤမ္ န ုံးမ္က  နငှ ထ တ ဖလာ့်။ သူ ့်ဖနာက မ္ှာ တ ခါုံးကျင ထ  ုံးဖလာ့်ဟ  စီရင ၏။ အပျ ြုံကညာဖြစ ဖသာ  ှင ဘ ရင ၏သမ္ီုံးဖတာ  ေတ တတ  

သည အတ  င ုံး အဆင ုံးအဖရာင ထုူံးဖခာုံးဖသာအေတ က   ေတ လျက  ှ ဖသာတာမ္ာက   အဖစခ ကျွန သည နငှ ထ တ ၍ သူ ့်ဖနာက မ္ှာ တ ခါုံး 

ကျင ထ  ုံးဖလ၏။ တာမ္ာသည လည ုံး ဖခါင ုံးဖပေါ်မ္ှာ ဖပာက  တင ၍ အဆင ုံးအဖရာင ထုူံးဖခာုံးဖသာအေတ က   ဆ တ ပပီုံးမ္ှ ဖခါင ုံးဖပေါ်၌ 

လက တင ၍ င  ဖကကုံးလျက ဖပန သ ာုံး၏။ ဖမ္ာင ရင ုံးအဗ ှလ  ကလည ုံး၊ ငါ ့်အစ က  အမ္န န သည  သင နငှ့် အတူ ှ ပပီဖလာ။ သ  ့်ဖသာ  ငါ ့်နမှ္ 

တ တ ဆ တ စ ာဖနဖလာ့်။ သူသည  သင ၏ဖမ္ာင ဖြစ ၏။ ဤအမ္ှုက   မ္မ္ှတ နငှ့် ဟ ဆ  ဖသာ ၊ တာမ္ာသည  မ္ မ္ ဖမ္ာင အဗ ှလ  အ မ္ ၌ 

ဆ တ ည စ ာဖန၏။ ဒါေ တ မ္င ုံးကကီုံးသည  ထ  အမ္ှုအလ  ုံးစ  က    ကာုံးသ ဖသာအခါ အလ န အမ္ျက ထ က ၏။ အဗ ှလ  သည  အစ က   

အာမ္န န အာုံး ဖကာင ုံးဖသာစကာုံး၊ မ္ဖကာင ုံးဖသာစကာုံးက   မ္ဖဖပာ။ သ  ့်ရာတ င  နမှ္တာမ္ာက   ရှုတ ချဖသာဖ ကာင့်  အပင ြုံုံးထာုံး၏။ 

ထ  ဖနာက  နစှ နစှ ဖစ့်ဖသာအခါ အဗ ှလ  သည  ဧြရ မ္ ပမ္ ြုံ ွဲ့အနာုံး ဗာလာဟာဖဇာ ရ ာ သ  ုံးဖမ္ ွှုံးညှပ ပ  က  ခ ၍  ှင ဘ ရင ၏ သာုံးဖတာ  

အဖပါင ုံးတ  ့်က   ဖခေါ်ဘ တ ဖလ၏။ အဗ ှလ  သည လည ုံး  ှင ဘ ရင ထ ဖတာ သ  ့်သ ာုံး၍ က  ယ ဖတာ ကျွန သည  သ  ုံးဖမ္ ွှုံးညှပ ပ  က  ခ ပါ၏။ 

ကျွန မ္ျာုံးတ  ့်က  ဖခေါ်၍ က  ယ ဖတာ ကျွန နငှ့် အတူ က  ယ ဖတာ တ  င ကကဖတာ မူ္ပါဟ ဖလ ာက လ င   ှင ဘ ရင က မ္သ ာုံးသင့်  ငါ ့်သာုံး။ 

လူအဖပါင ုံးတ  ့်က   မ္သ ာုံးဖစနငှ့် ။ စရ တ မ္ျာုံးမ္ည က   စ  ုံးရ မ္ စရာ ှ သည ဟ ဆ  သဖြင့်  အဗ ှလ  ဖသ ုံးဖဆာင ဖသာ လည ုံး က  ယ ဖတာ တ  င  
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မ္လ  က ဘ  ဖကာင ုံးကကီုံးဖပုံး၏။ အဗ ှလ  ကလည ုံး လ  က ဖတာ မ္မ္ူလ င  ဖနာင ဖတာ အာမ္န န လ  က ရဖသာအခ င့် က   ဖပုံးဖတာ မ္ူပါဟ  

ဖလ ာက ဖပန ဖသာ   ှင ဘ ရင က အဘယ ဖ ကာင့် လ  က ဖစရမ္ည ဟ ဆ  ဖသာ လည ုံး အဗ ှလ  ပူဆာဖသာဖ ကာင့်  အာမ္န န မ္ှစ၍ 

သာုံးဖတာ   ှ သမ္  လ  က ရဖသာအခ င့် က   ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ အဗ ှလ  ကလည ုံး၊ အာမ္န န သည  စပျစ ရည က  ဖသာက ၍ ရွှင လန ုံးဖသာအခါ 

ဖစာင့် ဖန က။ အာမ္န န က   ထ  ုံးခ တ  ကဟ  ငါဆ  ဖသာအခါ ဖသဖအာင လ ပ  က  က။ မ္စ  ုံးရ မ္  ကနငှ့် ။ ငါစီရင သည မ္ဟ တ ဖလာ။ အာုံးယူ၍ 

ရ ရင့် ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်ဟ  မ္ မ္ ကျွန တ  ့်အာုံး မ္ှာထာုံးနငှ့် သည အတ  င ုံး သူတ  ့်သည  အာမ္န န က   ဖပြုံ က၏။ ထ  အခါ  ှင ဘ ရင ၏ သာုံးဖတာ  

အဖပါင ုံးတ  ့်သည  ထ၍ လာုံးက  စီုံးလျက ဖဖပုံးသ ာုံး က၏။ သူတ  ့်မ္ဖရာက မ္ှ ီအဖခာုံးသူလာ၍ အဗ ှလ  သည  အ ှင မ္င ုံးကကီုံး၏ သာုံးဖတာ  

အဖပါင ုံးတ  ့်က   သတ ပါပပီ။ တဖယာက မ္ မ္ကျန ကကင ုံးပါဟ  နာုံးဖတာ ဖလ ာက ဖလ၏။  ှင ဘ ရင သည ထ၍ အေတ ဖတာ က  ဆ တ ၍ 

ဖဖမ္ဖပေါ်မ္ှာတ  ုံးလ  ုံးဖန၏။ ကျွန ဖတာ အဖပါင ုံးတ  ့်သည လည ုံး မ္ မ္ တ  ့်အေတ က  ဆ တ လျက  အနာုံးဖတာ ၌ ဖန က၏။ ဒါေ တ အစ က   

 ှ မ္ာ၏ သာုံးဖယာနဒပ က အ ှင မ္င ုံးကကီုံး၏သာုံးဖတာ အဖပါင ုံးတ  ့်က   သတ ဖလပပီဟဖူသာ စကာုံးက   ယ  ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အာမ္န န  

တဖယာက တည ုံးသာ ဖသပါပပီ။ အဗ ှလ  နမှ္တာမ္ာက   အာမ္န န သည ရှုတ ချဖသာဖန ့်မ္ှစ၍ ဤအမ္ှုက   သူ၏ဖမ္ာင စီရင ပါပပီ။ ယခ မ္ှာ 

ကျွန ဖတာ  သခင အ ှင မ္င ုံးကကီုံး၏ သာုံးဖတာ အဖပါင ုံးတ  ့်သည  ဖသ ကပပီဟ ထင လျက  စ တ  ညှ ြုံုံးငယ ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အာမ္န န  

တဖယာက တည ုံးသာဖသ၍ အဗ ှလ  လည ုံး ဖဖပုံးပါလ မ့္် မ္ည ဟ  ဖလ ာက ဖလ၏။ ထ  အခါ ကင ုံးဖစာင့် လ လင သည  ဖဖမှ္ာ  ကည့် ၍ 

မ္ မ္ ဖနာက ၌ ဖတာင ဖဖခ ရင ုံးလမ္ ုံးမ္ှာ လူမ္ျာုံးလာသည က  ဖမ္င ၏။ ဖယာနဒပ ကလည ုံး အ ှင မ္င ုံးကကီုံး၏သာုံးဖတာ တ  ့်သည  လာ က 

ပါပပီ။ က  ယ ဖတာ ကျွန ဖဖပာဖသာစကာုံး မ္ှန ပါ၏ဟ  ဖလ ာက သည အဆ  ုံး၌  ှင ဘ ရင ၏သာုံးဖတာ တ  ့်သည  ဖရာက လာ၍ အသ က   

လွှင့် လျက  င  ဖကကုံး က၏။  ှင ဘ ရင နငှ့်  ကျွန ဖတာ အဖပါင ုံးတ  ့်သည  ဖပင ုံးစ ာင  ဖကကုံး က၏။ အဗ ှလ  သည ဖဖပုံး၍ ဖဂရှုရမ္င ုံးကကီုံး 

အမ္ ဟ ဒ သာုံး တာလမ္ ထ သ  ့်သ ာုံး၏။ ဒါေ တ သည  မ္ မ္ သာုံးဖ ကာင့်  ဖန ့်တ  င ုံးင  ဖကကုံးဖမ္ည တမ္ ုံးဖလ၏။ အဗ ှလ  သည  ဖဂရှုရပမ္ ြုံ ွဲ့သ  ့် 

ဖဖပုံးပပီုံးမ္ှ သ  ုံးနစှ ဖန၏။ တြန ဒါေ ဒ မ္င ုံးကကီုံးသည  အာမ္န န ဖသဖသာဖ ကာင ့်၊ ထ  သူက   ဖအာက ဖမ့္်ဖသာစ တ အာုံး ဖလျာ့်သဖြင ့် 

အဗ ှလ  က   လ မ္ ုံးဆ တ လျက ဖန၏။ 

၂။ မ ဒမ်ိျားက င်ို့ပခငျ်ားဆိ သညမှ်ာ အဘယန်ညျ်ား။ 

၃။ မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရပခငျ်ား၏ ဆိ ျားက ိြုံျားမ ာျားမှာ အဘယန်ညျ်ား။ 

(က) မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရပခငျ်ားက လတူစဦ်ျားအစပေါ်  မညသ်ိ ို့ထခိိ ကစ်စသနညျ်ား။  

(ခ) မ ဒမ်ိျားမှုစ ကာင်ို့ အမ်ိစထာငစ်ရျားနငှ်ို့ မိသာျားစ အစရျား မညသ်ိ ို့ထခိိ ကစ်စသနညျ်ား။ 

(ဂ) မ ဒမ်ိျားမှုက မ ဒမ်ိျားက င်ို့သအူစပေါ်  မညသ်ိ ို့ထခိိ ကစ်စသနညျ်ား။ 

၄။ မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရသ ူတစဦ်ျားအာျား မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

(က) စဆျားဝါျားက သမှု ခံယရူန်လိ အပ်သည။် 

(ခ) ရငြွ်ငို့စ်ပပာပပနိ ငမ်ညို့ ်ယံ  ကညရ်သတူစဦ်ျားရိှရန်လိ အပ်သည။် 

(ဂ) ဆကလ်ကခ် စခ်ငစ်န ကစ ကာငျ်ားကိ  သရိှိခံစာျားစစပါ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၉ျား၉-၁၀။ က  ယ ဖတာ သည  ြ နှ ပ ချြုံပ ချယ ဖခင ုံးခ ရသူတ  ့်၏ ခ  လှု ရာ၊ ဆင ုံးရ ဒ ကခဖရာက ဖသာအချ န မ္ျာုံး၌ ဖဘုံးကင ုံး 

လ  ဖခ ြုံရာလည ုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ ၏နာမ္ဖတာ က   သ  ှ ဖသာသူတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၌ ယ   ကည အာုံးက  ုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  က  ယ  ဖတာ သည  မ္ မ္ က   ှာဖြ ဖသာသူတ  ့်အာုံး စ န ့် ပစ ဖတာ မ္မ္ူဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀ျား၁၇-၁၈။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  က  ယ ဖတာ သည  နှ မ့္် ချဖသာသူတ  ့်၏ လ  လာုံးဖတာင့် တချက က   လက ခ ဖတာ မ္ူ၏။ 

က  ယ ဖတာ သည  သူတ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးက   အာုံးဖြည့် ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  မ္ ဘမ္ ှ သူတ  ့်နငှ့်  ြ နှ ပ ဖခင ုံးခ ရဖသာသူတ  ့်အတ က  
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တရာုံး မ္ တမ္ှု ှ ဖစရန  က  ယ ဖတာ ၏နာုံးက   စ င့် ဖတာ မ္ူ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဖဖမ္ကကီုံးမ္ှဖြစ လာဖသာထ  သူသည  အ ကမ္ ုံးြက မ္ှုက   

ဖနာက တစ ြန  ကျ ုံးလ န ဖတာ့်မ္ည မ္ဟ တ ဖပ။ 

(ဃ) နာက ငခ်ံစာျားမှုမ ာျားကိ  ဘ ရာျားသခငထ် ံယစူဆာငလ်ာရန် လိ အပ်သည။် 

ဆာလကံ မ်ျား ၇၁ျား၂၀-၂၁။ အကျွန  ပ အာုံး မ္ျာုံးစ ာဖသာဆင ုံးရ ဖခင ုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ဖဘုံးဒ ကခတ  ့်က    က ြုံဖတ ွဲ့ဖစဖတာ မ္ူဖသာ က  ယ ဖတာ သည  

အကျွန  ပ က   ဖပန လည အသက သ င ုံးဖပုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ က   ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံး၏ နက ရှု  င ုံးရာအရပ မ္ျာုံးမ္ ှ

တစ ြန ဖခေါ်ဖဆာင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ ၏ဂ ဏ သတင ုံးက   တ  ုံးပ ာုံးဖစ၍ နစှ သ မ့္် မ္ှုက   ထပ မ္ ၍ဖပုံးဖတာ မ္ ူ

လ မ့္် မ္ည ။ 

(င) မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခဲို့သကူိ  ခွင်ို့လွှတရ်န် လိ အပ်သည။်   

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၆ျား၁၄-၁၅။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  လူတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ  ကလ င  ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ 

 ှ ဖတာ မ္ူဖသာ သင တ  ့်၏အြသည လည ုံး သင တ  ့်က   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  လူတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့်  

မ္လွှတ  ကလ င  သင တ  ့်၏အြသည လည ုံး သင တ  ့်၏ အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ 

၅။ မ ဒမ်ိျားက င်ို့ခံရပခငျ်ားစ ကာင်ို့ စမွျားြွာျားလာသည်ို့ ကစလျားငယမ် ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူ ီနိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

(က) အဓမမပပြုံက င်ို့မှုမှ စမွျားြွာျားလာသည်ို့ ကစလျားငယ၏် အထျူားလိ အပ်ခ ကမ် ာျားမှာ အဘယ ်နညျ်ား။ 

(ခ) ဤသိ ို့စသာ ကစလျားငယမ် ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူမီညန်ညျ်ား။ 

တရာျားစောရာက မ်ျား ၁၀ျား၁၈။ မ္ ဘမ္ ှ ဖသာသူငယ  မ္ တ ဆ  ုံးမ္ဘက ၌ တရာုံးစီရင ၍ ဧည့် သည အာဂနတြုံတ  ့်က   စ  မ္က သဖြင့်  အေတ  

အစာုံး တ  ့်က   ဖပုံးသနာုံးဖသာ ဘ ရာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၆၈ျား၅-၆။ ြခင မ္ ှ ဖသာသူတ  ့်၏ြခင နငှ့် မ္ ဆ  ုံးမ္တ  ့်၏က ယ ကာရာအ ှင ဖြစ သူကာုံးမ္ မ္ ၏သန ့်  ှင ုံးရာဌာနတ င  စ ပယ  

ဖတာ မ္ူဖသာဘ ရာုံးသခင ဖပတည ုံး။ ဘ ရာုံးသခင သည  အထုီံးကျန ဖြစ သူတ  ့်အာုံး အတူဖနထ  င ရန  မ္ သာုံးစ က  ဖပုံး၍ အကျဥ ုံးခ ဖနရသူ 

မ္ျာုံးအာုံး ကကယ ေချမ္ ုံးသာဖခင ုံးသ  ့်ဖခေါ်ဖဆာင လာဖတာ မ္ူ၏။ ပ န ကန ထကကသူတ  ့်မ္ှာမ္ူကာုံး ပူဖပင ုံးဖသာအရပ မ္ျာုံးတ င  ဖန ထ  င  က ရ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၃၉ျား၁၃-၁၈။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ ၏ခနဓာက  ယ အတ င ုံး ှ  အစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးက   ြန ဆင ုံး၍ 

အကျွန  ပ က  အမ္ ေမ္ ုံးတ င ုံး၌အတူတက ဆက စပ ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည ဖ ကာက ရ  ွဲ့အ ့်ဩြ ယ ဖကာင ုံးဖသာဖ ကာင့်  အကျွန  ပ  

သည  က  ယ ဖတာ့် က   ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖထာမ္နာဖပြုံပါ၏။ က  ယ ဖတာ ဖပြုံလ ပ ဖတာ မူ္ဖသာ အမ္ှုအရာတ  ့်သည  ထုူံးဆန ုံးအ ့်ဩြ ယ  ဖကာင ုံးပါ၏။ 

က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ က  ဖကာင ုံးစ ာသ ဖတာ မ္ူပါ၏။ အကျွန  ပ သည  မ္ထင  ှာုံးဖသာဖနရာတ င  ြန ဆင ုံးခ ရ၍ ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံး 

ဖအာက နက ရှု  င ုံးဖသာအရပ ၌ ဖသချာစ ာပ  သ င ုံးဖခင ုံးခ ရချ န တ င  အကျွန  ပ ၏အရ  ုံးတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏မ္ျက ဖမ္ာှက ဖတာ မှ္ ြ  ုံး က ယ  

ဖခင ုံးမ္ ှ ပါ။ အကျွန  ပ ၏ က  ယ ခနဓာရ ပ လ  ုံးမ္ဖပေါ် မ္ီကပင  က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ က   ကည့် ဖမ္င ဖတာ မ္ူပပီုံးဖြစ ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏ ဖန ့် 

ရက မ္ျာုံးသည လည ုံး ယင ုံးတ  ့်မ္ဖြစ ဖပေါ် မ္ီကတည ုံးကပင  က  ယ ဖတာ ၏မ္တှ တမ္ ုံးစာအ ပ ၌ ဖရုံးမ္ှတ ထာုံးပပီုံးဖြစ ပါ၏။ အ  ဘ ရာုံးသခင  

က  ယ ဖတာ ၏အ က အစည ဖတာ တ  ့်သည  အကျွန  ပ အတ က  လ န စ ာအြ  ုံးတန ပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ အ က အစည ဖတာ တ  ့်သည  မ္ျာုံးဖပာုံး 

လှဖပသည တကာုံး။ အကျွန  ပ သည  ထ  အ က  အစည ဖတာ တ  ့်က   ဖရတ က ရပါလ င  ယင ုံးတ  ့်သည  သ ပ င့် မ္ျာုံး ထက  ပ  ၍မ္ျာုံးဖပာုံးပါလ မ့္်  

မ္ည ။ အကျွန  ပ သည  အ ပ ရာမ္ှန  ုံးထဖသာအခါ က  ယ ဖတာ နငှ့် အတူ ှ ဖနပါ၏။  

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၄၉ျား၁၅။ မ္ န ုံးမ္သည  မ္ မ္ ဘ ာုံးဖသာသာုံးက   မ္သနာုံးသည တ  င ဖအာင  မ္ မ္ န  ့်စ  ့်သငူယ က   ဖမ့္်ဖလျာ့်န  င  

သဖလာ။ အကယ ၍ ဖမ့္်ဖလျာ့်ဖသာ လည ုံး သင့် က  ငါမ္ဖမ့္်ဖလျာ့်။ 
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၆။ မ ဒမ်ိျားမှုက  ျားလန်ွသကူိ  မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၃ျား၈။ ဖနာင တတရာုံးနငှ့်  ထ  က တန ဖသာအသုီံးမ္ျာုံးက   သုီံး ကဖလာ့်။ ငါတ  ့်၌ ငါတ  ့်၏အြ အာဘရာဟ  

 ှ သည ဟ  သင တ  ့်က  ယ သင တ  ့် မ္ဆ   ကနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်အာုံး ငါဆ  သည မ္ှာ ဘ ရာုံးသခင သည  အာဘရာဟ အတ က  

သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးက   ဤဖကျာက ခ မ္ျာုံးမ္ှ ဖပေါ်ထ န ုံးလာဖစရန  တတ န  င ဖတာ မ္ူ၏။ 
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၆။ 

hiv နငှ်ို့ aids စရာဂါလနူာမ ာျားအ ကာျား၌ အမှုစတာ်စဆာငပ်ခငျ်ား။ 

၁။  ဒျီားတာျားနငှ်ို့ စမရီအစ ကာငျ်ား 

၂။ hiv နငှ်ို့ aids စရာဂါအစ ကာငျ်ား သငမ်ညမ် သထိာျားပါသနညျ်ား။ 

၃။ hiv စရာဂါ ပ ံွေ့ နှံ ို့မှုနှုန်ျား ပမင်ို့မာျားစစပခငျ်ားဆိ ငရ်ာ အယအူဆမှာျားမ ာျား။ 

ဂါလာျားဆယီာ ၅ျား၁၉။ အဖသ ုံးအသာုံး၏လ ပ ဖဆာင ချက မ္ျာုံးသည  ထင  ှာုံးလှဖပ၏။ ယင ုံးတ  ့်သည ကာုံး ကာမ္ ဂ ဏ ကျ ုံးလ န ဖခင ုံး၊ 

မ္စင  ကယ ဖခင ုံး၊ အကျင့် တရာုံးဖြာက ဖပန ဖခင ုံး။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၄ျား၇။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏အလ  ဖတာ က   လ  က နာ ကဖလာ့်။ နတ ဆ  ုံးက  ခ ခ  ကဖလာ့်။ သ  ့်ဖြစ  

လ င  သူသည  သင တ  ့်ထ မ္ှ ထ က ဖဖပုံးလ မ့္် မ္ည ။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁၀ျား၁၃။ သင့် အဖပေါ်ကျဖရာက လာဖသာ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးမ္ျာုံးသည  လတူစ ဦုံး ခ ထမ္ ုံးန  င  

သည ထက မ္ပ  ဖပ။ ဘ ရာုံးသခင သည  သစစာ ှ ဖတာ မ္ူသဖြင့်  သင တ  ့်ခ န  င သည ထက ပ  ဖသာ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးက   သင တ  ့်အာုံး ခ ဖစ 

ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ သ  ့်ရာတ င  သင တ  ့်အာုံးတည  ကည ပမ္ ဖမ္ ဖစဖခင ုံးငါှ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးနငှ့် အတူက  ယ ဖတာ သည  လ တ  

ဖဖမ္ာက ရာလမ္ ုံးက  လည ုံး ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

၄။  hiv စရာဂါ ပ ံွေ့ နှံ ို့မှု နှုန်ျားကိ  ပိ ၍တိ ျားပွာျားစစသည်ို့ လ ပ်စဆာငခ် ကမ် ာျား။ 

၅။  လငိမ်ှုကစိစ၊ hiv/aids နငှ်ို့ ပတသ်က၍် ကစလျားမ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့သင ်ကာျားစပျား မညန်ညျ်ား။  

၆။  hiv/aids စရာဂါရိှစနသ ူတစဦ်ျားကိ  အသငျ်ားစတာ်သည ်မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ည ်နညျ်ား။ 

(က) သခငစ်ယဇူျားနငှ်ို့ သမမာက မ်ျားစာအစ ကာငျ်ား စပပာပပပါ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၈။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  က  ယ ဖတာ ၏အဖမ္က ဖတာ ၌ အကျွန  ပ က   ဒဏ ခတ ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အမ္ျက ဖဒါသထ က ၍ 

အကျွန  ပ က   ဆ  ုံးမ္ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ ၏ ဖမ္ာုံးတ  ့်သည  အကျွန  ပ ၌စူုံးေင ၍ က  ယ ဖတာ ၏လက ဖတာ သည  

အကျွန  ပ အဖပေါ်သ  ့် သက  ဖရာက လျက  ှ ပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏အမ္ျက ဖတာ ဖ ကာင့်  အကျွန  ပ ၏က  ယ ခနဓာ၌ ကျန ုံးမ္ာဖခင ုံးကင ုံးမ္ ့်ပါ၏။ 

အကျွန  ပ ၏အဖပစ ဒ စရ  က မ္ျာုံးဖ ကာင့်  အကျွန  ပ ၏အရ  ုံးမ္ျာုံးသည  သန စ မ္ ုံးဖခင ုံးမ္ ှ ပါ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အကျွန  ပ ဖပြုံမ္ ဖသာ ဒ စရ  က  

အဖပစ မ္ျာုံးသည  အကျွန  ပ အဖပေါ်၌ ှ  က၍ ၄င ုံးတ  ့်သည  အကျွန  ပ မ္ထမ္ ုံးန  င ဖလာက ဖအာင  ဖလုံးလ ဖသာေန ထ ပ က ့်သ  ့် အကျွန  ပ က   

ြ စီုံး လျက  ှ ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏မ္  က မ္ မ္ှုဖ ကာင့်  ရ ှ ဖသာဒဏ ရာမ္ျာုံးသည  ပ ပ စပ ၍စက ဆ ပ ရ   ှာြ ယ ဖြစ လာပါ၏။ အကျွန  ပ သည  

ဖပင ုံးထန စ ာခ ရပပီုံး အလ န သ မ္ ငယ ရကာ တစ ဖန ့်လ  ုံးင  ဖကကုံးဖမ္ည တမ္ ုံးလျက  သ ာုံးလာရပါ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အကျွန  ပ ၏ ခါုံး 

တစ ဖပင  လ  ုံးသည  ပူဖလာင လျက  ခနဓာက  ယ သည လည ုံး ကျန ုံးမ္ာဖခင ုံးမ္ ှ ပါ။ အကျွန  ပ သည  ခ န အာုံးက န ခန ုံး၍ န မ္ ုံးလျဖနပါ၏။ 

အကျွန  ပ စ တ နလှ  ုံး၏ ပူဖဆ ုံးမ္ှုဖ ကာင့်  ညည ုံးည ဖနရပါ၏။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ ၏အလ  ဆနဒဟူသမ္ က   က  ယ ဖတာ သ  

ဖတာ မ္ူပါ၏။ အကျွန  ပ ၏ညည ုံးတ ာုံးဖခင ုံးသည လည ုံး က  ယ ဖတာ့် ထ မ္ ှ ေှက က ယ လျက မ္ ှ ပါ။ အကျွန  ပ ၏နလှ  ုံးသည  ဖပင ုံးစ ာ 

ရ  က ခတ ၍ ခ န အာုံးလည ုံးက န ခန ုံးဖနပါပပီ။ အကျွန  ပ ၏မ္ျက စ အလင ုံးသည လည ုံး အကျွန  ပ ထ မ္ှ က ယ ဖပျာက သ ာုံးပါပပီ။ အကျွန  ပ ၏ 

မ္ တ ဖဆ မ္ျာုံးနငှ့်  အဖပါင ုံး အသင ုံးမ္ျာုံးသည  အကျွန  ပ ၏အနာဖရာဂါဖ ကာင့်  အကျွန  ပ က   တ မ္ ုံးဖ ှာင ဖန ကပါ၏။ အကျွန  ပ ၏ အ မ္ နုီံး 

နာုံးဖခင ုံးတ  ့်သည လည ုံး အကျွန  ပ ထ မ္ှ ဖေုံးဖေုံးဖန ကပါ၏။ အကျွန  ပ ၏အသက က   ရန  ှာ ကဖသာသူတ  ့်သည  ဖကျာ့်က င ုံးမ္ျာုံးက   

ဖထာင ထာုံး  ကပါ၏။ အကျွန  ပ က   ဖဘုံးဥပဒ ဖပြုံလ  ဖသာသတူ  ့်သည  အကျွန  ပ ၏ပျက စီုံးရာပျက စီုံးဖ ကာင ုံးက   ဖဖပာဆ   ကပါ၏။ သူတ  ့် 
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သည  ဖကာက ကျစ စဉုံးလ ဖခင ုံးအမ္ှုက   တစ ဖနက န  က စည ဖန ကပါ၏။ သ  ့်ဖသာ  အကျွန  ပ သည  နာုံးပင ုံးဖနသူက ့်သ  ့် မ္ည သည့် အရာက   

မ္  မ္ ကာုံးရပါ။ ဆ  ွဲ့အဖနသကူ ့်သ  ့် စကာုံးတစ ခ န ုံးက  မ္  မ္ဖဖပာန  င ပါ။ အမ္ှန စင စစ  အကျွန  ပ သည  နာုံးမ္ ကာုံးဖသာသူက ့်သ  ့်ဖြစ ပပီုံး 

အကျွန  ပ ၏နှုတ သည လည ုံး ဖပန ဖဖပာန  င စ မ္ ုံးမ္ ှ ပါ။ သ  ့်ရာတ င  အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ သည  က  ယ ဖတာ့် က   ဖစာင့် ဖမ္ ာ ဖနပါ 

၏။ အကျွန  ပ ၏သခင  အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး၊ က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ က   ဖပန ထုူံးဖတာ မ္ူမ္ည သာဖြစ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အကျွန  ပ က 

အကျွန  ပ ၏ရန သူတ  ့်သည  အကျွန  ပ အဖပေါ် ေမ္ ုံးသာအာုံးရမ္ ှ ပါဖစနငှ့် ။ အကျွန  ပ ၏ဖဖခဖချာ ကျမ္ှုက   အဖ ကာင ုံးဖပြုံ၍ ရန သူတ  ့်က   

ကကာုံးေါခ င့် ဖပြုံဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ဟ  ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ပါ၏။ အကျွန  ပ သည  ပပ ြုံလ လ နုီံးပပီဖြစ ၍ ဖေဒနာက   အပမ္ ခ စာုံးဖနရ 

ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏ဖပစ မ္ှာုံးမ္ှုမ္ျာုံးက   ဖြာ ဖပေန ခ ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏အဖပစ မ္ျာုံးအတ က  ေမ္ ုံးနည ုံးဖခင ုံး ှ ပါ၏။ အကျွန  ပ က   အဖ ကာင ုံးမ္ ့် 

ဆန ့်ကျင  ကဖသာသူတ  ့်သည  ခ န အာုံးကကီုံးမ္ာုံး ကပါ၏။ အကျွန  ပ အာုံး မ္တရာုံးသဖြင့်  မ္ န ုံးတီုံး ကဖသာသူတ  ့်သည လည ုံး မ္ျာုံးဖပာုံးလှပါ 

၏။ အဖကာင ုံးက  အဆ  ုံးဖြင့်  တ  ့်ဖပန  ကဖသာသူတ  ့်သည  အကျွန  ပ  ဖကာင ုံးဖသာအမ္ှုက  ဖပြုံလ ပ ရန  ကက ြုံုံးစာုံးဖသာ အခါ အသဖရြျက  

 ကပါ၏။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ က   စ န ့် ပစ ထာုံးဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ အကျွန  ပ ၏ဘ ရာုံး အကျွန  ပ နငှ့်  ဖေုံးလ စ ာဖနဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ 

အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ ၏ကယ တင   ှင  အကျွန  ပ က   ကူညီမ္စရန  အလျင အဖမ္န ကကလာဖတာ မ္ူပါ။ 

(ခ) စရာဂါရိှစ ကာငျ်ား အပခာျားသမူ ာျားကိ  ထ တစ်ြာ်စပပာပပရန် ကညူစီပျားပါ။ 

(ဂ) မိသာျားစ  (သိ ို့) မိတစ်ဆမွ ာျားမှ သျီားပခာျားစနထိ ငရ်န် ခွဲပခာျားြယထ်ာျားပခငျ်ားမ ိြုံျား မပပြုံသင်ို့ပါ။ 

(ဃ) ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားမှုအဆင်ို့ဆင်ို့ကိ  နာျားလညသ်စဘာစပါကစ်စရန် ကညူစီပျားပါ။ 

(င) ကိ ယခ်နဓာကိ  ပပြုံစ စပျားပါ။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၁ျား၂၇။ ဘ ရာုံးသခင ၏ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ စစ မ္ှန ပပီုံး သန ့်  ှင ုံးဖသာဘ ရာုံးတရာုံး ကည ည ြုံမ္ှုသည ကာုံး ဒ ကခ ဖရာက  

ဖနဖသာ မ္ ဘမ္ ့်တ  ့်နငှ့်  မ္ ဆ  ုံးမ္ျာုံးက   သ ာုံးဖရာက  ကည့် ရှု ဖခင ုံးနငှ့်  မ္ မ္ က  ယ က   ဖလာကီမ္ဖကာင ုံးမ္ှုမ္ျာုံးမ္ ှကင ုံးစင ဖစရန  ဖစာင့် ထ န ုံးဖခင ုံး 

တ  ့်ဖြစ  က၏။ 

အဆံ ျားသတစ်လို့က င်ို့ခန်ျား 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၆ျား၁၃-၂၀။ အစာုံးအစာသည  ေမ္ ုံးဗ  က အတ က ဖြစ ၍ ေမ္ ုံးဗ  က သည လည ုံး အစာုံးအစာ 

အတ က ဖြစ ပပီုံး ဘ ရာုံးသခင သည  ထ  အရာနစှ ခ စလ  ုံးက   ြျက ဆုီံးလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ခနဓာသည  ကာမ္ဂ ဏ  လ  က စာုံးဖခင ုံး အတ က  

မ္ဟ တ ဖပ။ ၄င ုံးသည  သခင ဘ ရာုံးအတ က သာဖြစ ပပီုံး သခင ဘ ရာုံးသည လည ုံး က  ယ ခနဓာအတ က ဖြစ ၏။ ဘ ရာုံးသခင သည  သခင  

ဘ ရာုံးက    ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက ဖစခ ့်ပပီုံး မ္ မ္ တန ခ  ုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  ငါတ  ့်က  လည ုံး  ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက ဖစဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ သင တ  ့်၏ခနဓာ 

က  ယ မ္ျာုံး သည  ခရစ ဖတာ ၏ခနဓာက  ယ အစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးဖြစ ဖ ကာင ုံး သင တ  ့်မ္သ  ကသဖလာ။ သ  ့်ဖြစ လျက နငှ့်  ငါသည  

ခရစ ဖတာ ၏ခနဓာက  ယ  အစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးက  ယူ၍ ဖပည့် တန ဆာတစ ဦုံး၏ ခနဓာက  ယ အစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးအဖြစ  ဖပြုံလ ပ ရမ္ည ဖလာ။ 

မ္ည သည့်  အခါမ္  မ္ဖြစ ဖစရ။ ဖပည့် တန ဆာတစ ဦုံးနငှ့်  ဖပါင ုံးစပ ဖသာသူသည  သူမ္နငှ့် တစ သာုံးတစ က  ယ တည ုံးဖြစ သ ာုံးဖ ကာင ုံး 

သင တ  ့်မ္သ  ကသဖလာ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ထ  သူနစှ ဦုံးသည  တစ သာုံးတစ က  ယ တည ုံးဖြစ ရလ မ့္် မ္ည ဟ  ဆ  ထာုံး၏။ သခင ဘ ရာုံးနငှ့်  

ဖပါင ုံးစပ သူမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ နငှ့်  စ တ တစ လ  ုံးတစ ေတည ုံးဖြစ ၏။ ကာမ္ဂ ဏ လ  က စာုံးဖခင ုံးက   ဖ ှာင  ကဉ ကဖလာ့်။ လူတစ ဦုံး 

ကျ ုံးလ န  သည့်  အဖခာုံးအဖပစ မ္ျာုံးသည  က  ယ ခနဓာ၏ဖပင ပတ င သာဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  ကာမ္ဂ ဏ လ  က စာုံးသူသည  မ္ မ္ ၏က  ယ ခနဓာက   

ထ ခ  က ၍ အဖပစ ကျ ုံးလ န ၏။ သင တ  ့်က  ယ ခနဓာသည  ဘ ရာုံးသခင ထ မ္ှ သင တ  ့်ခ ယူရ ှ ထာုံးဖသာ သင တ  ့်အတ င ုံး၌ ှ ဖတာ မ္ူသည့်  

ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ ၏ ဗ မ္ာန ဖတာ ဖြစ ဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်မ္သ  ကသဖလာ။ သင တ  ့်က  ယ က   သင တ  ့် မ္ပ  င ဆ  င  က။ သင တ  ့်က   အြ  ုံးအခ 

ဖပုံး၍ ေယ ယူထာုံးဖခင ုံးဖြစ ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်၏ က  ယ ခနဓာအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   ထင  ှာုံးဖစ ကဖလာ့်။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ် ၁ျား၃-၅။ ငါတ  ့်သခင  ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏ ခမ္ည ုံးဖတာ ၊ သနာုံးကရ ဏာဖတာ နငှ့်  ဖပည့် စ  ဖတာ မ္ ူ

ဖသာအြ၊ နစှ သ မ့္် မ္ှုအလ  ုံးစ  က   ဖပုံးဖတာ မ္ူဖသာ ဘ ရာုံးသခင အာုံး မ္ဂဘလာ ှ ဖစသတည ုံး။ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်ဒ ကခဆင ုံးရ ခ  ရချ န  

တ  င ုံး၌ ငါတ  ့်က   အာုံးဖပုံးနစှ သ မ့္် ဖတာ မ္ူ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ငါတ  ့်သည  ငါတ  ့်က  ယ တ  င  ဘ ရာုံးသခင ထ မ္ှရ ှ ခ ့် ကဖသာ နစှ သ မ့္် မ္ှုဖြင့်  အတ  
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ဒ ကခဖရာက ဖန ကဖသာသူတ  ့်အာုံး နစှ သ မ့္် ဖပုံးန  င မ္ည ဖြစ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ခရစ  ဖတာ ၏ဖေဒနာခ စာုံးဖခင ုံး၌ 

အတ  င ုံးထက အလ န  ပါေင ခ စာုံး ကဖသာဖ ကာင့်  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  နစှ သ မ့္် ဖခင ုံးက  လည ုံး အတ  င ုံးထက အလ န ရ ှ  က၏။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၅ျား၁၆-၂၀။ သ  ့်ဖြစ ၍ ငါတ  ့်သည  မ္ည သူ ့်က  မ္  လူတ  ့်၏ရှုဖထာင့် မ္ှမ္ ကည့် ဖတာ့်ဖပ။ ငါတ  ့်သည  

ယခင က ခရစ ဖတာ က   လူတ  ့်၏ရှုဖထာင့် မ္ ှ ကည့် ရှုခ ့် ကဖသာ လည ုံး ယခ အခါတ င  ထ  က ့်သ  ့် မ္ ကည့် ရှု  ကဖတာ့်ဖပ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ခရစ  

ဖတာ ၌ ှ ဖသာသူသည  ြန ဆင ုံးဖခင ုံးအသစ ဖြစ ဖလ၏။ ဘေဖဟာင ုံးသည ဖပျာက က ယ သ ာုံးသဖြင့်  ဘေအသစ ဖရာက လာဖလပပီ။ 

ဤ အရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ထ ဖတာ မ္ှ ဖြစ တည လာဖခင ုံးဖြစ ၏။ က  ယ ဖတာ သည  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ငါတ  ့်က   မ္ မ္  

က  ယ ဖတာ တ  င နငှ့်  ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ဖစ၍ ငါတ  ့်အာုံး ဖပန လည သင့် ဖမ္တ ဖစသည့် အမ္ှုဖတာ  ထမ္ ုံးဖဆာင ရန  ခန ့် ထာုံး 

ဖတာ မ္ူ၏။ ဆ  လ  သည မ္ှာ ဘ ရာုံးသခင သည  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ဖလာကီသာုံးတ  ့်အာုံး မ္ မ္ နငှ့် ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ဖစ၍ 

လူသာုံးတ  ့်အချင ုံးချင ုံး ကျ ုံးလ န ခ ့်ဖသာအဖပစ ဒ စရ  က မ္ျာုံးက   မ္ှတ ထာုံးဖခင ုံးမ္ ှ ဘ  ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ဖစသည့်  သတင ုံးက   

ဖဟာဖဖပာရန  ငါတ  ့်အာုံး တာေန အပ နငှ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ခရစ ဖတာ ၏သ တမ္န မ္ျာုံးဖြစ  က၍ ဘ ရာုံးသခင သည  

ငါတ  ့်မ္ှတစ ဆင့်  သင တ  ့်က   ဖမ္တတ ာရပ ခ ဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင နငှ့်  ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ  ကမ္ည့် အဖ ကာင ုံး 

ခရစ ဖတာ ၏က  ယ စာုံး ငါတ  ့်ဖတာင ုံးပန ပါ၏။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၁၃ျား၃-၈။ ငါ၌ ှ သမ္ ဥစစာတ  ့်က   ဖပုံးကမ္ ုံးစ န ့် ကက ၍ ငါ၏က  ယ ခနဓာက   မ္ီုံးရှု  ွဲ့ဖစဖခင ုံးငာှ အပ နှ ပူဖဇာ  

ဖသာ လည ုံး ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာမ္ ှ လ င  ငါ၌အကျ ြုံုံးမ္ခ စာုံးရ။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  အစဉအပမ္ စ တ  ှည ၍  ကင နာသနာုံးတတ ၏။ 

ချစ ဖခင ုံး ဖမ္တတ ာသည  မ္နာလ  ဖခင ုံးမ္ ှ ။ ေါကကာုံးဖခင ုံးလည ုံးမ္ ှ ။ ၄င ုံး၌မ္ာန မ္ာနမ္ ှ သက ့်သ  ့် ရ  င ုံးပျမ္ှုလည ုံးမ္ ှ ။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  

က  ယ ကျ ြုံုံးက  မ္ ှာတတ ၊ အမ္ျက ဖဒါသမ္ထ က တတ ၊ အပင ြုံုံးအဖတုံးလည ုံး မ္ထာုံးတတ ။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  မ္ဖကာင ုံးဖသာအမ္ှု၌ 

ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ဖခင ုံးမ္ ှ တတ ။ သမ္မာတရာုံး၌မ္ူ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက တတ ၏။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  အရာရာက   ခ ထမ္ ုံးန  င ၏။ အရာအာုံးလ  ုံးက   

ယ   ကည ၏။ အရာအာုံးလ  ုံးက   ဖမ္ ာ လင့် ၏။ အရာအာုံးလ  ုံးက  လည ုံး  က ့် က ့်ခ န  င  ၏။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  အဆ  ုံးမ္ ှ ။ ပဖရာြက တ  ့်၏ 

ဖဟာထာုံးချက မ္ျာုံးသည  ဖပျာက က ယ သ ာုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ ဘာသာစကာုံးအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးတ  ့်က   ဖဖပာန  င ဖသာလ ာတ  ့်သည လည ုံး တ တ  

ဆ တ သ ာုံး ကလ မ့္် မ္ည ။  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၂၅ျား၃၅-၄၀။  အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  ဆာဖလာင ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံးစာုံးစရာဖပုံး က၏။ 

ငါသည ဖရငတ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး ဖသာက ဖရက  ဖပုံး က၏။ ငါသည  သူစ မ္ ုံးဧည့် သည ဖြစ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်အာုံး 

ပျ ငာှစ ာ ကက ြုံဆ   က၏။ ငါ၌အေတ မ္ ှ ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်က   အေတ နငှ့် လွှမ္ ုံးဖခ ြုံဖပုံး က၏။ ငါသည  ြျာုံးနာဖသာအခါ သင တ  ့် 

သည  ငါ ့်က    ကည့် ရှု  က၏။ ငါသည  ဖထာင ထ ၌ ှ ဖနဖသာအခါ သင တ  ့်သည  ငါ ့်ထ သ  ့်လာ က၏ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ 

ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာ သူတ  ့်က အ ှင ၊ က  ယ ဖတာ ဆာဖလာင ဖနသည က   မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ရ၍ က  ယ ဖတာ့် က   ဖကျွုံးဖမ္ ုံးခ ့်ပါ 

သနည ုံး။ သ  ့်မ္ဟ တ  က  ယ ဖတာ ဖရငတ ဖနသည က   မ္ည သည့် အခါ၌ဖမ္င ၍ က  ယ ဖတာ့် အာုံး ဖသာက စရာက   ဖပုံးခ ့်ပါသနည ုံး။ ထ  ့်အတူ 

က  ယ ဖတာ ဧည့် သည ဖြစ သည က   မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ၍ က  ယ ဖတာ အာုံး ပျ ငာှစ ာကက ြုံဆ  ခ ့်ပါသနည ုံး။ သ  ့်မ္ဟ တ  

က  ယ ဖတာ ၌ အေတ မ္ ှ သည က   မ္ည သည့် အခါ၌ဖမ္င ရ၍ က  ယ ဖတာ့် အာုံး အေတ နငှ့် လွှမ္ ုံးဖခ ြုံဖပုံးခ ပါသနည ုံး။ က  ယ ဖတာ  

ြျာုံးနာသည က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖထာင ထ မ္ှာဖနရသည က  လည ုံးဖကာင ုံး မ္ည သည့် အခါ၌ အကျွန  ပ တ  ့်ဖမ္င ရ၍ အထ ဖတာ သ  ့် 

လာဖရာက   ကည့် ရှု  ကပါသနည ုံးဟ  ဖပန ၍ဖလ ာက ထာုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ ဘ ရင က သင တ  ့်အာုံးငါအမ္ှန ဆ  သည ကာုံး၊ အသ မ္ ငယ  

ဆ  ုံးဖသာ ဤငါ၏ညီအစ က  တ  ့်တ င  တစ ဦုံးက   သင တ  ့်ဖပြုံစ ခ ့် ကလ င  ငါ ့်က  ပင ဖပြုံစ  ကပပီဟ  သူတ  ့်အာုံး ဖပန ဖဖပာဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 
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၆(က)။ 

အမ်ိတငွျ်ားအ ကမ်ျားြကမ်ှု 

၁။ စအမီက ဂ ိြုံျားကိ  ထာျားခဲို့ပခငျ်ား 

၂။ အမ်ိတငွျ်ားအ ကမ်ျားြကမ်ှုဆိ တာ ဘာလ။ဲ 

၃။ အမ်ိတငွျ်ားအ ကမ်ျားြကမ်ှုနငှ်ို့ ပတသ်က၍် သင်ို့ယဉ်စက ျားမှုနငှ်ို့ သမမာက မ်ျားစာက ဘာစပပာသလ။ဲ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၃ျား၇။ ထ  နည ုံးတူပင  အသင ခင ပ န ုံးသည တ  ့်၊ သင တ  ့်၏ဇနုီံးသည တ  ့်သည  သင တ  ့်ထက အာုံးန  ွဲ့သူမ္ျာုံး 

ဖြစ  ကဖသာ လည ုံး အသက  ှင ဖခင ုံးဖကျုံးဇူုံးဖတာ က   သင တ  ့်နငှ့် အတူ အဖမ္ ခ ရသည့် အဖြာ ဖြစ ဖသာဖ ကာင့်  သူတ  ့်က   ဂ ဏ ယူ 

ဖလုံးစာုံးလျက  သဖဘာထာုံးဖပည့် ေစ ာဖြင့်  သူတ  ့်နငှ့် အတူ ဖပါင ုံးသင ုံးဖနထ  င  ကပါဖလာ့်။ ဤသ  ့်ဖပြုံလ င  သင တ  ့်၏ ဆ ဖတာင ုံး 

ပတထ နာမ္ျာုံးက   မ္ည သည့် အရာကမ္  တာုံးဆုီံးန  င လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ဖပ။  

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၁၃ျား၄-၇။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  အစဉအပမ္ စ တ  ှည ၍  ကင နာသနာုံးတတ ၏။ ချစ ဖခင ုံး ဖမ္တတ ာ 

သည  မ္နာလ  ဖခင ုံးမ္ ှ ။ ေါကကာုံးဖခင ုံးလည ုံးမ္ ှ ။ ၄င ုံး၌ မ္ာန မ္ာနမ္ ှ သက ့်သ  ့် ရ  င ုံးပျမ္ှုလည ုံးမ္ ှ ။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  က  ယ ကျ ြုံုံးက   

မ္ ှာတတ ၊ အမ္ျက ဖဒါသမ္ထ က တတ ၊ အပင ြုံုံးအဖတုံးလည ုံး မ္ထာုံးတတ ။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  မ္ဖကာင ုံးဖသာအမ္ှု၌ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက  

ဖခင ုံးမ္ ှ တတ ။ သမ္မာတရာုံး၌မ္ူ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက တတ ၏။ ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည  အရာရာက   ခ ထမ္ ုံးန  င ၏။ အရာအာုံးလ  ုံးက   ယ   ကည ၏။ 

အရာအာုံးလ  ုံးက   ဖမ္ ာ လင့် ၏။ အရာအာုံးလ  ုံးက  လည ုံး  က ့် က ့်ခ န  င ၏။  

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁ျား၂၆-၂၇။ တြန  ဘ ရာုံးသခင က၊ ငါတ  ့်ပ  သဏ္ဍာန နငှ့် တညီ တသဏ္ဍာန တည ုံး လူက  ြန ဆင ုံး ကစ  ့်။ သသူည  ပင လယ ငါုံး 

တ  ့်က  ၄င ုံး၊ မ္  ဃ ုံးဖကာင ုံးကင ငကှ တ  ့်က  ၄င ုံး၊ သာုံးယဉတ  ့်က  ၄င ုံး၊ ဖဖမ္တဖပင လ  ုံးနငှ့် တက  ဖဖမ္ဖပေါ်မ္ှာတ ာုံးသ ာုံးတတ ဖသာ တ ရစဆာန  

အဖပါင ုံးတ  ့်က  ၄င ုံးအ ပ စ  ုံးဖစဟ အမ္ န ့်  ှ ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ပ  သဏ္ဍာန နငှ့် အညီ လူက  ြန ဆင ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဘ ရာုံး သခင  

၏ပ  သဏ္ဍာန ဖတာ နငှ့် အညီ လူဖယာကျ ာုံး၊ လူမ္ န ုံးမ္က   ြန ဆင ုံးပပီုံးလ င ၊ အချင ုံးတ  ့် မ္ျာုံးဖပာုံးစ ာဖမ္ ုံးဘ ာုံး ကဖလာ့်ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။  

စကာ်စလာစဆဩဝါဒစာ ၃ျား၁၉။ ခင ပ န ုံးသည တ  ့် သင တ  ့်၏ဇနုီံးသည တ  ့်က   ချစ  ကဖလာ့်။ သူတ  ့်အာုံး  ကမ္ ုံးတမ္ ုံးစ ာ မ္ဆက ဆ  ကနငှ့် ။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၅ျား၂၁-၃၀။ ခရစ ဖတာ က   ရ  ဖသဖလုံးစာုံးဖသာအာုံးဖြင့်  သင တ  ့်သည  တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး နာခ  ကဖလာ့်။ ဇနုီံးမ္ယာုံး 

တ  ့်၊ သင တ  ့်သည  သခင ဘ ရာုံးက   နာခ  ကသက ့်သ  ့် သင တ  ့်၏ခင ပ န ုံးတ  ့်က   နာခ  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ခရစ ဖတာ သည  မ္ မ္ ၏ 

က  ယ ခနဓာ တည ုံးဟူဖသာ အသင ုံးဖတာ ၏ ဦုံးဖခါင ုံးဖြစ ၍ မ္ မ္ က  ယ ဖတာ တ  င  အသင ုံးဖတာ ၏ ကယ တင  ှင ဖြစ ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် 

ခင ပ န ုံးသည လည ုံး မ္ မ္ ဇနုီံးသည ၏ဦုံးဖခါင ုံးဖြစ ၏။ အသင ုံးဖတာ သည  ခရစ ဖတာ က   နာခ သက ့်သ  ့် ဇနုီံးသည တ  ့်သည လည ုံး အရာရာ၌ 

မ္ မ္ တ  ့်၏ခင ပ န ုံးတ  ့်က   နာခ  ကပါဖစ။ ခင ပ န ုံးသည တ  ့်၊ ခရစ ဖတာ သည  အသင ုံးဖတာ က   ချစ ဖတာ မ္ူ၍ ၄င ုံးအတ က  မ္ မ္ က  ယ က   

ဆက ကပ  ပူဖဇာ ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် သင တ  ့်သည လည ုံး သင တ  ့်၏ဇနုီံးမ္ျာုံးက   ချစ  ကဖလာ့်။ က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ က  ယ က   ထ  သ  ့်ပူဖဇာ   

ဖတာ မ္ူဖခင ုံးမ္ှာ အသင ုံးဖတာ က   ဖရ၌ဖဆုံးဖ ကာဖခင ုံးအာုံးဖြင့် လည ုံး ဖကာင ုံး၊ နှုတ ဖတာ ထ က စကာုံးအာုံးဖြင့် လည ုံးဖကာင ုံး စင  ကယ  

ဖစဖခင ုံးဖြင့်  ၄င ုံးက   သန ့်  ှင ုံးဖမ္င့် ဖမ္တ ဖစရန  ဖြစ ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  က  ယ ဖတာ သည  အသင ုံးဖတာ က   မ္ မ္ က  ယ ဖတာ တ  င အတ က  သ မ္ ုံး 

ပ  က ဖတာ မ္ူရာတ င  ၄င ုံးသည  အညစ အဖ ကုံးမ္ ှ ၊ အစ န ုံးအက က မ္ ှ ဘ  သန ့်  ှင ုံး၍ အဖပစ ကင ုံးစင လျက  ဂ ဏ ကျက သဖရနငှ့်  

ဖပည့် စ  ဖနဖစရန ဖြစ ၏။ ဤနည ုံးတူ ခင ပ န ုံးတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်၏ခနဓာက  ယ က   ချစ သက ့်သ  ့် မ္ မ္ တ  ့်၏ဇနုီံးမ္ျာုံးက   ချစ ရမ္ည ။ မ္ မ္ ဇနုီံးက   

ချစ ဖမ္တ န  ုံးဖသာသူသည  မ္ မ္ က  ယ က   ချစ ဖမ္တ န  ုံးဖသာသူဖြစ ၏။ မ္ည သူမ္  မ္ မ္ က  ယ ခနဓာက   မ္ န ုံးသည ဟူ၍ မ္ ှ ဖချ။ မ္မ္ န ုံးသည့် အဖပင  

သူသည  မ္ မ္ က  ယ ခနဓာက   ဖကျွုံးဖမ္ ုံးဖပြုံစ သည မ္ှာ အသင ုံးဖတာ အာုံး ခရစ ဖတာ ဖကျွုံးဖမ္ ုံးဖပြုံစ ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် ဖြစ ၏။ အဘယ ဖ ကာင့်  

ဆ  ဖသာ  ငါတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ့် ခနဓာဖတာ ၏ က  ယ အဂဘ ါအစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးဖြစ  ကဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား ၂၉-၃၂။ သင တ  ့်၏နှုတ မ္ ှမ္ဖကာာင ုံးဖသာစကာုံး ထ က မ္လာဖစနငှ့် ။ သင တ  ့်၏စကာုံးက    ကာုံးဖသာသူတ  ့်သည  

အကျ ြုံုံးခ စာုံးရဖစဖခင ုံးငာှ အခ င့် အခါ က ြုံလ င  ဖကာင ုံးဖသာသဖဘာက   ဖဆာင သည့် စကာုံးက   ဖဖပာဆ   ကဖလာ့်။ ကယ တင ဖခင ုံး 
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ခ ရမ္ည့်  ဖန ့်ရက အတ က  သင တ  ့်က   တ ဆ ပ ခတ နှ ပ ဖပုံးဖတာ မ္ူဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ က   စ တ ဖ ကက  ဖစရန  မ္ဖပြုံလ ပ  

 ကနငှ့် ။ သင တ  ့်သည  ခါုံးသုီံးနာ ကည ုံးဖခင ုံး၊ ဖဒါသစ တ မ္ထ န ုံးန  င ဖခင ုံး၊ အမ္ျက ထ က ဖခင ုံး၊ ဖအာ ဟစ ဖငါက ငမ္ ုံးဖခင ုံးနငှ့်  အသဖရ 

ြျက ဖခင ုံးစဖသာ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအာုံးလ  ုံးတ  ့်က   ြယ  ှာုံး ကပပီုံးလ င  တစ ဦုံးက  တစ ဦုံးသနာုံး ကင နာ၍ ညှာတာ ကဖလာ့်။ ဘ ရာုံးသခင သည  

ခရစ ဖတာ ၌ သင တ  ့်က   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် သင တ  ့်သည လည ုံး တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး ခ င့် လွှတ  ကဖလာ့်။  

၄။ အမ်ိတငွျ်ားအ ကမ်ျားြကမ်ှုမ ာျား ဘာစ ကာင်ို့ စဉ်ဆကမ်ပပတ ်ပြစစ်နရတာလ။ဲ 

၅။ အမ်ိတငွျ်ားအ ကမ်ျားြကမ်ှုခံစနရသကူိ  ဘယလ်ိ ကညူမီလ။ဲ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀။ အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  အဘယ ဖ ကာင့်  က  ယ ဖတာ သည  အဖေုံး၌ ရပ ဖနဖတာ မ္ူပါသနည ုံး။ ဒ ကခဖရာက ဖသာ 

အချ န ၌ က  ယ ဖတာ သည  အဘယ ဖ ကာင့်  မ္ျက နာှဖတာ လွှ ထာုံးဖတာ မ္ူပါသနည ုံး။ ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူတ  ့်သည  ဆင ုံးရ ဖသာသူတ  ့်က   

ဖမ္ာက မ္ာရ  င ုံးပျစ ာဖြင့်  လ  က လ ညှဉုံးဆ  က၏။ သူတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်ဉာဏ ဆင ၍ဖထာင ထာုံးဖသာ ပရ ယာယ ဖကျာ့်က င ုံး၌ ဖပန မ္  ကပါ 

ဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူသည  မ္ မ္ တ  ့်စ တ နလှ  ုံး၏ လ  အင ဆနဒမ္ျာုံးက   ကကာုံးေါဖဖပာဆ  တတ ၍ ဖလာဘကကီုံးဖသာ သူ 

သည ထာေရဘ ရာုံးသခင က   ကျန ဆ ရှုတ ချပါ၏။ ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူသည  ဖမ္ာက မ္ာခက ထန ဖသာ မ္ျက နာှထာုံးနငှ့်  ထာေရဘ ရာုံး 

သခင က    ှာဖြ ဖခင ုံးမ္ ှ ဖပ။ သူသည  ဘ ရာုံးသခင မ္ ှ ဟူ၍ အစဉဖတ ုံးဖတာဖလ၏။ သူဖပြုံလ ပ ဖလ သမ္ တ  ့်သည  ဖအာင ဖမ္င တတ ၏။ 

သူသည  အထက အရပ ၌ ှ ဖသာ က  ယ ဖတာ ၏ တရာုံးစီရင ချက တ  ့်က   မ္ဖတ ွဲ့ဖပ။ သသူည  မ္ မ္ ၏ရန သူမ္ျာုံးက   ဖပက ရယ ဖပြုံ၏။ သူ၏ 

စ တ နလှ  ုံး၌ ငါသည  မ္ည သည့် အခါမ္  ရှု  ုံးန မ့္် လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ၊ ငါသည  သာုံးစဉဖဖမ္ုံးဆက  မ္ည သည့် အခါမ္  ဒ ကခဖရာက လ မ့္် မ္ည  

မ္ဟ တ ဟ  ဖတ ုံးထင ဖလ၏။ သူ၏နှုတ သည  ကျ န ဆ  ဖခင ုံး၊ လှည့် ဖြာုံးဖခင ုံးနငှ့်  အန  င အထက  ဖပြုံဖခင ုံး တ  ့်ဖြင့်  ဖပည့် လ  ဖနဖလ၏။ သူ၏ 

လ ာဖအာက ၌ ဆ  ုံးသ မ္ ုံးဖခင ုံးနငှ့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဒ စရ  က တ  ့်သာ ှ  က၏။ သူသည ရ ာမ္ျာုံး၏အနုီံးတ င  ချ ြုံခ  ၍ ဖစာင့် ဖနတတ ပပီုံး အဖပစ  

ကင ုံးမ္ ့်ဖသာသူက   ဆ တ က ယ ရာအရပ ၌ သတ ဖြတ တတ ပါ၏။ သူ၏မ္ျက လ  ုံး မ္ျာုံးသည  မ္ မ္ ၏လက တ င ုံးသ  ့် ကျဖရာက လာမ္ည့်  သာုံး 

ဖကာင က   ဖစာင့်  ကည့် ဖနတတ ၏။ သူသည  ပ န ုံးဖအာင ုံးဖနဖသာဖခဖသဘ့်က ့်သ  ့် ဆ တ က ယ  ရာမ္ှ ဖချာင ုံးဖဖမ္ာင ုံးဖနတတ ၏။ သူသည  

ဆင ုံးရ သာုံးမ္ျာုံးက   အမ္ ြမ္ ုံးရန  ဖချာင ုံးဖဖမ္ာင ုံးဖန၏။ သူသည  ဆင ုံးရ သာုံး မ္ျာုံးက   မ္ မ္ ၏ ပ  က က န တ င  အမ္ အရြမ္ ုံး၍ ဆ  ဖခေါ်သ ာုံး 

ဖလ၏။ သူ၏ခ န အာုံးဖ ကာင့်  သာုံးဖကာင သည  ဖချမ္ှုန ုံးဖခင ုံးခ ရ၍ ပပ ြုံလ ကာ အရှု  ုံးဖပုံးလ  က  ရ၏။ သူက ဘ ရာုံးသခင သည  ဖမ့္်ဖလျာ့် 

ထာုံးဖတာ မ္ူပပီ။ က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ ၏မ္ျက နာှဖတာ က   ြ  ုံးက ယ ထာုံးသဖြင့်  ဤအမ္ှုက   မ္ည သည့် အခါမ္  ဖမ္င ဖတ ွဲ့လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ဟ  

မ္ မ္ စ တ ထ ၌ ဆ  ဖလ၏။ 

အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၊ ကကလာဖတာ မ္ူပါ။ အ  ဘ ရာုံးသခင ၊ က  ယ ဖတာ ၏လက ဖတာ က   ဖဖမှ္ာက ဖတာ မ္ူပါ။ ညှဉုံးပန ုံးနှ ပ စက ဖခင ုံး 

ခ ရဖသာ သူတ  ့်က   ဖမ့္်ဖလျာ့်ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ ဆ  ုံး ယ တ ဖသာသူသည  ဘ ရာုံးသခင က   အဘယ ဖ ကာင့်  မ္ထမီ္ ့်ဖမ္င ဖပြုံရပါသနည ုံး။ က  ယ  

ဖတာ သည  အဖပစ စီရင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ဟ  အဘယ ဖ ကာင့်  သူ ့်စ တ ထ ၌ ထင မ္ှတ ရပါသနည ုံး။ သ  ့်ဖသာ  က  ယ ဖတာ သည  အမ္ှန  

တကယ ပင  ဖမ္င ဖတာ မ္ူပပီ။ က  ယ ဖတာ သည  ဆင ုံးရ ဒ ကခနငှ့်  ပူပန ဖသာကတ  ့်က   ဂရ ဖပြုံဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  ဤအမ္ှုအရာတ  ့်က   

က  ယ ဖတာ တ  င  က  င တ ယ ဖဖြ ှင ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ခ  က  ုံးရာမ္ ့်ဖသာသူသည  မ္ မ္ က  ယ က   က  ယ ဖတာ ၏လက ဖတာ သ  ့် အပ နှ ဖလ၏။ 

ကယ ဖတာ သည  မ္ ဘမ္ ှ သူတ  ့်က   ကူညီဖစာင့် ဖ ှာက ဖသာသူဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ ဆ  ုံးယ တ ၍ ဒ စရ  က ကျ ုံးလ န ဖသာ သ၏ူလက ရ  ုံးက   ချ ြုံုံး 

ဖတာ မ္ူပါ။ သူ၏မ္ဖကာင ုံးမ္ှုမ္ျာုံးက   တစ ခ မ္ကျန  ှာဖြ စစ ဖဆုံးဖတာ မ္ူပါ။ ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  ကာလအဆက ဆက  ဘ ရင ဖြစ  

ဖတာ မ္ူပါ၏။ လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏န  င င ဖတာ မှ္ က ယ ဖပျာက  ကပါလ မ့္် မ္ည ။ 

အ  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၊ က  ယ ဖတာ သည  နှ မ့္် ချဖသာသူတ  ့်၏ လ  လာုံးဖတာင့်တချက က   လက ခ ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  မ္ ဘ 

မ္ ှ သူတ  ့်နငှ့်  ြ နှ ပ ဖခင ုံးခ ရဖသာသူတ  ့်အတ က  တရာုံးမ္ တဖစရန  က  ယ ဖတာ ၏နာုံးက   စ င့် ဖတာ မ္ူ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဖဖမ္ကကီုံးမ္ှ ဖြစ လာ 

ဖသာ ထ  သူသည  အ ကမ္ ုံးြက မ္ျြုံက   ဖနာက တစ ြန ကျ လ န ဖတာ့်မ္ည  မ္ဟ တ ဖပ။ 

၆။ အ ကမ်ျားြကသ်ကူိ  မညသ်ိ ို့ ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၆ျား၄။ ြခင တ  ့်၊ သင တ  ့်၏ သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံးက   အမ္ျက မ္ထ က  ဖစ ကနငှ ့်။ သ  ့်ဖသာ  သူတ  ့်က   သခင  ဘ ရာုံး ၏ 

ဆ  ုံးမ္သ န သင ချက အတ  င ုံး ဖပြုံစ ပျ ြုံုံးဖထာင  ကဖလာ့်။ 
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စကာစလာစဆဩဝါဒစာ ၃ျား၁၉။ ခင ပ န ုံးသည တ  ့် သင တ  ့်၏ဇနုီံးသည တ  ့်က   ချစ  ကဖလာ့်။ သူတ  ့်အာုံး  ကမ္ ုံးတမ္ ုံးစ ာမ္ဆက ဆ  ကနငှ့် ။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၅ျား၁၈-၁၉။ ခ တ င ုံးမ္ှထ က လာဖသာအရာမ္ူကာုံး စ တ နလှ  ုံးအတ င ုံးမ္ှထ က လာသဖြင့်  ၄င ုံးသည  လူက   

ညစ ည ုံးဖစ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူ ့်အသက က  သတ ဖခင ုံး၊ သူ ့်မ္ယာုံးက   ဖပစ မ္ှာုံးဖခင ုံး၊ ကာမ္ဂ ဏ လ  က စာုံးဖခင ုံး၊ သူ ့်ဥစစာက  ခ  ုံးဖခင ုံး၊ 

မ္မ္ှန ဖသာသက ဖသခ ဖခင ုံး၊ သူ ့်အသဖရက   ြျက ဖခင ုံးစသည့်  ဆ  ုံးယ တ ဖသာအ က အစည မ္ျာုံးသည  စ တ နလှ  ုံးအတ င ုံးမ္ှ ထ က ဖပေါ် 

လာ က၏။ 
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၆(ခ)။ 

မိမိကိ ယက်ိ  သတစ်သပခငျ်ား 

၁။ အဘယစ် ကာင်ို့ သူ ို့ကိ ယသ် ူသတစ်သသာွျားရတာလ။ဲ 

၂။ လမူ ာျားသည ်အဘယ်ို့စ ကာင်ို့ မိမိကိ ယမိ်မိ သတစ်သ ကသနညျ်ား။ 

၃။ သမမာက မ်ျားစာတငွစ်တွွေ့ရသည်ို့ စမ ာ်လင်ို့ခ ကမဲ်ို့သမူ ာျား 

အဘမိလက/် တရာျားသကူကျီား ၉ျား၅၀-၅၄။  

ထ  ဖနာက မ္ှ အဘ မ္လက သည  ဖသဗက ပမ္ ြုံ ွဲ့သ  ့်သ ာုံး၍ တပ ချပပီုံးလ င  တ  က ယူဖလ၏။ သ  ့်ရာ တ င  ပမ္ ြုံ ွဲ့ထ မ္ှာ ခ  င ခ ့်ဖသာရ တ  က တခ  ှ ၍ 

ပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံး ဖယာကျာ ုံးမ္ န ုံးမ္အဖပါင ုံးတ  ့်သည  ထ  ရ  တ  က ထ သ  ့် ဖဖပုံးေင  က၏။ တ ခါုံးက  လည ုံး ပ တ ထာုံး၍ တ  က အဖပေါ်သ  ့်တက  က၏။ 

အဘ မ္လက သည   ရ တ  က က  လာ၍တ  က လျက  ရ တ  က တ ခါုံးက   မ္ီုံးရှု  ွဲ့ ဖခင ုံးငါှ ချဉုံးကပ ဖသာအခါ၊ မ္ န ုံးမ္တဖယာက သည  ကက တ ဆ   

ဖကျာက တြ ့်က   အဘ မ္လက ဖခါင ုံးဖပေါ်သ  ့်ပစ ချ၍ ဦုံးဖခါင ုံး ခ  ဖပါက က  ဖလ၏။ သူသည  လက နက က  င လ လင က   အလျင အဖမ္န ဖခေါ်၍ 

မ္ န ုံးမ္သည  အဘ မ္လက က  သတ သည ဟ  ဖဖပာစရာမ္ ှ ဖစဖခင ုံးငါှ၊ သင့် ထာုံးက  ထ တ ၍ ငါ ့်က  သတ ဖလာ့်ဟ  ဆ  သည အတ  င ုံး၊ လ လင  

သည  ထ  ုံး၍ အဘ မ္လက  ဖသဖလ၏။ 

ရံှဆ န/် တရာျားသကူကျီား ၁၆ျား၂၃-၃၀-၃၁)။ 

ြ လ တတ  မ္င ုံးတ  ့်က  ၊ ငါတ  ့်ဘ ရာုံးသည  ငါတ  ့်ရန သူက   ငါတ  ့်လက သ  ့် အပ ဖတာ မ္ူပပီဟ ဆ  လျက ၊ သူတ  ့်ဘ ရာုံးဒါဂ န အာုံး ယဇ ကကီုံးက  ပူဖဇာ ၍ 

ဖပျာ ဖမ္ ွဲ့ ဖခင ုံးက   ဖပြုံအ ့်ဖသာငါှ စည ုံးဖေုံး က၏။ လူမ္ျာုံးတ  ့်သည   ှ ဆ န က  ဖမ္င ဖသာအခါ၊ ငါတ  ့်ဘ ရာုံးသည  ငါတ  ့်ဖပည က  ြျက ဆုီံး၍ 

ဖပည သာုံးအမ္ျာုံးတ  ့်က  သတ ဖသာ ငါတ  ့်၏ရန သူက   ငါတ  ့်လ ကသ  ့်အပ ဖတာ မ္ူပပီဟ  မ္ မ္ တ  ့်ဘ ရာုံးက   ချီုံးမ္ မ္ ုံး က၏။ စ တ နလှ  ုံးရ င လန ုံး 

ဖသာအခါ  ှ ဆ န က  ဖခေါ် ခ ့်။ ငါတ  ့်အဘ  ့် ကစာုံးပါဖလဖစဟ ဆ  သဖြင့်   ှ ဆ န က  ဖထာင အ မ္ မ္ှဖခေါ် ခ ့်၍ သူသည  ကစာုံးရ၏။ သူ ့်က  လည ုံး 

စရပ တ  င  ကာုံးမ္ှာ ထာုံး က၏။  ှ ဆ န ကလည ုံး စရပ တ  င တ  ့်က   ငါမ္ှီ၍ဖနရဖအာင  လက နငှ့် ဖတ ွဲ့ပါရဖစဟ  လက ဆ  ဖသာလူကဖလုံးက   

အခ င့် ဖတာင ုံး၏။ ထ  စရပ ၌ ဖယာကျာ ုံးမ္ န ုံးမ္အဖပါင ုံးတ  ့်သည  အဖပည့်  ှ  က၏။ စရပ မ္  ုံးဖပေါ်မ္ှာလည ုံး သ  ုံးဖထာင မ္ ဖလာက ဖသာ 

ဖယာကျာ ုံး မ္ န ုံးမ္တ  ့်သည   ှ ဆ န ကစာုံးသည က    ကည့် ရှုလျက  ှ  က၏။  ှ ဆ န ကလည ုံး၊ အ  အ ှင ထာေရဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ က   ဖအာင့် ဖမ့္် 

ဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ မ္ျက စ နစှ ဘက က  ဖြာက ဖသာ ြ လ တတ  လူတ  ့်၌ တပပ ြုံင နက အဖပစ ဒဏ ဖပုံးန  င မ္ည အဖ ကာင ုံး၊ ယခ တကက မ္ မ္ သာ 

ခ န အာုံးက   ဖပန ဖပုံးဖတာ မ္ူပါဘ ရာုံးဟ  ထာေရဘ ရာုံးအာုံးဆ ဖတာင ုံးပပီုံးမ္ှ၊ စရပ တ  င နစှ တ  င တ  ့်က   လက ျာလက ၊လက ေ  လက နစှ ဘက  

နငှ့် က  င ၍ မ္ှီဖနလျက ၊ အကျွန  ပ သည  ြ လ တတ  လူတ  ့်နငှ့် အတူ ဖသပါရဖစဟ ဆ  လျက ၊ အာုံးထ တ ၍ က  ယ က  ညွှတ ချသဖြင့်  စရပ သည  

မ္င ုံးမ္ျာုံး၊ လူမ္ျာုံးအဖပါင ုံးတ  ့်အဖပေါ်မ္ှာလ ၍ြ ဖလ၏။ ထ  သ  ့် အသက  ှင စဉအခါ သတ ခ ့်သည ထက  ဖသစဉအခါ သာ၍မ္ျာုံးဖသာ 

သူတ  ့်က   သတ ဖလ၏။ သူ ့်ညီမ္ျာုံး၊ အဖဆ အမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံးအဖပါင ုံးတ  ့်သည လာ၍ အဖလာင ုံးဖကာင က  ထမ္ ုံးသ ာုံးပပီုံးလ င  ဖဇာရာပမ္ ြုံွဲ့ နငှ့်  

ဧ ှဖတာလပမ္ ြုံွဲ့စပ  ကာုံးတ င  အဘမ္ာဖနာ ၏သခ္ျြုံင ုံး၌ သပဂ္ြုံဟ  က၏။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၁ျား၃၂-၃၄။ ငါသည  မ္ည သည့် အရာက   ဆက လက ဖြာ ဖပရန  လ  ပါဖသုံးသနည ုံး။ ဂ ဖဒအ န ၊ ဘာရ၊ ဂျက ြသာ၊ 

ဒါေ တ ၊ ဆာမ္ူအ လ နငှ့် တက  ပဖရာြက အဖပါင ုံးတ  ့်၏ အဖ ကာင ုံးမ္ျာုံးက  ဖြာ ဖပရန ကာုံး အချ န လ  ဖလာက မ္ည မ္ဟ တ ။ ထ  သူတ  ့်သည  

ယ   ကည ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  အဖခာုံးဖသာတ  င ုံးန  င င မ္ျာုံးက   နှ မ္ နင ုံးဖအာင ဖမ္င  ကဖခင ုံး၊ တရာုံးသဖြင့် စီရင ဖခင ုံး၊ ကတ ထာုံးဖတာ မ္ူ ဖသာအရာ 

မ္ျာုံးက   ခ စာုံးရ ှ ဖခင ုံး၊ ဖခဖသဘ့်တ  ့်၏နှုတ မ္ျာုံးက  ပ တ ဖခင ုံး၊ အလ  ညီုံးညီုံးဖတာက ဖလာင ဖသာမ္ီုံးက   ပင မ္ ုံးဖအုံးဖစဖခင ုံး၊ ဓာုံးဖဘုံးမ္ှ 

ကင ုံးလ တ ဖခင ုံး၊ အာုံးနည ုံးရာမ္ှ ခ န အာုံးဖပည့် လာဖခင ုံး၊ စစ ပ  ၌ စ မ္ ုံးအာုံးသတတ  နငှ့် ဖပည့် စ  ၍ တ  င ုံးတစ ပါုံးသာုံးတ  ့်၏တပ မ္ျာုံးက   ဆ တ ခ ာ 

ထ က ဖဖပုံး ဖစဖခင ုံးစသည့် အမ္ှုတ  ့်က   ဖပြုံလ ပ ဖဆာင ရ က ခ ့် က၏။  
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စဆာလ ၏သကစ်တာ်စစာင်ို့/ ဓမမရာဇဝင ်ပဌမစစာင ် ၃၁ျား၅။ 

ဖ ှလ ဖသသည က    လက နက ဖဆာင လ လင ဖမ္င လ င  သသူည လည ုံး ထ  ထာုံးက  ဖထာင ၍ ဖ ှာလ နငှ့် အတူ ထာုံးြျာုံးဖပေါ်မ္ှာလှ ၍ ဖသ 

ဖလ၏။ 

အေစိသာစြလ/ ဓမမရာဇဝငဒ် တယိစစာင ်၁၇ျား၁-၇၊ ၁၄၊ ၂၃။ 

တြန  အဟ ဖသာဖြလက၊ ကျွန ဖတာ သည  လူတဖသာင ုံးနစှ ဖထာင တ  ့်က   ဖရ ုံးဖကာက ပါရဖစ။ ယဖန ့်၌ပင  ကျွန ဖတာ ထ၍ ဒါေ တ က   

လ  က ပါမ္ည ။ သူသည  ဖမ္ာလျက လက အာုံးနည ုံးလျက ဖနစဉအခါ ကျွန ဖတာ တ  က ၍ သူ ့်က  ထ တ လန ့် ဖစမ္ည ။ သူ၌ပါဖသာ လူ 

အဖပါင ုံးတ  ့်သည  ဖဖပုံး က၍၊  ှင ဘ ရင က  သာ ကျွန ဖတာ လ ပ  က ပါမ္ည ။ လူအဖပါင ုံးတ  ့်က   က  ယ ဖတာ ထ သ  ့် ဖဆာင ခ ့်ပါမ္ည ။ 

က  ယ ဖတာ  ှာဖသာသူ တဖယာက တည ုံးက  ရလ င  လူအဖပါင ုံးတ  ့် သည  ဖပန လာ၍ ပင မ္ ေပ  ကပါလ မ့္် မ္ည ဟ  ဖလ ာက လ င ၊ ထ  စကာုံး 

က   အဗ ှလ  နငှ့်  ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံးအသက ကကီုံးသူတ  ့်သည  နစှ သက  က၏။ ထ  အခါ အဗ ှလ  က၊ အာခ လူဟ  ှ က  လည ုံး ဖခါခ ့်။ ငါတ  ့် 

သည  သူ၏စကာုံးက   နာ ကာုံး ကက န အ ့်ဟ  ဆ  ၏။ 

အဗ ှလ  နငှ့်  ဣသဖရလအမ္ျ ုံးအဖပါင ုံးတ  ့်က၊ အာခ လူဟ  ှ ဖပုံးဖသာအ က သည  အဟ ဖသာဖြလဖပုံးဖသာအ က ထက  သာ၍ 

ဖကာင ုံးသည ဟ  ဖဖပာဆ   က၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး၊ ထာေရ ဘ ရာုံးသည  အဗ ှလ  ၌ဖဘုံးဖရာက ဖစဖခင ုံးငါှ၊ အဟ ဖသာဖြလဖပုံးဖသာ 

အ က  ဖကာင ုံးက   ြျက ဖစမ္ည အဖ ကာင ုံး စီရင ဖတာ မ္ူ၏။ 

အဟ ဖသာဖြလသည  မ္ မ္ ဖပုံးဖသာအ က သ  ့် မ္လ  က  ကသည အဖ ကာင ုံးက   သ ဖမ္င ဖသာ အခါ၊ ဖမ္ည ုံးက   က န ုံးနှုီံးတင ဖစပပီုံးလ င  ထ၍ 

မ္ မ္ ဖနရင ုံးပမ္ ြုံ ွဲ့ မ္ မ္ အ မ္ သ  ့်သ ာုံးသဖြင့်  အ မ္ မ္ှုအ မ္ ဖရုံးမ္ျာုံးက   စီရင ပပီုံးမ္ ှ လည ကက ြုံုံးတပ ၍ဖသဖလ၏။ သူ ့်က   ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်သခ္ျြုံင ုံး၌ 

သပဂ္ြုံလ  က ၏။ 

ဧလယိ/ ဓမမရာဇဝင ်တတယိစစာင ်၁၉ျား၁-၄။  

ဧလ ယဖပြုံဖသာအမ္ှုနငှ့်  ပဖရာြက အဖပါင ုံးတ  ့်က   ထာုံးနငှ့် က ပ မ္ျက ဖသာအမ္ှုက   အာဟပ သည  ဖယဇဖဗလအာုံး အက န အစင  

 ကာုံးဖဖပာ၏။ ဖယဇဖဗလက၊ နက ဖြန ဖန ့် ယခ အချ န ဖရာက မ္ှ သင့် အသက သည  ထ  ပဖရာြက  တ  ့်၏ အသက က ့်သ  ့် ငါမ္ဖြစ ဖစလ င  

ဘ ရာုံးတ  ့် သည  ငါ၌ ထ  မ္ မ္ပါဖစဖသာဟ  တမ္န က   ဧလ ယထ သ  ့် ဖစလွှတ ၍  ကာုံးလ  က ၏။ ထ  အခါ ဧလ ယသည  ဖ ကာက သဖြင့်  

ထ၍ အသက လ တ ဖအာင  ယ ဒခရ  င  ဖဗရဖ ှဘပမ္ ြုံွဲ့သ  ့် သ ာုံး၏။ ထ  ပမ္ ြုံ ွဲ့၌ ကျွန က  ထာုံးခ ့်၍ သူက  ယ တ  င သည  ဖတာသ  ့် တဖန ့် ခရီုံးသ ာုံး 

ပပီုံးလ င ၊ ရသမ္ ပင ဖအာက သ  ့်ဖရာက ၍ ထ  င ဖလ၏။ ထ  အခါ က  ယ အသက ဖသရမ္ည အဖ ကာင ုံး ဆ ဖတာင ုံးလျက ၊ အ  ထာေရဘ ရာုံး၊ 

ယခ တန ပါ၏။ အကျွန  ပ အသက က   သ မ္ ုံးယူဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ သည  ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်ထက သာ၍ မ္ဖကာင ုံးပါဟ  ဖမ္ည တမ္ ုံးပပီုံးလ င  

ရသမ္ ပင ဖအာက  ၌ အ ပ ဖပျာ ဖလ၏။ 

စယာဘ/ စယာဘဝတထ ြုံ ၃ျား၁၁-၁၄။ 

ငါသည  ဖမ္ ုံးစက အဘယ ဖ ကာင့်  မ္ဖသသနည ုံး။ အမ္ ေမ္ ုံးထ မ္ှထ က စက အဘယ ဖ ကာင့်  အသက မ္ချြုံပ သနည ုံး။ ငါ ့်က   အဘယ  

ဖ ကာင့်  ပ  က ဖပ ွဲ့ရသနည ုံး။ အဘယ ဖ ကာင့်  န  ့်တ  က ရသနည ုံး။ ထ  သ  ့်မ္ဖပြုံလ င  ငါသည  အ ပ ၍ပင မ္ ုံးပပီ။ ဖပျာ လျက ဖနရပပီ။ 

စယာန/ စယာနဝတထ ြုံ ၄ျား၁-၃။ 

ဖယာနသည  အလ န စ တ ညစ ၍ အမ္ျက ထ က သဖြင့် ၊ အ  ထာေရဘ ရာုံး အကျွန  ပ ဖတာင ုံးပန ပါ၏။ အကျွန  ပ သည  က  ယ ဖပည ၌ ှ စဉ၊ 

ဤသ  ့်ဖဖပာပါပပီမ္ဟ တ ဖလာ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  က  ယ ဖတာ ထ မ္ှ တာရှုပမ္ ြုံ ွဲ့သ  ့် ကက ြုံုံးစာုံး၍ ဖဖပုံးပါ၏။ က  ယ ဖတာ သည  သနာုံးစ  မ္က ဖသာ 

ဘ ရာုံးဖြစ ၍ စ တ  ှည ဖသာသဖဘာ၊ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံချင ဖသာသဖဘာ၊ အဖပစ ဒဏ ဖပုံးမ္ည့် အမ္ှုက   ဖနာင တရတတ ဖသာ သဖဘာ  ှ ဖတာ  

မ္ူ ဖ ကာင ုံးက   အကျွန  ပ သ ပါ၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ အ  ထာေရ ဘ ရာုံး၊ အကျွန  ပ က  နှုတ ယူဖတာ မ္ူပါ။ အကျွန  ပ အသက  ှင ဖခင ုံးထက  ဖသဖခင ုံး 

သည သာ၍ ဖကာင ုံးပါသည ဟ  ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖလ၏။ 

စထာငမ် ျား/ တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ  ၁၆ျား၂၅-၂၈။ 
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ညသန ုံးဖခါင အချ န ၌ ဖပါလ နငှ့် စီလပ တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ထ သ  ့်ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာဖပြုံလျက  ဓမ္မသခီျင ုံးက   သဆီ  ဖန ကဖသာအခါ 

အဖခာုံးဖသာအကျဉုံးသာုံးတ  ့်သည  နာုံးဖထာင ဖန က၏။ ထ  အခါ ရ တ တရက  ဖဖမ္ငလျင ဖပင ုံးစ ာလှုပ သဖြင့်  အကျဉုံးဖထာင  တ ခါုံး ှ  

သမ္  တ  ့်သည  ချက ချင ုံးပ င့် လာ က၍ အကျဉုံးသာုံးတ  င ုံး၏ သ ကက ြုံုံးမ္ျာုံးသည လည ုံး ဖပြုံတ သ ာုံး ကဖလ၏။ ထ  အခါ ဖထာင မ္ ုံးသည  

န  ုံးလာပပီုံး ဖထာင တ ခါုံးပ င့် ဖနသည က  ဖမ္င သဖြင့်  အကျဉုံးသာုံးမ္ျာုံး ထ က ဖဖပုံးသ ာုံး ကပပီဟ  ထင မ္ှတ ၍ ဓာုံးက  ဆ  ထ တ ကာ မ္ မ္  

က  ယ က   သတ ဖသမ္ည ဖပြုံ၏။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ဖပါလ က ကျယ ဖသာအသ ဖြင့်  သင့် က  ယ က   အနတရာယ မ္ဖပြုံနငှ့် ။ ငါတ  ့်အာုံးလ  ုံး ဤဖနရာ 

တ င  ှ ဖန ကသည ဟ  ဖအာ ဟစ ဖဖပာဆ  ဖလ၏။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၁ျား၆။ ယ   ကည ဖခင ုံးမ္ ှ လ င  က  ယ ဖတာ အာုံး ဖကျနပ နစှ သက ဖစရန  မ္ဖပြုံလ ပ န  င ဖပ။ အဖ ကာင ုံး မ္ူကာုံး 

ဘ ရာုံး သခင ၏အထ ဖတာ သ  ့် ချဉုံးကပ ဖသာသူဟူသမ္ သည  က  ယ ဖတာ တည  ှ ဖတာ မူ္ဖ ကာင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ က  ယ ဖတာ သည  

မ္ မ္ အာုံး  ှာ ဖသာ သူတ  ့်အာုံး အကျ ြုံုံးဖကျုံးဇူုံးဖပုံးဖတာ မ္ူသည က  လည ုံးဖကာင ုံး ယ   ကည  ကရမ္ည ။  

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၃၈−၃၉။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖသသည ဖြစ ဖစ၊  ှင သည ဖြစ ဖစ၊ ဖကာင ုံးကင တမ္န ဖတာ ကဖြစ ဖစ၊ အ ပ စ  ုံး သူမ္ျာုံး 

က ဖြစ ဖစ၊ ပစစြုံပပန ကာလ၌ ှ ဖသာအရာမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အနာဂတ ကာလ၌  ှ လာမ္ည့် အရမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အာဏာတန ခ  ုံး ဖြင့် ဖြစ ဖစ၊ 

အထက  အရပ မ္ှဖြစ ဖစ၊ ဖအာက အရပ မ္ှ ဖြစ ဖစ၊ ြန ဆင ုံးထာုံးဖသာအရာအာုံးလ  ုံးထ မ္ှ မ္ည သည့် အရာကပင ဖြစ ဖစ ငါတ  ့်က   ငါတ  ့်၏ 

သခင ဖယဇူုံး ခရစ ဖတာ  ၌တည  ှ ဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏ ဖမ္တတ ာဖတာ မ္ှ မ္က  က ာဖစန  င ဟ  ငါစ  ပမ္ စ ာ ခ ယူဖသာ ဖ ကာင့် တည ုံး။ 

၄။  သတစိပျားစသာ လကခဏာမ ာျား 

၅။ မိမိကိ ယမိ်မိသတစ်သရန်  ကစံညသ်မူ ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁၀ျား၁၃။ သင့် အဖပေါ်ကျဖရာက လာဖသာ စ  စမ္ ုံး ဖနာှင ့်ယှက ဖခင ုံးမ္ျာုံးသည  လူတစ ဦုံးခ ထမ္ ုံး 

န  င သည ထက  မ္ပ  ဖပ။ ဘ ရာုံးသခင သည  သစစာ ှ ဖတာ မ္ူသဖြင ့် သင တ  ့်ခ န  င သည ထက ပ  ဖသာ စ  စမ္ ုံးဖနာှင ့်ယှက ဖခင ုံးက   သင တ  ့်အာုံး 

ခ ဖစဖတာ မ္ူ လ မ္ ့်မ္ည မ္ဟ တ ။ သ  ့်ရာတ င  သင တ  ့်အာုံး တည  ကည ပမ္ ဖမ္ ဖစဖခင ုံးငာှ စ  စမ္ ုံးဖနာှက ယှက ဖခင ုံးနငှ့် အတူ က  ယ ဖတာ သည  

လ တ ဖဖမ္ာက ရာ လမ္ ုံးက   လည ုံး ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည ။ 

၆။ မိမိကိ ယမိ်မိ သတစ်သသ၏ူ မိသာျားစ ဝငမ် ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူမီညန်ညျ်ား။ 

နိဂံ ျားခ ြုံပ်စလို့က င်ို့ခန်ျား 

စယစရမိ ပမည်တမ်ျားစကာျား ၃ျား၁၉-၂၃။ အကျွန  ပ ခ ရဖသာ ဆင ုံးရ ပင ြုံဖငင ဖခင ုံးက  ၎င ုံး၊ ဖဒါနနငှ့် သည ုံးဖဖခအရည က  ၎င ုံး ဖအာက ဖမ့္်ဖတာ  

မ္ူပါ။ ဧကန အမ္ှန  ဖအာက မ္ဖမ့္်ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ထ  သ  ့် အကျွန  ပ ၏စ တ နလှ  ုံးသည  ဆင ဖခင ၍ သတ ရဖသာအခါ ဖဖမှ္ာ လင့်  

စရာအခ င့်  ှ ပါ၏။ ထာေရဘ ရာုံးသည  သနာုံးဖတာ မ္ူ၍ ကရ ဏာဖတာ သည  မ္က န ဖသာဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  ဆ  ုံးရှု  ုံးဖခင ုံးသ  ့် မ္ဖရာက ဘ  

ဖန က၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား ၂၈-၂၉။ ေန ဖလုံး၍ ပင ပန ုံးဖသာသူအဖပါင ုံးတ  ့်၊ ငါ ့်ထ သ  ့်လာ ကဖလာ့်။ ငါသည  သင တ  ့်က   အာုံး 

ဖြည့် ဖပုံးမ္ည ။ ငါ၏ထမ္ ုံးပ  ုံးက  ယူ၍ထမ္ ုံးလျက  ငါ ့်ထ မ္ှ သင ယူ ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  သ မ္ ဖမ္ ွဲ့၍ နှ မ့္် ချဖသာ စ တ နလှ  ုံး 

 ှ ၏။ သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးသည လည ုံး သက သာရာရလ မ့္် မ္ည ။ 
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၆(ဂ)။ 

စွလဲမ်ျားမှုပပဿနာ 

၁။ စနာကဆ်ံ ျားတစခ်ွက ်

၂။ စွလဲမ်ျားမှုဆိ တာ ဘာလ။ဲ 

၃။ လတူိ ို့တငွ ်အဘယစ် ကာင်ို့ စွလဲမ်ျားမှုပြစစ်ပေါ်ရသနညျ်ား။ 

၄။ သမမာက မ်ျားစာက စွလဲမ်ျားမှုပပဿနာနငှ်ို့ပတသ်က၍် မညသ်ိ ို့သန်ွသငထ်ာျားပါ သနညျ်ား။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၁ျား၁၃-၁၅။ မ္ည သူမ္ဆ   ဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးခ ရဖသာအခါ ဘ ရာုံးသခင သည  ငါ ့်က  စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက  ဖတာ မ္ူသည  

ဟူ၍ မ္ဖဖပာဆ  ဖစနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  ဘ ရာုံးသခင က   ဖသ ုံးဖဆာင ဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးမ္ဖပြုံန  င သက ့်သ  ့် က  ယ ဖတာ  

သည လည ုံး မ္ည သူ ့်က  မ္  ဖသ ုံးဖဆာင ဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံး ဖပြုံဖတာ မ္မ္ူဖပ။ သ  ့်ဖသာ  လူတစ ဦုံးစီသည  မ္ မ္ ၏အလ  ဆနဒအာုံးဖြင့်  ဖသ ုံး 

ဖဆာင  ဖြာုံးဖယာင ုံးခ ရချ န ၌ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ခ ရဖခင ုံးဖြစ ဖလ၏။ ထ  ့်ဖနာက  အလ  ဆနဒဖြစ ဖပေါ်လာဖသာ အခါ ၎င ုံးသည  မ္ဖကာင ုံးမ္ှု 

က   ြန တီုံးဖလ၏။ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည လည ုံး ကကီုံးမ္ာုံးလာဖသာအခါ ဖသဖခင ုံးက   ဖြစ ဖပေါ်လာဖစ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၆ျား၁၁-၁၃။ သ  ့်ဖြစ ၍ သင တ  ့်သည လည ုံး သင တ  ့်က  ယ သင တ  ့် အဖပစ တရာုံး၌ ဖသပပီုံးဖြစ သည ဟူ၍ လည ုံးဖကာင ုံး၊ 

ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၌ အသက  ှင သည ဟူ၍လည ုံး ဖကာင ုံး မ္ှတ ယူ ကဖလာ့်။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  အဖပစ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  

သင တ  ့်၏ဖသန  င ဖသာက  ယ ခနဓာမ္ျာုံးက   အစ  ုံးမ္ရဖစနငှ့် ။ သင့် က  ယ ခနဓာ၏အလ  တပ မ္က ဖခင ုံးဖနာက သ  ့် မ္လ  က နငှ့် ။ သင တ  ့်၏ က  ယ  

လက အဂဘ ါမ္ျာုံးက   မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံရန လက နက မ္ျာုံးအဖြစ အသ  ုံးမ္ဖပြုံ ကနငှ့် ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  ဖသဖခင ုံးမ္ှထဖဖမ္ာက ၍ အသက  ှင  

ဖသာသူတ  ့်က ့်သ  ့် မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   ဘ ရာုံးသခင အာုံး ဖပုံးဆပ  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  ပညတ တရာုံး၏ ဖအာက ၌ 

မ္ ှ ဘ  ဖကျုံးဇူုံးဖတာ ၏ လက ဖအာက ၌  ှ ဖနဖသာဖ ကာင့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  သင တ  ့်က   အစ  ုံးရလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား၂၂-၂၄။ သ  ့်ဖြစ ၍ လှည့် ဖြာုံးတတ ဖသာ တပ မ္က ဖခင ုံးမ္ျာုံးဖ ကာင့်  ယ  ယ င ုံးပျက စုီံးဖနပပီုံး ယခင က အဖပြုံအမ္ ူ

အကျင့် အ က မ္ျာုံးနငှ့်  ဆက န ယ ဖနသည့်  သင တ  ့်၏ဘေဖဟာင ုံးက   စ န ့် ခ ာ ကဖလာ့်။ ထ  ့်ဖနာက  သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံးက   အသစ  

ဖပြုံဖပင  ကပပီုံးလ င  ဘ ရာုံးသခင ၏ပ  သဏ္ဍာန ဖတာ နငှ့် အညီ ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံးနငှ့်  သန ့်  ှင ုံးဖြ စင ဖခင ုံးတ  ့်၌ ြန ဆင ုံးဖခင ုံးခ ရဖသာ ဘေ 

အသစ က   ဆင ဖမ္န ုံး ကဖလာ့်။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၁၀ျား၃-၅။ အဘယ ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  ငါတ  ့်သည  ဖလာကထ တ င  အသက  ှင ဖနထ  င  ကဖသာ လည ုံး 

ဖလာက၏စစ မ္က က   တ  က ခ  က ဖန ကသည မ္ဟ တ ဖပ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်၏စစ လက နက မ္ျာုံးမ္ှာ ဖလာကီနငှ့် ဆ  င ဖသာ လက  

နက မ္ျာုံး မ္ဟ တ ဘ  ခ တပ မ္ျာုံးက  ြျက ဆုီံးန  င ဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏တန ခ  ုံးဖတာ ဖြစ ဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ ငါတ  ့်သည  ဘ ရာုံး သခင က   

သ  ှ န  င ဖရုံးတ င  အဟန ့် အတာုံးဖြစ ဖနသည့်  အဖငင ုံးပ ာုံးမ္ှုမ္ျာုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖမ္ာက မ္ာဖသာ အတာုံးအဆုီံးမ္ှန သမ္ က   လည ုံး 

ဖကာင ုံး၊ ြျက ဆုီံး၍ အ က အစည မ္ှန သမ္ က  လည ုံး ခရစ ဖတာ  ၌နာခ ရန  ဆ  ဖဆာင  က၏။ သင တ  ့်အဖပည့် အေ နာခ ပပီုံး ဖသာအခါတ င  

နာခ ဖခင ုံးမ္ ှ ဖသာအမ္ှုတ  င ုံးက   အဖပစ ဒဏ ဖပုံးရန  ငါတ  ့်အဆင သင့်  ှ  က၏။ 

စကာ်စလာစဆဩဝါဒစာ ၃ျား၁-၃။ သင တ  ့်သည  ခရစ ဖတာ နငှ့် အတူ  ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက ခ ့် ကသည ဖြစ ၍ ဘ ရာုံးသခင ၏လက ယာ 

ဖတာ ဘက ၌ ထ  င ဖနဖတာ မ္ူဖသာ ခရစ ဖတာ  ှ ရာ အထက အရပ နငှ့် ဆ  င သည့် အရာမ္ျာုံးက    ှာဖြ ရယူ ကဖလာ့်။ သင တ  ့်သည  ဖဖမ္ကကီုံး 

ဖပေါ်၌ ှ ဖသာအရာတ  ့်က   စ  လမ္ ုံးဖခင ုံးမ္ ှ ဘ  အထက အရပ ၌ ှ ဖသာအရာတ  ့်က  သာ စ  လမ္ ုံး ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  

ဖသဆ  ုံးခ ့် ကပပီုံးဖြစ ၍ သင တ  ့်၏အသက တာသည  ခရစ ဖတာ နငှ့် အတူ ဘ ရာုံးသခင ၌ ေကှ  က ယ လျက  ှ ဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁၀ျား၁၃။ သင့် အဖပေါ်ကျဖရာက လာဖသာ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးမ္ျာုံးသည  လတူစ ဦုံးခ  ထမ္ ုံးန  င  

သည ထက  မ္ပ  ဖပ။ ဘ ရာုံးသခင သည  သစစာ ှ ဖတာ မ္ူသဖြင့်  သင တ  ့်အာုံး ခ ဖစဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ သ  ့်ရာတ င  သင တ  ့်အာုံး 
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တည  ကည ပမ္ ဖမ္ ဖစဖခင ုံးငာှ စ  စမ္ ုံးဖနာှင့် ယှက ဖခင ုံးနငှ့် အတူ က  ယ ဖတာ သည  လ တ ဖဖမ္ာက ရာလမ္ ုံးက  လည ုံး ဖပုံးသနာုံး ဖတာ မ္ူလ မ့္်  

မ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁-၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ညီအစ က  တ  ့်၊ ငါတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏ကရ ဏာဖတာ အာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အာုံး တ  က  တ န ုံးနှု ုံး 

ဖဆာ လ  က သည မ္ှာ သင တ  ့်၏ခနဓာက  ယ မ္ျာုံးက   သက  ှ ယဇ ဖကာင က ့်သ  ့် သန ့်  ှင ုံးဖမ္င့် ဖမ္တ ၍ က  ယ ဖတာ နစှ သက လက ခ  ြ ယ ရာ 

အဖြစ  ဆက ကပ ပူဖဇာ  ကဖလာ့်။ ဤသည ကာုံး သင တ  ့်ဖပြုံအပ ဖသာ ေတ ဖပြုံက  ုံးက ယ ဖခင ုံးဖြစ ၏။ သင တ  ့်သည  ဤဖလာက၏ ဖတ ုံး 

ဖခေါ်ကျင့်  က မ္ှုအတ  င ုံး မ္လ  က ဖလျာ ကနငှ့် ။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ဖကာင ုံးဖမ္တ ၍ နစှ သက ြ ယ ရာဖြစ ပပီုံးဖပည့် စ  ဖသာအရာဖြစ သည့်  ဘ ရာုံး 

သခင ၏အလ  ဖတာ က   သ  ှ နာုံးလည န  င ရန  သင တ  ့်၏ စ တ နလှ  ုံးက   အသစ ဖပြုံဖပင  ကဖလာ့်။ 

၅။ စွလဲမ်ျားမှုပပဿနာ ရိှစသာသမူ ာျားကိ  ကျွန်စတာ်တိ ို့ မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

ဂါလာျားဆယီာဩဝါဒစာ ၆ျား၁။ ညီအစ က  တ  ့်၊ လူတစ ဖယာက အဖပစ ကျ ုံးလ န ဖနသည က  ဖတ ွဲ့လ င  ေ ညာဉဖတာ ၏ ဆ ဖကျုံးဇူုံးက   

ရ ှ ထာုံးဖသာသင တ  ့်သည  နုူံးည ့်သ မ္ ဖမ္ ွဲ့ဖသာစ တ ထာုံးနငှ့်  ထ  သူက   ဖပန လည ထ န ုံးဖကျာင ုံးပ ့်ဖပင ဖပုံးသင့် ၏။ သင တ  ့်က  ယ တ  င သည  

လည ုံး အဖပစ သ  ့်ဖသ ုံးဖဆာင ဖခင ုံး မ္ခ ရဖစရန  သတ ဖပြုံ ကဖလာ့်။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၂၄-၂၆။ ညစ ည ုံးဖသာနတ ဆ  ုံးသည  လူတစ ဦုံးထ မ္ှထ က သ ာုံး၍ ဖဖခာက ဖသ ွဲ့ဖသာလ င ဖပင မ္ျာုံးတ င  

လှည့် လည ပပီုံး နာုံးခ  ရန ဖနရာ ှာဖသာ လည ုံး မ္ဖတ ွဲ့သဖြင့်  ငါထ က လာခ ့်ဖသာအ မ္ သ  ့်ဖပန သ ာုံးမ္ည ဟ  ဆ  ဖလ၏။ သူဖပန လာဖသာအခါ 

ထ  အ မ္ မ္ှာ  ှင ုံးလင ုံးဖပင ဆင ထာုံးသည က   ဖတ ွဲ့ရဖလ၏။ ထ  အခါ သူသည သ ာုံး၍ မ္ မ္ ထက ဆ  ုံးသ မ္ ုံးဖသာနတ ဆ  ုံးခ နစ ဖကာင က   

ဖခေါ်ဖဆာင လာပပီုံးလ င  သူတ  ့်သည  ထ  လူ၌ဖန က၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ထ  လူ၏ ဖနာက ဆ  ုံးအဖြစ သည  ယခင အဖြစ ထက  ပ  ၍ဆ  ုံး လာသည  

ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၇ျား၂၃-၂၄။ ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူ၏ဖဖခလှမ္ ုံးမ္ျာုံးက   ခ  င ပမ္ ဖစဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  

ထ  သူတ  ့်က   မ္ မ္ ဖမ္တ န  ုံးဖတာ မ္ူဖသာလမ္ ုံးစဉ၌ ခ  င ပမ္ ဖစဖတာ မ္ူ၏။ ထာေရ ဘ ရာုံးသခင သည  သူ ့်အာုံး လက ဖတာ ဖြင့်  ကူညီမ္စ ဖတာ မ္ ူ

ဖသာဖ ကာင့်  သူသည  ဖဖခဖချာ ဖသာ  လည ုံး လ ကျလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၅ျား၈။ သ  ့်ရာတ င  ငါတ  ့်သည  အဖပစ သာုံးမ္ျာုံးဖြစ ဖနဖသာအခါ၌ပင  ခရစ ဖတာ သည  ငါတ  ့်အတ က  အဖသခ ဖတာ မ္ူ 

ဖခင ုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်အဖပေါ်ထာုံး ှ ဖသာ သူ၏ချစ ဖမ္တတ ာက   ဖပသဖတာ မ္ူ၏။ 

၆။ စွလဲမ်ျားမှုပပဿနာ  ကြံုံစနရစသာ မိသာျားစ ဝငမ် ာျားကိ  မညသ်ိ ို့ကညူမီညန်ညျ်ား။ 
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၇။ 

သတူစပ်ါျားအာျား ကညူစီပျားသကူိ  ပပြုံစ စစာင်ို့စရှာကပ်ခငျ်ား 

၁။ မနိ ငဝ်န်ထမ်ျားစနရစသာ ဓမမဆရာကကျီား 

၂။ သတူစပ်ါျားကိ  ကညူစီပျားသတူစဦ်ျားသည ်မနိ ငဝ်န်ထမ်ျားစနရစ ကာငျ်ား မညသ်ိ ို့သနိိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

၃။ ကညူစီပျားသတူစဦ်ျား ပြစရ်ပခငျ်ား၌ ခကခ်ဲသည်ို့အရာမ ာျားသည ်အဘယန်ညျ်ား။  

(က) အကအူညစီပျားရမည်ို့သ ူအစရအတကွမ် ာျားလာပခငျ်ား။ 

(ခ) လမူ ာျား၏အမ ကစ်ဒါသကိ  ခံရနိ ငသ်ည။်  

(ဂ) ကညူစီပျားသသူည ်အပခာျားသမူ ာျား၏ ကကြိုံျားကိ ငအ်သံ ျားခ မှု ခံရနိ ငသ်ည။် 

(ဃ) ကညူစီပျားသသူည ်နှုတလ်ံ မှုရိှရမညပ်ြစစ်သာ်လညျ်ား မပြစမ်စနထ တစ်ပပာရမည်ို့ အရာတခ ိြုံ ွေ့လညျ်ား ရိှပါသည။် 

(င)  ကညူစီပျားသသူည ်အရာအာျားလံ ျား သ၏ူအခွင်ို့အာဏာစအာကတ်ငွ ်ရိှစနသညေ်  ဂ ဏ်ယဝူင်ို့ ကာျားနိ ငသ်ည။် 

(စ) မိမိကိ ယက်ိ  ပပြုံစ စစာင်ို့စရှာကရ်န် ပ ကက်ကွန်ိ ငသ်ည။် 

(ဆ) မိမိ၏မိသာျားစ ကိ  စစာင်ို့စရှာကရ်န် ပ ကက်ကွန်ိ ငသ်ည။်  

၄။ ကညူစီပျားသသူည ်မိမိကိ ယက်ိ  မညသ်ိ ို့စစာင်ို့စရှာကန်ိ ငမ်ညန်ညျ်ား။  

(က) ဘ ရာျားသခငက် သင်ို့ကိ  ပပြုံစ စစာင်ို့စရှာကပ်ါစစ။ 

ဓမမရာဇဝင ်တတယိစစာင ် ၁၉ျား၃-၈။ ထ  အခါ ဧလ ယသည ဖ ကာက သဖြင့်  ထ၍ အသက လ တ ဖအာင  ယ ဒခရ  င  ဖဗရဖ ှဘပမ္ ြုံွဲ့သ  ့် 

သ ာုံး၏။ ထ  ပမ္ ြုံ ွဲ့၌ ကျွန က  ထာုံးခ ့်၍ သူက  ယ တ  င သည  ဖတာသ  ့်တဖန ့်ခရီုံးသ ာုံးပပီုံးလ င  ရသမ္ ပင ဖအာက သ  ့်ဖရာက ၍ ထ  င ဖလ၏။ 

ထ  အခါ က  ယ အသက ဖသရမ္ည အဖ ကာင ုံး ဆ ဖတာင ုံးလျက ၊ အ  ထာေရဘ ရာုံး ယခ တန ပါ၏။ အကျွန  ပ အသက က   သ မ္ ုံးယူဖတာ မ္ူ 

ပါ။ အကျွန  ပ သည  ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်ထက  သာ၍မ္ဖကာင ုံးပါဟ  ဖမ္ည တမ္ ုံးပပီုံးလ င ၊ ရသမ္ ပင ဖအာက မ္ှာ အ ပ ဖပျာ ၏။ ထ  အခါ ဖကာင ုံးကင  

တမ္န က၊ ထ၍စာုံးဖလာ့်ဟ  သူ ့်က  တ  ့်လျက ဆ  ၏။ ဧလ ယသည  ဖမ္ ာ  ကည့် ဖသာအခါ မ္ီုံးနငှ့် ြ တ ဖသာမ္ န ့် ဖပာုံးနငှ့်  ဖခါင ုံးရင ုံး၌ 

ဖရဘူုံး ှ သည က  ဖမ္င ၍ စာုံးဖသာက ပပီုံးမ္ှ တြန အ ပ ဖပျာ ၏။ ထာေရဘ ရာုံး၏ဖကာင ုံးကင တမ္န သည  ဒ တ ယအကက မ္ လာ၍ သူ ့်က  တ  ့် 

လျက ၊ သ ာုံးရမ္ည့် ခရီုံးသည  အလ န ဖေုံးဖသာဖ ကာင့်  ထ၍စာုံးဦုံးဖလာ့်ဟ  ဆ  သည အတ  င ုံး ဧလ ယသည  ထ၍စာုံးဖသာက ဖပန ၏။ 

ထ  အစာအာဟာရက   အမ္ှီဖပြုံလျက  အရက ဖလုံးဆယ ခရီုံးသ ာုံး၍ ဘ ရာုံးသခင နငှ့် ဆ  င ဖသာ ဖဟာရပ ဖတာင သ  ့် ဖရာက ၏။ 

ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၆ျား၃၀-၃၂။ တပည့် ဖတာ တ  ့်သည  ဖယဇူုံးထ သ  ့်ဖပန လာ က၍ မ္ မ္ တ  ့်ဖပြုံလ ပ ခ ့်သမ္ နငှ့်  သ န သင ခ ့်သမ္ တ  ့်က   

က  ယ ဖတာ အာုံး ဖလ ာက ထာုံး က၏။ က  ယ ဖတာ ကလည ုံး လူသူကင ုံးဖေုံးရာအရပ သ  ့် အဖခာုံးသူမ္ျာုံးမ္ပါဘ သ ာုံး က၍ ဖခတတအနာုံးယူ 

 ကဖလာ့်ဟ  သူတ  ့်အာုံး မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူတ  ့်ထ  ေင ထ က ဖန ကဖသာသူတ  ့်မ္ှာ မ္ျာုံးဖပာုံးလှဖသာဖ ကာင့်  တပည့်  

ဖတာ တ  ့်သည  အစာစာုံးရန ပင  အချ န မ္ရ ကဖချ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သူတ  ့်သည  လူသူကင ုံးဖေုံးရာအရပ သ  ့် ဖလှဖြင့်  မ္ မ္ တ  ့်ချည ုံးသာ ထ က ခ ာ 

သ ာုံး က၏။ 
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(ခ) သင်ို့ဝန်ထ ပ်မ ာျားကိ  အပခာျားသမူ ာျားထ ံထ တစ်ြာ်စပပာပပပါ။ 

ဂါလာျားဆယီာဩဝါဒစာ ၆ျား၂။ သင တ  ့်အချင ုံးချင ုံး တစ ဦုံး၏ဒ ကခက  တစ ဦုံးက ကူညီခ ထမ္ ုံး၍ ထ  က ့်သ  ့်ဖပြုံမ္ူဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ခရစ ဖတာ ၏ 

တရာုံးဖတာ က   လ  က နာကျင့် သ  ုံး ကဖလာ့်။ 

(ဂ) လ ပ်ငန်ျားတာဝန်မ ာျားကိ  အပခာျားသမူ ာျားအာျား မ စဝစပျားပါ။ 

ထကွစ်ပမာကရ်ာက မ်ျား ၁၈ျား၁၃-၂၃။ နက ဖြန ဖန ့်၌ ဖမ္ာဖ ှသည  လူမ္ျာုံးက   တရာုံးစီရင ဖခင ုံးငါှ ထ  င ဖလ၏။ န နက မ္ှစ၍ 

ညဦုံးတ  င ဖအာင  လူမ္ျာုံးတ  ့်သည  ဖမ္ာဖ ှဖ ှွဲ့ မ္ှာ ဖန က၏။ ဖမ္ာဖ ှသည  လူမ္ျာုံးတ  ့်အာုံး ဖပြုံသမ္ က   ဖယာကခမ္ဖမ္င လ င ၊ လူမ္ျာုံးတ  ့်အာုံး 

ဖပြုံဖသာအမ္ှု အဘယ သ  ့်နည ုံး။ သင သည  တဖယာက  တည ုံးထ  င လျက  လူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  န နက မ္ှစ၍ ညဦုံးတ  င ဖအာင  သင့် ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ 

အဘယ ဖ ကာင့်  ဖနရ ကသနည ုံးဟ  ဆ  ၏။ ဖမ္ာဖ ှကလည ုံး ဤသူတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင  ၏အယူဖတာ က  ခ လ  ၍ ကျွန  ပ ထ သ  ့် 

လာဖသာဖ ကာင့်  ဤသ  ့်ဖြစ ၏။ သူတ  ့်သည  အမ္ှု ှ လ င  အကျွန  ပ ထ သ  ့်လာ၍ သူတ  ့်၏အမ္ှုက   အကျွန  ပ ဆ  ုံးဖြတ ရ၏။ ဘ ရာုံးသခင ၏ 

ပညတ တရာုံးမ္ျာုံးက   သင ချရ၏ဟ  ဖယာကခမ္အာုံးဖဖပာလ င ၊ ဖယာကခမ္က၊ သင ဖပြုံဖသာအမ္ျြုံသည  မ္ဖတာ သင့် ဖြစ ၏။ သင မ္ှစ၍ 

သင ၌ပါဖသာ ဤလူမ္ျာုံးတ  ့်သည  အမ္ှန အာုံးဖလျာ့် က လ မ့္် မ္ည ။ ဤအမ္ှုသည  သင ၌ အလ န ဖလုံး၏။ တဖယာက တည ုံး မ္တတ န  င  

ဖသာအမ္ှုဖြစ ၏။ ငါ ့်စကာုံးက   နာုံးဖထာင ဖလာ့်။ ငါအ က ဖပုံးမ္ည ။ ဘ ရာုံးသခင သည လည ုံး သင့် ဘက ၌  ှ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ သင သည  

ဘ ရာုံးသခင နငှ့် ဆ  င ဖသာအမ္ှု၌ လူမ္ျာုံးတ  ့်၏အမ္ှုက   ဖစာင့် လျက  ဘ ရာုံးသခင အထ ဖတာ သ  ့်ေင ၍ ဖလျာက ရမ္ည ။ သူတ  ့်အာုံးလည ုံး 

ပညတ တရာုံးဖတာ မ္ျာုံးက   သင ချရမ္ည ။ သူတ  ့်သ ာုံးရာလမ္ ုံး၊ ဖပြုံရဖသာအမ္ှုက  လည ုံး ဖပရမ္ည ။ ထ  မ္ှတပါုံး ဘ ရာုံးသင က   ဖ ကာက ရ  ွဲ့ 

လျက  သစစာနငှ့် ဖပည့် စ  လျက ၊ ဖလာဘက  ရ   ှာလျက ၊ တတ စ မ္ ုံးန  င ဖသာသူတ  ့်က   လူအဖပါင ုံးတ  ့်အထ က ဖရ ုံးဖကာက ၍ တဖထာင  

အ ပ ၊ တရာအ ပ ၊ ငါုံးဆယ အ ပ ၊ တဆယ အ ပ အရာ၌ ခန ့် ထာုံးရမ္ည ။ ထ  သူတ  ့်သည  ခပ သ မ္ ုံးဖသာအချ န ၌ လူမ္ျာုံးတ  ့်က   တရာုံးစီရင  

 ကဖစ။ ကကီုံးဖသာအမ္ှု၌ သင ၏အယူက   ခ  ကဖစ။ ငယ ဖသာအမ္ှုက   အလ  လ  စီရင  ကဖစ။ သ  ့်ဖြစ လ င  သူတ  ့်သည  ေ  င ုံးညီ၍ အမ္ှုထမ္ ုံး 

သဖြင့်  သင သည သက သာလ မ့္် မ္ည ။ ထ  သ  ့် ဘ ရာုံးသခင အခ င့် နငှ့် ဖပြုံလ င  သင သည  ခ  င ခ ့်လ မ့္် မ္ည ။ ဤလူအဖပါင ုံး တ  ့်သည  မ္ မ္ ဖနရာ 

ဖပည သ  ့် ပင မ္ ေပ စ ာ သ ာုံး ကလ မ့္် မ္ည ဟ  ဖဖပာဆ   ၏။  

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၄-၈။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်၏ခနဓာက  ယ ၌ က  ယ အဂဘ ါဖပါင ုံးမ္ျာုံးစ ာ ှ ဖသာ လည ုံး ထ  အဂဘ ါအစ တ  အပ  င ုံး 

အာုံးလ  ုံးသည  လ ပ ဖဆာင ချက မ္တူညီ ကသက ့်သ  ့်၊ ငါတ  ့်သည  အဖရအတ က မ္ျာုံးဖသာ လည ုံး ခရစ ဖတာ ၌ က  ယ ခနဓာ တစ ခ တည ုံး 

အဖြစ  တည  ှ  က၍ ငါတ  ့်အသုီံးသုီံးသည လည ုံး တစ ဦုံးစီ၏ခနဓာက  ယ အစ တ အပ  င ုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့် 

အသုီံးသုီံးခ စာုံးရသည့် ဆ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ နငှ့် အညီ က  ဖပာုံးဖသာအစ မ္ ုံးအစမ္ျာုံး  ှ ဖသာဖ ကာင့်  ၎င ုံးတ  ့်က  ဖအာက ပါအတ  င ုံး အသ  ုံးဖပြုံ က 

ရမ္ည ။ ပဖရာြက က ့်သ  ့် ဖဟာဖဖပာရမ္ည ဖြစ လ င  မ္ မ္ ၏ယ    ကည ဖခင ုံးပမ္ာဏအတ  င ုံး ပဖရာြက ဖပြုံပါဖလာ့်။ သူတစ ပါုံးအာုံး အဖစခ  

ရပါက မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   အဖစခ ဖခင ုံးအမ္ှု၌ ဆက ကပ ထာုံးပါဖလာ့်။ သ န သင ဖပုံးဖသာသူဖြစ ပါက သ န သင မ္ှုက  ဖပြုံ ဖလာ့်။ နှု ုံးဖဆာ  

အာုံးဖပုံးဖသာသူဖြစ ပါက နှု ုံးဖဆာ အာုံးဖပုံးဖလာ့်။ ဖပုံးကမ္ ုံးဖေငဖှသာသူဖြစ ပါက ရက ဖရာဖသာစ တ နလှ  ုံးဖြင့်  ဖေငဖှလာ့်။ အ ပ ချြုံပ  

ဖသာသူဖြစ ပါက လ  ့်လေ ရ ယနငှ့်  အ ပ ချြုံပ ဖလာ့်။ ကရ ဏာသနာုံးဖခင ုံးအမ္ှုက  ဖပြုံဖသာသူဖြစ ပါက ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ေမ္ ုံးသာ ကူညီမ္စဖလာ့်။ 

(ဃ) စတိရ်ှု ပ်စထျွားစစစသာ အစပခအစနမ ာျားမှ စရှာငရှ်ာျားပါ။ 

ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၆ျား၃၁။ က  ယ ဖတာ ကလည ုံး “လူသူကင ုံးဖေုံးရာအရပ သ  ့် အဖခာုံးသူမ္ပါဘ  သ ာုံး က၍ ဖခတတအနာုံးယူ  က 

ဖလာ့်”ဟ  သူတ  ့်အာုံး မ္ န ့်ဖတာ မ္ူ၏ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူတ  ့်ထ  ေင ထ က ဖန ကဖသာသူတ  ့်အမ္ှာ မ္ျာုံးဖပာုံးလှဖသာဖ ကာင့်  တပည့် ဖတာ  

တ  ့်သည  အစာစာုံးရန ပင  အချ န ပင မ္ရ ကဖချ။ 
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(င) သင်ို့ကိ ယခ်နဓာကိ  ဂရ စိ ကပ်ါ။ 

နိဂံ ျားခ ြုံပ်စလို့က င်ို့ခန်ျား 

ဆာလကံ မ်ျား ၁။ ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူတ  ့်၏ အ က ဉာဏ က  ဖငင ုံးပယ လျက  အဖပစ ကျ ုံးလ န ဖသာသူတ  ့်၏ လမ္ ုံးစဉ က  မ္လ  က သည့် အဖပင  

ဘ ရာုံးမ္ ့်သ  ့်တ  ့်နငှ့် လည ုံး မ္ တ ြ  ွဲ့ ဖခင ုံးမ္ဖပြုံဖသာသူသည မ္ဂဘလာ ှ ၏။ သူသည  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ပညတ ဖတာ ၌ဖမ္ ွဲ့ဖလျာ ၍ က  ယ  

ဖတာ ၏ ပညတ တရာုံးက   ဖန ့်ညမ္ဖပတ  ဆင ဖခင ဖအာက ဖမ့္်တတ ၏။ ဤသူသည ကာုံး စမ္ ုံးဖချာင ုံးအနုီံးတ င  စ  က ထာုံး၍ အသုီံး 

သုီံးချ န တန လ င  အသုီံးက  သုီံးပပီုံး အရ က မ္ညှ ြုံုံးန မ္ ုံးတတ ဖသာအပင နငှ့်  တူ၏။ ဤသူဖပြုံ လ ပ သမ္ ဖသာအမ္ှုက စစတ  ့်သည  ဖအာင ဖမ္င  

တတ ၏။ 

ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူတ  ့်မ္ူကာုံး ထ  က ့်သ  ့်မ္ဟ တ ဘ  ဖလတ  က ရာတ င  လ င့် ပါသ ာုံးတတ ဖသာ ဖကာက ရ  ုံးမ္ င နငှ့်  တူ က၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  

အဖပစ ကျ ုံးလ န သူတ  ့်သည  တရာုံးစီရင ဆ  ုံးဖြတ ဖတာ မ္ူဖသာကာလ၌ ရပ တည န  င  ကလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ သူတ  ့်သည  ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာ 

သူတ  ့်၏ အစ အဖေုံးတ င  ပါေင  ကရလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ အဘယ ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူတ  ့်က   

ကာက ယ ဖစာင့် ဖ ှာက ဖတာ မ္ူ၏။ သူဆ  ုံးယ တ တ  ့်၏ လမ္ ုံးစဉ မ္ူကာုံး ပျက စီုံးဖခင ုံးသ  ့်ဖရာက ရလ မ့္် မ္ည ။ 
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၈။ 

မိမိတိ ို့၏ နာက ငမ်ှုမ ာျားကိ   

လကဝ်ါျားကာျားတိ ငသ်ိ ို့ ယစူဆာငလ်ာပခငျ်ား 

၁။ သင်ို့ စတိဒ်ဏ်ရာမ ာျားကိ  စြာ်ထ တပ်ါ။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၈ျား၁၆-၁၇။ ထ  ညဖနတ င  လူတ  ့်သည  နတ ဆ  ုံးစီုံးဖခင ုံးခ ရသူမ္ျာုံးစ ာတ  ့်က   အထ ဖတာ သ  ့် ဖခေါ်ဖဆာင  

ခ ့် ကရာ က  ယ ဖတာ သည  အမ္ န ့်ဖတာ တစ ခ န ုံးမ္ ဖြင့်  နတ ဆ  ုံးတ  ့်က   နငှ ထ တ ၍ မ္ကျန ုံးမ္ာသူအာုံးလ  ုံးတ  ့်က  လည ုံး ဖပျာက ကင ုံးဖစ 

ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  အဖ ကာင ုံးအရာသည ကာုံး သူသည  ငါတ  ့်၏ြျာုံးနာဖခင ုံးမ္ျာုံးက   ယူဖဆာင ဖတာ မ္ူ၍ ငါတ  ့်၏ ဖရာဂါဖေဒနာမ္ျာုံးက   

ခ ထမ္ ုံး ဖတာ မ္ူ၏ဟူဖသာ ပဖရာြက အဇီာယ၏ ဖဟာထာုံးချက   ဖပည့် စ  ဖစမ္ည့် အဖ ကာင ုံးဖြစ သတည ုံး။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၅၃ျား၃-၄။ ငါတ  ့်သည  သူ ့်အာုံး စက ဆ တ ရ   ှာ၍ ပစ ပယ ထာုံး က၏။ သူသည  ဆင ုံးရ ဒ ကခနငှ့်  ဖေဒနာ 

က  ခ ရ၏။ သူ ့်က  လှည့် ၍ပင  ကည့် မ္ည့် သူ တစ ဦုံးတစ ဖယာက မ္ မ္ ှ ။ ငါတ  ့်သည  သူ ့်အာုံးတန  ြ  ုံးမ္ ့်သူအလာုံး လျစ လျ ရှု၍ ထာုံး က၏။ 

သ  ့်ရာတ င  သူသည  ငါတ  ခ ထ  က သည့်  ဆင ုံးရ ဒ ကခက  လည ုံး ဖကာင ုံး၊ ငါတ  ခ ရမ္ည့်  ဖေဒနာက  လည ုံးဖကာင ုံး ခ ဖပသည ။ ယင ုံးသ  ့် သ ူ

ခ စာုံးလျက ဖနရသည့်  ဒ ကခဖေဒနာက  ပင လ င ၊ သူ ့်အာုံး ထာေရဘ ရာုံးဖပုံးအပ သည့်  အဖပစ ဒဏ ဟ  ငါတ  ့်ထင မ္ှတ  က၏။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၄ျား၁၈-၁၉။ ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ေညာည ဖတာ သည  ငါ ့်အဖပေါ်၌ ှ ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဆင ုံးရ  

သာုံး တ  ့်အာုံး ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက စရာသတင ုံးက   ဖဟာဖဖပာဖစဖခင ုံးငာှ က  ယ ဖတာ သည ငါ ့်က   ဆဖီြင့်  လ မ္ ုံး က ဖတာ မ္ူပပီ။ ချြုံပ ဖနာှင ခ ရဖသာ 

သူတ  ့်အာုံး လ တ ပင မ္ ုံးဖခင ုံးက  ဖ ကညာရန နငှ့်  မ္ျက စ  မ္ဖမ္င ဖသာသူတ  ့်အာုံး မ္ျက စ အလင ုံးက  ဖပုံးရန လည ုံးဖကာင ုံး၊ ြ နှ ပ ခ ရဖသာ 

သူတ  ့်အာုံးကယ တင ဖစဖခင ုံးငာှလည ုံးဖကာင ုံး၊ ထာေရဘ ရာုံးသခင ၏ဖကျုံးဇူုံးဖတာ မ္ဂဘလာနစှ က  ဖ ကညာရန လည ုံးဖကာင ုံး က  ယ  

ဖတာ သည  ငါ ့်က  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၄ျား၂၀-၂၁။ ထ  ့်ဖနာက  ဖယဇူုံးသည  ကျမ္ ုံးစာက  လ ပ ပပီုံးလ င  ယင ုံးက  တရာုံးဇရပ မ္ ုံးအာုံး ဖပန ဖပုံး၍ ထ  င ဖတာ  

မ္ူ၏။ တရာုံးဇရပ ၌ ှ ဖသာလူအဖပါင ုံးတ  ့်သည လည ုံး က  ယ ဖတာ့် က   ဖစ့်ဖစ့် ကည့် ဖန က၏။ ထ  အခါ က  ယ ဖတာ က ယခ သင တ  ့် 

 ကာုံးရဖသာကျမ္ ုံးစကာုံးသည  ယဖန ့်ပင ဖပည့် စ  ဖခင ုံးသ  ့်ဖရာက ဖလပပီဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

(က) သင၏် အပပငျ်ားထန်ဆံ ျားစသာ စတိန်ာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  စရျားခ ပါ။ 

(ခ)  သင်ို့ စတိန်ာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  အြဲွွေ့ငယတ်ငွ ်စပပာပပပါ။ 

၂။  သင်ို့ စတိန်ာက ငမ်ှုမ ာျားနငှ်ို့ စတိဒ်ဏ်ရာမ ာျားကိ  သခငစ်ယဇူျားထ ံယစူဆာငလ်ာ ပါ။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၅၃ျား၄-၆။ သ  ့်ရာတ င  သူသည  ငါတ  ့်ခ ထ  က သည့်  ဆင ုံးရ ဒ ကခက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ငါတ  ့်ခ ရမ္ည့် ဖေဒနာက   

လည ုံးဖကာင ုံး ခ ဖပသည ။ ယင ုံးသ  ့် သူခ စာုံးလျက ဖနရသည့်  ဒ ကခဖေဒနာက  ပင လ င ၊ သူ ့်အာုံးထာေရဘ ရာုံးဖပုံးအပ သည့်  အဖပစ  

ဒဏ ဟ  ငါတ  ့်ထင မ္ှတ  က၏။ သ  ့်နငှ့် လည ုံးသူသည  ငါတ  ့်၏ အဖပစ မ္ျာုံးအတ က  ထ  ုံးနကှ သည့် ဒဏ ရာမ္ျာုံးက   ရ ှ လျက ၊ ငါတ  ့်ဖပြုံသည့်  

မ္ဖကာင ုံးမ္ှုမ္ျာုံးအတ က  ရ  က နကှ ဖခင ုံးက  ခ ရ၏။ သူသည  ယင ုံးသ  ့် အဖပစ ဒဏ ခ ယူသည ဖြစ ၍ ငါတ  ့်သည  အဖပစ ဖဖြလွှတ ခ င့်  က   

ရ ှ  က၏။ သူခ ရဖသာဒဏ ရာဒဏ ချက အာုံး ဖြင့်  ငါတ  ့်သည  အနာဖပျာက ကင ုံးခ င့် က   ရ ှ  က၏။ ငါတ  ့် ှ သမ္ သည  သ  ုံးမ္ျာုံး 

က ့်သ  ့်လမ္ ုံးလ  ကာ မ္ မ္ တ  ့်သ ာုံးလ  ရာလမ္ ုံးသ  ့် လ  က လျက ဖန ကသဖြင့် ၊ ထာေရဘ ရာုံးသည  ငါတ  ့်ခ ယူထ  က သည့်  အဖပစ ဒဏ က   

ထ  သူ၏ အဖပေါ်သ  ့်တင ဖတာ မ္၏ူ။ 
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(က) သင်ို့ စတိန်ာက ငမ်ှုစတကွိ  သခငစ်ယဇူျားအာျား စပပာပပပါ။  

(ခ) သင်ို့ စတိန်ာက ငမ်ှုအာျား လကဝ်ါျားကာျားတိ ငသ်ိ ို့ ယစူဆာငလ်ာပါ။ 

(ဂ) စာရွကမ် ာျားကိ  မီျားရှု ိ ွေ့ပါ။ 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၆၁ျား၁-၃။ ထာေရာုံးအ ှင ဘ ရာုံးသခင သည  ငါ ့်က  တန ခ  ုံးနငှ့်  ဖပည့် ေဖစဖတာ မ္ူပပီ။ ဆင ုံးရ သူတ  ့်အတ က  

သတင ုံးဖကာင ုံးက   ယူဖဆာင ကာ၊ စ တ နလှ  ုံးဖ ကက  သူတ  ့်၏ အနာဖရာဂါက   ဖပျာက ကင ုံးဖစ၍၊ ဖပည နငှ ဒဏ ခ ရသူမ္ျာုံးနငှ့်  အချြုံပ  

အဖနာှင ခ ရသူတ  ့်အာုံး လ တ ပင မ္ ုံး ချမ္ ုံးသာခ င့် က   ဖ ကညာရန ၊ က  ယ ဖတာ သည  ငါ ့်က   ဖရ ုံးချယ ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူဖလပပီ။ ထာေရဘ ရာုံး 

သည  မ္ မ္ ၏လူမ္ျ ြုံုံးဖတာ အာုံး ကယ တင ဖတာ မ္ူ၍ ရန သူတ  ့်အာုံး ပြ ြုံခ င ုံးဖတာ မ္ူသည့် အချ န  ကျဖရာက ပပီဖြစ ဖ ကာင ုံး ဖ ကညာရန ငါ ့်က   

ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူပပီ။ ေမ္ ုံးနည ုံးပူဖဆ ုံးသူအဖပါင ုံးတ  ့်အာုံး နစှ သ မ့္် မ္ှုဖပုံးရန ၊ ဇ အ န ပမ္ ြုံ ွဲ့တ င ပူဖဆ ုံးေမ္ ုံးနည ုံး ဖနသူတ  ့်အာုံး ပူဖဆ ုံးဖခင ုံး 

အစာုံး ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ဖခင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ေမ္ ုံးနည ုံးဖခင ုံးအစာုံး ဖထာမ္နာသ ီ ချင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံးဖပုံးရန က  ယ ဖတာ သည  ငါ ့်အာုံး 

ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူပပီ။ သူတ  ့်သည  ထာေရဘ ရာုံး၏ဂ ဏ ဖတာ က   ထင  ှာုံးဖစရန  က  ယ ဖတာ တ  င စ  က ဖတာ မူ္ဖသာ ဖဖြာင့် မ္တ  ဖခင ုံးတည ုံး 

ဟူဖသာ ေက သစ ချပင မ္ျာုံးသြ ယ  စ  ဖဖပြ  ွဲ့ ပြ ြုံုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ 

၃။ ဘ ရာျားပပြုံခဲို့စသာ စကာငျ်ားပမတသ်ညို့အ်ရာမ ာျားကိ  စပပာပပပါ။ 
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၉။ 

ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်သတူစပ်ါျားကိ  မညသ်ိ ို့ခွင်ို့လွှတန်ိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

၁။ စစမှ်န်စသာခွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ားနငှ်ို့ ေန်စဆာငခ်ွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ား 

၂။ ခွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ားမေ တသ်ည်ို့ အရာမ ာျားမှာ 

၃။ ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်မညသ်ိ ို့ခွင်ို့လွှတန်ိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၂ျား၂၄။ ငါတ  ့်အဖပစ  မ္ကျ ုံးလ န  ကဖတာ့်ပ  ဖဖြာင ့်မ္တ ဖခင ုံး၌ အသက  ှင  ကမ္ည ့်အဖ ကာင ုံး 

က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်၏ အဖပစ ဒ စရ  က မ္ျာုံးက   သစ တ  င ဖပေါ်တ င  က  ယ ဖတာ တ  င ခ ထမ္ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ ဒဏ ရာဖတာ မ္ျာုံး 

အာုံးဖြင ့် သင တ  ့်သည  ဖပျာက ကင ုံး ချမ္ ုံးသာရခ ့် ကပပီ။ 

(က) စတိန်ာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  ခရစစ်တာ်ထ ံယစူဆာငလ်ာပါ။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား၂၅။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  လူတ  င ုံးသည  မ္ သာုံးဖဖပာဖခင ုံးက   စ န ့် လွှတ  က၍ မ္ မ္ နငှ့် နုီံးစပ ဖသာသူအာုံး မ္ှန ဖသာစကာုံးက   

ဖဖပာဆ   ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  တစ ဦုံးနငှ့် တစ ဦုံး ဆက  န ယ လျက  ှ  ကဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

(ခ) ပပစမှ်ာျားက  ျားလန်ွစသာသတူိ ို့ လာစတာငျ်ားပန်မည်ို့ အခ ိန်ကိ  မစစာင်ို့ပါနငှ်ို့။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၅ျား၈။ သ  ့်ရာတ င  ငါတ  ့်သည  အဖပစ သာုံးမ္ျာုံးဖြစ ဖနဖသာအခါ၌ပင  ခရစ ဖတာ သည  ငါတ  ့်အတ က  အဖသခ ဖတာ မ္ူ 

ဖခင ုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်အဖပေါ်ထာုံး ှ ဖသာ သူ၏ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာက   ဖပသဖနာ မ္ူ၏။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၂၃ျား၃၄။ အ  အြ၊ သူတ  ့်က   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူပါ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူတ  ့်ဖပြုံဖသာအရာက   သူတ  ့်မ္သ  ကပါ။ 

(ဂ) အပပီျားအပိ ငခ်ွင်ို့လွှတန်ိ ငရ်န် အခ ိန်ယရူပါမည။် 

(ဃ) အပပစက်  ျားလန်ွခဲို့သသူည ်ခံသင်ို့စသာတရာျားစရီငမ်ှုကိ  ခံယရူမည။် 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၉-၂၁။ ချစ မ္ တ ဖဆ တ  ့်၊ မ္ည သည့် အခါမ္  လက စာုံးဖချဖခင ုံးမ္ဖပြုံ ကနငှ့် ။ ဘ ရာုံးသခင သာလ င  အဖပစ ဒဏ  စီရင  

ဖတာ မ္ူပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ကူာုံး လက စာုံးဖချဖခင ုံးသည  ငါနငှ့် ဆ  င ၏။ အဖပစ နငှ့် အဖလျာက  ငါဖပန ၍စီရင မ္ည ဟ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  

မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏ဟူ၍ ကျမ္ ုံးစာဖတာ ဖမ္တ ၌ ဖရုံးထာုံး၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင ၏ရန သသူည  ဆာဖလာင ဖနလ င  သူ ့်အာုံး အစာုံး 

အစာဖကျွုံးဖလာ့်။ သူဖရငတ လ င  သူ ့်အာုံး ဖသာက စရာဖပုံးဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင သည  ထ  သ  ့်ဖပြုံဖခင ုံးဖြင့်  သ၏ူဦုံးဖခါင ုံးဖပေါ်၌ 

မ္ီုံးခ က  ပ  ထာုံးသက ့်သ  ့် ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ ဆ  လ  သည မ္ှာ သူသည  သင့် အဖပေါ် ဖပြုံမ္ူခ ့်ဖသာအရာအတ က  မ္ မ္ က  ယ က   အ ှက ရလ မ့္် မ္ည ။ 

မ္ဖကာင ုံး မ္ှုသည  သင တ  ့်က  အန  င မ္ယူဖစနငှ့် ။ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးဖပြုံဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက   အန  င ယူ ကဖလာ့်။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၃ျား၁-၄။ လူတ  င ုံးသည  အ ပ ချြုံပ သူအစ  ုံးရမ္င ုံးတ  ့်က   ကျ  ုံးန  နာခ  ကပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံး သခင ထ ဖတာ မ္ှ 

မ္ဟ တ လ င  မ္ည သည့် အစ  ုံးရမ္င ုံး၏ဩဇာအာဏာမ္  မ္တည န  င ။ တည  ှ ဖန ဖသာအစ  ုံးရတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင အာုံးဖြင့်  ခန ့် ထာုံးဖခင ုံး 

ခ ရ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  အ ပ ချြုံပ သူမ္ျာုံးက   ဆန ့် ကျင ဖသာသသူည  ဘ ရာုံးသခင စီမ္ ဖတာ မ္ရူာက   ဆန ့် ကျင ဖသာသူဖြစ ၍ ထ  သ  ့် ဆန ့် ကျင  

ဖသာသူတ  ့်သည  စီရင ဖခင ုံးခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံလ ပ ဖသာသူတ  ့်အတ က  အ ပ ချြုံပ သူတ  ့်သည  ဖ ကာက ရ  ွဲ့စရာ 

မ္ဟ တ ဖပ။ ဆ  ုံးသ မ္ ုံးဖသာသူတ  ့်သာလ င  ထ  သူတ  ့်က   ဖ ကာက ရ  ွဲ့၏။ သင သည  အ ပ ချြုံပ ဖသာသူက   မ္ဖ ကာက ရ  ွဲ့ဘ  ဖနလ  သဖလာ။ 

သ  ့်ဖြစ လ င  ဖကာင ုံးမ္ှုက  ဖပြုံဖလာ့်။ ထ  အခါ သင သည  သူ၏ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံးက   ခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  သင တ  ့်၏ 

ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက  ရည ရ ယ ဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏အဖစခ ဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  မ္ဖကာင ုံးဖသာအကျင့် က  ကျင့် လ င  ဖ ကာက ရ  ွဲ့ 
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ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံဖသာသူတ  ့်အာုံး ထ  က သင့် ဖသာအဖပစ ဒဏ  ဖပုံးမ္ည့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ 

အဖစခ ဖြစ ၏။ 

တရာျားစောရာက မ်ျား ၅ျား၅-၇။ ထ  အခါ သင တ  ့်သည  မ္ုီံးက  ဖ ကာက ၍ ဖတာင ဖပေါ်သ  ့်မ္တက ေ ့်ဖသာဖ ကာင့်  ငါသည  ထာေရဘ ရာုံး၏ 

အမ္ န ့် ဖတာ က  ဆင့် ဆ  ဖခင ုံးငါှ ထာေရဘ ရာုံးနငှ့်  သင တ  ့်စပ  ကာုံးမ္ှာ ရပ ဖန၏။ မ္ န ့်  မ္က ဖတာ မ္ူဖသာစကာုံးဟူမ္ူကာုံး ငါသည  သင့် က   

ကျွန ခ ဖနရာအ ဂ တတ ြုံဖပည မ္ှ ကယ နှုတ ဖဆာင ယူခ ့်ပပီုံးဖသာ သင ၏ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံးဖြစ ၏။ ငါမ္ှတပါုံးအဖခာုံးဖသာဘ ရာုံးက   

မ္က  ုံး က ယ နငှ့် ။ 

စကာ်စလာစဆဩဝါဒစာ ၁ျား၂၀-၂၂။ ဘ ရာုံးသခင သည  ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်၌ဖြစ ဖစ၊ ဖကာင ုံးကင ၌ဖြစ ဖစ  ှ သမ္ ဖသာအရာအာုံးလ  ုံးက   

က  ယ ဖတာ အာုံးဖြင့်  မ္ မ္ နငှ့် ဖပန လည ဖကျဖအုံးဖစဖခင ုံးငာှ က  ယ ဖတာ ၏လက ေါုံးကာုံးတ  င ဖပေါ်မှ္ အဖသ ုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  ပင မ္ ုံးချမ္ ုံး 

ဖခင ုံးက   ဖြစ ဖစဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  တစ ချ န တစ ခါက ဆ  ုံးညစ ဖသာအမ္ှုမ္ျာုံးက   ဖပြုံကျင့် လျက  ဘ ရာုံးသခင နငှ့် ကင ုံးက ာ၍ ရန လ   

စ တ  ှ ခ ့် က၏။ ယခ အခါတ င  က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ ၏အဖသ ုံးအသာုံးခနဓာက  ယ ၌ အဖသခ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖြင့်  သင တ  ့်နငှ့်  ဖပန လည  

ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ခ ့်ပပီုံး သင တ  ့်က   ဘ ရာုံးသခင ၏ဖ ှွဲ့ဖတာ ဖမ္ှာက သ  ့် ဖခေါ်ဖဆာင လာခ ့်၏။ ထ  အခါ သင တ  ့်သည  သန ့်  ှင ုံးဖြ စင ၍ 

အဖပစ တင ဖခင ုံးမ္ှကင ုံးလ တ  ကလ မ့္် မ္ည ။ 

၄။  ဘ ရာျားသခငသ်ည ်အဘယစ် ကာင်ို့ သတူစပ်ါျားကိ  ခွင်ို့လွှတစ်စလိ ပါသနညျ်ား။  

(က) ခွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ားပြင်ို့ အမ ကစ်ဒါသနငှ်ို့ ခါျားသျီားမှုတိ ို့မှ လတွစ်ပမာကစ်စပါသည။်  

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား၂၆-၂၇။ သင တ  ့်သည  အမ္ျက ထ က  ကလ င ပင  အဖပစ မ္ကျ ုံးလ န မ္  ကဖစနငှ့် ။ ဖနမ္ေင မ္ီ သင ၏အမ္ျက က   ပင မ္ ုံး 

ဖစဖလာ့်။ ဆာတန နတ ဆ  ုံးအာုံး အခ င့် အဖရုံးမ္ဖပုံး ကဖလနငှ့် ။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၂ျား၁၀-၁၁။ သင တ  ့်ခ င့် လွှတ ဖသာသူ မ္ည သူ ့်က  မ္ဆ   ငါသည လည ုံးခ င့် လွှတ ၏။ အကယ ၍ ငါသည  

တစ စ  တစ ရာက   ခ င့် လွှတ ခ ့်ပါလ င  သင တ  ့်၏မ္ျက နာှက  ဖထာက ၍ ခရစ ဖတာ ဖ ှ ွဲ့ဖတာ ၌ ထ  အရာက   ခ င့် လွှတ ခ ့်ဖခင ုံးဖြစ ၏။ သ  ့်မ္ ှ

သာလ င  ဆာတန သည  ငါတ  ့်အဖပေါ်အသာစီုံးမ္ရဖစရန  ငါတ  ့်တာုံးဆုီံးန  င ဖပလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ဆာတန ၏ အ က  

အစည မ္ျာုံးက   သ  ကဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၄-၁၅။ လူတ  င ုံးနငှ ့် ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးစ ာ ဖနန  င ရန  ကက ြုံုံးစာုံး ကဖလာ့်။ မ္ န ဖမ္တ သန ့် ှင ုံးရန လည ုံး ကက ြုံုံးစာုံး ကဖလာ့်။ 

မ္ န ဖမ္တ သန ့်  ှင ုံးမ္ှုမ္ ှ လ င  မ္ည သူမ္  ဘ ရာုံးသခင က   ြူုံးဖမ္င ရလ မ္ ့်မ္ည မ္ဟ တ ။ မ္ည သူမ္  ဘ ရာုံးသခင ၏ဖကျုံးဇူုံးဖတာ က   မ္ခ စာုံးရဘ  

မ္ ှ ဖစနငှ ့်။ ခါုံးသုီံးဖသာအဖမ္စ မ္ှ အပင ဖပါက လာပပီုံး အဖနာှက အယှက မ္ဖပုံးရန လည ုံး သတ ဖပြုံ ကဖလာ့်။ ယင ုံးသည  မ္ျာုံးစ ာဖသာ 

လူတ  ့်အာုံး ညစ ည ုံးဖစန  င ၏။ 

(ခ) ခွင်ို့လွှတစ်ပျားပခငျ်ားပြင်ို့ ဘ ရာျားသခင၏်ခွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ားကိ  လကခ်ံရရိှစစသည။်  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၆ျား၁၄-၁၅။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  လူတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ  ကလ င  ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌  ှ  

ဖတာ မ္ူဖသာ သင တ  ့်၏အြသည လည ုံး သင တ  ့်က   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  လူတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့်  

မ္လွှတ  ကလ င  သင တ  ့်အြသည လည ုံး သင တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက    ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည မ္ဟ တ ။ 

ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၂၅။ ထ  ့်အတူ သင တ  ့်သည  မ္တ တတ ရပ လျက ဆ ဖတာင ုံးဖမ္တတ ာဖပြုံသည့် အခါတ  င ုံး သူတစ ပါုံးအဖပေါ် 

အဖပစ တင စရာတစ စ  တစ ခ  ှ ဖနပါက ခ င့် လွှတ  ကဖလာ့်။ သ  ့်မ္ှသာ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ  ဖတာ မ္ူဖသာ သင တ  ့်၏အြသည လည ုံး သင တ  ့် 

၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 
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(ဂ)  ခွင်ို့လွှတစ်ပျားပခငျ်ားပြင်ို့ ခရစစ်တာ်အစသခံခဲို့ပခငျ်ားနငှ်ို့ ကယတ်ငပ်ခငျ်ားတရာျားကိ  နာျားလည ်သစဘာစပါကစ် ကာငျ်ား 

စြာ်ပပသည။် 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၄ျား၁၀။ ဤအမ္ှုအရာတ င  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာတည  ှ ဖလ၏။ ထ  ချစ ဖခင ုံးဖမ္တတ ာသည ကာုံး ငါတ  ့်က 

ဘ ရာုံးသခင က   ချစ ဖခင ုံးမ္ဟ တ ဘ ။ ဘ ရာုံးသခင က ငါတ  ့်က  ချစ ဖတာ မ္ူ၍ မ္ မ္ ၏သာုံးဖတာ က   ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးအတ က  

အဖပစ ဖဖြရာယဇ ဖတာ အဖြစ  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်ဖခင ုံးပင ဖြစ  ၏။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား၃၂။ တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး သနာုံး ကင နာ၍ ညှာတာ ကဖလာ့်။ ဘ ရာုံးသခင သည  ခရစ ဖတာ ၌သင တ  ့်က   ခ င့် လွှတ  

ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် သင တ  ့်သည လည ုံး တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး ခ င့် လွှတ  ကဖလာ့်။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၈ျား၂၁-၃၅။ ထ  အခါ ဖပတရ သည  အထ ဖတာ သ  ့်ချဉုံးကပ ၍ သခင ဘ ရာုံး တပည့် ဖတာ ၏ ညီအစ က   

သည  တပည့် ဖတာ က  ဖပစ မ္ှာုံးလ င  သူ၏အဖပစ က   အကက မ္ မ္ည မ္ ခ င့် လွှတ ရပါမ္ည နည ုံး။ ခ နစ ကက မ္ တ  င ဖအာင ဖလာဟ  ဖမ္ုံးဖလ ာက  

ဖလ၏။ ဖယဇူုံးက ခ နစ ကက မ္ တ  င ဖအာင မ္ဟ တ ၊ အကက မ္ ခ နစ ဆယ ခ နစ လီတ  င ဖအာင  ခ င့် လွှတ ရမ္ည ဟ  သင့် အာုံးငါဆ  ၏။ 

ထ  ့်ဖ ကာင့်  ဖကာင ုံးကင န  င င ဖတာ က   မ္ မ္ အဖစခ မ္ျာုံးနငှ့်  စာရင ုံး ှင ုံးလ  သည့်  ဘ ရင တစ ပါုံးနငှ့်  ပ  ဥပမ္ာခ  င ုံးနှု င ုံးန  င ၏။ သူသည  စာရင ုံး 

စ ှင ုံးဖသာအခါ တာလင တစ ဖသာင ုံးအဖကကုံး တင ဖသာသူတစ ဖယာက က   ဖ ှွဲ့ဖတာ သ  ့်ဖခေါ်ဖဆာင ခ ့် က၏။ ထ  သူသည  အဖကကုံး 

မ္ဆပ န  င ဖသာဖ ကာင့်  သူ၏သခင က ထ  သူနငှ့် အတူသူ၏သာုံးမ္ယာုံးနငှ့်  ဥစစာပစစည ုံး ှ သမ္ က   ဖရာင ုံး ချ၍ အဖကကုံးက  ဆပ ရမ္ည ဟ  

သူ ့်အာုံး အမ္ န ့် ချမ္ှတ ဖလ၏။ ထ  အခါ ထ  အဖစခ သည  ဒုူံးတ ပ ပျပ ေပ လျက  သူ ့်အာုံး အကျွန  ပ က  သည ုံးခ ဖတာ မ္ူပါ။  ှ သမ္ က   အကျွန  ပ  

ဖပုံးဆပ ပါမ္ည ဟ  ဖတာင ုံးပန ဖလ၏။ ထ  အဖစခ ၏သခင သည လည ုံး သနာုံးဖသာစ တ ဖြင့်  သူ ့်က  လွှတ ကာ သူ၏အဖကကုံးက  လည ုံး  

စာရင ုံးမ္ှပယ ြျက လ  က ဖလ၏။ ထ  အဖစခ သည ကာုံး ထ က သ ာုံးစဉ မ္ မ္ အဖပေါ်၌ ဖဒနာရီတစ ရာအဖကကုံးတင ဖသာ အဖစခ  အဖြာ  

တစ ဖယာက က  ဖတ ွဲ့လ င  ထ  သူ၏လည ပင ုံးက  ညှစ လျက  ငါ ့်အာုံးသင ဖပုံးဆပ ရန  ှ သည က   ဖပုံးဖလာ့်ဟ ဆ  ၏။ ထ  အခါ သူ၏ အဖစခ  

အဖြာ ကလည ုံး ပျပ ေပ လျက  အကျွန  ပ က  သည ုံးခ ပါ၊ အဖကကုံး ှ သမ္ က   အကျွန  ပ ဆပ ပါမ္ည ဟ  သူ ့်အာုံးဖတာင ုံးပန ဖလ၏။ သ  ့်ဖသာ  

သူသည  လက မ္ခ ဘ  ထ  သူအဖကကုံးဆပ သည့် တ  င ဖအာင  သူ ့်က   ဖထာင ထ ၌အကျဉုံးချထာုံးဖလ၏။ ဤဖြစ ရပ က   သူ၏အဖခာုံး 

အဖစခ အဖြာ တ  ့်ဖမ္င ဖသာအခါ အလ န ေမ္ ုံးနည ုံး ကသဖြင့်  မ္ မ္ တ  ့်၏သခင ထ သ  ့်သ ာုံးပပီုံးလ င  ဖြစ ပျက သမ္ က   ဖလ ာက ထာုံး 

 ကဖလ၏။ ထ  အခါ သူ၏သခင သည  သူ ့်က  ဖခေါ်၍ ဆ  ုံးယ တ ဖသာကျွန  သင သည ငါ ့်က  ဖတာင ုံးပန ဖသာဖ ကာင့်  ငါသည  သင ၏ 

အဖကကုံးက  လွှတ ခ ့်ဖလပပီ။ ငါသည  သင့် က  သနာုံးသက ့်သ  ့် သင သည လည ုံး သင ၏အဖစခ အဖြာ က   မ္သနာုံးအပ သဖလာဟ  မ္ န ့် ဖတာ  

မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖနာက  သူ၏သခင သည  အမ္ျက ထ က ၍ ထ  အဖစခ အာုံး သူ၏အဖကကုံးအာုံးလ  ုံးဖပုံးဆပ သည့် တ  င ဖအာင  အကျဉုံးချထာုံးရန  

အာဏာသာုံးတ  ့်၏လက သ  ့် အပ လ  က ဖလ၏။ သင တ  ့်သည လည ုံး မ္ မ္ ညီအစ က  တ  ့်၏အဖပစ က   အတ င ုံးစ တ မ္ှခ င့် မ္လွှတ လ င  ဖကာင ုံး 

ကင ဘ  ၌ ှ ဖတာ မ္ူဖသာ ငါ၏အြသည လည ုံး သင တ  ့်အသုီံးသုီံးက   ထ  နည ုံးတူစီရင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

(ဃ) ခွင်ို့လွှတစ်ပျားပခငျ်ားပြင်ို့ ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ  ပပစမှ်ာျားက  ျားလန်ွစသာသမူ ာျားနငှ်ို့ ပပန်လညသ်င်ို့ပမတစ်စသည။် 

(င) ခွင်ို့လွှတစ်ပျားပခငျ်ားပြင်ို့ ပပစ်မှာျားက  ျားလန်ွသမူ ာျား၏ ဘဝအသကတ်ာကိ  စပပာငျ်ားလစဲစပါ သည။် 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၇ျား၅၉-၈ျား၁။ ထ  သူတ  ့်သည  မ္ မ္ က   ဖကျာက ခ နငှ့် ပစ ဖပါက ဖန ကစဉ စဖတြန က၊ အ  ဖယဇူုံးသခင  အကျွန  ပ ၏ 

ေ ညာဉက   သ မ္ ုံးပ  က ဖတာ မ္ူပါဟ  ဆ ဖတာင ုံးဖလ၏။ ထ  ့်ဖနာက  သူသည  ဒုူံးဖထာက လျက  အ  သခင ဘ ရာုံး သူတ  ့်ဖပြုံ ကဖသာအဖပစ က   

မ္ှတ ဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ဟ  ကျယ  ဖလာင ဖသာအသ ဖြင့်  ဖကကုံးဖ ကာ ပပီုံးမ္ှ လ ကျ၍ဖသဆ  ုံးဖလ၏။ 

ဖဆာလ သည လည ုံး စဖတြန အသတ ခ ရဖခင ုံး၌ အလ  တူအလ  ပါဖြစ ၏။ ထ  ဖန ့်ရက ၌ ဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့  ှ အသင ုံးဖတာ ၌ ကကီုံးစ ာဖသာ 

ညှင ုံးပန ုံးနှ ပ စက ဖခင ုံး ဖြစ ဖပေါ်သဖြင့်  တမ္န ဖတာ ကကီုံးတ  ့်မ္ှအပ ယ   ကည သူအာုံးလ  ုံးသည  ဂျ ဖဒုံးယနငှ့် ဆမ္ာရ ယနယ တစ ဖလ ာက  

က  လ င့် သ ာုံး က၏ 
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၅။  ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်အပပစက်  ျားလန်ွသမူ ာျားပြစပ်ါက မညသ်ိ ို့ပပြုံရမညန်ညျ်ား။ 

(က) စနာငတ်ရရန် လိ သည။်  

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၇ျား၁၀။ ဘ ရာုံးသခင ၏ အလ  ဖတာ အရဖြစ ဖသာ ေမ္ ုံးနည ုံးဖခင ုံးသည  ဖနာင တတရာုံးက   ဖြစ ဖပေါ် 

ဖစပပီုံး ကယ တင ဖခင ုံးသ  ့်ပ  ့်ဖဆာင သဖြင့်  ယင ုံးအတ က  စ တ ထ ခ  က ရဖခင ုံးမ္ ှ ဖပ။ ဖလာကနငှ့်  ဆ  င ဖသာ ေမ္ ုံးနည ုံးဖခင ုံးမ္ူကာုံး ဖသဖခင ုံး 

က   ဖြစ ဖပေါ်ဖစ၏။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၂၈ျား၁၃။ မ္ မ္ ၏အဖပစ နငှ့် မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက   ြ  ုံးက ယ ထာုံးဖသာသူသည  ကကီုံးပ ာုံးချမ္ ုံးသာလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ မ္ မ္ ၏ 

အဖပစ က  ေန ခ ၍ စ န ့် လွှတ ဖသာသူသည  သနာုံးကရ ဏာက   ခ စာုံးရလ မ့္် မ္ည ။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၂ျား၃-၅။ အကျွန  ပ သည  အကျွန  ပ ၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖြာ ဖပေန ခ ဖခင ုံးမ္ဖပြုံဖသာအခါ တစ ဖန ့်လ  ုံးညည ုံး တ ာုံးရဖခင ုံးဖ ကာင့်  

အကျွန  ပ ၏ခနဓာက  ယ သည  အင အာုံးက န ခန ုံးခ ့်ရပါ၏။ က  ယ ဖတာ ၏ဖရွှလက ဖတာ သည  အကျွန  ပ အဖပေါ်တ င  ဖန ့်ဖရာညပါ ဖလုံးလ  

စ ာ ှ ခ ့်ပါ၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ ဖန ရာသအီပူ ှ န ဖ ကာင့်  အစ  ဓာတ သည ခန ုံးဖဖခာက သက ့်သ  ့် အကျွန  ပ ၏ခ န အာုံးသည လည ုံး ခန ုံးဖဖခာက  

ခ ့်ရပါ၏။ အကျွန  ပ သည  အကျွန  ပ ၏အဖပစ က   က  ယ ဖတာ့် ထ တ င  ေန ခ ခ ့်ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏မ္ဖကာင ုံး မ္ှုက   ြ  ုံးက ယ ၍မ္ထာုံးခ ့်ပါ။ 

ငါ၏အဖပစ ကျ ုံးလ န မ္ှုမ္ျာုံးအတ က  ထာေရဘ ရာုံးသခင ထ ဖတာ သ  ့် ငါေန ချဖတာင ုံးပန ပါမ္ည ဟ  မ္ မ္ က  ယ က   ဖဖပာဆ  ဖသာအခါ 

က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ က   အဖပစ ၏အဖနာှင အြ  ွဲ့ မ္ှ ဖဖြလွှတ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၉။ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ေန ခ  ကလ င  က  ယ ဖတာ သည  သစစာတည ဖတာ မ္ူ၍ 

တရာုံး မ္ တသဖြင့်  ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ပပီုံးလ င  ငါတ  ့်အာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအဖပါင ုံးမ္ှ စင  ကယ ဖစဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၅ျား၁၆။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  တစ ဦုံးနငှ့် တစ ဦုံး အဖပစ မ္ျာုံးက  ေန ခ  ကလျက  အချင ုံးချင ုံးဆ ဖတာင ုံးဖပုံး 

 ကဖလာ့်။ ဤသ  ့်ဖပြုံလ င  သင တ  ့်သည  ဖပျာက ကင ုံးချမ္ ုံးသာရ ကလ မ့္် မ္ည ။ ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူ၏ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာ၌ ကကီုံးမ္ာုံးဖသာ 

တန ခ  ုံးသက ဖရာက မ္ှု ှ ၏။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၂၆ျား၂၀။ ပထမ္ဦုံးစ ာ ဒါမ္စက ပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံးမ္ျာုံးအာုံးလည ုံးဖကာင ုံး၊ ထ  ့်ဖနာက  ဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့ မ္ှစ၍ ဂျ ဖဒုံးယဖပည  

တစ ဖပည လ  ုံး ှ လူမ္ျာုံးနငှ့်  လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးတ  ့်အာုံးလည ုံးဖကာင ုံး ဖဟာဖဖပာပပီုံး သူတ  ့် သည  ဖနာင တရ က၍ ဘ ရာုံးသခင ထ သ  ့် ဖဖပာင ုံးလ  

ရမ္ည ။ ဖနာင တတရာုံးနငှ့် ဆ  င ဖသာအကျင့် မ္ျာုံးက   ကျင့် ရမ္ည ဟူ၍ ဖကကုံးဖ ကာ ခ ့်ပါသည ။ 

စတာလည်ရာက မ်ျား ၅ျား၅-၇။ တြန  ဖမ္ာဖ ှအာုံး ထာေရဘ ရာုံးက သင သည  ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့်အာုံးဆင့် ဆ  ရမ္ည မ္ှာ လူ 

ဖပြုံတတ ဖသာဒ စရ  က က  ဖပြုံ၍ ထာေရဘ ရာုံးက  ဖပစ မ္ှာုံးသဖြင့်  အဖပစ ဖရာက ဖသာဖယာကျာ ုံးမ္ န ုံးမ္သည  ထ  အဖပစ က  ဖဘာ ဖပ၍ 

ဖတာင ုံးပန ရမ္ည ။ ဖပစ မ္ှာုံးဖသာအတ က  ငါုံးစ တစ က  ထပ ၍ ဖပစ မ္ှာုံးခ ဖသာသူအာုံး ဖပုံးရမ္ည ။ 

(ခ) လတူိ ို့စနာငတ်ရရန် အသငျ်ားစတာ်အစနပြင်ို့ လတူိ ို့ကိ  မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။  

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၅ျား၁-၃။ ငါသည  လ ပ ဖြာ က  င ြက အကကီုံးအက တစ ဦုံးအဖနဖြင့် လည ုံးဖကာင ုံး၊ ခရစ ဖတာ ၏ 

ဒ ကခဖေဒနာခ ဖခင ုံးတ  ့်က   သက ဖသခ သူတစ ဦုံးအဖနဖြင့် လည ုံးဖကာင ုံး၊ ထင  ှာုံးဖတာ မ္ူမ္ည့်  ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ၌ ပါေင ခ စာုံးရ မ္ည့် သူ 

တစ ဦုံးအဖနဖြင့် လည ုံးဖကာင ုံး သင တ  ့်အထ မ္ှ အကကီုံးအက  ဖခါင ုံးဖဆာင မ္ျာုံးက   တ  က တ န ုံးနှု ုံးဖဆာ လ  က ပါ၏။ သင တ  ့်အာုံး အပ ထာုံး 

ဖသာ ဘ ရာုံးသခင  ၏သ  ုံးစ က   ထ န ုံးသ မ္ ုံးဖစာင့် ဖ ှာက  ကဖလာ့်။ ထ  သ  ့်လ ပ ဖဆာင ရာတ င လည ုံး ေတတ ရာုံးအရဖပြုံလ ပ ဖခင ုံးမ္ျ ြုံုံး 

မ္ဟ တ ဘ ၊ ဘ ရာုံးသခင ၏အလ  ဖတာ က   လ ပ ဖဆာင ရသက ့်သ  ့် ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက စ ာလ ပ ဖဆာင  ကဖလာ့်။ မ္သန ့်  ှင ုံးဖသာ ဖင ဖ ကုံး 

အတ က ဟူ၍မ္ဟ တ ဘ  သင က  ယ တ  င က စ တ အာုံးထက သန စ ာလ ပ ဖဆာင လ  ဖသာစ တ ဖြင့်  ဖစာင့် ဖ ှာက ထ န ုံးသ မ္ ုံး ကဖလာ့်။ 

သင တ  ့်အာုံး အပ နှ ထာုံးဖသာသ  ုံးစ အဖပေါ် အာဏာဖြင့် မ္အ ပ စ  ုံးဘ  သ  ုံးစ အတ က  ပ  သက ဖသဖကာင ုံးဖပသူဖြစ ဖစ ကဖလာ့်။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၈ျား၁၅-၁၇။ သင ၏ညီအစ က  သည  သင့် က  ထ ခ  က ဖပစ မ္ာှုံးမ္ လ င  သူ ့်ထ သ  ့်သ ာုံး၍ နစှ ဦုံးတည ုံးဖတ ွဲ့ဆ   

ဆ  ုံးမ္ဖလာ့်။ သင ၏စကာုံးက   သူနာုံးဖထာင လ င  သင သည  သင ၏ညီအစ က  က   ဖပန ရဖလပပီ။ သ  ့်ဖသာ  သူသည  စကာုံးက   နာုံး 

မ္ဖထာင လ င  အဖခာုံးတစ ဦုံး သ  ့်မ္ဟ တ  နစှ ဦုံးတ  ့်က   သင နငှ့် အတူဖခေါ်သ ာုံးဖလာ့်။ သ  ့်မ္ှသာ နစှ ဦုံးသ  ့်မ္ဟ တ  သ  ုံးဦုံးတ  ့်၏သက ဖသအာုံး 
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ဖြင့်  သင ဖဖပာသမ္ စကာုံးတ  ့်သည  အတည ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ အကယ ၍ သူသည  ထ  သတူ  ့်၏စကာုံးက  လည ုံး နာုံးမ္ဖထာင လ င  ထ   

အဖ ကာင ုံးက   အသင ုံးဖတာ အာုံးဖဖပာ ကာုံးဖလာ့်။ သူသည  အသင ုံးဖတာ ၏စကာုံးက  လည ုံး နာုံးမ္ဖထာင လ င  သူ ့်အာုံး လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံး 

တစ ဖယာက  သ  ့်မ္ဟ တ  အခ န ခ သူတစ ဖယာက က ့်သ  ့် သတ မ္ှတ ဖလာ့်။ 

ဂါလာျားဆယီာဩဝါဒစာ ၆ျား၁။ ညီအစ က  တ  ့် လူတစ ဖယာက အဖပစ ကျ ုံးလ န ဖနသည က  ဖတ ွဲ့လ င  ေ ညာဉဖတာ ၏ ဖကျုံးဇူုံးက   ရ ှ ထာုံး 

ဖသာ သင တ  ့်သည  နုူံးည ့်သ မ္ ဖမ္ ွဲ့ဖသာစ တ ထာုံးနငှ့်  ထ  သူက   ဖပန လည ထ န ုံးဖ ကာင ုံးပ ့်ဖပင ဖပုံးသင့် ၏။ သင တ  ့်က  ယ တ  င သည လည ုံး 

အဖပစ သ  ့်ဖသ ုံးဖဆာင ဖခင ုံး မ္ခ ရဖစရန  သတ ဖပြုံ ကဖလာ့်။ 

နိဂံ ျားခ ြုံပ်စလို့က ငို့ခ်န်ျား 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၄ျား၃၂။ တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး သနာုံး ကင နာ၍ ညှာတာ ကဖလာ့်။ ဘ ရာုံးသခင သည  ခရစ ဖတာ ၌ သင တ  ့်က   ခ င့် လွှတ  

ဖတာ မ္ူသက ့်သ  ့် သင တ  ့်သည လည ုံး တစ ဦုံးက  တစ ဦုံး ခ င့် လွှတ  ကဖလာ့်။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၈ျား၂၁-၂၂။ ထ  အခါ ဖပတရ သည  အထ ဖတာ သ  ့်ချဉုံးကပ ၍ သခင ဘ ရာုံး၊ တပည့် ဖတာ ၏ ညီအစ က   

သည  တပည့် ဖတာ က  ဖပစ မ္ှာုံးလ င  သူ၏အဖပစ က   အကက မ္ မ္ည မ္ ခ င့် လွှတ ရပါမ္ည နည ုံး။ ခ နစ ကက မ္ တ  င ဖအာင ဖလာဟ  ဖမ္ုံးဖလ ာက  

ဖလ၏။ ဖယဇူုံးက ခ နစ ကက မ္ တ  င ဖအာင မ္ဟ တ ၊ အကက မ္ ခ နစ ဆယ  ခ နစ လီတ  င ဖတာင  ခ င့် လွှတ ရမ္ည ဟ  သင အာုံး ငါဆ  ၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၈ျား၃၅။ သင တ  ့်သည လည ုံး မ္ မ္ ညီအစ က  တ  ့်၏အဖပစ က   အတ င ုံးစ တ မ္ှခ င့် မ္လွှတ လ င  ဖကာင ုံးကင  

ဘ  ၌ ှ ဖတာ မ္ူဖသာ ငါ၏အြသည လည ုံး သင တ  ့်အသုီံးသုီံးက   ထ  နည ုံးတူစီရင ဖတာ မ္ူလ မ့္်  မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၄။ သင တ  ့်က   ညှဉုံးဆ ဖသာသူတ  ့်က   ဖကာင ုံးချီုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ သူတ  ့်က   မ္ကျ န ဆ ဘ လည ုံး ဖကာင ုံးချီုံးဖပုံး 

 ကဖလာ့်။ 

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၉။ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ေန ခ  ကလ င  က  ယ ဖတာ သည  သစစာတည ဖတာ မ္ူ၍ 

တရာုံး မ္ တသဖြင့်  ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ပပီုံးလ င  ငါတ  ့်အာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအဖပါင ုံးမ္ှ စင  ကယ ဖစဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။  
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၁၀။ 

ပဋပိကခ ကာျား၌  

ယံ  ကညသ် ူတစ်ဦျားအပြစ ်အသကရှ်ငပ်ခငျ်ား။ 

၁။ ပဋပိကခ အမ ြိုံျားအစာျားနစှခ်  

အသငျ်ားစတာ်အတငွျ်ားပဋပိကခ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၆ျား၁-၇။ ထ  ကာလ၌ တပည့် ဖတာ တ  ့်၏အဖရအတ က သည  တ  ုံးပ ာုံးလာဖလ၏။ ထ  အခါ ဖန ့်စဉအစာုံး အစာဖေငရှာ၌ 

မ္ မ္ တ  ့်ထ မ္ ှ မ္ ဆ  ုံးမ္မ္ျာုံးသည  လျစ လျ ရှုထာုံးဖခင ုံးခ ရဖသာဖ ကာင့်  ဂရ စကာုံး ဖဖပာသူတ  ့်က ဖဟဖဖဗဦုံးစကာုံးဖဖပာဆ  သူတ  ့်က   

အဖပစ တင  က၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  တစ ကျ တ နစှ ပါုံးတ  ့်သည  တပည့် ဖတာ အဖပါင ုံးတ  ့်က   စ ဖေုံးဖစ၍ ဆ   ကသည မ္ှာ၊ ငါတ  ့်သည  

ဘ ရာုံးသခင  ၏နှုတ ဖတာ ထ က စကာုံးဖဟာဖဖပာဖခင ုံးအမ္ှုက  စ န ့် ၍ ဖကျွုံးဖမ္ ုံးဖခင ုံးအမ္ှုက  ဖဆာင ရ က ရန  မ္သင့် ဖလျာ ဖချ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  

ညီအစ က  တ  ့် သင တ  ့်ထ တ င  ဂ ဏ သ ကခာ ှ ၍ ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ နငှ့် လည ုံးဖကာင ုံး၊ ပညာအဖဖမ္ာ အဖမ္င နငှ့် လည ုံးဖကာင ုံး ဖပည့် စ  ဖသာ 

သ ူခ နစ ဦုံးက   ဖရ ုံးချယ  ကဖလာ့်။ ငါတ  ့်သည  ထ  သူတ  ့်အာုံး ဤတာေန က  ထမ္ ုံးဖဆာင  ကရန  ခန ့် အပ ထာုံးမ္ည ။ ငါတ  ့်မ္ူကာုံး ဆ ဖတာင ုံး 

ပတထ နာဖပြုံဖခင ုံးနငှ့်  နှုတ ဖတာ ထ က စကာုံးဖဟာဖဖပာဖခင ုံးအမ္ှုဖတာ မ္ျာုံး၌ သာ ပမ္ ဖမ္ စ ာဖဆာင ရ က  ကမ္ည ဟ  ဆ   က၏။ 

စ ဖေုံးဖန ကသူအာုံးလ  ုံးတ  ့်သည  သူတ  ့်ဖဖပာဖသာစကာုံးက   နစှ သက  ကသဖြင့်  ယ   ကည ဖခင ုံးနငှ့် လည ုံးဖကာင ုံး၊ ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ နငှ့်  

လည ုံးဖကာင ုံး ဖပည့် စ  ဖသာ စဖတြာန ၊ ြ လ ပ ၊ ပရ  ခ  ရ ၊ နကီာဖနာ ၊ တီမ္ န ၊ ပါဖမ္န၊ ဂျ ုံးဘာသာထ သ  ့်ေင လာဖသာ အနတဖီယာ့်ပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံး 

နဖီကာလတ  ့်က   ဖရ ုံးချယ  က၏။ သူတ  ့်သည  ဤသူတ  ့်က   တမ္န ဖတာ တ  ့်၏ဖ ှွဲ့သ  ့်ဖခေါ်ဖဆာင လာ က၍ တမ္န ဖတာ တ  ့်သည လည ုံး ဆ  

ဖတာင ုံးပပီုံး မ္ မ္ တ  ့်၏လက မ္ျာုံးက   သူတ  ့်အဖပေါ်သ  ့်တင  က၏။ 

ဘ ရာုံးသခင ၏နှုတ ဖတာ ထ က စကာုံးသည လည ုံး ဆက လက ၍ပျ ွဲ့ နှ ့်ဖလ၏။ ဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့၌လည ုံး တပည့် ဖတာ တ  ့်၏ အဖရအတ က  

သည  မ္ျာုံးစ ာတ  ုံးပ ာုံးလာဖလ၏။ ဖဖမ္ာက မ္ျာုံးစ ာဖသာရဟန ုံးတ  ့်သည လည ုံး ယ   ကည ဖခင ုံးက  လ  က နာ က၏။  

လဝီီနငှ်ို့အိ က ီပဋပိကခ 

၂။ လမူ ိြုံျားစ မ ာျားအ ကာျား ပဋပိကခပြစစ်စသည်ို့ အစ ကာငျ်ားအရငျ်ားတခ ိြုံ ွေ့သည် ဘယ ်အရာမ ာျား ပြစသ်နညျ်ား။ 

(က) အရငျ်ားအပမစမ် ာျားကိ  လိ ခ ငစ်သာစတိ ်

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၄ျား၁-၃။ သင တ  ့်အလယ တ င  စစ ပ  မ္ျာုံးနငှ့် ခ  က ရန ဖြစ ပ ာုံးဖခင ုံးတ  ့်က   မ္ည သည့် အရာကဖြစ ဖပေါ်ဖစသနည ုံး။ 

သင တ  ့်၏က  ယ အဂဘ ါမ္ျာုံးအတ င ုံး ပပ ြုံင ဆ  င တ  က ခ  က ဖန ကဖသာ သင တ  ့်၏ရမ္မက ဆနဒမ္ျာုံးပင မ္ဟ တ ပါဖလာ။ သင အလ   ှ ဖသာ 

အရာသည  သင ၌မ္ ှ သဖြင့်  သင သည  သူ ့်အသက က  သတ ၏။ ထ  ့်အတူ သင ၌လ  ချင ဖသာဖလာဘစ တ  ှ ပပီုံး သင မ္ရယူန  င ဖသာအခါ 

သင သည  တ  က ခ  က သတ ပ တ ၏။ သင သည  မ္ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖသာဖ ကာင့် သာ မ္ရ ှ ဖခင ုံး ဖြစ ၏။ သင သည  ဖတာင ုံးဖလ ာက  

ဖသာ လည ုံး မ္ရန  င သည မ္ှာ သင ၏ရမ္မက ဆနဒမ္ျာုံးအတ က အသ  ုံးဖပြုံရန  လ  မ္ှာုံးစ ာဖတာင ုံးဖလ ာက ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

(ခ) ထစိရာကမ်ှုမရိှစသာ (သိ ို့) တရာျားမ တမှုမရိှစသာ အ ပ်ခ ြုံပ်မှု 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၃ျား၁-၄။ လူတ  င ုံးသည  အ ပ ချြုံပ သူအစ  ုံးရမ္င ုံးတ  ့်က   ကျ ြုံုံးန  နာခ  ကပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင အထ  

ဖတာ မ္ ှ မ္ဟ တ လ င  မ္ည သည့် အစ  ုံးရမ္င ုံး၏ဩဇာအာဏာမ္  မ္တည  ှ န  င ။ တည  ှ ဖနဖသာအစ  ုံးရတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင အာုံးဖြင့်  

ခန ့် ထာုံးဖခင ုံးခ ရ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  အ ပ ချြုံပ သူမ္ျာုံးက   ဆန ့် ကျင ဖသာသူသည  ဘ ရာုံးသခင စမီ္ ဖတာ မ္ူရာက   ဆန ့် ကျင ဖသာသူဖြစ ၍ ထ  သ  ့် 

ဆန ့် ကျင ဖသာသူတ  ့်သည  စီရင ဖခင ုံးခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖကာင ုံးမ္ှု ဖပြုံလ ပ ဖသာသူတ  ့်အတ က  အ ပ ချြုံပ သူတ  ့်သည  
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ဖ ကာက ရ  ွဲ့စရာမ္ဟ တ ဖပ။ ဆ  ုံးသ မ္ ုံးဖသာသူတ  ့်သာလ င  ထ  သူတ  ့်က   ဖ ကာက ရ  ွဲ့၏။ သင သည  အ ပ ချြုံပ ဖသာသကူ   မ္ဖ ကာက ရ  ွဲ့ဘ  

ဖနလ   သဖလာ။ သ  ့်ဖြစ လ င  ဖကာင ုံးမ္ှုက  ဖပြုံဖလာ့်။ ထ  အခါ သင သည  သူ၏ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံးက  ခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  

သင တ  ့်၏ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက  ရည ရ ယ ဖသာ ဘ ရာုံး သခင ၏အဖစခ ပင ဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  မ္ဖကာင ုံးဖသာအကျင့် က  ကျင့် လ င  

ဖ ကာက ရ  ွဲ့ ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်။ ဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  ဓာုံးလက နက က   အကျ ြုံုံးမ္ ့်ဖဆာင ထာုံး သည မ္ဟ တ ။ သူသည  

မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံဖသာ သူတ  ့်အာုံး ထ  က သင့် ဖသာအဖပစ ဒဏ ဖပုံးမ္ည့်  ဘ ရာုံးသခင ၏အဖစခ ဖြစ ၏။ 

တစီမာသဦီျားဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၂ျား၁-၂။ သင တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ထ  အသနာုံးခ ဖခင ုံး၊ ဆ ဖတာင ုံးဖခင ုံး၊  ကာုံးေင  ဖတာင ုံးဖလ ာက  

ဖပုံးဖခင ုံး၊ ဖကျုံးဇူုံးတင ဖခင ုံးတ  ့်က   လူအာုံးလ  ုံးတ  ့်အတ က  ဖပြုံလ ပ ဖပုံး ကရန  ပထမ္ဦုံးစ ာ ငါတ  က  တ န ုံးနှု ုံးဖဆာ ပါ၏။ ငါတ  ့်သည  တည  

ပင မ္ ၍ ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖသာအသက တာက   ဖလ ာက လှမ္ ုံးလျက  ဘ ရာုံးတရာုံး ကည ည ြုံပပီုံး သင့် တင့် ဖလျာက ပတ စ ာ အသက  ှင  

န  င  ကဖစဖခင ုံးငာှ ဘ ရင မ္ျာုံးနငှ့် ကကီုံးဖမ္တ ဖသာဖနရာက   ယူထာုံး ကဖသာသူတ  ့်အတ က  ဆ ဖတာင ုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ 

(ဂ) ပပဿနာြန်တျီားသမူ ာျား 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၅ျား၄၃-၄၈။ သင နငှ့် နုီံးစပ ဖသာသူက   ချစ ဖလာ့်။ သင ၏ရန သူက   မ္ န ုံးဖလာ့်ဟူဖသာ ပညတ စကာုံး 

 ှ သည က   သင တ  ့် ကာုံးခ ့်ရဖလပပီ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်အာုံးငါဆ  သည မ္ှာ သင တ  ့်၏ရန သူတ  ့်က   ချစ  ကဖလာ့်။ သင တ  ့်က   နှ ပ စက  ညှဉုံးဆ  

ဖသာသူတ  ့်အတ က  ဆ ဖတာင ုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ သ  ့်မ္ှသာ သင တ  ့်သည  ဆ  ုံးသူနငှ့် ဖကာင ုံးသူတ  ့်အဖပေါ်၌ မ္ မ္ ၏ဖနက   ထ က ဖစဖတာ မ္ူ၍ 

ဖဖြာင့် မ္တ သူ၊ မ္ဖဖြာင့် မ္တ သူတ  ့်အဖပေါ်သ  ့် မ္  ုံးက  ရ ာဖစဖတာ မ္ူဖသာ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ ဖတာ မ္ူသည့်  သင တ  ့်အြ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံး 

ဖြစ  ကလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်အာုံးချစ  ဖသာသူမ္ျာုံးက  သာ ချစ  ကပါမ္ူ အဘယ အကျ ြုံုံးက  ခ စာုံးရမ္ည နည ုံး။ 

အခ န ခ ဖသာသူမ္ျာုံးပင လ င  ထ  နည ုံးတူဖပြုံမ္ူ ကသည မ္ဟ တ ဖလာ့်။သင တ  ့်၏ညီအစ က  မ္ျာုံးက  သာ သင တ  ့်နှုတ ဆက   ကလ င  သင တ  ့် 

သည  အဖခာုံးသူမ္ျာုံးထက  မ္ည သည့် ထုူံးဖခာုံးချက က   ဖပြုံသနည ုံး။ လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံး တ  ့်ပင လ င  ထ  နည ုံးတူဖပြုံမ္ူ ကသည မ္ဟ တ ဖလာ့်။ ထ  ့် 

ဖ ကာင့်  ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ ဖသာ သင တ  ့်၏အြသည  ဖကာင ုံးမ္ န ဖပည့် စ  ဖတာ မ္ူသည့် နည ုံးတူ သင တ  ့်သည လည ုံး ဖကာင ုံးမ္ န ဖပည့်  

စ  ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်။ 

(ဃ) အစပခအပမစမ်ရိှစသာ အယစွူမဲ ာျား အစမွခခံဲို့ရပခငျ်ား 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၁၀ျား၃၄။ ထ  အခါ ဖပတရ သည  မ္ မ္ ၏နှုတ က  ြ င့် ၍ဆ  သည ကာုံး ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ျက နာှမ္လ  က  ဖ ကာင ုံးက   

ငါအမ္ှန တကယ သ ဖမ္င ဖလပပီ။ 

၃။ ပဋပိကခ ကာျား၌ ယံ  ကညသ်အူစနပြင်ို့ မညသ်ိ ို့အသကရှ်ငန်ိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၅ျား၁၃-၁၆။ သင တ  ့်သည  ဖလာက၏ဆာုံးဖြစ  က၏။ ဆာုံးမ္ူကာုံး ၎င ုံး၏အရသာကင ုံးမ္ ့်ခ ့်လ င  ထ  အငန  

ဓာတ က   မ္ည က ့်သ  ့် ဖပန လည ရ ှ န  င မ္ည နည ုံး။ ၎င ုံးသည  မ္ည သ  ့်မ္  အသ  ုံးမ္ေင ဖတာ့်ဘ  အဖပင သ  ့်ပစ လ  က ၍ လူတ  ့်၏ နင ုံးဖဖခဖခင ုံး 

ခ ရရ  သာ ှ ဖပဖတာ့်မ္ည ။ သင တ  ့်သည  ဖလာက၏အလင ုံးဖြစ  က၏။ ဖတာင ဖပေါ်တ င တည ထာုံးဖသာပမ္ ြုံ ွဲ့က   ေှက က ယ  ထာုံး၍မ္ရန  င ။ 

မ္ည သူကမ္  ဆမီ္ီုံးက  ထ န ုံး၍ ဖတာင ုံးဇလာုံးဖအာက ၌ ထာုံးဖလ့်မ္ ှ ။ ၎င ုံးက   ဆမီ္ီုံးခ  ဖပေါ်၌သာတင  ကသဖြင့်  ၎င ုံးသည  အ မ္ သူ အ မ္ သာုံး 

အာုံးလ  ုံးက   အလင ုံးဖပုံးဖလ၏။ ဤနည ုံးတူပင  လူတ  ့်သည  သင တ  ့်၏ဖကာင ုံးဖသာအကျင့် မ္ျာုံးက  ဖမ္င  က၍ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌  ှ  

ဖတာ မ္ူဖသာ သင တ  ့်အြ၏ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖစဖခင ုံးငာှ သင တ  ့်၏အလင ုံးက   လူတ  ့်ဖ ှ ွဲ့တ င  ထ န ုံးလင ုံးဖစ ကဖလာ့်။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၂ျား၁၄-၁၆။ သင တ  ့်ဖပြုံလ ပ သမ္ တ  ့်က   မ္ညည ုံးတ ာုံးမ္ဖေြန ဘ  ဖပြုံမ္ူဖဆာင ရ က  ကဖလာ့်။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဖကာက ကျစ ၍ 

ဆ  ုံးမ္  က ဖသာ လူမ္ျ ြုံုံးဆက ၏အလယ တ င  အဖပစ အနာအဆာမ္ ှ ဖသာသင တ  ့်သည  အဖပစ တင ခ င့် ကင ုံးလ တ ၍ ရ  ုံးသာုံးဖြ စင ဖသာ 

ဘ ရာုံးသခင ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံး ဖြစ  ကလ မ့္် မ္ည ။ သင တ  ့်သည  ကမ္ဘာဖလာကတ င  ထ န ုံးလင ုံးဖသာ ကယ တာရာမ္ျာုံးက ့်သ  ့် ထ  သူတ  ့် 

အလယ ၌ထ န ုံးလင ုံး ကလျက  အသက ၏နှုတ ဖတာ ထ က စကာုံးက   ထ  သူတ  ့်အာုံး ဖေမ္ ဖပုံး ကဖလာ့်။ သ  ့်မ္ှသာ ငါသည  အကျ ြုံုံးမ္ ့် ဖဖပုံးခ ့် 

ရဖခင ုံး အပင ပန ုံးခ ခ ့်ရဖခင ုံးမ္ဟ တ ဖ ကာင ုံး ခရစ ဖတာ ကကလာဖတာ မ္ူဖသာဖန ့်ရက ၌ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ဂ ဏ ယူန  င လ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငစ်ယာေန်ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၇ျား၂၁။ ထ  သူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  တစ လ  ုံးတစ ေတည ုံးဖြစ  ကဖစရန  ဆ ဖတာင ုံးပါ၏။ အ  အြ၊ က  ယ  

ဖတာ သည  အကျွန  ပ ၌လည ုံးဖကာင ုံး၊ အကျွန  ပ သည လည ုံး က  ယ ဖတာ ၌လည ုံးဖကာင ုံး တည  ှ သက ့်သ  ့် သူတ  ့်သည  တစ လ  ုံးတစ ေ 
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တည ုံး ှ  ကပပီုံး အကျွန  ပ တ  ့်၌လည ုံး တည  ှ ဖစဖတာ မ္ူပါ။ ဤသ  ့်ဖြင့်  က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ အာုံး ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူဖ ကာင ုံးက   

ဤဖလာ ကသည  ယ   ကည ပါလ မ့္် မ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁-၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ညီအစ က  တ  ့် ငါသည  ဘ ရာုံးသခင ၏သနာုံးကရ ဏာဖတာ အာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အာုံး တ  က တ န ုံး 

နှု ုံးဖဆာ လ  သည မ္ှာ သင တ  ့်၏ခနဓာက  ယ မ္ျာုံးက   သက  ှ ယဇ ဖကာင က ့်သ  ့် သန ့်  ှင ုံး ဖမ္င့် ဖမ္တ ၍ က  ယ ဖတာ နစှ သက  လက ခ ြ ယ ရာ 

အဖြစ  ဆက ကပ ပူဖဇာ  ကဖလာ့်။ ဤသည  ကာုံး သင တ  ့်ဖပြုံအပ ဖသာ ေတ ဖပြုံက  ုံးက ယ ဖခင ုံးဖြစ ၏။ သင တ  ့်သည  ဤဖလာက၏ ဖတ ုံး 

ဖခေါ်ကျင့်  က မ္ှုအတ  င ုံး မ္လ  က ဖလျာ ကနငှ့် ။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ဖကာင ုံးဖမ္တ ၍ နစှ သက ြ ယ ဖြစ ပပီုံး ဖပည့် စ  ဖသာအရာဖြစ သည့်  

ဘ ရာုံးသခင ၏အလ  ဖတာ က   သ  ှ နာုံးလည န  င ရန  သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးက   အသစ ဖပြုံဖပင  ကဖလာ့်။ 

(က) ဘ ရာျားသခင၏်အစိ ျားရမှုအစပေါ်  ယံ  ကညစ်စခ ငသ်ည။်  

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၀ျား၂၈-၃၁။ က  ယ ခနဓာက  သတ ၍ ေ ညာဥ က  မ္သတ န  င ဖသာ သူတ  ့်အာုံး မ္ဖ ကာက  ကနငှ ့်။ ေ ညာဥ နငှ့်  

က  ယ ခနဓာက  ပါ ငရ ၌ြျက ဆုီံးန  င ဖသာသကူ  သာ ဖ ကာက  ကဖလာ့်။ စာငကှ နစှ ဖကာင က   ဖင တစ ပ ဖြင ့်ဖရာင ုံးရသည  မ္ဟ တ ဖလာ။ 

သင တ  ့်၏အြ အလ  ဖတာ မ္ ှ လ င  ထ  စာငကှ တစ ဖကာင မ္  ဖဖမ္ဖပေါ်သ  ့်ကျလ မ့္် မ္ည  မ္ဟ တ ။ သင တ  ့်ဦုံးဖခါင ုံး ှ  ဆ ပင တ  ့်က  ပင လ င  

ဖရတ က ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ဖ ကာက ရ  ွဲ့ ဖခင ုံး မ္ ှ  ကနငှ ့်။ သင တ  ့်သည  စာငကှ မ္ျာုံးစ ာတ  ့် ထက ပ  ၍တန ြ  ုံး ှ  က၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၂၈။ ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ က  ချစ ၍ မ္ မ္ ၏ရည ရ ယ ချက အတ  င ုံး ဖခေါ်ယူထာုံးဖသာသူတ  ့်နငှ့် အတူ အာုံးလ  ုံးဖသာ 

အရာတ  ့်၌ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးဖြစ ဖပေါ်ဖစရန  လ ပ ဖဆာင ဖတာ မ္ူသည က   ငါတ  ့်သ  က ၏။ 

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၄၅ျား၅-၇။ သ  ့်ရာတ င  သင တ  ့်သည  ကျွန  ပ က  ဤအရပ သ  ့်ဖရာင ုံးလ  က မ္ ဖသာဖ ကာင့်  စ တ မ္ညှ ြုံုံးငယ  က နငှ့် ။ က  ယ က   

အမ္ျက မ္ထ က  ကနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင သည  လူတ  ့်အသက က   ဖစာင့် မ္ဖစဖခင ုံးငါှ သင တ  ့်ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ကျွန  ပ က   ဖစလွှတ  

ဖတာ မ္ူပပီ။ ဖဖမ္ဖပေါ်မ္ှာ နစှ နစှ အစာဖခါင ုံး ပါုံးခ ့်ပပီ။ လယ လ ပ ဖခင ုံး၊ စပါုံးရ တ ဖခင ုံးက  မ္ဖပြုံရဖသာနစှ  ငါုံးနစှ  ှ ဖသုံး၏။ ဘ ရာုံးသခင သည  

သင တ  ့်က   ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်မ္ှာ ကျန ကကင ုံးဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ ကကီုံးစ ာဖသာကယ တင ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အသက က   ချမ္ ုံးသာဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး 

သင တ  ့်ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ကျွန  ပ က  ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူပပီ။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၃ျား၁၃-၁၅။ အာဘရာဟ ၊ အဇီတ ၊ ယာက ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံး၊ ငါတ  ့်ဘ  ုံးဖဘုံးမ္ျာုံး၏ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ သာုံးဖတာ  

ဖယဇူုံးက   ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ထင  ှာုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  ထ  သခင က   အပ နှ ခ ့် ကလျက  သူ ့်က  လွှတ ရန ဆ  ုံးဖြတ ထာုံးဖသာ 

ပီလာတ မ္င ုံးဖ ှ ွဲ့တ င  သူ ့်က  ဖငင ုံးပယ ခ ့် က၏။ သင တ  ့်သည ကာုံး သန ့်  ှင ုံးဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူက   ဖငင ုံးပယ ခ ့် က၍ လူသတ သမ္ာုံး 

တစ ဦုံးက   လွှတ ဖပုံးရန ဖတာင ုံးဆ  ခ ့် ကပပီုံး အသက သခင က   သတ ဖြတ ခ ့် က၏။ သ  ့်ဖသာ  ဘ ရာုံးသခင သည  သူ ့်က  ဖသဖခင ုံးမ္ှ  ှင ဖပန  

ထဖဖမ္ာက ဖစဖတာ မ္ူခ ့်၏။ ထ  အဖ ကာင ုံးနငှ့် စပ လျဉုံး၍ ငါတ  ့်သည လည ုံး သက ဖသမ္ျာုံးဖြစ  က၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၃၉ျား၁၅-၁၆။ အကျွန  ပ သည  မ္ထင  ှာုံးဖသာဖနရာတ င  ြန ဆင ုံးခ ရ၍ ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံးဖအာက  နက ရှု  င ုံး ဖသာအရပ ၌ 

ဖသချာစ ာပ  သ င ုံးဖခင ုံးခ ရချ န တ င  အကျွန  ပ ၏အရ  ုံးတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏ မ္ျက ဖမ္ာှက ဖတာ မ္ှ ြ  ုံးက ယ ဖခင ုံးမ္ ှ ပါ။ အကျွန  ပ ၏ 

က  ယ ခနဓာရ ပ လ  ုံးမ္ဖပေါ် မ္ီကပင  က  ယ  ဖတာ သည  အကျွန  ပ က   ကည့် ဖမ္င ဖတာ မ္ူပပီုံး ဖြစ ပါ၏။ အကျွန  ပ ၏ဖန ့်ရက မ္ျာုံးသည လည ုံး 

ယင ုံးတ  ့်မ္ဖြစ ဖပေါ် မ္ီကတည ုံးကပင  က  ယ ဖတာ ၏မ္တှ တမ္ ုံးစာအ ပ ၌ ဖရုံးမ္ှတ ထာုံးပပီုံးဖြစ ပါ ၏။ 

ဧသတာဝတထ ြုံ ၄ျား၁၃-၁၄။ နန ုံးဖတာ ၌ဖနဖသာ လည ုံး သင့် အသက လ တ မ္ည ဟ  မ္ထင နငှ့် ။ ယခ ကာလ သင သည  တ တ ဆ တ စ ာဖနလ င  

သင နငှ့် သင ၏အဖဆ အမ္ျ ြုံုံးသည  ပျက စီုံး၍ ယ ဒလူတ  ့်အသက  ှင ဖခင ုံး၊ ကယ တင ဖခင ုံးအဖ ကာင ုံး တစ စ  တစ ခ ဖပေါ်လ မ့္် မ္ည ။ ယခ  

အမ္ှုက  ဖဆာင ဘ  ့်ရာ သင သည မ္ ဘ ရာုံးအရာက  ရသည ဟ ထင စရာ ှ သည မ္ဟ တ ဖလာဟ  ဧသတာအာုံးဖပန ဖဖပာဖစဖခင ုံးငါှ မ္ှာလ  က  

၏။ 

သကဆ်ာစလာနိကဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၁ျား၁၁-၁၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  သင တ  ့်က   မ္ မ္ ၏ဖခေါ်ဖတာ မ္ူဖခင ုံးနငှ့်  ထ  က တန  

ဖသာသူမ္ျာုံး ဖြစ ဖစလျက ၊ ဖကာင ုံးဖမ္တ ဖသာဆနဒ ှ သမ္ နငှ့်  ယ   ကည ဖခင ုံးနငှ့် ဆ  င ဖသာအကျင့် တ  ့်က    မ္ မ္ ၏တန ခ  ုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  

ဖြည့် ဆည ုံးဖပုံးဖတာ မ္ူရန  သင တ  ့်အတ က  ငါတ  ့်အစဉအပမ္ ဆ  ဖတာင ုံးပါ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ငါတ  ့်သခင  ဖယဇူုံး၏နာမ္ဖတာ သည  သင တ  ့် 

၌လည ုံးဖကာင ုံး၊ သင တ  ့်သည လည ုံး က  ယ ဖတာ ၌လည ုံးဖကာင ုံး ဘ ရာုံးသခင နငှ့် ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ သခင ၏ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ အတ  င ုံး 

ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ထင  ှာုံးဖပလ မ့္် မ္ည ။ 
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(ခ) ခရစစ်တာ်မှလွ၍ဲ အရာအာျားလံ ျားကိ  စွန် ို့ပယန်ိ ငြိ် ို့ ဘ ရာျားသခငအ်လိ ရိှသည။် 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၁ျား၃-၆။ ငါတ  ့်၏ သခင ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏ အြခမ္ည ုံးဖတာ ဘ ရာုံးအာုံး ဖကာင ုံးချီုံး မ္ဂဘလာ ှ ပါ 

ဖစဖသာ ။ က  ယ ဖတာ ၏ မ္ဟာကရ ဏာဖတာ အတ  င ုံး ငါတ  ့်သည  ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏ ဖသဖခင ုံးမ္ှ  ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက  ဖတာ မ္ူဖခင ုံး 

အာုံးဖြင ့်  ှင သန ဖသာဖမ္ ာ လင ့်ချက သ  ့်လည ုံးဖကာင ုံး၊ သင တ  ့်အတ က  ဖကာင ုံးကင တ င  သ မ္ ုံးဆည ုံးထာုံးသည့်  မ္ပျက စီုံးန  င ဖသာ၊ 

ညစ ည ုံးဖခင ုံးမ္ှကင ုံးဖသာ၊ ညှ ြုံုံးန မ္ ုံးဖမ္ှုံးမ္ှ န မ္သ ာုံးန  င ဖသာ အဖမ္ ဖတာ အတ က လည ုံးဖကာင ုံး အသစ တစ ြန  ဖမ္ ုံးြ ာုံးဖခင ုံးခ ခ ့် ကရ၏။ 

သင တ  ့်သည ကာုံး ကယ တင ဖခင ုံးခ ရရန  ဘ ရာုံးသခင ၏တန ခ  ုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  ယ   ကည ဖခင ုံး၌ ဖစာင့် ဖ ှာက ဖခင ုံးခ  ကရ၏။ ထ   

ကယ တင ဖခင ုံးမ္ှာ ဖနာက ဆ  ုံးဖသာကာလတ င  ထင  ှာုံးလာဖခင ုံးငါှ အသင့်  ှ ဖနဖလသည ။ ယခ အခါ သင တ  ့်သည  အမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးဖသာ 

စ  စမ္ ုံးဖခင ုံးတ  ့်က   ဖခတတ ခဏခ  ကရမ္ည ဖြစ ဖသာ လည ုံး ဤအဖ ကာင ုံးဖ ကာင့်  သင တ  ့်ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက  ကပါဖလာ့်။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၅ျား၁၆-၁၈။ သ  ့်ဖြစ ၍ ငါတ  ့်သည  မ္ည သူ ့်က  မ္  လူတ  ့်၏ရှုဖထာင့် မ္ှ မ္ ကည့် ဖတာ့်ဖပ။ ငါတ  ့်သည  

ယခင က ခရစ ဖတာ က   လူတ  ့်၏ရှုဖထာင့် မ္ှ  ကည့် ရှုခ ့် ကဖသာ လည ုံး ယခ အခါတ င  ထ  က ့်သ  ့် မ္ ကည့်  ရှု ကဖတာ့်ဖပ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  

ခရစ ဖတာ ၌ ှ ဖသာသူသည  ြန ဆင ုံးဖခင ုံးအသစ ဖြစ ဖလ၏။ ဘေဖဟာင ုံးသည  ဖပျာက က ယ သ ာုံးသဖြင့်  ဘေအသစ  ဖရာက လာဖလ 

ပပီ။ ဤအရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ထ ဖတာ မ္ှ ဖြစ တည လာဖခင ုံးဖြစ ၏။ က  ယ ဖတာ သည  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့် ငါတ  ့်က   မ္ မ္  

က  ယ ဖတာ တ  င နငှ့်  ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ဖစ၍ ငါတ  ့်အာုံးဖပန လည သင့် ဖမ္တ ဖစသည့် အမ္ှုဖတာ ထမ္ ုံးဖဆာင ရန  ခန ့် ထာုံး 

ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဂါလာျားဆယီာဩဝါဒစာ ၂ျား၂၀။ ယခ  အသက  ှင လျက  ှ သည မ္ှာ ငါမ္ဟ တ ဖတာ့်ဘ  ငါ ့်၌က န ုံးေပ ဖတာ မ္ူဖသာ ခရစ ဖတာ ဖြစ ၏။ 

ငါ၏က  ယ ခနဓာ၌ ယခ  ှင သန ဖနဖသာအသက သည  ဘ ရာုံးသခင ၏သာုံးဖတာ ၌ ယ   ကည ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်   ှင သန ဖနဖခင ုံးဖြစ ၏။ ထ  သာုံး 

ဖတာ သည  ငါ ့်အာုံးချစ သဖြင့်  ငါ ့်အ တ က  မ္ မ္ က  ယ က   စ န ့် လွှတ ဖတာ မ္ူခ ့်၏။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၁ျား၂၁။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါအသက  ှင ဖခင ုံးသည  ခရစ ဖတာ အတ က သာဖြစ ၍ ဖသဖခင ုံးသည  ဖကာင ုံးဖသာ အကျ ြုံုံး 

က   ရ ှ ရန အတ က ဖြစ သည ဟ  ငါခ ယူထာုံးဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။  

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၃ျား၇-၉။ သ  ့်ဖသာ  ငါရ ှ ခ ့်ဖသာ အကျ ြုံုံးအဖမ္တ ဟူသမ္ သည  အချည ုံးနှုီံးသာဖြစ သည ဟ  ခရစ ဖတာ က   ဖထာက ၍ 

ငါမ္ှတ ယူထာုံး၏။ ထ  ထက မ္ကငါဆ  ရဖသာ  ငါ၏သခင ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံးက   သ ရဖခင ုံး၏ကကီုံးဖမ္တ ဖသာအကျ ြုံုံးဖကျုံးဇူုံးဖ ကာင့်  

ခပ သ မ္ ုံးဖသာအရာဟူသမ္ က   အချည ုံးနှုီံးသာဖြစ သည ဟ  ငါမ္ှတ ယူ၏။ ငါသည  က  ယ ဖတာ့် အတ က ဖ ကာင့်  ခပ သ မ္ ုံးဖသာအရာတ  ့်က   

အဆ  ုံးရှု  ုံးခ ခ ့်၏။ ငါသည  ခရစ ဖတာ က   ရယူပ  င ဆ  င န  င ရန  ထ  အရာအာုံးလ  ုံးက   အမ္ှု က က ့်သ  ့်ပင  ထင မ္ှတ ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ငါသည  

ပညတ တရာုံးအဖပေါ်တ င အဖဖခခ ဖသာ ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံးက   မ္ရ ှ ဘ  ခရစ ဖတာ အဖပေါ်ယ   ကည ဖခင ုံးအာုံးဖြင့် ရ ှ သည့်  ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံး 

တည ုံးဟူဖသာ ယ   ကည ဖခင ုံးအဖပေါ်တ င အဖဖခခ သည့်  ဘ ရာုံးသခင ထ မ္ှ ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံးက  ရ ှ လျက  က  ယ ဖတာ နငှ့် အတူ  ှ န  င မ္ည  

ဖြစ ၏။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၁ျား၁၇-၁၉။ မ္ျက နာှလ  က ဖခင ုံးမ္ ှ ဘ  လူတစ ဦုံးစီ၏အဖပြုံအမ္ူမ္ျာုံးအတ  င ုံး တရာုံးစီရင  ဖတာ မ္ူဖသာ 

အ ှင က   အြခမ္ည ုံးဖတာ အဖြစ  သင တ  ့်ဖတာင ုံးဖလ ာက  ကပါလ င  ကမ္ဘာဖလာက၌ဖနရဖသာကာလတစ ဖလ ာက လ  ုံး ဖ ကာက ရ  ွဲ့ 

ရ  ဖသဖခင ုံးဖြင့်  ကျင့်  က ဖနထ  င  ကဖလာ့်။ သင တ  ့်၏ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်ထ မ္ှ အဖမ္ ဆက ခ  ကရသည့်  အနစှ သာရကင ုံးမ္ ့်ဖသာဘေမ္ှ သင တ  ့်က   

ဖရ ုံးန တ ခ ့်ဖ ကာင ုံး သင တ  ့်သ  က၏။ ထ  သ  ့်ဖရ ုံးန တ ရာတ င  ပျက စုီံးတတ ဖသာဖရွှ၊ ဖင အစ ှ သည့် အရာတ  ့်ဖြင့်  ဖရ ုံးန တ  ကယ တင  

ခ ့်ဖခင ုံးမ္ဟ တ ဘ  အဖပစ အနာအဆာကင ုံးဖသာ သ  ုံးငယ ဖတာ က ့်သ  ့်ဖြစ ဖသာ ခရစ ဖတာ ၏ဖသ ုံးဖတာ အာုံးဖြင့် သာ ဖရ ုံးန တ ကယ တင  

ခ ့်ဖ ကာင ုံးက   သင တ  ့်သ  က၏။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၁၀ျား၃၄။ ထ  အခါ ဖပတရ သည  မ္ မ္ ၏နှုတ က  ြ င့် ၍ဆ  သည ကာုံး ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ျက နာှမ္လ  က ဖ ကာင ုံးက   

ငါအမ္ှန  တကယ သ ဖမ္င ဖလပပီ။  

စရာမဩဝါဒစာ ၂ျား၉-၁၁။ ဦုံးစ ာပထမ္ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံး၊ ထ  ့်ဖနာက  ဂရ လူမ္ျ ြုံုံးတ  ့်တ င  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံသူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  ဆင ုံးရ ဒ ကခနငှ့်  

ပူပန ဖသာကဖရာက  ကလ မ့္် မ္ည ။ ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံဖသာသူတ  ့်မ္ူကာုံး ဘ န ုံးသဖရက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖလုံးစာုံးဂ ဏ ဖပြုံဖခင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ 

ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးက  လည ုံး ဖကာင ုံး ခ စာုံး ကရလ မ့္် မ္ည ။ ထ  သ  ့်ခ စာုံး ကသူတ  ့်မ္ှာ ဦုံးစ ာပထမ္ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံးဖြစ ပပီုံး၊ ထ  ့်ဖနာက  

ဂရ လူမ္ျ ြုံုံးမ္ျာုံးလည ုံး ပါေင  ကလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင သည  ဘက လ  က ဖခင ုံးမ္ ှ ဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 
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ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၂ျား၉။ သင တ  ့်သည ကာုံး ဖရ ုံးဖကာက ဖခင ုံးခ ရဖသာလူမ္ျ ြုံုံး၊ ဖတာ ေင ရဟန ုံးမ္ျ ြုံုံး၊ သန ့်  ှင ုံးဖမ္င့် ဖမ္တ  

ဖသာလူမ္ျ ြုံုံးနငှ့်  ဘ ရာုံးသခင ပ  င ဆ  င ဖတာ မ္ူဖသာလူမ္ျ ြုံုံးဖြစ  က၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  သင တ  ့်က   ဖမ္ှာင မ္  က ထ မ္ှဖန၍ က  ယ ဖတာ ၏ အ ့်ြ ယ ရာ 

အလင ုံးဖတာ သ  ့် ဖခေါ်ထ တ ဖတာ မ္ူဖသာသခင  ၏ချီုံးမ္ မ္ ုံးထ  က ဖသာအမ္ှုဖတာ တ  ့်က   သင တ  ့်ဖ ကညာဖဟာဖဖပာ ကရဖပလ မ့္် မ္ည ။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၂ျား၁၈-၂၂။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးစလ  ုံးသည  က  ယ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ေ ညာဉဖတာ တစ ပါုံးတည ုံး၌ 

ခမ္ည ုံးဖတာ ထ သ  ့် ေင ဖရာက ခ င့် က  ရ က၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ဧည့် သည မ္ျာုံးမ္ဟ တ ဖတာ့်ဖပ။ သင တ  ့်သည  

သူဖတာ သူဖမ္တ တ  ့်နငှ့် အတူ အမ္ျ ြုံုံး သာုံးချင ုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၍ ဘ ရာုံးသခင ၏အ မ္ ဖတာ သာုံးမ္ျာုံးလည ုံး ဖြစ  က၏။ သင တ  ့်က   

တမ္န ဖတာ ကကီုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ပဖရာြက တ  ့်၏အ တ ဖမ္စ ဖပေါ်တ င  တည ဖဆာက ထာုံးဖခင ုံးဖြစ ပပီုံး ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံးက  ယ ဖတာ တ  င  ဖတာင့်  

ချြုံပ ဖကျာက ဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ အဖဆာက အဦုံးတစ ခ လ  ုံးက   က  ယ ဖတာ ၌ ပ  စ တကျဆက စပ ထာုံးသဖြင့်  ၎င ုံးသည  ထာေရဘ ရာုံးသခင ၌ 

သန ့်  ှင ုံးဖသာဗ မ္ာန ဖတာ အဖြစ  တ  ုံးတက ဖြစ ဖပေါ်လာ၏။ သင တ  ့်က  လည ုံး ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင  က န ုံးေပ ဖတာ မ္ူဖသာ 

ဖနရာအဖြစ  တည ဖဆာက ထာုံး ကဖလပပီ။ သ  ့်မ္ှသာ ဘ ရာုံးသခင သည  ေ ညာဉဖတာ အာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အထ ၌ က န ုံးေပ ဖတာ မ္ူမ္ည  

ဖြစ ၏။  

ြေ ာဒတိစ်တာ်က မ်ျား ၅ျား၉-၁၀။ သခီျင ုံးအသစ က  သဆီ   ကသည ကာုံး က  ယ ဖတာ သည  စာလ ပ က  ယူ၍ ချ ပ တ ဆ ပ မ္ျာုံးက   

ြ င့် လှစ ရန ထ  က တန ဖသာသူဖြစ ဖတာ မ္ူပါ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ သည  အဖသသတ ဖခင ုံးခ ရ၍ က  ယ ဖတာ ၏ အဖသ ုံး 

ဖတာ အာုံးဖြင့်  အမ္ျ ြုံုံးအန ယ အသုီံးသုီံး၊ ဘာသာစကာုံးအသုီံးသုီံး၊ တ  င ုံးန  င င အသုီံးသုီံးတ  ့်မ္ှလူမ္ျာုံးက   ဘ ရာုံးသခင အတ က  ဖရ ုံးန တ  

ဖတာ မ္ူခ ့်၏။ က  ယ ဖတာ သည  သူတ  ့်က   အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင အတ က  န  င င ဖတာ နငှ့် ရဟန ုံးမ္ျာုံးဖြစ ဖစဖတာ မ္ူခ ့်၏။ သူတ  ့်သည  

လည ုံး ကမ္ဘာဖပေါ်တ င အ ပ စ  ုံး ကလ မ့္် မ္ည ဟူ၍ဖြစ သတည ုံး။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၂ျား၅-၁၁။ ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံး၌ ှ ဖသာစ တ သဖဘာက   သင တ  ့်၌လည ုံး တည  ှ ဖစ ကဖလာ့်။ က  ယ ဖတာ သည  ဘ ရာုံး 

အဖြစ ဖတာ ၌ ှ ဖသာ လည ုံး ဘ ရာုံးသခင နငှ့် တန ုံးတူညီတူအဖြစ က   ရယူအပ သည ဟ  ထင မ္ှတ ဖခင ုံးမ္ ှ ဘ  မ္ မ္ ၌ ှ သမ္ က   စ န ့် လွှတ ပပီုံး 

လ င  အဖစခ ဘေက  ယူ၍ လူတ  ့်၏ ပ  သဏ္ဍာန အတ  င ုံး ဖမ္ ုံးြ ာုံးဖခင ုံးက  ခ ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  လူ ့်အဖြစ က  ယူပပီုံးလ င  

သာမ္ညဖသဖခင ုံးမ္ျ ြုံုံးမ္ဟ တ ဘ  လက ေါုံးကာုံးတ  င ဖပေါ်တ င  အဖသခ ဖတာ မ္ူသည့် တ  င ဖအာင  နာခ လျက  မ္ မ္ က  ယ က   နှ မ့္် ချဖတာ မ္ူ၏။ 

ထ  ့်ဖ ကာင့်  ဘ ရာုံးသခင သည  က  ယ ဖတာ အာုံး ထုူံးက စ ာချီုံးဖဖမှ္ာက ၍ ဘ  ွဲ့နာမ္တကာတ  ့်ထက ကကီုံးဖမ္တ ဖသာ ဘ  ွဲ့နာမ္ဖတာ က   

အပ နငှ ုံးဖတာ မ္ူ ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဖကာင ုံးကင ဖဖမ္ကကီုံးနငှ့်  ဖဖမ္ကကီုံးဖအာက ၌ ှ  ကဖသာ သတတ ေါအဖပါင ုံးတ  ့် သည  ဖယဇူုံး၏နာမ္ဖတာ ၌ 

ရ  ဖသပျပ ေပ  ကလျက  ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ သည  အ ှင သခင ဖြစ ဖတာ မ္ူသည ဟ  နှုတ  ှ သမ္ တ  ့်က ေန ခ  ကသဖြင့်  အြဘ ရာုံးသခင ၏ 

ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ က   ထင  ှာုံးဖစ ကလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၉ျား၂၉။ ငါ၏နာမ္အတ က ဖ ကာင့်  အ မ္ ၊ ဖဖမ္၊ ညီအစ က  ၊ နစှ မ္၊ အစ မ္၊ မ္ ဘနငှ့် သာုံးသမ္ီုံးတ  ့်က   စ န ့် လွှတ  

ခ ့်ဖသာသူဟူသမ္ သည  အဆတစ ရာဖသာအကျ ြုံုံးက  ရ ှ ပပီုံး ထာေရအသက  ှင ဖခင ုံးက  လည ုံး အဖမ္ ခ ရလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၉ျား၂၃။ ထ  ့်ဖနာက  က  ယ ဖတာ က မ္ည သူမ္ဆ   ငါ ့်ဖနာက သ  ့်လ  က လ  လ င  မ္ မ္ က  ယ က   ဖငင ုံးပယ ဖစ။ မ္ မ္  

လက ေါုံးကာုံးတ  င က  လည ုံး ဖန ့်စဉထမ္ ုံးယူ၍ ငါ ့်ဖနာက သ  ့်လ  က ဖစ။ 

(ဂ) ကလဲို့စာျားစခ ပခငျ်ားမပပြုံပဲ ခ စပ်ခငျ်ားစမတတ ာပပရန် ဘ ရာျားသခင ်မိန် ို့မှာခဲို့သည။်  

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၉-၂၁။ ချစ မ္ တ ဖဆ တ  ့်၊ မ္ည သည့် အခါမ္  လက စာုံးဖချဖခင ုံး မ္ဖပြုံ ကနငှ ့်။ ဘ ရာုံးသခင သာလ င  အဖပစ ဒဏ စီရင  

ဖတာ မ္ူပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ကူာုံး လက စာုံးဖချဖခင ုံးသည  ငါနငှ့် ဆ  င ၏။ အဖပစ နငှ ့်အဖလျာက  ငါဖပန ၍စီစဥ မ္ည ဟ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  

မ္ န ့်ဖတာ မ္ူ၏”ဟူ၍ ကျမ္ ုံးစာဖတာ ဖမ္တ ၌ဖရုံးထာုံး၏။ ထ  ့်ဖ ကာင ့် သင ၏ရန သူသည  ဆာဖလာင ဖနလ င  သူ ့်အာုံး အစာုံးအစာဖကျွုံး 

ဖလာ့်။ သူဖရငတ လ င  သူ ့်အာုံး ဖသာက စရာဖရဖပုံးဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင သည  ထ  သ  ့်ဖပြုံဖခင ုံးဖြင့်  သူ၏ဦုံးဖခါင ုံးဖပေါ်၌မ္ီုံးခ က   

ပ  ထာုံးသက ့်သ  ့် ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ ဆ  လ   သည မ္ှာ သူသည  သင့် အဖပေါ် ဖပြုံမ္ူခ ့်ဖသာအရာမ္ျာုံးအတ က  မ္ မ္ က  ယ က   အ ှက ရလ မ့္် မ္ည ။ 

မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  သင တ  ့်က   အန  င မ္ယူဖစနငှ့် ။ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက  ဖပြုံဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက   အန  င ယူ ကဖလာ့်။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၅ျား၃၈-၄၂။ မ္ျက စ အစာုံးမ္ျက စ ၊ သ ာုံးအစာုံးသ ာုံးဟူဖသာ ပညတ စကာုံး ှ သည က   သင တ  ့် ကာုံးခ ့် 

ရဖလပပီ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်အာုံးငါဆ  သည မ္ှာ ဆ  ုံးယ တ ဖသာသူက   မ္တ  ့်ဖပန  ကနငှ့် ။ တစ စ  တစ  ဖယာက သည  သင ၏ညာဘက ပါုံးက   

ရ  က လ င  ကျန ပါုံးတစ ြက က  လည ုံး သူ ့်ထ သ  ့်လှည့် ဖပုံးဦုံးဖလာ့်။ တစ စ  တစ ဖယာက သည  သင ၏အကကျက  ရယူလ  ၍ သင့် က   
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တရာုံးစ  လ င  သူ ့်အာုံး သင ၏ေတ ရ  က  လည ုံး ယူဖစဖလာ့်။ တစ စ  တစ ဖယာက သည  သင့် က   အန  င အထက ဖပြုံ၍ ခရီုံးတစ မ္  င  သ ာုံးဖစ 

လ င  ထ  သူနငှ့် အတူ ခရီုံးနစှ မ္  င သ ာုံးဖလာ့်။ သင့် ထ ၌ဖတာင ုံးခ ဖသာသူအာုံး ဖပုံးကမ္ ုံးဖလာ့်။ သင့် ထ မ္ှဖချုံးငာှုံးလ  ဖသာသူက  လည ုံး 

မ္ဖငင ုံး ပယ ဖလနငှ့် ။  

ကမဘာဦျားက မ်ျား ၁ျား၂၇။ ထ  သ  ့် ဘ ရာုံးသခင သည  မ္ မ္ ပ  သဏ္ဍာန နငှ့် အညီ လူက  ြန ဆင ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဘ ရာုံးသခင ၏ ပ  သဏ္ဍာန ဖတာ  

နငှ့် အညီ လူဖယာကျာ ုံး၊ လူမ္ န ုံးမ္က  ြန ဆင ုံး၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၃ျား၁-၄။ လူတ  င ုံးသည  အ ပ ချြုံပ သူအစ  ုံးရမ္င ုံးတ  ့်က   ကျ ြုံုံးန  နာခ  ကပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင  အထ  

ဖတာ မ္ှမ္ဟ တ လ င  မ္ည သည့် အစ  ုံးရမ္င ုံး၏  သဇာအာဏာမ္ မ္တည  ှ န  င ။တည  ှ ဖနဖသာအစ  ုံးရတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင အာုံးဖြင့်  

ခန ့် ထာုံးဖခင ုံးခ ရ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  အ ပ  ချြုံပ သူမ္ျာုံးက   ဆန ့် ကျင ဖသာသူသည  ဘ ရာုံးသခင စီမ္ ဖတာ မ္ူရာက   ဆန ့် ကျင ဖသာသူဖြစ ၍ 

ထ  သ  ့်ဆန ့် ကျင ဖသာသူတ  ့်သည  စီရင ဖခင ုံးခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံလ ပ ဖသာသူတ  ့်အတ က  အ ပ ချြုံပ သူတ  ့်သည  

ဖ ကာက ရ  ွဲ့စရာမ္ဟ တ ဖပ။ ဆ  ုံးသ မ္ ုံးဖသာသူတ  ့်သာလ င  ထ  သူတ  ့်က   ဖ ကာက ရ  ွဲ့၏။ သင သည  အ ပ ချြုံပ ဖသာသကူ   မ္ဖ ကာက ရ  ွဲ့ဘ  

ဖနလ  သဖလာ။ သ  ့်ဖြစ လ င  ဖကာင ုံးမ္ှုက   ဖပြုံဖလာ့်။ ထ  အခါ သင သည  သူ၏ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံးက   ခ ရလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  

သင တ  ့်၏ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက  ရည ရ ယ ဖသာ ဘ ရာုံးသခင  ၏အဖစခ ဖြစ ၏။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်သည  မ္ဖကာင ုံးဖသာအကျင့် က  ကျင့် လ င  

ဖ ကာက ရ  ွဲ့ ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  ဓာုံးလက နက က   အကျ ြုံုံးမ္ ့်ဖဆာင ထာုံးသည မ္ဟ တ ။ သူသည  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖပြုံ 

ဖသာ သူတ  ့်အာုံး ထ  က သင့် ဖသာအဖပစ ဒဏ ဖပုံးမ္ည့်  ဘ ရာုံး သခင ၏အဖစခ ဖြစ ၏။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၂ျား၂၁-၂၃။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  ဤအတ က ပင ဖခေါ်ဖတာ မ္ူဖခင ုံးခ  ကရ၏။ အဘယ  

ဖ ကာင့် ဆ  ဖသာ  ခရစ ဖတာ သည လည ုံး သင တ  ့်အတ က  ဆင ုံးရ ဒ ကခခ ၍ သင တ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏ ဖဖခရာဖတာ အတ  င ုံး လ  က  

ဖလ ာက န  င  ကရန  စ နမ္ူနာဖပဖတာ မ္ူခ ့်၏။ က  ယ ဖတာ သည  အဖပစ ဒ စရ  က မ္ကျ ုံးလ န ခ ့်ဖပ။ က  ယ ဖတာ ၏နှုတ ဖတာ ၌လည ုံး 

လ မ္ လည လှည့် ဖြာုံးဖခင ုံးက   မ္ဖတ ွဲ့ရဖပ။ က  ယ ဖတာ သည  က ့်ရ ့်ရှုတ ချခ ရဖသာအခါ ဖပန လည တ  ့်ဖပန ၍ က ့်ရ ့်ရှုတ ချဖခင ုံး မ္ဖပြုံခ ့်ဖချ။ 

ညှင ုံးပန ုံးနှ ပ စက ခ ရဖသာအခါတ င လည ုံး က  ယ ဖတာ သည  ပခ မ္ ုံးဖဖခာက ဖခင ုံးမ္ဖပြုံခ ့်ဖချ။ သ  ့်ဖသာ  က  ယ ဖတာ သည  တရာုံးသဖြင့်  

စီရင ဖတာ မ္ူဖသာအ ှင့် ထ ၌ မ္ မ္ က  ယ က   အပ နှ ဖတာ မ္ူ၏။ 

(ဃ) ဘ ရာျားသခငထ်မှံ ခွန်အာျားရယရူန် ဘ ရာျားအလိ စတာ်ရိှသည။် 

တစီမာသဦီျားဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၃ျား၁၆-၁၇။ ကျမ္ ုံး ှ သမ္ တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏နှု ုံးဖဆာ ဖခင ုံးခ ခ ့်ရ၍ သ န သင ဖခင ုံး၊ ဆ  ုံးမ္ဖပစ တင  

ဖခင ုံး၊ အမ္ှာုံးက  ဖပြုံဖပင ဖပုံးဖခင ုံးနငှ့်  ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံး၌လမ္ ုံးညွှန ဖခင ုံးစသည တ  ့်က  ဖပြုံလ ပ ရန  အသ  ုံး ေင ၏။ ဤသ  ့်ဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင ၏ 

အမ္ှုဖတာ ဖဆာင သူသည  ဖကာင ုံးဖမ္တ ဖပည့် စ  ၍ ဖကာင ုံးဖသာအမ္ှုအရာအာုံးလ  ုံးအတ က  အသင့် ဖပင ဆင ပပီုံး ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁-၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ညီအစ က  တ  ့်၊ ငါသည  ဘ ရာုံးသခင ၏သနာုံးကရ ဏာဖတာ အာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အာုံး တ  က တ န ုံး 

နှု ုံးဖဆာ လ  သည မ္ှာ သင တ  ့်၏ခနဓာက  ယ မ္ျာုံးက   သက  ှ ယဇ ဖကာင က ့်သ  ့် သန ့်  ှင ုံးဖမ္င့် ဖမ္တ ၍ က  ယ ဖတာ နစှ သက လက ခ  ြ ယ ရာ 

အဖြစ  ဆက ကပ ပူဖဇာ  ကဖလာ့်။ ဤသည  ကာုံး သင တ  ့်ဖပြုံအပ ဖသာ ေတ ဖပြုံက  ုံးက ယ ဖခင ုံးဖြစ ၏။ သင တ  ့်သည  ဤဖလာက၏ဖတ ုံး 

ဖခေါ်ကျင့်  က မ္ှုအတ  င ုံး မ္လ  က ဖလျာ ကနငှ့် ။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ဖကာင ုံးဖမ္တ ၍နစှ သက ြ ယ ဖြစ ပပီုံး ဖပည့် စ  ဖသာအရာဖြစ သည့်  ဘ ရာုံး 

သခင ၏အလ  ဖတာ က   သ  ှ နာုံးလည န  င ရန  သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးက   အသစ ဖပြုံဖပင  ကဖလာ့်။ 

ြိလပိိဩဝါဒစာ ၄ျား၆-၇။ မ္ည သည့် အမ္ှုအတ က မ္  စ  ုံးရ မ္ ပူပန ဖခင ုံးမ္ ှ  ကနငှ့် ။ အမ္ှုအရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်၌ ဖကျုံးဇူုံးတင ချီုံးမ္ မ္ ုံးလျက  

ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာနငှ့်  အသနာုံးခ ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင အာုံး သင တ  ့်ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖသာအရာတ  ့်က   သ ဖစ 

 ကဖလာ့်။ လူတ  ့်သ နာုံးလည သမ္ အရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်ထက  ကကီုံးဖမ္တ ဖသာဘ ရာုံးသခင ၏ ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးသည လည ုံး ခရစ ဖတာ  

ဖယဇူုံး၌ သင တ  ့်၏စ တ နလှ  ုံးမ္ျာုံးနငှ့်  အ က အစည မ္ျာုံးက   ထ န ုံးသ မ္ ုံးဖစာင့် ဖ ှာက ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၆ျား၃၁၊ ၄၅-၄၆။ က  ယ ဖတာ ကလည ုံး လူသူကင ုံးဖေုံးရာအရပ သ  ့် အဖခာုံးသူမ္ျာုံးမ္ပါဘ  သ ာုံး က၍ ဖခတတ  

အနာုံးယူ ကဖလာ့်ဟ  သူတ  ့်အာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူတ  ့်ထ ေင ထ က ဖန ကဖသာသူတ  ့်မ္ှာ မ္ျာုံးဖပာုံးလှဖသာဖ ကာင့်  

တပည့် ဖတာ တ  ့်သည  အစာစာုံးရန ပင  အချ န မ္ရ ကဖချ။ ထ  ့်ဖနာက  က  ယ ဖတာ သည  လူအစ အဖေုံးတ  ့်က   ဖပန လွှတ ဖတာ မ္ူစဉ မ္ မ္ ၏ 

တပည့် ဖတာ တ  ့်က   ချက ချင ုံးပင ဖလှဖပေါ်သ  ့်တက ဖစ၍ တြက ကမ္ ုံး ှ  ဘက ဇ  င ုံးဒါပမ္ ြုံ ွဲ့သ  ့် မ္ မ္ ဖ ှ ွဲ့ မ္ှ ဦုံးစ ာသ ာုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ 

လူအစ အဖေုံးတ  ့်အာုံး ဖပန လွှတ ပပီုံးဖနာက  က  ယ ဖတာ သည  ဆ ဖတာင ုံးဖခင ုံးငာှ ဖတာင ဖပေါ်သ  ့်တက ကကဖတာ မ္ူ၏။ 
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တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၁ျား၈။ သ  ့်ရာတ င  ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ သည  သင တ  ့်အဖပေါ်သ  ့် ဆင ုံးသက ဖသာအခါ သင တ  ့်သည  တန ခ  ုံးဖကျုံးဇူုံးဖတာ က   

ခ ယူ ကရလ မ့္် မ္ည ။ ထ  အခါ သင တ  ့်သည  ဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့ မ္ှစ၍ ဂျ ဖဒုံးယဖပည ၊ ဆမ္ာရ ယဖပည နငှ့်  ကမ္ဘာဖဖမ္ကကီုံးစ န ုံးတ  င ဖအာင  ငါ ့်က   

သက ဖသခ ဖသာသူမ္ျာုံး ဖြစ  ကလ မ့္် မ္ည ဟ  သူတ  ့်အာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁၂ျား၉-၁၀။ ထ  ေ ညာဉဖတာ ကပင  လူတစ ဦုံးအာုံး ယ   ကည ဖခင ုံးဖကျုံးဇူုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ 

အဖခာုံးတစ ဦုံးအာုံး အနာဖရာဂါက   က သဖပျာက ကင ုံးဖစန  င ဖသာ တန ခ  ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖနာက တစ ဦုံး အာုံး အ ့်ြ ယ ရာမ္ျာုံးက   

ဖပန  င ဖသာတန ခ  ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ အဖခာုံးတစ ဦုံးအာုံး ပဖရာြက ဉာဏ နငှ့်  ဖဟာန  င ဖသာအခ င့် က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ ဖနာက တစ ဦုံးအာုံး 

ေ ညာဉဖတာ မ္ှရ ှ ဖသာ ဆ ဖကျုံးဇူုံးမ္ျာုံး ဟ တ မ္ဟ တ  ပ  င ုံးဖခာုံးသ  ှ န  င ဖသာအခ င့် က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ အဖခာုံးတစ ဦုံးအာုံး ဘာသာ 

စကာုံးအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးဖဖပာဆ  န  င ဖသာ အခ င့် က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ အဖခာုံးသူတစ ဦုံးအာုံး ဘာသာစကာုံးအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံး၏ အနက အဓ ပပာယ  က   

ဖပန ဆ  န  င ဖသာအခ င့် က  လည ုံးဖကာင ုံး ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၀ျား၂၅။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး ခဏ ကာပပီုံးမ္ှ သူတ  ့်သည  ပျက စီုံးဖခင ုံးသ  ့်ဖရာက ဖသာအာုံးဖြင့်  ငါ ့်အမ္ျက သည ပင မ္ ုံး၍ 

ငါ ့်စ တ လည ုံးဖဖပလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငယ်ာက ပ်ဩဝါဒစာ ၅ျား၁၆။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  တစ ဦုံးနငှ့် တစ ဦုံး အဖပစ မ္ျာုံးက   ေန ခ  ကလျက  အချင ုံးချင ုံးဆ  ဖတာင ုံးဖပုံး 

 ကဖလာ့်။ ဤသ  ့်ဖပြုံလ င  သင တ  ့်သည  ဖပျာက ကင ုံးချမ္ ုံးသာရ ကလ မ့္် မ္ည ။ ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာသူ၏ဆ ဖတာင ုံးပတထ နာ၌ ကကီုံးမ္ာုံးဖသာ 

တန ခ  ုံးသက ဖရာက မ္ှု ှ ၏။ 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၁၄ျား၂၆။ ညီအစ က  တ  ့်၊ သ  ့်ဖြစ လ င  ငါမ္ည သ  ့်ဖပြုံလ ပ ရမ္ည နည ုံး။ သင တ  ့်သည  ေတ ဖပြုံက  ုံးက ယ ရန  

စ ဖေုံး ကဖသာအခါ တစ ဦုံးက ဓမ္မသခီျင ုံးသဆီ  ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံး၊ သ န သင ဖခင ုံး၊ ဗျာဒ တ ဖတာ က   ဖပန  ကာုံးဖပုံးဖခင ုံး၊ ဘာသာစကာုံး အသစ  

ဖြင့်  ဖဖပာဆ  ဖခင ုံး၊ အနက အဓ ပပာယ ဖပန ဆ  ဖခင ုံး စသည တ  ့်က   ဖပြုံလ ပ  က၏။ ဤအရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်က   ယ   ကည သူအစ အဖေုံးအာုံး 

အကျ ြုံုံးဖပြုံဖစရန  ရည ရ ယ ၍ဖပြုံလ ပ  ကပါဖလာ့်။ 

၄။ ပပန်လညသ်ငို့ပ်မတန်ိ ငရ်န် ကျွန် ပ်တိ ို့ မညသ်ိ ို့ကညူနီိ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

(က) ပဋပိကခပြစစ်နစသာအြဲွွေ့မ ာျား ကာျား စပါငျ်ားကျူားတတံာျားပြစသ်င်ို့သည။် 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၅ျား၄၃-၄၈။ သင နငှ့် နုီံးစပ ဖသာသူက   ချစ ဖလာ့်။ သင ၏ရန သူက   မ္ န ုံးဖလာ့်ဟူဖသာ ပညတ စကာုံး 

 ှ သည က   သင တ  ့် ကာုံးခ ့်ရဖလပပီ။ သ  ့်ဖသာ  သင တ  ့်အာုံးငါဆ  သည မ္ှာ သင တ  ့်၏ရန သူတ  ့်က   ချစ  ကဖလာ့်။ သင တ  ့်က   နှ ပ စက ညှဉုံးဆ  

ဖသာသူတ  ့်အတ က  ဆ ဖတာင ုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ သ  ့်မ္ှသာ သင တ  ့်သည  ဆ  ုံးသူနငှ့် ဖကာင ုံးသူတ  ့်အဖပေါ်၌ မ္ မ္ ၏ဖနက   ထ က ဖစဖတာ မ္ူ၍ 

ဖဖြာင့် မ္တ သူ၊ မ္ဖဖြာင့် မ္တ သူတ  ့်အဖပေါ်သ  ့် မ္  ုံးက  ရ ာဖစဖတာ မ္ူဖသာ ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ ဖတာ မ္ူသည့်  သင တ  ့်အြ၏သာုံးသမ္ီုံးမ္ျာုံး 

ဖြစ  ကလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်အာုံးချစ  ဖသာသူမ္ျာုံးက  သာ ချစ  ကပါမ္ူ အဘယ အကျ ြုံုံးက  ခ စာုံးရမ္ည နည ုံး။ 

အခ န ခ ဖသာသူမ္ျာုံးပင လ င  ထ  နည ုံးတူဖပြုံမ္ူ ကသည မ္ဟ တ ဖလာ့်။သင တ  ့်၏ညီအစ က  မ္ျာုံးက  သာ သင တ  ့်နှုတ ဆက   ကလ င  သင တ  ့် 

သည  အဖခာုံးသူမ္ျာုံးထက  မ္ည သည့် ထုူံးဖခာုံးချက က   ဖပြုံသနည ုံး။ လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံး တ  ့်ပင လ င  ထ  နည ုံးတူဖပြုံမ္ူ ကသည မ္ဟ တ ဖလာ့်။ ထ  ့် 

ဖ ကာင့်  ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ ဖသာ သင တ  ့်၏အြသည  ဖကာင ုံးမ္ န ဖပည့် စ  ဖတာ မ္ူသည့် နည ုံးတူ သင တ  ့်သည လည ုံး ဖကာင ုံးမ္ န ဖပည့်  

စ  ဖခင ုံး ှ  ကဖလာ့်။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၂ျား၁၁-၂၂။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  က  ယ ကာယ၌ဖပြုံလ ပ သည့်  အဖရြျာုံးလီှုံးဖခင ုံးခ ရဖသာသူတ  ့်က အဖရြျာုံးလှီုံးဖခင ုံး မ္ခ ရ 

ဖသာသူမ္ျာုံးဟူ၍ ဖခေါ်ဖေေါ် ခ ့် ကဖသာသင တ  ့်သည  တစ ချ န က ရ ပ ပ  င ုံးဆ  င ရာအာုံး ဖြင့်  လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးမ္ျာုံးဖြစ ခ ့် ကသည က   သတ ရ က 

ဖလာ့်။ ထ  အချ န က သင တ  ့်သည  ခရစ ဖတာ နငှ့် ကင ုံးက ာလျက  အစစရာအ လ လူမ္ျ ြုံုံးတ  ့်၏အစ အြ  ွဲ့၌လည ုံး ပါေင ခ င့် မ္ရ ကဖပ။ သင တ  ့် 

သည  ကတ ဖတာ ခ ရဖသာ ပဋ ညာဉမ္ျာုံးနငှ့် လည ုံး မ္သက ဆ  င ဖပ။ သင တ  ့်သည  ဖမ္ ာ လင့်  ချက မ္ ှ ဘ  ဘ ရာုံးမ္ ့်လျက  ဤဖလာက၌ 

ဖနခ ့်ရသည က   သတ ရ ကဖလာ့်။ သ  ့်ဖသာ  တစ ချ န က ဖေုံးလ စ ာဖနခ ့် ကရဖသာသင တ  ့်သည  ယခ အခါ ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံးနငှ့်  က  ယ  

ဖတာ ၏ အဖသ ုံးဖတာ အာုံးဖြင့်  နုီံးစပ လာခ ့် ကဖလပပီ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးက   တစ လ  ုံး တစ ေတည ုံးဖြစ ဖစခ ့်ဖသာ 

က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်၏ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးဖြစ ၍ ပ  င ုံးဖခာုံးထာုံးဖသာ ရန လ  မ္ န ုံးတီုံးမ္ှုတ တ  င ုံးက   ပြ ြုံချဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  

ပညတ တရာုံးနငှ့် သ န သင ချက တ  ့်၏ ဥပဖဒက   မ္ မ္ ၏က  ယ ခနဓာ၌ ပယ ြျက ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးအစာုံး လူမ္ျ ြုံုံးသစ တစ မ္ျ ြုံုံး 
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တည ုံးက   မ္ မ္ ၌ပင ဖြစ ဖပေါ်ဖစလျက  ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးက   တည  ဖထာင ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  လက ေါုံးကပ တ  င ဖပေါ်တ င  

အဖသခ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးဖြင့်  ငါတ  ့်လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးက   ဘ ရာုံးသခင နငှ့် တစ ဖပါင ုံးတစ စည ုံးတည ုံး ဖပန လည သင့် ဖမ္တ ဖစလျက  ရန လ  မ္ န ုံးတီုံး 

ဖခင ုံးက   အဆ  ုံးသတ ဖစခ ့်၏။ က  ယ ဖတာ သည  ကကလာ၍ အဖေုံးတ င  ှ ဖသာသင တ  ့်နငှ့်  အနုီံးတ င  ှ ဖသာသူတ  ့်အာုံး ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာ 

ဖခင ုံးက   ဖ ကညာဖဟာဖဖပာခ ့်ဖလ ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးစလ  ုံးသည  က  ယ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ေ ညာဉဖတာ  တစ ပါုံး 

တည ုံး၌ ခမ္ည ုံးဖတာ ထ သ  ့် ေင ဖရာက ခ င့် က  ရ က၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်သည  လူမ္ျ ြုံုံးဖခာုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ဧည့် သည မ္ျာုံး မ္ဟ တ ဖတာ့်ဖပ။ 

သင တ  ့်သည  သူဖတာ သူဖမ္တ တ  ့်နငှ့် အတူ အမ္ျ ြုံုံးသာုံးချင ုံးမ္ျာုံးဖြစ  က၍ ဘ ရာုံးသခင ၏အ မ္ ဖတာ သာုံးမ္ျာုံးလည ုံး ဖြစ  က၏။ 

သင တ  ့်က   တမ္န ဖတာ ကကီုံးမ္ျာုံးနငှ့်  ပဖရာြက တ  ့်၏အ တ ဖမ္စ ဖပေါ်တ င တည ဖဆာက ထာုံးဖခင ုံးဖြစ ပပီုံး ခရစ ဖတာ ဖယဇူုံးက  ယ ဖတာ တ  င  

ဖထာင့် ချြုံပ ဖကျာက ဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ အဖဆာက အဦုံးတစ ခ လ  ုံးက   က  ယ ဖတာ ၌ပ  စ တစ ကျ ဆက စပ ထာုံးသဖြင့်  ၎င ုံးသည  ထာေရ 

ဘ ရာုံးသခင ၌ သန ့်  ှင ုံးဖသာဗ မ္ာန ဖတာ အဖြစ  တ  ုံးတက ဖြစ ဖပေါ်လာ၏။ သင တ  ့်က  လည ုံး ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ဘ ရာုံးသခင  က န ုံးေပ  

ဖတာ မ္ူဖသာ ဖနရာအဖြစ  တည ဖဆာက ထာုံး ကဖလပပီ။ သ  ့်မ္ှသာ ဘ ရာုံးသခင သည  ေ ညာဉဖတာ အာုံးဖြင့်  သင တ  ့်အထ ၌ က န ုံးေပ  

ဖတာ မ္ူမ္ည ဖြစ ၏။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၅ျား၉။ ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးဖရုံးအတ က  ကက ြုံုံးပမ္ ုံးဖဆာင ရ က ဖသာသူတ  ့်သည  မ္ဂဘလာ ှ  က၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူ ကာုံး 

သူတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ၏သာုံးမ္ျာုံးဟ  အဖခေါ် ခ  ကရလ မ့္် မ္ည ။ 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၁-၂။ ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏တမ္န ဖတာ  ဖပတရ ထ မ္ှ ပ နတြုံဖပည ၊ ဂါလာုံးဆယီာဖပည ၊ ကပပါဒ  ုံး 

စ ယဖပည ၊ အာ ှဖပည နငှ့်  ဘီသ န ယဖပည တ  ့်တ င  ဖပန ့် နှ ့်ဖနထ  င လျက  ှ  ကဖသာ ဧည့် သည အာဂနတြုံမ္ျာုံးဖြစ  ကသည့်  ခမ္ည ုံးဖတာ  ဘ ရာုံး 

၏ ဖရ ုံးချယ သတ မ္ှတ ထာုံးဖခင ုံးခ ရဖသာသူအဖပါင ုံးတ  ့်ထ သ  ့် စာဖရုံးလ  က ပါ၏။ သူတ  ့်သည  ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ က   နာခ ရန နငှ့်  

က  ယ ဖတာ ၏ ဖသ ုံးဖတာ ဖြင့်  ဖဆုံးဖ ကာဖခင ုံးခ ယူရန  ေ ညာဉဖတာ အာုံးဖြင့်  သန ့်  ှင ုံးစင  ကယ လာ ကဖသာသူ မ္ျာုံးဖြစ  က၏။ 

ဖကျုံးဇူုံးဖတာ နငှ့်  ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးသည  သင တ  ့်၌ တ  ုံးပ ာုံးပါဖစဖသာ ။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၁ျား၁၃-၁၆။ ဧြရ မ္ အမ္ျ ြုံုံးသည  ဖင စဖူသာစ တ  ပင မ္ ုံးလ မ့္် မ္ည ။ ရန ဖပြုံတတ ဖသာ ယ ဒအမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့်သည လည ုံး 

ရန ဖဖပ ကလ မ့္် မ္ည ။ ဧြရ မ္ အမ္ျ ြုံုံးသည  ယ ဒအမ္ျ ြုံုံးက   မ္ဖင စူရ။ ယ ဒအမ္ျ ြုံုံးလည ုံး ဧြရ မ္ အမ္ျ ြုံုံးက   ရန မ္ဖပြုံရ။ သတူ  ့်သည  အဖနာက  

ဘက ၌ ြ လ တတ  လူမ္ျာုံးက   လ  က ၍တ  က  ကလ မ့္် မ္ည ။ အဖ ှွဲ့ ဖပည သာုံးတ  ့်၏ဥစစာက   အတူလ ယူ ကလ မ့္် မ္ည ။ ဧဒ  အမ္ျ ြုံုံးနငှ့်  ဖမ္ာဘ 

အမ္ျ ြုံုံးက  လည ုံး လ ပ  က  ကလ မ့္် မ္ည ။ အမ္မြုံန အမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့်သည  သူတ  ့်၏အ ပ စ  ုံးဖခင ုံးက   ခ ရ ကလ မ့္် မ္ည ။ ထာေရဘ ရာုံးသည လည ုံး 

အ ဂ တတ ြုံပင လယ ၏လ ာက   ဖြျာက ြျက ဖတာ မ္ူမ္ည ။ ဖပင ုံးစ ာဖသာဖလဖတာ နငှ့် တက  လက ဖတာ က   ဖမ္စ ဖပေါ်မ္ှာလှုပ ၍ ဖချာင ုံး 

ခ နစ သ ယ ဖြစ ဖစ ဖခင ုံးငါှ ရ  က ခတ ဖတာ မ္ူသဖြင့်  လူတ  ့်သည  ဖဖခနင ုံးစီုံးလျက  ဖကျာ သ ာုံး ကလ မ့္် မ္ည ။ ဣသဖရလ အမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့် 

သည  အ ဂ တတ ြုံဖပည မ္ှထ က သ ာုံးဖသာအခါ၌ဖြစ သက ့်သ  ့်  အာရှုရ ဖပည မ္ှ ကျန ကကင ုံးဖသာက  ယ ဖတာ ၏လူတ  ့်သ ာုံးရာ လမ္ ုံးမ္ကကီုံး 

ဖြစ ရလ မ့္် မ္ည ။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၇-၂၁။ မ္ည သူ ့်က  မ္  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုဖြင့်  မ္တ  ့်ဖပန  ကနငှ့် ။ လူအဖပါင ုံးတ  ့်၏အဖမ္င ၌ မ္ န  ဖမ္တ ဖသာ 

အရာက  ကျင့်  ကဖလာ့်။ သင တ  ့်အဖနဖြင့်  လူတ  င ုံးနငှ့် တတ န  င သမ္  ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးစ ာ ဖနထ  င  ကဖလာ့်။ ချစ မ္ တ ဖဆ တ  ့် မ္ည သည့် အခါမ္  

လက စာုံးဖချဖခင ုံးမ္ဖပြုံ ကနငှ့် ။ ဘ ရာုံးသခင သာလ င  အဖပစ ဒဏ စီရင ဖတာ မ္ူပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လက စာုံးဖချဖခင ုံးသည  ငါနငှ့်  

ဆ  င ၏။ အဖပစ နငှ့် အဖလျာက  ငါဖပန ၍စီရင မ္ည ဟ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏ ဟူ၍ ကျမ္ ုံးစာဖတာ ဖမ္တ ၌ ဖရုံးထာုံး၏။ 

ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင ၏ရန သူသည  ဆာဖလာင ဖနလ င  သူ ့်အာုံး အစာုံးအစာဖကျွုံးဖလာ့်။ သူဖရငတ လ င  သူ ့်အာုံး ဖသာက စရာဖရဖပုံးဖလာ့်။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင သည  ထ  သ  ့်ဖပြုံဖခင ုံးဖြင့်  သူ၏ဦုံးဖခါင ုံးဖပေါ်၌ မ္ီုံးခ က  ပ  ထာုံးသက ့်သ  ့်ဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ ဆ  လ  သည မ္ှာ သူသည  

သင့် အဖပေါ် ဖပြုံမ္ူခ ့်ဖသာအရာအတ က  မ္ မ္ က  ယ က   အ ှက  ရလ မ့္် မ္ည ။ မ္ဖကာင ုံးမ္ှုသည  သင တ  ့်က   အန  င မ္ယူဖစနငှ့် ။ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက   

ဖပြုံဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက  အန  င ယူ ကဖလာ့်။ 

(ခ) က န်ျားမာသကသ်ာလာစစရန်နငှ်ို့ အပပစမှ်စနာငတ်ရရန် ခရစစ်တာ်ထ ံပိ ို့စဆာငစ်ပျားရမည။် 

စကာ်ရိန ို့်သ ဩဝါဒစာ ဒ တယိစစာင ်၅ျား၁၇-၂၀။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ခရစ ဖတာ ၌ ှ ဖသာသူသည  ြန ဆင ုံးဖခင ုံးအသစ ဖြစ ဖလ၏။ ဘေဖဟာင ုံး 

သည  ဖပျာက က ယ သ ာုံးသဖြင့်  ဘေအသစ ဖရာက လာဖလပပီ။ ဤအရာအာုံးလ  ုံးတ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင ထ ဖတာ မ္ှ ဖြစ တည လာဖခင ုံး 

ဖြစ ၏။ က  ယ  ဖတာ သည  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ငါတ  ့်က   မ္ မ္ က  ယ ဖတာ တ  င နငှ့်  ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ ဖစ၍ ငါတ  ့်အာုံးဖပန လည  

သင့် ဖမ္တ ဖစသည့်  အမ္ှုဖတာ ထမ္ ုံးဖဆာင ရန  ခန ့် ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဆ  လ  သည မ္ှာ ဘ ရာုံးသခင သည  ခရစ ဖတာ အာုံးဖြင့်  ဖလာကီသာုံး 
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တ  ့်အာုံး မ္ မ္ နငှ့် ဖပန လည  ဖကျဖအုံး သင့် ဖမ္တ ဖစ၍ လူသာုံးတ  ့်အချင ုံးချင ုံးကျ ုံးလ န ခ ့်ဖသာ အဖပစ ဒ စရ  က မ္ျာုံးက   မ္ှတ ထာုံးဖခင ုံးမ္ ှ ဘ  

ဖပန လည ဖကျဖအုံး သင့် ဖမ္တ ဖစသည့် သတင ုံးက   ဖဟာဖဖပာရန  ငါတ  ့်အာုံး တာေန အပ နငှ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါတ  ့်သည  

ခရစ ဖတာ ၏သ တမ္န မ္ျာုံးဖြစ  က၍ ဘ ရာုံးသခင သည  ငါတ  ့်မ္ှတဆင့်  သင တ  ့်က   ဖမ္တတ ာရပ ခ ဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင နငှ့်  

ဖပန လည ဖကျဖအုံးသင့် ဖမ္တ   ကမ္ည့်  အဖ ကာင ုံး ခရစ ဖတာ ၏က  ယ စာုံး ငါတ  ့်ဖတာင ုံးပန ပါ၏။ 

(ဂ) တစြဲွ်ွေ့လံ ျား (သိ ို့) တစမ် ိြုံျားနယွလ်ံ ျား စနာငတ်ရရန် ကညူစီပျားသင်ို့သည။် 

ဒစံယလအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၉ျား၄-၉။ ထ  သ  ့်အဖပစ က   ဖဘာ ဖပဖတာင ုံးပန ၍ ငါက  ုံးက ယ ဖသာဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးထ  ငါဖပြုံဖသာ 

ပဌနာဟူမ္ူကာုံး က  ယ ဖတာ က  ချစ ၍ ပညတ ဖတာ တ  ့်က   ဖစာင့် ဖသာသူတ  ့်အာုံး သစစာဖတာ မ္ပျက  ကရ ဏာတရာုံးက   ဖစာင့် ဖတာ မ္ ူ

ထဖသာ အလ န ကကီုံးဖမ္တ ၍ဖ ကာက ရ  ွဲ့ဘ ယ ဖြစ ဖတာ မ္ူဖသာအ ှင  ဘ ရာုံးသခင ၊ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ဖပစ မ္ှာုံးမ္ ပါပပီ။ ဒ စရ  က က   ဖပြုံမ္  

ပါပပီ။ မ္တရာုံးသဖြင့် ကျင့် မ္ ပါပပီ။ ပ န ကန မ္ ပါသည ။ စရီင ထ  ုံးြ  ွဲ့ဖတာ မ္ူဖသာတရာုံးလမ္ ုံးမ္ှ လ  မ္ ပါပပီ။ အကျွန  ပ တ  ့်၏ ှင ဘ ရင ၊ 

မ္င ုံးသာုံး၊ အသက ကကီုံးသူမ္ှစ၍ ဖပည သူဖပည သာုံးအဖပါင ုံးတ  ့်အာုံး က  ယ ဖတာ ၏အခ င့် နငှ့် ဖဟာဖဖပာဖသာ က  ယ ဖတာ ၏ 

ကျွန ပဖရာြက တ  ့်၏ စကာုံးမ္ျာုံးက   အကျွန  ပ တ  ့်သည  နာုံးမ္ဖထာင ဘ ဖန ကပါပပီ။ အ  ဘ ရာုံး ှင  က  ယ ဖတာ သည  တရာုံးနငှ့်  ဆ  င ဖတာ မ္ူ 

၏။ က  ယ ဖတာ့် က  ဖပစ မ္ှာုံးဖသာအဖပစ  ဖ ကာင့်  နငှ ထ တ ဖတာ မ္ူ၍ နုီံးဖသာဖပည ၊ ဖေုံးဖသာဖပည အရပ ရပ တ  ့်၌ ဖနရဖသာ ယ ဒဖပည သူ 

ဖယရ  ှလင ပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံးမ္ှစ၍ ဣသဖရလလူအဖပါင ုံးတည ုံးဟူဖသာ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ယဖန ့် ၌ ှ သည အတ  င ုံး မ္ျက နာှပျက ဖခင ုံးနငှ့်  

ဆ  င  ကပါ၏။ အ  ဘ ရာုံး ှင  က  ယ ဖတာ့် က  ဖပစ မ္ှာုံးဖသာ ဖ ကာင့်  အကျွန  ပ တ  ့်၏ ှင ဘ ရင ၊ မ္င ုံးသာုံး၊ အသက ကကီုံးသူမ္ှစ၍ အကျွန  ပ တ  ့် 

သည  မ္ျက နာှပျက ဖခင ုံးနငှ့် ဆ  င  ကပါ၏။ အကျွန  ပ တ  ့်သည  က  ယ ဖတာ က   ပ န ကန ဖသာ လည ုံး အကျွန  ပ တ  ့်အ ှင ဘ ရာုံးသခင သည  

ကရ ဏာက  ဖပဖခင ုံး၊ အဖပစ က  ဖဖြ ှင ုံးဖခင ုံးအခ င့် နငှ့် ဆ  င ဖတာ မ္ူ၏။ 

စနေမိမှတစ်ာ ၉ျား၁-၃၆။ ထ  လနစှ ဆယ့် ဖလုံးရက ဖန ့်တ င  ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့်သည  အစာဖ ှာင လျက  ဖလျာ ဖတ 

အေတ က  ေတ လျက   က  ယ ၌ဖဖမ္မ္ှုန ့် က  တင လျက  စည ုံးဖေုံး က၏။ ထ  အခါ ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံးစစ ဖြစ ဖသာသူတ  ့်သည  တပါုံး 

အမ္ျ ြုံုံးသာုံး ှ သမ္ တ  ့်နငှ့် က ာ၍ က  ယ အဖပစ နငှ့် ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖဘာ ဖပဖတာင ုံးပန  က၏။ မ္ မ္ တ  ့်ဖနရာ၌ရပ ဖန၍ မ္ မ္ တ  ့် 

ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံး၏ပညတတ  ကျမ္ ုံးစာက   ဖန ့်ဖလုံးစ တစ ြတ  က၏။ အဖပစ က   ဖဘာ ဖပဖတာင ုံးပန  ၍ မ္ မ္ တ  ့်ဘ ရာုံးသခင  

ထာေရဘ ရာုံး က   ဖန ့်ဖလုံးစ တစ က  ုံးက ယ  က၏။ ထ  အခါ ဖလေ သာုံးဖယာရှု၊ ဗာန ၊ ကပ ဖမ္ျလ၊ ဖ ှဗန ၊ ဗ နန ၊ ဖ ှရဘ ၊ ဗာန ၊ ဖခနန တ  ့် 

သည  ပလလ င ဖပေါ်မ္ှာရပ ၍ သတူ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံးအာုံး ကကီုံးစ ာဖသာအသ နငှ့်  ဖကကုံး ဖ ကာ  က၏။ တြန  ဖလေ သာုံးဖယာရှု၊ 

ကပ ဖမ္ျလ၊ ဗာန ၊ ဟာ ှဗန ၊ ဖ ှရဘ ၊ ဖဟာဒ ယ၊ ဖ ှဗန ၊ ဖပသဟ တ  ့်က ထ ကဖလာ့်၊ သင တ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးသည  

အစဉအပမ္ မ္ဂဘလာ ှ ဖတာ မ္ူဖစသတည ုံးဟ  ဖကာင ုံးကကီုံးဖပုံး ကဖလာ့်။ ဖကာင ုံးကကီုံးဖပုံးဖခင ုံး၊ ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံးအမ္ျ ြုံုံးမ္ျ ြုံုံးထက  ကကီုံးဖမ္င့် ၍ 

ဘ န ုံးကကီုံးဖသာ က  ယ ဖတာ ၏နာမ္ဖတာ သည  မ္ဂဘလာ ှ ပါဖစသတည ုံး။ က  ယ ဖတာ သာလ င  ထာေရဘ ရာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူပါ၏။ 

အဖမ္င့် ဆ  ုံးဖသာဖကာင ုံးကင နငှ့်  ဖကာင ုံးကင ဗ  လ ဖဖခအဖပါင ုံးတ  ့်က  ၎င ုံး၊ ဖဖမ္ကကီုံးနငှ့် ဖဖမ္ကကီုံးဖပေါ်မ္ှာ ှ  ှ သမ္ တ  ့်က  ၎င ုံး၊ ပင လယ နငှ့်  

ပင လယ ၌ ှ သမ္ တ  ့်က  ၎င ုံး ြန ဆင ုံးဖတာ မ္ူ၏။ အလ  ုံးစ  တ  ့်က   ဖစာင့် မ္ဖတာ မ္ူ၏။ ဖကာင ုံးကင ဗ  လ ဖဖခတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ က   

က  ုံးက ယ  ကပါ၏။ အ  ထာေရအ ှင ဘ ရာုံးသခင  က  ယ ဖတာ သည  အာဖဗ က  ဖရ ုံးချယ ၍ ခါလဒ ဖပည  ဥရပမ္ ြုံွဲ့ မ္ှဖခေါ် ခ ့်ပပီုံးလ င  အာဖဗဟ  

ဟူဖသာအမ္ည က   ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ သူ ့်သဖဘာဖဖြာင့် သည က  ဖတ ွဲ့ဖသာဖ ကာင့်  ခါနန ဖပည ၊ ဟ တတ  ဖပည ၊ အာဖမ္ာရ ဖပည ၊ 

ဖြရဇ ဖပည ၊ ဖယဗ သ ဖပည ၊ ဂ ရာဂါ ှ ဖပည တ  ့်က   အာဖဗဟ အမ္ျ ြုံုံးအန ယ အာုံး ငါဖပုံးမ္ည ဟ  ေန ခ သည အတ  င ုံး သစစာဖတာ  မ္ပျက  

ဖပြုံဖတာ မ္ူ၏။ အ ဂ တတ ြုံဖပည ၌ အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ  ုံးဖဘုံးမ္ျာုံးခ ရဖသာ ညှဉုံးဆ ဖခင ုံးက  ဖမ္င ၍ ဧဒ  ပင လယ နာုံးမ္ှာ သူတ  ့်ဖအာ ဟစ ဖသာ 

အသ က    ကာုံးဖတာ မ္ူ၏။ ြာဖရာဘ ရင နငှ့် သူ၏ကျွန မ္ျာုံး ဖပည သူဖပည  သာုံးအဖပါင ုံးတ  ့်သည  အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်က   

ဖစာ ကာုံးစ ာဖပြုံဖသာဖ ကာင့်  က  ယ  ဖတာ သည   ကည့် ရှု၍ဖနဖတာ မ္မ္ူ။ ထ  ဖပည သာုံးတ  ့်၌ န မ္ တ လကခဏာနငှ့်  အ ့်ဘ ယ ဖသာအမ္ှုတ  ့်က   

ဖပဖတာ မ္ူ၍ သ တင ုံးဖတာ သည  ယဖန ့်တ  င ဖအာင ဖကျာ ဖစာလျက  ှ ပါ၏။ သူတ  ့်သည  ပင လယ အလယ ၌ဖဖမ္ဖပေါ်မ္ာှ ဖလ ာက သ ာုံး 

မ္ည အဖ ကာင ုံး သူတ  ့်ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ပင လယ က  ခ  ဖတာ မ္ူ၏။ ညှဉုံးဆ ဖသာသူတ  ့်က  ကာုံး နက ဖသာဖရထ သ  ့် ဖကျာက က  ပစ သက ့်သ  ့် 

ပစ ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  မ္ှတပါုံး ဖန ့်အချ န ၌ မ္  ဃ ုံးတ မ္ တ  င အာုံးဖြင့် ၎င ုံး၊ ညအချ န ၌ သူတ  ့်သ ာုံးရာလမ္ ုံးက   လင ုံးဖစဖသာမ္ီုံးတ  င အာုံးဖြင့် ၎င ုံး 

သူတ  ့်က   ပ  ့်ဖဆာင ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ တ  င လည ုံး သ နာဖတာင ဖပေါ်သ  ့်ဆင ုံးသက ၍ မ္  ဃ ုံးဖကာင ုံးကင ထ က ဗျာဒ တ သ က  လွှင့် သဖြင့်  

ဟ တ မ္ှန ဖဖြာင့် မ္တ ဖသာ စီရင ထ  ုံးြ  ွဲ့ချက  ပညတ တရာုံးတ  ့်က   အပ ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ သန ့်  ှင ုံးဖသာဥပ ဒ ဖန ့်ရက ဖတာ က   ဖဘာ ဖပ၍ 

က  ယ ဖတာ ကျွန  ဖမ္ာဖ ှအာုံးဖြင့်  နည ုံးနာဥပဖဒပညတ တရာုံးတ  ့်က  လည ုံး ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ သူတ  ့်မ္ တ သ ပ ဖခင ုံးနငှ့် ဖရငတ ဖခင ုံးက   

ဖဖပဖစဖခင ုံးငါှ မ္  ဃ ုံးဖကာင ုံး ကင မ္ န ့် နငှ့်  ဖကျာက ထ ကထ တ ဖသာဖရက   ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ သူတ  ့်ပ  ဘ  ့်ကျ န ဆ  ဖတာ မ္ူဖသာ ဖပည ထ သ  ့် 

ေင ၍ သ မ္ ုံးယူမ္ည့် အဖ ကာင ုံး မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ သ  ့်ရာတ င  အကျွန  ပ တ  ့်ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်သည  မ္ာနဖထာင လွှာုံး၍ ခ  င မ္ာဖသာလည ပင ုံးနငှ့်  
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ပညတ ဖတာ က   နာုံးမ္ဖထာင  က။ သူတ  ့်တ င ဖပြုံဖတာ မ္ူဖသာ အ ့်ဘ ယ ဖသာအမ္ှုတ  ့်က   မ္ဖအာက ဖမ့္်။ အာဏာဖတာ က  ဖငင ုံးဆန လျက  

လည ပင ုံးခ  င မ္ာသည ဖြစ ၍ ကျွန ခ ရာအ ဂ တတ ြုံဖပည သ  ့် ဖပန လ  ဖသာငါှ လူကကီုံးတဦုံးက   ချုီံးဖဖမှ္ာက  က၏။ သ  ့်ရာတ င  က  ယ ဖတာ သည  

အဖပစ က  ဖဖြတတ ဖသာဘ ရာုံး၊ ချစ သနာုံးဖခင ုံးဖမ္တတ ာကရ ဏာနငှ့်  ဖပည့် စ  ၍ စ တ  ှည ဖခင ုံး၊ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံဖခင ုံးနငှ့်  ကကယ ေဖသာဘ ရာုံး 

ဖြစ ဖတာ မ္ူဖသာဖ ကာင့်  သူတ  ့်က   စ န ့် ပစ ဖတာ မ္မ္ူ။ ထ  မ္ မ္က သူတ  ့်သည  န ာုံးသငယ အရ ပ က  သ န ုံး၍ အ  ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံး ဤဘ ရာုံး 

သည  သင့် က   အ ဂ တတ ြုံဖပည မ္ှ နှုတ ဖဆာင ဖသာ သင ၏ဘ ရာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏ဟ ဆ  လျက  အလ န ဖပစ မ္ှာုံးဖသာ လည ုံး က  ယ ဖတာ သည  

အထုူံးသဖြင့်  သနာုံးတတ ဖသာဘ ရာုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၍ ဖတာ၌သူတ  ့်က   စ န ့် ပစ ဖတာ မ္မ္ူ။ ဖန ့်အချ န  ၌လမ္ ုံးဖပဖသာ မ္  ဃ ုံးတ မ္ တ  င  

မ္ဖပျာက ၊ ညအချ န ၌သူတ  ့်သ ာုံးရာလမ္ ုံးက   လင ုံးဖစဖသာမ္ီုံး တ  င လည ုံးမ္က ယ ။ သူတ  ့်အာုံး သ န သင စရာဘ  ့် ဖကာင ုံးဖသာ 

ေ ညာဉဖတာ က   ဖပုံးဖတာ မ္ူ ၏။ သူတ  ့်စာုံးရဖသာ က  ယ ဖတာ ၏မ္နနက   ရ ပ သ မ္ ုံးဖတာ မ္မ္ူ။ သူတ  ့်အငတ ဖဖပဖစဖခင ုံးငါှ ဖရက  လည ုံးဖပုံး 

ဖတာ မ္ူ၏။ အနစှ ဖလုံးဆယ ပတ လ  ုံးသူတ  ့်က   အလ င ုံးမ္ဆင ုံးရ ဖစဖခင ုံးငါှ ဖကျွုံး ဖမ္ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ သူတ  ့်အေတ မ္ဖဟာင ုံးမ္န မ္ ုံးရ၊ သူတ  ့် 

ဖဖခသည လည ုံး မ္ပ န ုံးမ္ဖရာင ရ။ ဖနာက မ္ှ တပါုံးအမ္ျ ြုံုံးသာုံးတ  ့်၏ တ  င ုံးန  င င မ္ျာုံးက   သူတ  ့်အာုံး အက န အစင ဖေြန ၍ ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူ 

သဖြင့်  သူတ  ့်သည  ဖဟ ှဘ န  ှင ဘ ရင  ှ ဟ န နငှ့်  ဗာ ှန  ှင ဘ ရင ဩဃ အစ  ုံးရဖသာဖပည သူတ  ့်က   သ မ္ ုံးယူ က၏။ သတူ  ့်သာုံးဖဖမ္ုံးတ  ့်က   

မ္  ဃ ုံးဖကာင ုံးကင  ကယ က သ  ့်မ္ျာုံး ဖပာုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ အ ကင ဖပည ထ သ  ့် သူတ  ့်ေင ၍သ မ္ ုံးယူမ္ည အဖ ကာင ုံး သူတ  ့်၏ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်အာုံး 

ဂတ ထာုံးဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ဖပည ထ သ  ့် သ င ုံးဖတာ မ္ူသဖြင့်  သာုံးဖဖမ္ုံးတ  ့်သည  ေင ၍ သ မ္ ုံးယူ က၏။ သူတ  ့်ဖ ှ ွဲ့ မ္ှာ ထ  ဖပည သာုံး ခါနာန လူ 

တ  ့်က   နှ ပ စက ဖတာ မ္ူ၍  ှင ဘ ရင အစ ှ ဖသာ ဖပည သူဖပည သာုံးတ  ့်က   ဖပြုံချင သမ္ ဖပြုံရဖသာအခ င့် နငှ့်  သူတ  ့်လက သ  ့်အပ ဖတာ မ္ူ၏။ 

ထ  သ  ့် သူတ  ့်သည  ခ  င ခ ့်ဖသာပမ္ ြုံွဲ့မ္ျာုံး၊ ဖဖမ္ဖကာင ုံးဖသာဖပည ၊ ဥစစာနငှ့် ဖပည့် ဖသာအ မ္ ၊ တူုံးပပီုံးဖသာဖရတ င ုံး၊ မ္ျာုံးဖပာုံးဖသာစပျစ ဥယျာဉ၊ 

သ လ င ဥယျာဉ အသုီံးသုီံးဖသာအပင တ  ့်က   သ မ္ ုံးယူ၍ ေစ ာစာုံးဖသာက လျက  အသာုံးဆူပြ ြုံုံး၍ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ ကကယ ေဖခင ုံး၌ ဖမ္ ွဲ့ဖလျာ  

 က၏။ သ  ့်ရာတ င  အမ္ န ့် ဖတာ က   နာုံးမ္ဖထာင ၊ ပ န ကန လျက  တရာုံးဖတာ က   ဖကျာဖနာက  သ  ့်ပစ ထာုံး က၏။ အထ ဖတာ သ  ့် ဖပန လာ 

ဖစဖခင ုံးငါှ ဆ  ုံးမ္ဖသာက  ယ ဖတာ ၏ပဖရာြက တ  ့်က   သတ ၍ အလ န ဖပစ မ္ှာုံးဖခင ုံးက  ဖပြုံ က၏။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သူတ  ့်က   ဖနာှင့်  ှက ဖသာ 

ရန သူလက သ  ့် အပ လ  က ဖတာ မ္ူ၏။ ဆင ုံးရ ခ ရ၍ က  ယ ဖတာ က   ဖအာ ဟစ  ကဖသာအခါ ဖကာင ုံးကင ဘ  က နာုံးဖထာင ၍ ကရ ဏာ 

ဖကျုံးဇူုံးဖတာ ကကယ ေသည အတ  င ုံး ရန သူလက မ္ှကယ လွှတ ဖသာ ဖကျုံးဇူုံး ှင တ  ့်က   ဖပေါ်ထ န ုံးဖစဖတာ မ္ူ၏။ တြန  ချမ္ ုံးသာရဖသာ 

အခါ ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ဒ စရ  က က   ဖပြုံဖပန  ကဖသာဖ ကာင့်  ရန သူအစ  ုံးရမ္ည အဖ ကာင ုံး တြန အပ ဖတာ မ္ူ၏။ သူတ  ့်သည  ဖပန လာ၍ 

က  ယ ဖတာ က   ဖအာ ဟစ  ကဖသာအခါ ဖကာင ုံးကင ဘ  ကနာုံးဖထာင ၍ ကရ ဏာဖတာ  ှ သည အတ  င ုံး အထပ ထပ ကယ တင ဖတာ မ္ူ၏။ 

တရာုံးဖတာ က   ကျင့် ဖပန ဖစဖခင ုံးငါှ ဆ  ုံးမ္ဖတာ မ္ူဖသာ လည ုံး သူတ  ့်သည  နာုံးမ္ဖထာင  မ္ာနဖထာင လွှာုံး က၏။ ကျင့် ဖသာသူ၌ 

အသက  ှင  စရာအဖ ကာင ုံးဖြစ ဖသာ စီရင ဖတာ မ္ူချက တ  ့်က   လ န ကျ ုံး က၏။ ခ  င မ္ာဖသာလည ပင ုံးနငှ့် ရ န ုံးလျက  နာုံးမ္ဖထာင  

ဘ ဖန က၏။ နစှ ဖပါင ုံးမ္ျာုံးစ ာ သူတ  ့်က  သည ုံးခ ၍ က  ယ ဖတာ ၏ပဖရာြက တ  ့်၌ ှ ဖသာ က  ယ ဖတာ ၏ ေ ညာဉဖတာ  အာုံးဖြင့်  ဆ  ုံးမ္ 

ဖတာ မ္ူဖသာ လည ုံး သူတ  ့်သည  နာုံးမ္ဖထာင ဖသာဖ ကာင့်  ဤဖပည သူဖပည သာုံးတ  ့်လက သ  ့် အပ ဖတာ မ္ူ၏။ သ  ့်ရာတ င  က  ယ ဖတာ  

သည  ချစ သနာုံးဖခင ုံးဖမ္တတ ာကရ ဏာနငှ့် ဖပည့် စ  ဖသာဘ ရာုံးဖြစ ၍ ကရ ဏာဖတာ ကကယ ေဖသာဖ ကာင့်  သူတ  ့်က    ှင ုံး ှင ုံးြျက ဆုီံး 

ဖတာ မ္မ္ူ။ စ န ့် ပစ ဖတာ မ္မ္ူ။ သ  ့်ဖြစ ၍ အ  အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံး ကကီုံးဖမ္တ ၍မ္ဟာတန ခ  ုံးနငှ့် ဖပည့် စ  လျက  ဖ ကာက မ္က ဘ ယ ဖသာ 

ဘ ရာုံး၊ ကရ ဏာပဋ ညာဉဖတာ က   ဖစာင့် ဖတာ မ္ူဖသာဘ ရာုံး၊ အာရှုရ  ှင  ဘ ရင လက ထက မ္ှစ၍ ယဖန ့်တ  င ဖအာင  အကျွန  ပ တ  ့် 

 ှင ဘ ရင ၊ မ္ူုံးမ္တ ၊ ယဇ ပ ဖရာဟ တ ၊ ပဖရာြက ၊ အဖဆ အမ္ျ ြုံုံးသူကကီုံး၊ က  ယ ဖတာ ၏လူအဖပါင ုံးတ  ့် အဖပေါ်သ  ့်ဖရာက ဖသာ ဖဘုံးဒဏ  

 ှ သမ္ က   ပမ္ာဏမ္ဖပြုံဘ  ဖနဖတာ မ္မ္ူပါနငှ့် ။ က  ယ ဖတာ မူ္ကာုံး အကျွန  ပ တ  ့်အဖပေါ်သ  ့် ဖရာက ဖစသမ္ ဖသာအမ္ှု၌ တရာုံးဖတာ မ္ူ၏။ 

အကျွန  ပ တ  ့်သည  မ္တရာုံးသဖြင့်  ဖပြုံ ကပါပပီ။ က  ယ ဖတာ သည  တရာုံးသဖြင့် သာ စီရင ဖတာ မ္ူပပီ။ အကျွန  ပ တ  ့် ှင ဘ ရင ၊ မ္ူုံးမ္တ ၊ 

ယဇ ပ  ဖရာဟ တ ၊ အဖဆ အမ္ျ ြုံုံးသူကကီုံးတ  ့်သည  တရာုံးဖတာ က  မ္ဖစာင့်  ဖပုံးထာုံးဖတာ မ္ူဖသာပညတ မ္ျာုံးနငှ့်  သက ဖသခ ချက မ္ျာုံး 

တ  ့်က   နာုံးမ္ဖထာင  က။ ကကီုံးဖသာဖကျုံးဇူုံးက  ဖပြုံလျက  အပ ဖပုံးဖတာ မ္ူ၍ သူတ  ့်ပ  င ဖသာန  င င  သနာုံးဖတာ မ္ဖူသာ ဖပည ကကီုံး 

ဖပည ဖကာင ုံး၌ ဖနရဖသာ လည ုံး အမ္ှုဖတာ က  မ္ဖဆာင မ္ရ က  မ္ မ္ တ  ့်ဖပြုံဖသာဒ စရ  က က  မ္ဖ ှာင ဘ  ဖန ကပါ၏။ ဘ  ုံးဖဘုံးတ  ့်သည  

အလ န ဖမ္တ ဖသာအသုီံးအနှ က   စာုံးရဖသာအခ င့် နငှ့်  သူတ  ့်အာုံးဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူဖသာဖပည ၌ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ယဖန ့် အဖစခ  

ကျွန ဖြစ  ကပါ၏။ သူ ့်ကျွန ခ ရ ကပါ၏။ 

ဧဇရမှတစ်ာ ၉ျား၅-၁၅။ ညဦုံးယ ယဇ ပူဖဇာ ချ န တ င  စ တ ပျက ရာမ္ှထ၍ အတ င ုံးအေတ ၊ ဖပင အေတ က  ဆ တ ပပီုံးလ င  ဒုူံးဖထာက ၍ 

ငါ၏ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံးထ ဖတာ သ  ့် လက ေါုံးတ  ့်က  ဖြန ့် လျက  အ  အကျွန  ပ ဘ ရာုံးသခင ၊ က  ယ ဖတာ သ  ့် မ္ဖမ္ ာ မ္ ကည့် ေ ့်၊ 

 ှက ဖ ကာက ၍မ္ျက နာှနပီါ၏။ အကျွန  ပ ဘ ရာုံးသခင  အကျွန  ပ တ  ့်ဖပြုံမ္ ဖသာ ဒ စရ  က တ  ့်သည  အကျွန  ပ တ  ့်ဖခါင ုံးဖပေါ်မ္ှာ အထပ ထပ  

လွှမ္ ုံးမ္  ုံး၍ ကကီုံးစ ာဖသာအဖပစ သည  မ္  ဃ ုံးဖကာင ုံးကင သ  ့်မ္ှီပါ၏။ ဘ  ုံးဖဘုံးလက  ထက မ္ှစ၍ ယဖန ့်တ  င ဖအာင  အလ န ဖပစ မ္ှာုံးပါပပီ။ 

က  ယ အဖပစ ဖ ကာင့်   ှင ဘ ရင နငှ့် ယဇ ပ  ဖရာဟ တ မ္ှစ၍ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ယဖန ့်တ  င ဖအာင ခ သက ့်သ  ့် တပါုံးအမ္ျ ြုံုံးသာုံး ှင  ဘ ရင  

လက သ  ့်အပ ဖခင ုံး၊ အဖသသတ ဖခင ုံး၊ သ မ္ ုံးသ ာုံးဖခင ုံး၊ လ ယက ဖခင ုံး၊ မ္ျက နာှပျက ဖခင ုံးက  ခ ရပါ၏။ ယခ ခဏတ င  အကျွန  ပ တ  ့်၏ 
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ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးသည  အကျွန  ပ တ  ့်က  ဖဘုံးမ္ ့် လွှတ ၍ ကျန ကကင ုံးဖစလျက  သန ့်  ှင ုံးဖသာဌာနဖတာ ၌ စ  ထာုံးဖသာ တ စ  ့်က   

ဖပုံးဖတာ မ္ူဖသာ ဖကျုံးဇူုံးဖတာ ကကီုံးလှပါ၏။ အကျွန  ပ တ  ့်ဘ ရာုံးသခင သည  အကျွန  ပ တ  ့်မ္ျက စ က  လင ုံးဖစ၍ အကျွန  ပ တ  ့် ကျွန ခ  

ဖနရာ၌ အသက  ှ ဖပန ရဖသာအခ င့် က   ဖပုံးဖတာ မ္ူ၏။ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ကျွန ခ လျက ဖနရပါ၏။ ထ  သ  ့်ကျွန ခ လျက ဖနရဖသာ လည ုံး 

အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင သည  စ န ့် ပစ ဖတာ မ္မ္ူ။ အကျွန  ပ တ  ့်အသက လ တ ဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ အကျွန  ပ တ  ့်ဘ ရာုံးသခင ၏အ မ္ ဖတာ က   

ထဖူထာင ၍ ပပ ြုံပျက ရာတ  ့်က   ဖပြုံဖပင ဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ ယ ဒဖပည  ဖယရ  ှလင ပမ္ ြုံ ွဲ့၌ ခ  လှု ရာအရပ က   အကျွန  ပ အာုံး ဖပုံးဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ 

ဖပရသ  ှင ဘ ရင တ  ့်သည  အကျွန  ပ တ  ့်၌ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံချင ဖသာဖစတနာစ တ က   ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူသည ။ ယခ လည ုံး အ  အကျွန  ပ တ  ့်၏ 

ဘ ရာုံးသခင  ဤသ  ့်ဖပြုံမ္ ပပီုံးမ္ှ အဘယ သ  ့် ဖလ ာက ရပါမ္ည နည ုံး။ က  ယ ဖတာ က သင တ  ့်သ ာုံး၍သ မ္ ုံးယူ လတ ့်ဖသာ ဖပည သည  ဖပည သူ 

ဖပည သာုံး တ  ့်အညစ ဖ ကုံးဖ ကာင့်  ညစ ည ုံးဖသာဖပည ဖြစ ၏။ တဖပည လ  ုံးက  ရ   ှာဘ ယ အမ္ှုတ  ့်နငှ့် ဖပည့် ဖစ ကပပီ။ သ  ့်ဖြစ ၍ သင တ  ့် 

သမ္ီုံးက   သူတ  ့်သာုံးအာုံး မ္ဖပုံးစာုံး ကနငှ့် ။ သူတ  ့်၏သမ္ီုံးက   သင တ  ့်သာုံးနငှ့်  မ္စ  ဘက ဖစ ကနငှ့် ။ သူတ  ့်ချမ္ ုံးသာနငှ့် သူတ  ့်စည ုံးစ မ္ က   

အလ င ုံးမ္ဖပြုံ ကနငှ့် ။ သင တ  ့်သည  ခ န အာုံးကကီုံး၍ ဖဖမ္အသုီံးအနှ က  စာုံးရဖသာအခ င့်  ထ  ဖဖမ္က  က  ယ သာုံးဖဖမ္ုံးတ  ့်၌ န စစအဖမ္ ဖဖမ္ 

ဖြစ ဖစ၍ အပ ရဖသာအခ င့်  ှ ဖစဖခင ုံးငါှ ထ  သ  ့်ကျင့် ၍ဖန ကဖလာ့်ဟ  က  ယ ဖတာ ကျွန ပဖရာြက တ  ့်အာုံးဖြင့်  မ္ှာထာုံးဖတာ မ္ူဖသာ 

ပညတ စကာုံးဖတာ က   အကျွန  ပ တ  ့်သည  နာုံးမ္ဖထာင ပါတကာုံး။ အကျွန  ပ တ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင  ထာေရဘ ရာုံးတည ုံး ဟူဖသာ 

က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ တ  ့်ခ ထ  က သမ္ ဖသာအဖပစ ဒဏ က   ဖပုံးဖတာ မ္မ္ူဖသာ လည ုံး အကျွန  ပ တ  ့်သည  က  ယ တ  င ဖပြုံမ္ ဖသာ 

ဒ စရ  က အမ္ှုကကီုံးစ ာဖသာလ န ကျ ုံးဖခင ုံးအဖပစ ဖ ကာင့်  ဤမ္ ဖလာက ခ ရပပီုံးမ္ှ၎င ုံး၊ က  ယ ဖတာ သည  ဤမ္ ဖလာက ချမ္ ုံးသာ ဖပုံးဖတာ မ္ူ 

ပပီုံးမ္ှ၎င ုံး၊ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ပညတ တရာုံးဖတာ တ  ့်က   တြန လ န ကျ ုံး၍ ဤရ   ှာဘ ယ အမ္ှုတ  ့်က   ဖပြုံတတ ဖသာလူမ္ျ ြုံုံးနငှ့်  ဖပါင ုံးဖဘာ  

လ င  တဖယာက မ္ မ္လ တ  မ္ကျန ကကင ုံးဖစဖခင ုံးငါှ အမ္ျက ဖတာ ထ က ၍ အကျွန  ပ တ  ့်က   ြျက ဆုီံးဖတာ မ္ူမ္ည မ္ဟ တ ဖလာ။ 

အ  ဣသဖရလ အမ္ျ ြုံုံး၏ ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံး က  ယ ဖတာ သည  ဖဖြာင့် မ္တ ဖတာ မ္ူ၏။ အကျွန  ပ တ  ့်သည  ယဖန ့်အသက လ တ ၍ 

ကျန ကကင ုံး ဖသုံးဖသာသူဖြစ ပါ၏။ က  ယ အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ဖတာင ုံးပန ပါ၏။ ထ  အဖပစ ဖ ကာင့်  ဖ ှွဲ့ဖတာ ၌ ဖနရာမ္ရန  င ပါဟ  

ဖတာင ုံးဖလ ာက ဖလ၏။  

ဝတပ်ပြုံရာက မ်ျား ၂၆ျား၄၀။ သ  ့်ရာတ င  သူတ  ့်သည  ငါ ့်က  ဖပစ မ္ှာုံး၍ ငါ ့်က  ဆန ့် ကျင ဘက ဖပြုံ က၏။ 

(ဃ) အြဲွွေ့မ ာျားသည ်ပပဿနာမ ာျားကိ  ပွင်ို့လငျ်ားစွာ စဆျွားစနျွားပပီျား အစပြရှာသင်ို့ပါသည။်  

(င) ခရစစ်တာ်နငှ်ို့ သ၌ူရိှစသာညညွီတမ်ှုကိ  အတဆူငန် ွှပဲါ။ 

ဧြကဆ် ဩဝါဒစာ ၂ျား၁၄။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူမ္ျ ြုံုံးနစှ မ္ျ ြုံုံးက   တစ လ  ုံးတစ ေတည ုံးဖြစ ဖစခ ့်ဖသာ က  ယ ဖတာ သည  ငါတ  ့်၏ 

ပင မ္ ုံးချမ္ ုံးသာယာဖခင ုံးဖြစ ၍ ပ  င ုံးဖခာုံးထာုံးဖသာ ရန လ  မ္ န ုံးတီုံးမ္ှုတ တ  င ုံးက   ပြ ြုံချဖတာ မ္၏ူ။ 

နိဂံ ျားခ ြုံပ်စလို့က ငို့ခ်န်ျား 

ရှငစ်ပတရ ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ်၄ျား၈။ အထုူံးသဖြင့်  သင တ  ့်အချင ုံးချင ုံး စ  ပမ္ စ ာချစ ခင ဖလုံးစာုံး ကဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ချစ ဖခင ုံး 

ဖမ္တတ ာသည  မ္ျာုံးစ ာဖသာအဖပစ တ  ့်က   ြ  ုံးလွှမ္ ုံးထာုံးန  င ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 
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၁၁။ 

အနတရာယအ်တကွ ်ကကြိုံတငပ်ပငဆ်ငပ်ခငျ်ား။ 

၁။ စထနီျားဆာစဒသသိ ို့ လမ်ှျားလာစနစသာ ပပဿနာ 

၂။ အနာဂတအ်တကွ ်အဘယစ် ကာင်ို့ ကကြိုံတငပ်ပငဆ်ငသ်င်ို့ပါသနညျ်ား။ 

ပညာအလမိမာက မ်ျား ၂၂ျား၃။ ဘ ရာုံးသခင ၏ နှုတ ကပတ ဖတာ တ င  လ မ္မာပါုံးနပ ဖသာသသူည  ဖဘုံးအနတရာယ က   ကက ြုံတင ဖမ္င တတ ၍ 

ပ န ုံးဖ ှာင တတ ၏။ ရ  ုံးအဖသာသူမ္ူကာုံး မ္တ မ္ ုံးဖ ှာင ဖသာဖ ကာင့်  ဖဘုံးဒ ကခ ဖရာက ရ၏။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၂၀ျား၂၆-၃၁။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်အာုံးလ  ုံး၏ဖသ ုံးနငှ့်  ငါကင ုံးလ တ ဖ ကာင ုံး ယဖန ့်၌ပင  သင တ  ့်အာုံး ငါသက ဖသခ  

ပါ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါသည  ဘ ရာုံးသခင ၏ညွှန  ကာုံးချက က   သင တ  ့်အာုံး အက န အစင ဖဟာဖဖပာခ ့်ဖသာဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

သ  ့်ဖြစ ၍ သင တ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က  လည ုံးဖကာင ုံး၊ သခင ဘ ရာုံးက  ယ ဖတာ တ  င  မ္ မ္ ၏ဖသ ုံးဖြင့် ရယူထာုံးပပီုံး ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ က 

သင တ  ့်အ ပ ချြုံပ  ကရန အပ နှ ထာုံးဖသာ က  ယ ဖတာ ၏သ  ုံးစ တစ စ လ  ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး သတ နငှ့်  ကည့် ရှု  ကဖလာ့်။ ငါထ က သ ာုံးပပီုံး 

ဖနာက  သ  ုံးစ က  မ္ညှာမ္တာက  က ဖြတ စာုံးဖသာက တတ ဖသာ ေ ပ ဖလ တ  ့်သည  သင တ  ့်အလယ သ  ့်ေင လာ ကမ္ည က   ငါသ ၏။ သင တ  ့် 

အထ မ္ှ အချ ြုံ ွဲ့တ  ့်သည လည ုံး တပည့် ဖတာ မ္ျာုံးက   သူတ  ့်ဖနာက သ  ့်လ  က ဖစဖခင ုံးငါှ လ  မ္ှာုံးဖသာအရာမ္ျာုံးက  ဖဖပာဆ  ရန  ထ က ဖပေါ် 

လာ ကလ မ့္် မ္ည ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  ငါသည  သ  ုံးနစှ ပတ လ  ုံး ဖန ့်ညမ္ဖပတ  သင တ  ့်တစ ဦုံးစကီ   မ္ျက ရည နငှ့် သတ ဖပုံးဆ  ုံးမ္ခ ့်ဖ ကာင ုံးက   

ဖအာက ဖမ့္်လျက  သတ ထာုံး ကဖလာ့်။  

စယရမိအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၂၃ျား၁။ ထာေရဘ ရာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည ကာုံး ငါ ့်ထ မ္ှာကျက စာုံးဖသာ သ  ုံးတ  ့်က  ြျက ဆုီံး၍ အရပ ရပ သ  ့် က  ဖပာုံး 

ဖစဖသာသ  ုံးထ န ုံးတ  ့်သည  အမ္ဂဘလာ ှ  က၏။ 

၃။ မညသ်ိ ို့စသာနညျ်ားပြင်ို့ လကစ်တွွေ့က က  ပပငဆ်ငန်ိ ငမ်ညန်ညျ်ား။  

၄။ အနတရာယက် စရာကစ်သာအခါ မညသ်ိ ို့အဆကအ်သယွပ်ပြုံ ကမညန်ညျ်ား။ 

(က) မိသာျားစ ဝငမ် ာျား 

(ခ) အသငျ်ားစတာ်နငှ်ို့ ရပ်ကကွအ်တငွျ်ား စနထိ င ်ကသမူ ာျား 

(ဂ) အပခာျားစဒသ (သိ ို့) အပခာျားနိ ငင်၌ံ စနထိ င ်ကသမူ ာျား 

၅။ ပဋပိကခပြစခ် ိန်တငွ ်ဝိညာဉ်စရျားပပငဆ်ငမ်ှုမ ာျား မညသ်ိ ို့ပပြုံနိ ငပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

(က) အကယ၍် လကန်ကက်ိ ငတ်စဦ်ျားက လတူစစ်ယာကစ်ယာကက်ိ  သငမ်သတပ်ါက 

သင်ို့ကိ သတမ်ညေ် ဆိ ခဲို့စသာ် မညသ်ိ ို့ပပြုံမညန်ညျ်ား။ 

ြေ ာဒတိစ်တာ်က မ်ျား ၂၁ျား၁-၇။ ထ  ့်ဖနာက  ဖကာင ုံးကင သစ နငှ့် ကမ္ဘာသစ က   ငါဖမ္င ရ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ပထမ္ဖကာင ုံး ကင နငှ့်  

ပထမ္ကမ္ဘာသည  က ယ ဖပျာက သ ာုံးခ ့်ပပီုံး ပင လယ သည လည ုံး မ္ ှ ဖတာ့်ဖချ။ ဘ ရာုံး သခင စ ဖမ္န ုံးဖတာ မ္ူရာဖကာင ုံးကင မ္ ှသန ့်  ှင ုံး 

ဖသာဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့ဖတာ သစ ကကီုံးသည  မ္ မ္ ခင ပ န ုံးအတ က  ဆင ဖမ္န ုံးထာုံးဖသာ မ္ဂဘလာဖဆာင သတ  ့်သမ္ီုံး က ့်သ  ့်ဖပင ဆင လျက  ဆင ုံး 

သက လာသည က   ငါဖမ္င ရ၏။ ထ  ့်ဖနာက  ပလလ င ဖတာ ဖပေါ်မ္ှ ကျယ ဖလာင ဖသာအသ က   ငါ ကာုံးရသည ကာုံး  ကည့် ဖလာ့်၊ ဘ ရာုံး 

သခင စ ဖမ္န ုံးဖတာ မ္ူရာအ မ္ ဖတာ သည  လူတ  ့်နငှ့် အတူ ှ ၏။ က  ယ ဖတာ သည  လူတ  ့်နငှ့် အတူစ ဖမ္န ုံးဖတာ မ္ူ၍ သူတ  ့်သည  က  ယ ဖတာ ၏ 
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လူမ္ျ ြုံုံးဖတာ ဖြစ  ကလ မ့္် မ္ည ။ ဘ ရာုံးသခင သည လည ုံး က  ယ ဖတာ တ  င  သူတ  ့်နငှ့် အတူ ှ ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ က  ယ ဖတာ သည  သူတ  ့်၏ 

မ္ျက စ မ္ျာုံးထ မ္ှ မ္ျက ရည  ှ သမ္ က   သ တ ဖပုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။ ဖသဖခင ုံးသည လည ုံး  ှ လ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ ေမ္ ုံးနည ုံးပူဖဆ ုံးဖခင ုံး၊ င  ဖကကုံး 

ဖခင ုံးနငှ့်  နာကျင ဖခင ုံးမ္ျာုံးသည လည ုံး  ှ  ကလ မ့္် မ္ည မ္ဟ တ ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ယခင က ှ ခ ့်ဖသာအရာတ  ့်သည  ဖပျာက က ယ သ ာုံး 

 ကဖလပပီဟူ၍ ဖြစ သတည ုံး။ 

ထ  အခါ ပလလ င ဖတာ ၌ စ ဖနဖတာ မ္ူဖသာအ ှင က  ကည့် ဖလာ့်၊ ငါသည  အရာခပ သ မ္ ုံးက   အသစ ြန ဆင ုံးဖလပပီဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ ထ  ့် 

အဖပင သူက ဤအရာက   ဖရုံးမ္ှတ ဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဤစကာုံးမ္ျာုံးမ္ှာ ယ   ကည ထ  က ၍ မ္ှန ကန  ကသည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

ထ  ့်ဖနာက  သူက ဤအရာမ္ျာုံးသည  ပပီုံးဆ  ုံးဖလပပီ။ ငါသည  အာလ ြာနငှ့် အ  မ္ီကာ အစနငှ့် အဆ  ုံးဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ ဖရငတ ဖသာသူအာုံး 

အသက ၏ စမ္ ုံးဖရမ္ှဖရက   အြ  ုံးအခမ္ယူဘ  ငါဖပုံးမ္ည ။ ဖအာင ဖမ္င ဖသာသူသည  ဤအဖမ္ ဖတာ က   ခ စာုံးရလ မ့္် မ္ည ။ ငါသည  သူ၏ 

ဘ ရာုံးဖြစ ၍ သူသည လည ုံး ငါ၏သာုံးဖြစ လ မ့္် မ္ည ။ 

ထကွစ်ပမာကရ်ာက မ်ျား ၂၀ျား၁၃။ လူအသက က   မ္သတ နငှ့် ။ 

(ခ) လကန်က်ကိ ငတ်စဦ်ျားက သငပိ် ငဆ်ိ ငသ်မ ကိ  စတာငျ်ားသည်ို့အခါ သငမ်ညသ်ိ ို့ ပပြုံမညန်ညျ်ား။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၆ျား၂၄-၃၃။ မ္ည သူမ္ှ သခင နစှ ပါုံးက  အဖစမ္ခ န  င ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူသည  သခင တစ ပါုံးက  မ္ န ုံးပပီုံး 

ကျန တစ ပါုံးက   ချစ ၍ဖသာ လည ုံးဖကာင ုံး၊ သခင တစ ပါုံးက   သစစာခ ပပီုံး ကျန တစ ပါုံးက   မ္ထ ီ မ္ ့်ဖမ္င ဖပြုံ၍ဖသာ လည ုံးဖကာင ုံး  ှ လ မ့္်  

မ္ည ။ သင တ  ့်သည  ဘ ရာုံးသခင နငှ့်  ဥစစာဓနနစှ ပါုံးစလ  ုံးက   အဖစမ္ခ န  င ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သင တ  ့်အာုံးငါဆ  သည ကာုံး သင တ  ့်၏ဘေ အသက  

 ှင ဖရုံးအတ က  မ္ည သည့် အရာက   စာုံးဖသာက ရမ္ည ဟူ၍လည ုံးဖကာင ုံး၊ သင တ  ့်၏ခနဓက  ယ အတ က  မ္ည သည့် အရာက   ေတ ဆင ရ 

မ္ည ဟူ၍လည ုံးဖကာင ုံး စ  ုံးရ မ္ ပူပန ဖခင ုံးမ္ ှ  ကနငှ့် ။ အသက သည  အစာထက ဖမ္တ သည မ္ဟ တ ဖလာ။ ခနဓာက  ယ သည  အေတ  

ထက ဖမ္တ သည မ္ဟ တ ဖလာ။ မ္  ုံးဖကာင ုံး ကင ငကှ တ  ့်က    ကည့်  ကဖလာ။ ထ  ငကှ တ  ့်သည  မ္ျ ြုံုံးဖစ့်လည ုံးမ္ကက ၊ ဖကာက နှ မ္ျာုံးက  လည ုံး 

မ္ရ တ သ မ္ ုံး၊ ကျီမ္ျာုံးတ င လည ုံး သ  ဖလှာင ဖခင ုံးမ္ဖပြုံ ကဖချ။ သ  ့်ဖသာ  ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌ ှ ဖတာ မ္ူဖသာ သင တ  ့်၏အြသည  ထ  ငကှ တ  ့်က   

ဖကျွုံးဖမ္ ုံးဖတာ မ္ူ၏။ သင တ  ့်သည  ထ  ငကှ မ္ျာုံးထက  သာ၍ဖမ္တ  ကသည မ္ဟ တ ဖလာ။ သင တ  ့်တ င  မ္ည သူသည  စ  ုံးရ မ္ ဖ ကာင့်  က 

ဖခင ုံးဖြင့်  မ္ မ္ ဘေသက တမ္ ုံးက   အနည ုံးငယ မ္  တ  ုံးဖစန  င သနည ုံး။ သင တ  ့်သည  အဘယ  ဖ ကာင့် အေတ အထည အြ  ့် စ  ုံးရ မ္ ဖ ကာင့်  က 

ဖန ကသနည ုံး။ လယ က င ုံးဖပင  ှ  ဖတာနငှ ုံးပန ုံးတ  ့် မ္ည က ့်သ  ့် ှင သန ဖန ကသည က   ဆင ဖခင သ  ုံးသပ  ကဖလာ့်။ ၎င ုံးတ  ့်သည  အလ ပ  

လည ုံးမ္လ ပ ၊ ဗ  င ုံးလည ုံးမ္ငင  ကဖချ။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး သင တ  ့်အာုံးငါဆ  သည မ္ှာ ဘ န ုံးတန ခ  ုံးကကီုံး ဖသာ ဖဆာလမ္ န ဘ ရင သည ပင လ င  

ထ  ပန ုံးပင တစ ပင က ့်သ  ့် မ္ဆင ဖမ္န ုံးခ ့်ရဖပ။ ယ   ကည ဖခင ုံးအာုံးနည ုံးဖသာသင တ  ့် ယဖန ့် ှင သန လျက  မ္နက ဖြန  မ္ီုံးြ  ထ သ  ့် ပစ ချဖခင ုံး 

ခ ရဖသာ လယ က င ုံးဖပင မ္ှဖတာဖမ္က တ  ့်က  ပင  ဘ ရာုံးသခင သည  ဤသ  ့်ဆင ယင ဖပုံးဖတာ မ္ူလ င  သင တ  ့်က  မ္ူကာုံး ထ  ထက မ္က 

အဆဖပါင ုံး မ္ျာုံးစ ာ ဆင ယင ဖပုံးဖတာ မ္ူမ္ည  မ္ဟ တ ဖလာ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  အကျွန  ပ တ  ့် မ္ည သည့် အရာက  စာုံးဖသာက  ကရမ္ည နည ုံး၊ 

မ္ည သည့်  အရာက   ေတ ဆင  ကရမ္ည နည ုံးဟ ဆ  ၍ စ  ုံးရ မ္ ပူပန ဖခင ုံးမ္ ှ  ကနငှ့် ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဘ ရာုံးမ္ ့်ဖသာသူတ  ့်သာလ င  

ဤအရာခပ သ မ္ ုံးတ  ့်က    ှာဖြ တတ  က၏။ ဖကာင ုံးကင ဘ   ှင  သင တ  ့်အြသည  ဤအရာအလ  ုံးစ  က   သင တ  ့်လ  အပ ဖ ကာင ုံး သ ဖတာ  

မ္ူ၏။ ဘ ရာုံးသခင ၏ န  င င ဖတာ နငှ့်  က  ယ ဖတာ ၏ဖဖြာင့် မ္တ ဖခင ုံးတရာုံးက   ဖ ှုံးဦုံးစ ာ ှာ ကဖလာ့်။ ထ  အခါ သင တ  ့်အာုံး ဤအရာ 

အလ  ုံးစ  က   ထပ ဖလာင ုံး၍ ဖပုံးသနာုံးဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ။  

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၀ျား၃၄။ ဖတာအ ပ က   ပ ဆ န နငှ့် ခ တ ပယ ဖတာ မ္ူ၍ ဖလဗန န ဖတာသည  တန ခ  ုံးကကီုံးဖသာသူ၏လက အာုံးဖြင့်  

လ လျက ဖနလ မ့္် သတည ုံး။ 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၂ျား၁၅။ ထ  ့်ဖနာက  က  ယ ဖတာ က ဖလာဘစ တ လ န ကျ ုံးဖခင ုံးက   သတ ဖပြုံ၍ ဖ ှာင  ကဉ ကဖလာ့်။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူ၏အသက သည  ဥစစာဓနကကယ ေဖခင ုံး၌ တည သည မ္ဟ တ ဟ  သူတ  ့်အာုံး မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

(ဂ) ရန်သကူ သငအ်သကရှ်ငန်ိ ငရ်န် ခရစစ်တာ်ကိ  ပငငျ်ားပယရ်မညေ် ဆိ စသာ် အဘယသ်ိ ို့ ပပြုံမညန်ညျ်ား။ 

ရှငမ်ာက ဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၈ျား၃၁-၉ျား၁။ ထ  အခါ က  ယ ဖတာ က လူသာုံးသည  ကကီုံးစ ာဖသာဒ ကခဖေဒနာ ခ ရမ္ည့် အဖ ကာင ုံးက  လည ုံး 

ဖကာင ုံး၊ သက ကကီုံးေါကကီုံးမ္ျာုံး၊ ကျမ္ ုံးတတ ဆရာမ္ျာုံးနငှ့်  ရဟန ုံးအကကီုံးအက မ္ျာုံး၏ ဖငင ုံးပယ ဖခင ုံးက  ခ ရ၍ အဖသသတ ဖခင ုံး ခ ရမ္ည့်  

အဖ ကာင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး၊ သ  ုံးရက လ န ပပီုံးဖသာ အခါတ င   ှင ဖပန ထဖဖမ္ာက မ္ည့် အဖ ကာင ုံးက  လည ုံးဖကာင ုံး သူတ  ့်အာုံး စတင  
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သ န သင ဖတာ မ္ူ၏။ က  ယ ဖတာ သည  ဤအဖ ကာင ုံးက   ပ င့် လင ုံးစ ာမ္ န ့်  မ္က ဖတာ မ္ူဖသာအခါ ဖပတရ သည  က  ယ ဖတာ့် က   ဖခေါ်ထ တ  

၍ စတင ဖပစ တင ဖဖပာဆ  ဖလ၏။ သ  ့်ဖသာ  က  ယ ဖတာ သည  တပည့် ဖတာ မ္ျာုံးြက သ  ့်လှည့် ၍ ကည့် လျက  ဖပတရ အာုံး အချင ုံးဆာတန  

ငါ ့်ဖနာက သ  ့်ဆ တ ဖလာ့်။ သင သည  ဘ ရာုံးသခင နငှ့် ဆ  င ရာက   စ တ မ္စ  ဘ  လူတ  ့်နငှ့် ဆ  င ရာက  သာစ တ စ  လျက  ှ သည ဟ  ဖပစ တင  

ဖဖပာဆ  ဖတာ မ္ူ၏။ 

က  ယ ဖတာ သည  မ္ မ္ တပည့် ဖတာ မ္ျာုံးနငှ့် အတူ လူအစ အဖေုံးတ  ့်က   အထ ဖတာ သ  ့်ဖခေါ် ပပီုံးလ င  သူတ  ့်အာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူသည ကာုံး ငါ၏ 

ဖနာက သ  ့်လ  က လ  ဖသာသူသည  မ္ မ္ က  ယ က   ဖငင ုံးပယ ဖစ။ မ္ မ္ ၏လက ေါုံးကပ တ  င က  လည ုံးထမ္ ုံး၍ ငါ၏ဖနာက သ  ့်လ  က ဖစ။ 

အဖ ကာင ုံး မ္ူကာုံး မ္ မ္ ၏အသက က   ကယ တင လ  ဖသာသသူည  အသက ဆ  ုံးရှု  ုံးလ မ့္် မ္ည ။ ငါ ့်အတ က နငှ့်  ဧေ ဖဂလ တရာုံးဖတာ  အတ က  

ဖ ကာင့်  အသက ဆ  ုံးရှု  ုံးရဖသာသူသည  မ္ မ္ ၏အသက က   ကယ  တင လ မ့္် မ္ည ။ လူသည  စ ကေဠာတစ ခ လ  ုံးက  အစ  ုံးရဖသာ လည ုံး 

မ္ မ္ ၏အသက ေ ညာဉဆ  ုံး ရှု  ုံးလ င  အဘယ အကျ ြုံုံး ှ မ္ည နည ုံး။ လူသည  မ္ မ္ ၏အသက က   မ္ည သည့် အရာနငှ့် လ လှယ န  င မ္ည နည ုံး။ 

အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး အဖပစ ကျ ုံးလ န ၍ စာရ တတ ဖြာက ဖပန တတ ဖသာ ဤလူမ္ျ ြုံုံးဆက တ င  မ္ည သူမ္ဆ   ငါနငှ့် ငါ ့်စကာုံးမ္ျာုံးဖ ကာင့်  

 ှက လ င  လူသာုံးသည  သန ့်  ှင ုံးဖသာဖကာင ုံးကင တမ္န ဖတာ မ္ျာုံးနငှ့် အတူ ခမ္ည ုံးဖတာ ၏ဘ န ုံးဂ ဏ ဖတာ ၌ ကကလာဖတာ မ္ူဖသာ အခါ 

ထ  သူ ့်အတ က   ှက လ မ့္် မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ထ  ့်ဖနာက  က  ယ ဖတာ က ဤဖနရာတ င  ရပ ဖန ကဖသာသူအချ ြုံ ွဲ့တ  ့်မ္ူကာုံး ဘ ရာုံးသခင ၏ 

န  င င ဖတာ သည  တန ခ  ုံးအာဏာနငှ့် ဖရာက လာသည က   မ္ဖမ္င ရမ္ီ ဖသဖခင ုံးက   မ္ဖမ္ည ုံးစမ္ ုံးရဟ  သူတ  ့်အာုံးမ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။ 

တမန်စတာ်ဝတထ ြုံ ၄ျား၁၃-၂၁။ ထ  သူတ  ့်သည  ဖပတရ နငှ့် ဖယာဟန တ  ့်၏ ရ စ မ္ ုံးသတတ  က  ဖမ္င  ကလ င  သူတ  ့်သည  ပညာတတ မ္ျာုံး မ္ဟ တ  

ဘ  သာမ္န လူမ္ျာုံးဖြစ  ကသည က   သ သဖြင့်  အ ့်ဩ ကဖလ၏။ ဤသူနစှ ဦုံးတ  ့် သည  ဖယဇူုံးနငှ့် အတူ ှ ခ ့် ကသည က  လည ုံး သူတ  ့် သတ  

ရ က၏။ သ  ့်ဖသာ  ဖရာဂါဖပျာက  ကင ုံးသ ာုံးဖသာသူသည  သူတ  ့်၏န ဖဘုံးတ င ရပ လျက ဖနသည က   သူတ  ့်ဖမ္င  ကဖသာအခါ သူတ  ့်၌ 

ဖငင ုံးခ  စရာအဖ ကာင ုံးမ္ ှ ဖတာ့်ဖချ။ ထ  ့်ဖ ကာင့်  သူတ  ့်သည  တမ္န ဖတာ တ  ့်က   လွှတ ဖတာ အဖပင သ  ့် ထ က သ ာုံးဖစပပီုံးမ္ှ အချင ုံးချင ုံး 

ဖဆ ုံးဖန ုံးတ  င ပင လျက  ဆ   ကသည မ္ှာ ဤသူတ  ့်က   ငါတ  ့်မ္ည သ  ့်ဖပြုံရမ္ည နည ုံး။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သူတ  ့်သည  ထုူံးဖခာုံးဖသာ 

တန ခ  ုံးလကခ ဏာတစ ရပ က   ဖပြုံလ ပ ခ ့်ဖ ကာင ုံး ဖဂျရ ဆလင ပမ္ ြုံ ွဲ့သူပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံးမ္ျာုံး ထင  ှာုံးစ ာသ ဖမ္င  ကသဖြင့်  ယင ုံးက  ဖငင ုံးဆ  ဖခင ုံးငာှ 

ငါတ  ့် မ္တတ န  င  က။ သ  ့်ဖသာ  ဤသတင ုံးသည  လူတ  ့်အ ကာုံးတ င  ဖနာက ထပ မ္ပျ ွဲ့ နှ ့်ဖစဖခင ုံးငာှ ဤအမ္ည နာမ္က  အမ္ီဖပြုံ၍ မ္ည သူ ့် 

က  မ္  ထပ မ္ ဖဟာဖဖပာဖခင ုံးမ္ဖပြုံဖစရန  ဤသူနစှ ဖယာက က   ပခ မ္ ုံးဖဖခာက  ကစ  ့်ဟ  ဆ   က၏။ 

ထ  ့်ဖနာက  သူတ  ့်သည  တမ္န ဖတာ တ  ့်က  ဖခေါ် ပပီုံးလ င  ဖယဇူုံး၏နာမ္က  အမ္ီဖပြုံလျက  ထပ မ္ ဖဟာဖဖပာသ န သင ဖခင ုံး လ  ုံးေမ္ဖပြုံလ ပ ရန  

တာုံးဖမ္စ  က၏။ သ  ့်ဖသာ  ဖပတရ နငှ့် ဖယာဟန တ  ့်က ဘ ရာုံးသခင ၏စကာုံးက   နာုံးမ္ဖထာင ဘ  သင တ  ့်၏စကာုံးက   နာုံးဖထာင ဖခင ုံးသည  

ဘ ရာုံး သခင ၏မ္ျက ဖမ္ှာက တ င  မ္ှန သည မ္မ္ှန သည က   သင တ  ့်သာလ င  ဆ  ုံးဖြတ  ကဖလာ့်။ အ ဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ငါတ  ့်သည  ငါတ  ့်ဖမ္င ခ ့် 

 ကာုံးခ ့်ရဖသာအရာမ္ျာုံးက   မ္ဖဟာဖဖပာဘ မ္ဖနန  င ဟ  ဖပန ဖဖပာ က၏။ ထ  သူတ  ့်သည လည ုံး တမ္န ဖတာ တ  ့်က   အဖပစ ဖပုံးရန  

နည ုံးလမ္ ုံး ှာမ္ဖတ ွဲ့  ကသဖြင့်  သူတ  ့်က   ထပ မ္ ပခ မ္ ုံးဖဖခာက  ကပပီုံးလ င  လွှတ လ  က  က၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး လူအဖပါင ုံးတ  ့်သည  

ဖြစ ပျက  ခ ့်ဖသာအဖခင ုံးအရာအတ က   ဘ ရာုံးသခင က   ချီုံးမ္ မ္ ုံး ကဖသာ ဖ ကာင့် ဖြစ ၏။ 

ြေ ာဒတိစ်တာ်က မ်ျား ၃ျား၇-၁၀။ ြီလာဖဒုံးြ ယပမ္ ြုံ ွဲ့တ င  ှ ဖသာ အသင ုံးဖတာ ၏တမ္န ဖတာ ထ သ  ့် ဤအတ  င ုံးဖရုံးသာုံးဖလာ့်။ သန ့်  ှင ုံး 

ဖမ္င့် ဖမ္တ ဖသာသူ၊ ဟ တ မ္ှန ဖသာသူ၊ ဒါေ တ မ္င ုံး၏ဖသာ့်က  က  င ၍ သူြ င့် လ င  မ္ည သူမ္ မ္ပ တ န  င ။ သူပ တ လ င  မ္ည သမူ္  မ္ြ င့် န  င ဖသာ 

သူ၏ အမ္ န ့် စကာုံးသည ကာုံး ဤသ  ့်တည ုံး။ သင ၏လ ပ ဖဆာင ချက မ္ျာုံးက   ငါသ ၏။  ကည့် ဖလာ့်၊ မ္ည သူမ္ မ္ပ တ န  င ဖသာတ ခါုံးက   

သင ၏ ဖ ှွဲ့၌ငါြ င့် ထာုံး၏။ သင ၌တန ခ  ုံးအာဏာနည ုံးပါုံးဖ ကာင ုံး ငါသ ၏။ သ  ့်ဖသာ  သင သည  ငါ၏စကာုံးက   ဖစာင့် ထ န ုံး၍ ငါ၏ နာမ္ 

ဖတာ က   မ္ဖငင ုံးပယ ခ ့်ဖပ။  ကည့် ဖလာ့်၊ ဂျ ုံးလူမ္ျ ြုံုံးမ္ဟ တ ဘ  မ္ မ္ တ  ့်က  ယ က   ဂျ ုံးလမူ္ျ ြုံုံးဖြစ သည ဟ  လ မ္ ညာဖဖပာဆ  ဖသာ ဆာတန ၏ 

တရာုံးဇရပ မ္ှလူတ  ့်က   သင ၏ဖဖခရင ုံး၌ လာဖရာက ပျပ ေပ ဖစမ္ည ။ ငါသည  သင့် က   ချစ ခင ဖ ကာင ုံး သူတ  ့်အာုံးသ ဖစမ္ည ။ သင သည  

ငါ၏သည ုံးခ ဖခင ုံးတရာုံးက   လ  က နာဖစာင့် ထ န ုံးဖသာဖ ကာင့်  ကမ္ဘာဖပေါ်၌ဖနထ  င  ကဖသာသူမ္ျာုံးက   စစ ဖဆုံးရမ္ည့်  အချ န  

ကာလကျဖရာက ဖသာအခါ ငါသည သင့် က   ကာက ယ ဖစာင့် ဖ ှာက မ္ည ။ 
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(ဃ) သငသ်ည ်သတပ်ြတပ်ခငျ်ားခံစနရသည်ို့ လမူ ိြုံျားနယွ်စ တစခ် မှ လတူခ ိြုံ ွေ့ကိ  သင်ို့စနအမ်ိတငွ ်

ပ န်ျားကယွခ်ွငို့စ်ပျားထာျားသည ်ဆိ ပါစိ ို့။ ရန်သမူ ာျားစရာကလ်ာပပီျား ထိ သမူ ာျား မညသ်ညို့အ်ရပ် 

တငွရိှ်စ ကာငျ်ား စများပမန်ျားခဲို့စသာ် အမှန်တိ ငျ်ားစပပာပပမညစ်လာ။ 

စယာရှုမှတစ်ာ ၂ျား၁-၁၆။ န န ၏သာုံးဖယာရှုသည  သူလ  ြုံနစှ ဖယာက က    ှ တတ  မ္ ပမ္ ြုံ ွဲ့ မ္ှ တ တ ဆ တ စ ာဖစလွှတ လျက  ခါနန ဖပည  

ဖယရ ဖခါပမ္ ြုံ ွဲ့က  သ ာုံး၍  ကည့် ရှု  ကဖလာ့်ဟ  မ္ှာထာုံးလ  က သည အတ  င ုံး သူတ  ့်သည  သ ာုံးပပီုံးလ င  ရာခပ အမ္ည  ှ ဖသာ ဖပည့် တန ဆာ 

မ္ န ုံးမ္အ မ္ သ  ့်ေင ၍ ဖနဖလ၏။ ဖပည သာုံးအချ ြုံ ွဲ့တ  ့်ကလည ုံး ဤဖပည က   စူုံးစမ္ ုံးဖခင ုံးငါှ ဣသဖရလအမ္ျ ြုံုံးသာုံးအချ ြုံ ွဲ့တ  ့်သည  ယဖန ့်ညမ္ှာ 

ပမ္ ြုံ ွဲ့တ င ုံးသ  ့်ေင ပါပပီဟ  ဖယရ ဖခါမ္င ုံးကကီုံးအာုံး ဖလ ာက  ကာုံး ကသည  ှ ဖသာ  ဖယရ ဖခါမ္င ုံးကကီုံးသည  ရာခပ အာုံး သင့် ဆသီ  ့် 

ဖရာက လာ၍ သင့် အ မ္ သ  ့်ေင ဖသာသူတ  ့်က   အပ ဖလာ့်။ သူတ  ့်သည  တဖပည လ  ုံးက  စူုံးစမ္ ုံးဖခင ုံးငါှ ဖရာက လာပပီဟ  အမ္ န ့် ဖတာ နငှ့်  

ဖစလွှတ ဖလ၏။ ရာခပ သည  ထ  သူနစှ ဖယာက တ  ့်က   ေှက ထာုံးနငှ့် ပပီုံးမ္ ှ ကျွန မ္ဆသီ  ့်လူဖရာက သည မ္ှန ပါ၏။ သ  ့်ရာတ င  အဘယ  

အရပ ကလာသည က   မ္သ ပါ။ မ္  ဃ ုံးချြုံပ ၍ တ ခါုံးပ တ ချ န  ှ ဖသာအခါ သူတ  ့်သည  ထ က သ ာုံး ကပါ၏။ အဘယ အရပ သ  ့် ထ က သ ာုံး 

သည က   မ္သ ပါ။ အလ င အဖမ္န လ  က  ကဖလာ့်။ မ္ှီဖကာင ုံးမ္ှီပါလ မ့္် ဟ  ဖပန ဖဖပာ၏။ သ  ့်ဆ  ဖသာ လည ုံး ထ  သူတ  ့်က   အ မ္ အဖပေါ်သ  ့် 

တက ဖစ၍ အမ္  ုံးဖပေါ်မ္ှာဖြန ့် ထာုံးဖသာ ပ  က ဆန ရ  ုံးထ ၌ ေှက ထာုံးနငှ့် ပပီုံး မ္င ုံးလ လင တ  ့် သည  ဖယာ ဒန ဖမ္စ ကူုံးရာလမ္ ုံးသ  ့် လ  က  က၏။ 

ပမ္ ြုံ ွဲ့ ဖပင သ  ့်ဖရာက  ကပပီုံးမ္ ှပမ္ ြုံ ွဲ့တ ခါုံးမ္ျာုံးက   ပ တ  က၏။ 

သူလ  ြုံတ  ့်သည  မ္အ ပ မ္ှီ မ္ န ုံးမ္သည  သူတ  ့် ှ ရာအ မ္ မ္  ုံးဖပေါ်သ  ့်တက ၍ ထာေရဘ ရာုံးသည  သင တ  ့်အာုံးဤဖပည က   ဖပုံးဖတာ မ္ူဖ ကာင ုံး 

က  ၎င ုံး၊ သင တ  ့်က   ငါတ  ့်ဖ ကာက လန ့် အာုံးကကီုံး၍ သင တ  ့်ဖ ကာင့်  ဖပည သူဖပည သာုံးအဖပါင ုံးတ  ့်သည  စ တ ပျက ဖ ကာင ုံးက  ၎င ုံး 

ကျွန မ္သ ပါ၏။ သင တ  ့်သည  အ ဂ တတ ြုံဖပည မ္ှထ က လာဖသာအခါ ဧဒ  ပင လယ ဖရက   ထာေရဘ ရာုံး ခန ုံး ဖဖခာက ဖစဖတာ မ္ူဖ ကာင ုံးက   

၎င ုံး၊ ဖယာ ဒန ဖမ္စ တဘက ၌ဖန၍ သင တ  ့် ှင ုံး ှင ုံးြျက ဆုီံးဖသာ အာဖမ္ာရ  ှင ဘ ရင   ှ ဟ န နငှ့် ဩဃတ  ့်၌ သင တ  ့်ဖပြုံဖသာအမ္ှုက  ၎င ုံး 

အကျွန  ပ တ  ့် ကာုံးရ ကပပီ။ ထ  သ တင ုံးက   ကာုံးဖသာအခါ အကျွန  ပ တ  ့်သည  စ တ ပျက ၍ သင တ  ့်ဖ ကာင့်  တစ  တဖယာက ဖသာသူ၌မ္  

ရ ရင့် ဖခင ုံးသတတ  အလ င ုံးမ္ကျန ကကင ုံးပါ။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင တ  ့်၏ဘ ရာုံးသခင ထာေရဘ ရာုံးသည  အထက ဖကာင ုံးကင ဘ  ၌၎င ုံး၊ 

ဖအာက အရပ ဖဖမ္ကကီုံး၌၎င ုံး အစ  ုံးရဖသာဘ ရာုံးသခင ဖြစ ဖတာ မ္ူ၏။ သ  ့်ဖြစ ၍ သင တ  ့်၌ ကျွန မ္သည  ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံဖသာဖ ကာင့်  သင တ  ့် 

သည  ကျွန မ္ဖပါက ဖဘာ တ  ့်၌ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံ၍ ကျွန မ္မ္ ဘ၊ ညီအစ မ္၊ ဖမ္ာင အစ ှ ဖသာသူတ  ့်နငှ့် ဆ  င သမ္ ဖသာသူတ  ့်က   မ္သတ ဘ  

အသက ချမ္ ုံးသာဖပုံးမ္ည ဟ  ထာေရဘ ရာုံးက   တ  င တည ၍ကျ န ဆ   ကပါ။ မ္ှန ဖသာလကခဏာသက ဖသက  လည ုံး ဖပုံးခ ့် ကပါဟ ဆ  လ င  

ထ  သူတ  ့်က သင သည  ငါတ  ့်အမ္ှုက   မ္ဖဘာ မ္ဖပလ င  သင့် အသက အတ က  ငါတ  ့် သည  အာမ္ခ ဖြစ ဖစဖတာ့်။ ဤဖပည က   ထာေရဘ ရာုံး 

ဖပုံးဖတာ မ္ူဖသာအခါ သင ၌သစစာဖစာင့် ၍ ဖကျုံးဇူုံးဖပြုံမ္ည ဟ  ေန ခ  က၏။ ထ  မ္ န ုံးမ္ဖနရာအ မ္ သည  ပမ္ ြုံ ွဲ့ ရ  ုံးနာုံးမ္ှာ ှ ဖသာဖ ကာင့်  ထ   

သူတ  ့်က   ဖပတင ုံးဖပါက ကကက ြုံုံးနငှ့် ဖလ ာ့်ချလျက  သင တ  ့်သည  လ  က ၍ ှာဖသာသူတ  ့်နငှ့်  လ တ မ္ည အဖ ကာင ုံး ဖတာင ဖပေါ်သ  ့်ဖဖပုံး၍ 

သ  ုံးရက ပ န ုံးဖန ကပါ။  ှာဖသာသူတ  ့်သည  ဖပန ဖသာဖနာက မ္ှ သ ာုံး ကပါဟ ဆ  ၏။ 

(င)  အကယ၍် ---- ပြစခ်ဲို့စသာ် မညသ်ိ ို့ပပြုံမညန်ညျ်ားဆိ သညို့ ်အစပခအစနမ ာျားတငွ ်သင်ို့ 

အသိ ငျ်ားအဝိ ငျ်ားအတကွ ်အစထာကအ်ကပူြစစ်စမည်ို့ အရာမ ာျားကိ  စဆျွားစနျွားရန်။ 

၆။ အစထာကအ်ကပူြစမ်ည်ို့ စယဘ ယ ဆန်စသာ ဆံ ျားပြတခ် ကမ် ာျား 

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၂ျား၁၂။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ေ ညာဉဖတာ ဖမ္တ သည  သင တ  ့်အာုံး ထ  အချ န နာရီ၌ မ္ည သည့် အရာက   ဖဖပာဆ  ရ 

မ္ည့် အဖ ကာင ုံး သ န သင ဖတာ မ္ူလ မ့္် မ္ည ဟ  မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏။  
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၁၁(က)။ 

သဘာ၀စဘျားအနတာရာယ ်ပြစ်ပပီျားပပီျားခ ငျ်ား လထူ ကိ ကညူပီခငျ်ား 

၁။ စပမပပိြုံမှု 

၂။ သဘာ၀စဘျားအနတာရာယ ်က စရာကပ်ပီျားစနာကပိ် ငျ်ားအတကွ ်ပပငဆ်ငပ်ခငျ်ား 

ဆာလကံ မ်ျား ၃၄ျား၁၈။ ထာေရဘ ရာုံးသခင သည  စ တ နလှ  ုံးဖ ကက  ဖသာသူတ  ့်၏အနုီံးတ င   ှ ဖတာ မ္ူ၍ စ တ နလှ  ုံးကျ ြုံုံးပ ့် ဖ ကမ္ ဖသာ 

သူတ  ့်က   ကယ တင ဖတာ မ္ူ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၃၈-၃၉။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး ဖသသည ဖြစ ဖစ၊  ှင သည ဖြစ ဖစ၊ ဖကာင ုံးကင တမ္န ဖတာ ကဖြစ ဖစ၊ အ ပ စ  ုံးသ ူ

မ္ျာုံးက ဖြစ ဖစ၊ ပစစြုံပပန ကာလ၌ ှ ဖသာအရာမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အနာဂတ ကာလ၌ ှ လာမ္ည့် အရာမ္ျာုံးကဖြစ ဖစ၊ အာဏာတန ခ  ုံးဖြင့်  ဖြစ  

ဖစ၊ အထက အရပ မ္ှဖြစ ဖစ၊ ဖအာက အရပ မ္ှဖြစ ဖစ၊ ြန ဆင ုံးထာုံးဖသာအရာအာုံးလ  ုံးထ မ္ှ မ္ည သည့် အရာကပင ဖြစ ဖစ ငါတ  ့်က   

ငါတ  ့်၏သခင ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၌တည  ှ ဖသာ ဘ ရာုံးသခင ၏ဖမ္တတ ာဖတာ မ္ှ မ္က  က ာဖစန  င ဟ  ငါစ  ပမ္ စ ာခ ယူဖသာဖ ကာင့် တည ုံး။ 

၃။  ကပ်စဘျားပြစပ်ပီျားပပီျားခ ငျ်ား ဒ ကခသညမ် ာျားကိ  စ စညျ်ား၍ စတွွေ့ဆံ ပါ။ 

က။ စတိဒ်ဏ်ရာကိ  တံ ို့ပပန်စလို့ရိှစသာ အပပြုံအမူမ ာျားအာျား သစဘာစပါကန်ာျားလညစ်စပါ။ 

ခ။  မညသ်ည်ို့အရာသည ်သင်ို့ကိ လ ငပ်မန်စွာသကသ်ာစစရန် အစထာကအ်ကပူြစစ်စသညက်ိ  သထိာျားပါ။ 

ဂ။  ပပန်လညသ်ကသ်ာလာစစရန်အတကွ ်အေန် ို့အတာျားပြစမ်ည်ို့အရာမ ာျားကိ  သတထိာျားပါ။ 

၄။ တစဦ်ျားခ ငျ်ားကိ  နာျားစထာငစ်ပျားပခငျ်ား 

၅။ အဆကမ်ပပတ ်ဂရ စိ ကစ်ပျားပခငျ်ား 
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ခွင်ို့လွှတပ်ခငျ်ားအခမ်ျားအနာျား 

အစပပြုံပခငျ်ား မိတဆ်က ်

ရှငလ် ကာဧဝံစဂလကိ မ်ျား ၁၁ျား၄။ သင တ  ့်သည  သူတစ ပါုံးတ  ့်ဖပစ မ္ှာုံးသည ့် အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖဖြလွှတ ပါလ င  ဖကာင ုံးကင ဘ   ှင  

သင တ  ့်၏ အြသည လည ုံး သင တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖဖြလွှတ ဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည ။ သ  ့်ရာတ င  သင တ  ့်သည  သူတစ ပါုံးတ  ့်ဖပစ မ္ှာုံးသည ့် 

အဖပစ မ္ျာုံးက   မ္ဖဖြမ္လွှတ  ကလ င မ္ူကာုံး သင တ  ့်အြသည လည ုံး သင တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖဖြလွှတ ဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည မ္ဟ တ ။ 

ရှငမ်ာစတျားဦျားဧဝစံဂလကိ မ်ျား ၁၈ျား၂၇-၃၀။ ထ  အဖစခ ၏သခင သည လည ုံး သနာုံးဖသာစ တ ဖြင့်  သူ ့်က  လွှတ ကာ သူ၏အဖကကုံးက   

လည ုံး စာရင ုံးမ္ှပယ ြျက လ  က ဖလ၏။ ထ  အဖစခ သည ကာုံး ထ က သ ာုံးစဉ မ္ မ္ အဖပေါ်၌ဖဒနာရီတစ ရာအဖကကုံးတင ဖသာ အဖစခ  

အဖြာ တစ ဖယာက က  ဖတ ွဲ့လ င  ထ  သူ၏လည ပင ုံးက  ညှစ လျက  ငါ ့်အာုံးသင ဖပုံးဆပ ရန  ှ သည က  ဖပုံးဆပ ဖလာ့်ဟ  ဆ  ၏။ ထ  အခါ 

သူ၏ အဖစခ အဖြာ ကလည ုံး ပျပ ေပ လျက ၊ အကျွန  ပ က  သည ုံးခ ပါ။ အဖကကုံး ှ သမ္ က   အကျွန  ပ ဆပ ပါမ္ည ဟ  သူ ့်အာုံး ဖတာင ုံးပန  

ဖလ၏။ သ  ့်ဖသာ  သူသည  လက မ္ခ ဘ  ထ  သူအဖကကုံးဆပ သည့် တ  င ဖအာင  သူ ့်က  ဖထာင ထ ၌ အကျဉုံးချထာုံးဖလ၏။  

ရှငစ်ယာေန်ဩဝါဒစာ ပထမစစာင ် ၁ျား၉။ ငါတ  ့်သည  မ္ မ္ တ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ေန ခ  ကလ င  က  ယ ဖတာ သည  သစစာတည ဖတာ မ္ူ၍ 

တရာုံးမ္ တသဖြင့်  ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ခ င့် လွှတ ပပီုံးလ င  ငါတ  ့်အာုံး မ္ဖကာင ုံးမ္ှုအဖပါင ုံးမ္ှ စင  ကယ ဖစဖတာ မ္ူလ မ္ ့်မ္ည ။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၉ျား၂ဂ။ လူအမ္ျာုံးတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   ဖဖြလွှတ ဖခင ုံးငာှ မ္ မ္ က  ယ က   တစ ကက မ္ တည ုံးပူဖဇာ ဖခင ုံးခ ဖတာ မ္ူသည ။ 

စေစပြေဦျားဩဝါဒစာ ၁၀ျား၁၀။ ထ  အခါ ဘ ရာုံးသခင ၏အလ  ဖတာ နငှ့် အညီ ဖယဇူုံးခရစ ဖတာ ၏ခနဓာက  ယ က   တစ ကက မ္ တည ုံးနငှ့်  

အပပီုံးအပ  င ပူဖဇာ ဖခင ုံးအာုံးဖြင့်  ငါတ  ့်သည  သန ့်  ှင ုံးစင  ကယ လာ ကဖလ၏။ 

စရာမဩဝါဒစာ ၁၂ျား၁၉-၂၁။ ချစ မ္ တ ဖဆ တ  ့်၊ မ္ည သည့် အခါမ္  လက စာုံးဖချဖခင ုံး မ္ဖပြုံ ကနငှ ့်။ ဘ ရာုံးသခင သာလ င  အဖပစ ဒဏ စီရင  

ဖတာ မ္ူပါဖစ။ အဖ ကာင ုံးမ္ကူာုံးလက စာုံးဖချဖခင ုံးသည ငါနငှ့် ဆ  င ၏။ အဖပစ  နငှ့် အဖလျာက  ငါဖပန ၍စီရင မ္ည ဟ  ထာေရဘ ရာုံးသခင  

မ္ န ့် ဖတာ မ္ူ၏ဟူ၍ ကျမ္ ုံးစာဖတာ  ဖမ္တ ၌ ဖရုံးထာုံး၏။ ထ  ့်ဖ ကာင ့် သင ၏ရန သူသည  ဆာဖလာင ဖနလ င  သူ ့်အာုံး အစာုံးအစာ 

ဖကျွုံးဖလာ့်။ သူဖရငတ လ င  သူ ့်အာုံး ဖသာက စရာဖရဖပုံးဖလာ့်။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး သင သည  ထ  သ  ့်ဖပြုံဖခင ုံးဖြင့်  သူ ့်၏ဦုံးဖခါင ုံးဖပေါ်၌ 

မ္ီုံးခ က   ပ  ထာုံးသက ့်သ  ့်ဖြစ လ မ္ ့်မ္ည ။ ဆ  လ  သည မ္ှာ သူသည  သင့် အဖပေါ် ဖပြုံမ္ူခ ့်ဖသာအရာအတ က  မ္ မ္ က  ယ က   အ ှက ရလ မ့္် မ္ည ။ 

မ္ဖကာင ုံး မ္ှုသည  သင တ  ့်က   အန  င မ္ယူဖစနငှ့် ။ ဖကာင ုံးကျ ြုံုံးက  ဖပြုံဖခင ုံးအာုံးဖြင ့် မ္ဖကာင ုံးမ္ှုက   အန  င ယူ ကဖလာ့်။ 

ခါျားသျီားမှု၊ အပပစန်ငှ်ို့နာက ငမ်ှုမ ာျားကိ  ကာျားတိ ငသ်ိ ို့ ယစူဆာငလ်ာပခငျ်ား(၁၀ မိနစ)်။  

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၅၃ျား၄-၆။ သ  ့်ဖသာ လည ုံး၊ ထ  သူသည  ငါတ  ့်အနာဖရာဂါဖေဒနာမ္ျာုံးက   ယူတင ဖဆာင ရ က ဖလ၏။ ဒဏ  

ခတ ဖတာ မ္ူဖခင ုံးက  ၎င ုံး၊ ဘ ရာုံးသခင ဆ  ုံးမ္၍ နှ မ္ ့်ချဖတာ မ္ူဖခင ုံးက  ၎င ုံး ခ ရဖသာသူဖြစ သည ဟ  ငါတ  ့်သည  ထင မ္ှတ  ကပပီ။ ထ  သူသည  

ငါတ  ့်လ န ကျ ုံးဖခင ုံးအဖပစ မ္ျာုံးဖ ကာင ့် နာကျင စ ာ ထ  ုံးဖခင ုံး၊ နှ ပ စက ဖခင ုံးက   ခ ရဖလ၏။ ငါတ  ့်၏ ပင မ္ သက ဖခင ုံးချမ္ ုံးသာက  ဖြစ ဖစဖသာ 

ဆ  ုံးမ္ဖခင ုံးသည  သူ ့်အဖပေါ်သ  ့်ဖရာက ၍၊ သူခ ရဖသာဒဏ ချက အာုံးဖြင ့် ငါတ  ့်သည  အနာဖပျာက လျက  ှ  က၏။ ငါတ  ့် ှ သမ္ သည  

သ  ုံးက ့်သ  ့်လမ္ ုံးလ  လျက ၊ က  ယ့် လမ္ ုံးသ  ့်အသုီံးအသုီံးလ  က သ ာုံး ကသည ဖြစ ၍၊ ထာေရဘ ရာုံးသည  ခပ သ မ္ ုံးဖသာ ငါတ  ့်၏အဖပစ မ္ျာုံးက   

သူ ့်အဖပေါ်၌ တင ဖတာ မ္ူ၏။ 

ဆာလကံ မ်ျား ၁၀၃ျား၁၂။ အဖ ှွဲ့အရပ သည  အဖနာက အရပ နငှ့် ဖေုံးက ာသက ့်သ  ့် က  ယ ဖတာ သည  အကျွန  ပ တ  ့်၏ ဖပစ  မ္ှာုံးမ္ှုမ္ျာုံးက   

အကျွန  ပ တ  ့်ထ မ္ှ ဖေုံးက ာဖစဖတာ မ္ူ၏။  

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၆၁ျား၁-၄။ ထာေရဘ ရာုံး၏ ေ ညာဉဖတာ သည  ငါ ့်အဖပေါ်မ္ှာ တည ဖတာ မ္ူ၏။ အဖ ကာင ုံးမ္ူကာုံး၊ ဆင ုံးရ  

သာုံးတ  ့်အာုံး ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက စရာသ တင ုံးက    ကာုံးဖဖပာဖစဖခင ုံးငါှ၊ ငါ ့်က   ဘ သ က ဖပုံးဖတာ မ္ူပပီ။ နလှ  ုံးဖ ကက  ဖသာသူတ  ့်၏ အနာက   စည ုံး 

ဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ ဘမ္ ုံးသ ာုံးချြုံပ ထာုံးလျက  ှ ဖသာသူတ  ့်အာုံး လွှတ ဖခင ုံးအဖ ကာင ုံးနငှ ့်၊ အကျဉုံးခ လျက  ှ ဖသာသူတ  ့်အာုံး ဖထာင တ ခါုံး 

ြ င ့်ဖခင ုံးအဖ ကာင ုံးက   ဖပဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ ထာေရဘ ရာုံး၏မ္ဂဘလာနစှ နငှ ့်၊ ငါတ  ့်ဘ ရာုံးသခင  အဖပစ ဖပုံးဖတာ မ္ူရာ ဖန ့်ရက ကာလက   
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 ကာုံးဖဖပာဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ စ တ မ္သာညည ုံးတ ာုံးဖသာသူတ  ့်အာုံး နစှ သ မ္ ့်ဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ စ တ မ္သာညည ုံးတ ာုံးဖသာ ဇ အ န ပမ္ ြုံ ွဲ့သာုံးတ  ့် 

အဘ  ့် စီရင ၍၊ ဖပာအရာ၌ ဖပါင ုံးသရြူ၊ ေမ္ ုံးနည ုံးဖခင ုံးအရာ၌ ေမ္ ုံးဖဖမ္ာက ဖခင ုံးဆ၊ီ ညှ ြုံုံးငယ ဖသာစ တ သဖဘာ အရာ၌ ချီုံးမ္ မ္ ုံးဖခင ုံး 

အေတ တန ဆာက   သူတ  ့်အာုံး ဖပုံးဖစဖခင ုံးငါှ၎င ုံး၊ ငါ ့်က   ဖစလွှတ ဖတာ မ္ူပပီ။ ထ  သူတ  ့်သည  ဖဖြာင ့်မ္တ ဖခင ုံးသပ တ ပင ၊ ဘ န ုံးအသဖရ 

ဖတာ ဘ  ့် ထာေရဘ ရာုံးစ  က ပျ ြုံုံး ဖတာ မ္ူဖသာအပင ဟူ၍ သမ္ တ ဖခင ုံးက   ခ ရ ကလ မ္ ့်မ္ည ။ ဖ ှုံးပပ ြုံပျက ရာတ  ့်က   ဖပြုံဖပင  ကလ မ္ ့်မ္ည ။ 

ဖ ှုံးကာလ၌ သ တ သင ပယ  ှင ုံးရာတ  ့်က   တည ဖဆာက  ကလ မ္ ့်မ္ည ။ ဆ တ ည  ဖသာပမ္ ြုံ ွဲ့ရာ၊ အစဉအဆက  စ န ့်ပစ ရာအရပ တ  ့်က   

ဖပြုံစ  ကလ မ္ ့်မ္ည ။ 

အြဲွွေ့အစညျ်ားမ ာျား ကာျား ပဋပိကခရိှစနစသာအြဲွွေ့မ ာျား ပါဝငပ်ါက လ ပ်စဆာငရ်န် 

စေရှာယအနာဂတတ ကိ မ်ျား ၆၁ျား၄။ ဖ ှုံးပပ ြုံပျက ရာတ  ့်က   ဖပြုံဖပင  ကလ မ့္် မ္ည ။ ဖ ှုံးကာလ၌ သ တ သင ပယ  ှင ုံးရာတ  ့်က   တည ဖဆာက  

 ကလ မ့္် မ္ည ။ ဆ တ ည ဖသာပမ္ ြုံွဲ့ရာ အစဉအဆက စ န ့် ပစ ရာအရပ တ  ့်က   ဖပြုံစ  က လ မ့္် မ္ည ။ 


