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ဤစ အ ြော်က   လကော်တ ွွေ့အသ  ်းမြြုန  ငော်ရနော်အ ွကော် သငော် နော််းမြြုလ ြော်ရနော် ဆကော်သွယော်လ  ြါက 

▪ မမနော်မ န  ငော်င  ကျမော််းစ အသငော််း [သ  ို့] 

▪ အတမရ ကနော် ကျမော််းစ အသငော််း traumahealing@americanbible.org [သ  ို့]  

▪ အငော်  နကော် စ မျကော်န   traumaHealingInstitute.org [သ  ို့] 

▪ breakthrough.ldc@gmail.com  ွငော်လညော််း    ကော်ရ  ကော် ဆကော်သွယော် စ  စမော််းန  ငော်ြါသညော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစ အ ြော် ွငော် တ  ော်မြသညော်ို့ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းအ ်းလ  ်းသညော် တေ ော်သ  ်းမမနော်မ  (Myanmar 

Common Language) http://www.myanmarbible.com/bible/မ  မ စော်သညော်။ 
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 

မာတကိာ 

န ဒါနော််း   

၁။  ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ ချစ်သည် ဆိုပါက အဘယစ် ကာင်ို့  

ဒကုခဆငျ်ားရဲ ခံစာျားရပါသနညျ်ား။  

၂။  ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ စိတဒ်ဏ်ရာမျာျားကုိ  မညသ်ို ို့ ကျန်ျားမာစစနိငုပ်ါမည်နည်ျား။  

၃။  လတူစ်ဦျားသည ်ဝမ်ျားနည်ျားပူစဆျွားရချိနတ်ငွ ် မည်သို ို့  ဖြစ်တတသ်နညျ်ား။  

၄။  ဆ  ်းဝါ်းလ သညော်ို့ အတမေအတနမျ ်းက   ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့ကကတသ   

ကတလ်းငယော်မျ ်းက   ကူညတီြ်းမေငော််း။  

၅။  မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရတသ  သူမျ ်းက   ကူညတီြ်းမေငော််း။  

၆။  HIV န ငော်ို့ AIDS တရ ဂါမျ ်းအကက ်း၌  အမှုတ  ော်တဆ ငော်မေငော််း။  

၆(က)။  အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှု  

၆(ေ)။  မ မ က  ယော်က   သ ော်တသမေငော််း  

၆(ဂ)။  စွ လမော််းမှု မြဿန   

၇။  သူ စော်ြါ်းအ ်း ကူညတီြ်းသူက   မြြုစ  တစ ငော်ို့တ   ကော်မေငော််း  

၈။  မိမိတို ို့၏ နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ  လက်ဝါျားကာျားတိငုသ်ို ို့ ယစူဆာငလ်ာဖခငျ်ား  

၉။  ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်သတူစ်ပါျားကိ ုမည်သို ို့ ခွင်ို့လတွန်ိငုမ်ည်နည်ျား။  

၁၀။  ြဋ ြကခကက ်း၌  ယ  ကကညော်သူ  စော်ဦ်းအမ စော် အသကော်  ငော်မေငော််း။  

၁၁။  အနတရ ယော်အ ွကော် ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မေငော််း။  

၁၁(က)။  သဘ ၀တဘ်းအနတ ရ ယော် မ စော်ပြီ်းပြီ်းေျငော််း လူထ က  ကူညီမေငော််း  

ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း အေမော််းအန ်း  

တကျ်းဇူ်း ငော်လ    

ဤစ အ ြော် တရ်းသ ်းမြြုစ သူမျ ်း  



 

 

 

 

 

က  ယော်တ  ော်သညော် 

စ  ော်ြျကော်အ ်းတလျ ို့သူ   ို့၏  

အန်ီး ွငော်   တ  ော်မူ၏။ 

တမ  ော်လငို့ော်စရ လ  ်းဝ မ   သူ   ို့အ ်း 

ကယော်တ  ော်မူ၏။ 

ဆာလ ံ၃၄ျား၁၈။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစာအပ်ုကုိ စရာဂါ ရှာစြွရန်၊ ကုသရန် နငှ်ို့ စပျာက်ကငျ်ားရန် ကုထံျုားအဖြစ် 

အသံျုားဖပြုရန် မဟတုပ်ါ။ ဤစာအပ်ုကုိ အသံျုားဖပြုသသူည် ဤအချက်ကုိ လက်ခံ 

နာျားလည်သစဘာစပါက်စသာ သဖူြစ်သည်။ 

 



 

နိဒါန်ျား 

ဤစာအပ်ု၏ ရည်ရွယခ်ျက် 

ယတန ို့ကမ္ ို့န  ငော်င မျ ်းစွ    လူသ ်းမျ ်းသညော် စစော်ြွ မျ ်း၊လူမျ ြု်းတရ်းြဋ ြကခမျ ်း၊ တရကကီ်းမေငော််း၊ 

မတ  ော် ဆ ထ ေ  ကော်ကကရမေငော််း၊အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုန ငော်ို့ ဒ စရ  ကော်မှုအမျ ြု်းမျ ြု်း   ို့က   ကက ြုတ ွွေ့ 

တနကကရသညော်။ လူ   ို့သညော်ထ  အတကက ငော််း ရ ်း   ို့တကက ငော်ို့ အ ွငော််းစ  ော်၌ န ကျငော်မှုမျ ်း ေ စ ်း 

တနရ ကကသညော်။ အသငော််းတ  ော်သညော် ထ  သ  ို့ ေ စ ်းတနကကတသ  အသငော််းသ ်းမျ ်းက   ကူညီတြ်းရ 

မညော်  ( မနော် ၂၀်း၂၈)။ တလ ကအ ကွော် ဆ ်းန ငော်ို့အလငော််း တဆ ငော်န  ငော်တသ သူမျ ်း မ စော်ရမညော်။ ဤ 

စ အ ြော်သညော် ဆ  ်းဝါ်းတသ  စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့ ယ  ကကညော်သူမျ ်းက   အသငော််းတ  ော် 

တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းက မညော်သ  ို့အကူအညီတြ်းန  ငော်မညော်က   သ    န ်းလညော် န  ငော်ရနော်အ ွကော် ရညော်ရွယော် 

သညော်။ သငော်ေနော််းစ    ငော််းသညော် စ  ော်ဒဏော်ရ     သမူျ ်းအ ်း ကူညီန  ငော် မညော်ို့ နညော််းလမော််းမျ ်းက   သမမ  

ကျမော််းစ န ငော်ို့ စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  ကျနော််းမ တရ်း သွနော်သငော်မှုမျ ်းမ ငော်ို့ တြါငော််းစြော်  ငော်မြထ ်းသညော်။ 

ဤစာအပ်ုကိ ုအသံျုားဖပြုပုံ 

ဤစ အ ြော်သညော် စ  ော်ဒဏော်ရ ဆ  ငော်ရ  သငော် နော််းနညော််းမြ facilitators မျ ်းဦ်းတဆ ငော်သညော်ို့ 

စ  ော်ဒဏော်ရ ဆ  ငော်ရ  သငော် နော််းမျ ်း ွငော် အသ  ်းမြြုရနော်မ စော်သညော်။ သငော် နော််းအတကက ငော််း သ လ  ြါ 

က တဒသ   ကျမော််းစ အသငော််း [သ  ို့]traumahealing@americanbible.org ွငော် စ  စမော််း 

န  ငော်သညော်။ 

တနရ တဒသ စော်ေ  ွငော် စ  ော်ဒဏော်ရ  သကော်သ တစမေငော််း အမှုတ  ော်က   အသငော််းတ  ော်န ငော်ို့ အ ွ ွေ့ 

အစညော််းမျ ်းမ  ထ ြော်ြ  ငော််းတေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းအ ်း အစညော််းအတဝ်း   ော်တေေါ်၍ မ  ော်ဆကော်မေငော််းမ ငော်ို့ 

စ ငော်သညော်။ ထ  အစညော််းအတဝ်း ွငော် စ  ော်ဒဏော်ရ  က သတြ်းမေငော််းအမှုတ  ော် လ ြော်ငနော််းမျ ်းမြြုလ ြော် 

ရနော် လ  အြော်တကက ငော််းန ငော်ို့ အစီအစဉ်က   မ  ော်ဆကော်တြ်းမေငော််းမျ ်းလ ြော်တဆ ငော်သညော်။ ထ  ို့တန ကော် 

တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းက မ မ အသငော််းတ  ော်န ငော်ို့ အ ွ ွေ့အစညော််းအ ွငော််း လ  အြော်မှု   မ    ဆ  ်းမ  ော် သညော်။ 

တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းထ မ  အစီအစဉ်အ ွကော် တထ ကော်ြ ို့ အ ်းတြ်းမှုမျ ်း ရ   ပြီ်းသညော် န ငော်ို့ တဒသနတရ 

အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းအ ွကော် ြထမအဆငော်ို့နညော််းမြ သငော် နော််းက  လ ြော်တဆ ငော်တြ်း 

သညော်။  

ြထမအဆငော်ို့ နညော််းမြသငော် နော််းအပြီ်း ွငော် သငော် နော််း ကော်တရ ကော်ပြီ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့ သငော် 

ကက ်းေ ို့ရတသ အရ မျ ်းက   က သမှုအဆငော်ို့မျ ်း လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ ငော်ို့ လကော်တ ွွေ့ အသ  ်း ေျရမညော် 

မ စော်သညော်။ ထ  အဆငော်ို့မျ ်း မြြုလ ြော်ပြီ်းြါက အဆငော်ို့မမငော်ို့နညော််းမြ နော််း  ကော်တရ ကော်မေငော််း မ ငော်ို့ လ   

mailto:traumahealing@americanbible.org


 

အြော်သညော်ို့ြည ရြော်မျ ်း ထြော်မ သငော်ယူကကရသညော်။ ထ  သငော် နော််း ွငော် မ မ    ို့၏ အတ ွွေ့အကက ြု 

မျ ်းက   အစီရငော်ေ ကကပြီ်း၊ အ ်းနညော််းေျကော်၊အ ်းသ ေျကော်မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွး   ငော်ြငော်ကက သညော်။ 

လကော်တ ွွေ့ သငော်ကက ်းတြ်းမေငော််းန ငော်ို့ န ်းတထ ငော်မေငော််း ကျွမော််းကျငော်မှုမျ ်းက      ်း ကော်တစရနော် တလို့ 

ကျငော်ို့ကကရသညော်။ တဒသ ွငော််း လူမှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််းအ ွကော် တရ  ညော် စ  ော်ဒဏော်ရ က သတြ်း မေငော််း 

စီမ က နော််းမျ ်း တရ်းဆွ ကကသညော်။ သငော် နော််း၏ အဆ  ်း ွငော် တဒသ ွငော််းစ  ော်ဒဏော်ရ  ရတနတသ  

သူမျ ်းက   ကူညီန  ငော်ရနော် အသ ြည  ကကယော်၀တသ သူမျ ်း မ စော်ကက မညော်။ 

အဖခာျား စိတဒ်ဏ်ရာဆိုငရ်ာ အရငျ်ားအဖမစ်မျာျား 

အမေ ်း အတထ ကော်အကူမြြု အရငော််းအမမစော်မျ ်းမ  - 

▪ နညော််းမြလကော်စွ စ အ ြော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ  အလ ြော်ရ  သငော် နော််း လ ြော်တဆ ငော်ရနော် လမော််းညွနော်။ 

▪ စ  ော်ဒဏော်ရ  သငော်ေနော််းစ ြါ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း စ စညော််းထ ်းတသ  စ အ ြော်။ စ အ ြော်ြါ သငော်ေနော််း 

စ  အဓ က တေါငော််းစဉ်မျ ်းန ငော်ို့ ြါဝငော်တသ  ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက    စ  စညော််း တ  ော်မြထ ်းသညော်။ 

သမမ ကျမော််းစ  မ   တသ သူမျ ်းန ငော်ို့ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း    ရနော် အေကော်အေ     သူမျ ်းအ ွကော် 

အကျ ြု်း   သညော်။ 

▪ ြ  မြငော် အတမေမြြု စ  ော်ဒဏော်ရ  ကျနော််းမ တစမေငော််း စ အ ြော်။ ဤစ အ ြော်သညော် နှု ော်မ ငော်ို့သ  

စ  ော်ဒဏော်ရ  က သတြ်းရ  ွငော် အသ  ်းမြြုရနော် မ စော်သညော်။ သငော် နော််းနညော််းမြသညော် သမမ  

ကျမော််းစ မ  ြ  မြငော်မျ ်း [သ  ို့] သငော်ေနော််းစ  စ အ ြော် အစ ွငော် တ  ော်မြတလို့    တသ  ြ  မြငော် မျ ်းက   

  ော်မြသညော်။ ပြီ်းတန ကော် ြ  မြငော်ြါ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   ဦ်းတဆ ငော်    ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွး 

သညော်။ 

▪ အသ သွငော််းထ ်းတသ  စ  ော်ဒဏော်ရ  ကျနော််းမ တစမေငော််း။ ဤသငော်ေနော််းစ သညော် ြ  မြငော်န ငော်ို့ 

တဆွ်းတန်ွး    ငော်ြငော်မှုမျ ်းက   အသ သွငော််းထ ်းသညော်။ သငော် နော််းသ ်းမျ ်း န ်းတထ ငော်ပြီ်း 

   ငော်ြငော် တဆွ်းတန်ွးကကသညော်။ 

▪ န လ  ်းသ ်းမျ ်းက   ကျနော််းမ သကော်သ တစသညော်ို့ အသငော််း။ ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့ အတမေအတနမျ ်း ကက ြု 

တ ွွေ့ ေ ို့ကကသညော်ို့ အသကော် (၈-၁၃) န စော် အရွယော် ကတလ်းငယော်မျ ်းအ ကွော် ရညော်ရွယော်သညော်။ 

အထကော်တ  ော်မြြါ အတထ ကော်အကူမြြု အရငော််းအမမစော်မျ ်းန ငော်ို့ အမေ ်းလ  အြော်တသ  သငော် နော််း 

ဆ  ငော်ရ  အေျကော်အလကော်မျ ်း၊ သငော် နော််းဆငော််းလကော်မ  ော်မျ ်း၊န ငော်ို့အ ူြူ်းတြါငော််း တဆ ငော်ရွကော်မေငော််း 

စသညော်   ို့က   traumaHealingInstitute.org  ွငော် ရယူန  ငော်ြါ သညော်။  



 

၁။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတို ို့ကိ ုချစသ်ည ်ဆိပုါက 

အဘယစ် ကာင်ို့ ဒကုခဆငျ်ားရဲ ခံစာျားရပါသနညျ်ား။ 

၁။ သငျ်ားအပ်ုဆရာ မာက ုအစ ကာငျ်ား 

ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င ၌ မ က ဟ တေေါ်တသ  သငော််းအ ြော်ဆရ  စော်ြါ်း   သညော်။ သူ ို့အသကော် သ  ်းန စော် 

အရွယော် ွငော် ေငော်တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့ပြီ်း၊ ဦ်းတလ်း၏ အ ြော်ထ နော််းမှုတအ ကော် ွငော်ကကီ်းမြငော််း လ ေ ို့ရသညော်။ 

ဦ်းတလ်းမ စော်သူက သူ ို့အတြေါ်  ကကမော််းကကမော််း မော််း မော််း ဆကော်ဆ ေ ို့ပြီ်း၊ မကက ေဏ ရ  ကော် န ကော်ေ ို့ 

သညော်။ အစ ်းအတသ ကော်လညော််း ၀၀လငော်လငော် မတကျွ်းတမွ်းေ ို့တြ။ 

မ က သညော် အမေ ်းမ သ ်းစ ဝငော် စော်ဦ်း၏ အကူအညီမ ငော်ို့ တကျ ငော််း ကော်န  ငော်ေ ို့သညော်။ ယ   

ကကညော်သူ စော်ဦ်းမ စော်လ ေ ို့ပြီ်း၊ သေငော်တယရှုက သူ၏အမြစော်မျ ်းအ ွကော် အတသေ ေ ို့ တကက ငော််းက   

လကော်ေ ယ  ကကညော်သညော်။ တန ငော် ွငော် ကျမော််းစ တကျ ငော််း ကော်ရနော် အေွငော်ို့ရေ ို့ပြီ်း၊ ရွ ငယော်တလ်း 

 စော်ရွ  ွငော် သငော််းအ ြော်ဆရ   စော်ြါ်း မ စော်လ ေ ို့သညော်။ 

န စော်န စော်ေနော် ို့ အကက  ွငော် ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င ၌စစော်မကော်မ စော်ြွ ်းေ ို့သညော်။ လကော်နကော်က  ငော်မျ ်းက 

အမြစော် မ ို့ မြညော်သူမျ ်းက  ြစော်သ ော်မေငော််း၊ အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းက  မ ဒ နော််းကျငော်ို့မေငော််း၊ တကျ်းရွ မျ ်းက   

မီ်းရှု  ွေ့ မေငော််း စသညော်ို့ ထ နော် ို့လနော် ို့ ွယော်ရ မျ ်းက   သ  ်းန စော်ဆကော်   ကော် သူ တ ွွေ့ မမငော်ေ ို့ရသညော်။ တန ကော် 

ြ  ငော််း ွငော်အတမေအတနမျ ်းမြနော် ညော်ပင မော်လ တသ ော်လညော််း အေျ နော်န ငော်ို့အမ အမျ ြု်းမျ ြု်းတသ  မြဿန  

မျ ်း ဆကော်လျကော် မ စော်ြွ ်းလ သညော်။ 

မ က သညော် သငော််းအ ြော်ဆရ အမ စော် အမှုတ  ော်တဆ ငော်တနြါတသ ော်လညော််း စ  ော်ထ  ွငော် တြျ ော် 

ရ ငော်မှု မ   ေ ို့တြ။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သူ၏လူမျ ်းက   အဘယော်တကက ငော်ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခ ကက ြုတ ွွေ့ တစရ 

သနညော််း၊ ဆ  သညော်ို့ တမ်းေွနော််းက   အဆကော်မမြ ော် တမ်းတနေ ို့သညော်။ သူသညော် ဘ ရ ်းသေငော် အတြေါ် 

အမျကော်တဒါသ ထွကော်တနေ ို့ပြီ်း၊ စွနော် ို့ြစော်မေငော််း ေ ရသညော်ဟ ြငော် ေ စ ်းလ ရသညော်။  

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ဤက ို့သ  ို့တသ  ဆ  ်းရွ ်းသညော်ို့ အမ စော်အြျကော်မျ ်းက   ဟနော် ို့  ်း န  ငော်စွမော််းမ    

ဟ   စော်ေါ စော်ရ  တ ွ်းမ သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်အ ်း  ေငော် စော်ဦ်းအမ စော် မမငော်ကကညော်ို့ရ  ွငော်လညော််း 

ေျစော်မေငော််းတမ တ  န ငော်ို့မြညော်ို့စ  တသ  ေငော်အမ စော်မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့လ  ို့မရမ စော်တနသညော်။ သူ၏ အတ ွွေ့ 

အကက ြုအရ  ေငော်သညော်သူန ငော်ို့ အပမ အ ူမတနတသ  [သ  ို့] ရကော်ရကော်စကော်စကော် ရ  ကော်န ကော် ဆ  ်းမ 

  ော်တသ သူ မ စော်သညော်ဟ  န ်းလညော်ထ ်းသညော်။ 



 

 စော်တန ို့ ွငော် ရြော်ရွ လူကကီ်း  စော်တယ ကော်က သူငယော်စဉ်ကကက ်းသ ေ ို့တသ  အတကက ငော််း အရ  

 စော်ေ က   မ က အ ်း တမြ မြသညော်။  စော်ေျ နော်က ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ရွ ထ  ွငော် လူတ ွန ငော်ို့ အ ူ 

တနထ  ငော်ေ ို့ ူ်းတကက ငော််း၊ သ  ို့တသ ော်အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်းက တန  ကော်ယ ကော်ေ ို့တသ တကက ငော်ို့ တန ငော် ွငော် 

ရြော်တဝ်းအရြော်သ  ို့ တမြ ငော််းတရ ွေ့သွ ်းတကက ငော််း စသညော်မ ငော်ို့ တမြ မြေ ို့သညော်။ မ က က ဤအရ သညော် 

သမမ ကျမော််းစ ၏သွနော်သငော်ေျကော် မဟ  ော်မ နော််း သ တနတသ ော်လညော််း  စော်ေါ စော်ရ  မ စော်တက ငော််း မ စော် 

န  ငော်သညော်ဟ  စ  ော်ထ  ွငော် ေ စ ်းမ လ သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် စ  ော်ဆ  ်းပြီ်း အတဝ်း ွငော်    တနန  ငော် 

သညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  ဤသ  ို့တသ အမ စော်ဆ  ်းမျ ်းကျတရ ကော်ရမေငော််းသညော်ဘငော်ဂ  လ သ ်း   ို့၏ အမြစော် 

တကက ငော်ို့မ စော်မညော်ဟ စဉ််းစ ်းမ သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်၏ ရ ်းစီရငော်မေငော််း အတကက ငော််းက   

အတလ်းတြ်း  ရ ်းတဟ  မ စော်ေ ို့သညော်။ သူ  ရ ်းတဟ ပြီ်းတန ကော် အသငော််းသ ်းမျ ်း၏ ြ  ြနော််း 

သဏ္ဍ နော်မ   ဝမော််းနညော််းတနြ   တြေါ်တနသညော်က  သ  တ ွွေ့    ေ ို့ရပြီ်း၊ သူ   ို့ အ ွကော် ေွနော်အ ်း မမ စော်တစ 

တကက ငော််းက   သ    လ သညော်။  ရ ်းတဟ တနသညော်ို့အေါ   ငော််း မ မ က  ယော်က   သူတ  ော်တက ငော််း 

တယ ငော်တဆ ငော်တသ သူ စော်ဦ်းက ို့သ  ို့ ေ စ ်းတနရသညော်။ အဘယော်တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော် သူသညော် ဘ ရ ်း 

သေငော်၏ တက ငော််းမမ ော်တကက ငော််း တဟ တမြ တနတသ ော်လညော််း ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သူန ငော်ို့ အလွနော် 

တဝ်းတသ  အရြော် ွငော်   တနသညော်ဟ  ေ စ ်းတနရသညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မ က ၏ စ  ော်အ ွငော််း၌ ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ မညော်သ  ို့ ေ စ ်းတနရြါသနညော််း။  

 မ က သညော် ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ အဘယော်တကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ ေ စ ်းတန သညော်ဟ  

သငော် ယူဆြါ သနညော််း။ 

 သငော်ို့အသကော်  ၌လညော််း မ က  က ို့သ  ို့ ေ စ ်း ူ်းြါသလ ်း။ 

၂။ ဆငျ်ားရဲဒကုခ  ကြံုစတွွဲ့စနရစသာ အချိန်တငွ ်ဘရုာျားသခင၏် အသငွဖ်ပင ်လကခဏာ 

နငှ်ို့ ပတသ်က၍် မည်သည်ို့ အရာမျာျားကိ ုသတရိသင်ို့ပါသနည်ျား။ 

ကျွနော် ြော်   ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခကက ြုတ ွွေ့ရတသ အေျ နော် ွငော် မြဿန ၏အရငော််းအမမစော်က   န ်းလညော်န  ငော် 

ရနော် ကက ြု်းစ ်း  ော်ကကသညော်။ သမမ ကျမော််းစ  ွငော်တ ေါ် မြတသ  ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ မ ရ  ်း 

 လ အမမငော်အရ န ်းလညော်ထ ်းတသ  ဘ ရ ်းန ငော်ို့ ကွ မြ ်းတက ငော််းကွ မြ ်းမညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ ယဉ် 

တကျ်းမှုအရ သွနော်သငော်တသ အရ မျ ်းသညော် ကျွနော် ြော်   ို့အတြေါ်ထ ်းတသ  ဘ ရ ်းသေငော်၏ ေျစော်မေငော််း 

တမ တ  က   သ သယ မ စော်တစ  ော်သညော်။ 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့ ယဉ်တကျ်းမှုအရ ဒ ကခဆငော််းရ ကက ြုတ ွွေ့ရေျ နော်၌ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မညော်သ  ို့တသ  သူ 

မ စော်တကက ငော််း သွနော်သငော် သနညော််း။  

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် တဆွ်းတန်ွးေျကော်မျ ်းက   သငော်ြ နော််းတြေါ် ွငော် တရ်းေျြါ။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အ ွ ွေ့ငယော်  စော် ွ ွေ့ေျငော််းစီမ  ကျမော််းြ  ဒော်  စော်ြ  ဒော်စီယူပြီ်း တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြထ ်းတသ  တမ်းေနွော််း 

(၂)ေ က   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

 တရ မ  ၈်း၃၅-၃၉   ၂တြ  ၃်း၉-၁၀ 

 ဆ လ   ၃၄်း၁၈  ကမ္  ၆်း၅-၆ 

 မဿ  ၉်း-၃၅-၃၆  ၁တယ  ၄်း၉-၁၀  

 ဤကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း၌ ဘ ရ ်းသေငော်၏ သွငော်မြငော်လကခဏ ၊ ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ လူ   ို့အကက ်း ဆကော်နယွော် 

မှုန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ မညော်ို့သညော်ို့ အရ မျ ်း ကျွနော် ြော်   ို့က   သွနော်သငော်တြ်းြါသနညော််း။ 

 အထကော်ကျမော််းေျကော်ြါ သွနော်သငော်ေျကော်မျ ်းအရ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ မ ရ  ်း လ အမမငော်အရ 

န ်းလညော်ထ ်းတသ  ဘ ရ ်းန ငော်ို့ မညော်သ  ို့  ူညီ သနညော််း [သ  ို့] မညော်သ  ို့ မေ ်းန ်း ြါသနညော််း။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်းအ ွငော််း တအ ကော်ြါကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက   အ ်းလ  ်းကက ်းန  ငော်တအ ငော်   ော်မြပြီ်း ထ  ကျမော််း 

ြ  ဒော်မျ ်း ွငော် တ  ော်မြတသ  ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့ မ ရ  ်း လ အမမငော်အရ န ်းလညော်ထ ်းတသ  

ဘ ရ ်း    ို့က   နှု ငော််းယ ဉ်ြါ။ 

(က) စရာမဩဝါဒစာ ၈ျား၃၅-၃၉  

သ  ို့မ စော်၍အဘယော်သူသညော်ငါ   ို့အ ်းေရစော်တ  ော်၏တမ တ  တ  ော်န ငော်ို့ ကွ က ွတစန  ငော်မညော်နညော််း။ ဒ ကခ 

တရ ကော်မေငော််း၊ ကျဥော််းကျြော်မေငော််း၊အညဥှော််းြနော််းေ ရမေငော််း၊ င ော်မွ ော်မေငော််း၊ ဆငော််းရ နမွော််းြါ်းမေငော််း၊ တဘ်း အနတ-

ရ ယော်န ငော်ို့တ ွွေ့ မေငော််း၊ ကွြော်မျကော်ေ ရမေငော််း   ို့သညော် က  ယော်တ  ော်၏ တမ တ  တ  ော်န ငော်ို့ ငါ   ို့က   ကွ  ကွ တစ 

န  ငော်မညော်တလ ။ က  ယော်တ  ော် အ ွကော်အကျွနော် ြော်   ို့သညော်  စော်တန ို့လ  ်းြငော် တသတဘ်းန ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော် လျကော် 

တနကကြါ၏။သ ော်ရနော်လျ ထ ်းတသ သ  ်းမျ ်းက ို့သ  ို့ အကျွနော် ြော်   ို့က   သူ စော်ြါ်း မ  ော်  ော်ကကြါ၏ ဟ ူ

တသ  ကျမော််းစက ်း အ   ငော််းမ စော်တြသညော်။ မကွ မက ွတစသညော် သ မက ငါ   ို့သညော်ထ   အတ ွွေ့ အကက ြု 

ေြော်သ မော််း   ို့န ငော်ို့ဆ  ငော်ရ  ွငော် ငါ   ို့က  ေျစော်တ  ော်မူတသ  အ  ငော်အ ်းမ ငော်ို့အထူ်း တအ ငော်မမငော်လျကော်    ကက 

၏။ အဘယော်တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော် မညော်သညော်ို့အရ မ  ငါ   ို့အ ်း က  ယော်တ  ော်၏ တမ တ  တ  ော်န ငော်ို့ မကွ  

မကွ တစန  ငော်။ တသမေငော််းမ စော်တစ၊အသကော်  ငော်မေငော််းမ စော်တစ၊တက ငော််းကငော် မနော်မျ ်းမ စော်တစ၊ တက ငော််းကငော် 



 

အ ဏ ြ  ငော်မ စော်တစ၊ ြစစြုြပနော်အရ မ စော်တစ၊အန ဂ ော်အရ မ စော်တစ၊ တက ငော််းကငော်အထကော်အရ  မ စော်တစ၊ 

တမမတအ ကော်အရ မ စော်တစ၊ နော်ဆငော််းထ ်းတသ မညော်သညော်ို့အရ ြငော်မ စော်တစ၊ ငါ   ို့အ  ငော်ေရစော်တ  ော်တယရှု 

အ ်းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် တ  ော်မြတ  ော်မတူသ တမ တ  တ  ော်န ငော်ို့ ငါ   ို့အ ်း မကွ မကွ  တစန  ငော် ဟ  ငါဧကနော် 

အမ နော် သ တသ တကက ငော်ို့ ညော််း။ 

 စော်ေါ စော်ရ  မြဿန ကက ြုတ ွွေ့ရတသ အေျ နော်၌ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော်တ  ော်   ို့က   မေျစော် 

တ  ို့လ  ို့မ စော်သညော်ဟ  တ ွ်းထငော်  ော်ကကြါသညော်။ ဤအတ ွ်းသညော် မ နော်ကနော်မေငော််းမ   တြ။ ဘ ရ ်း 

သေငော်၏ ေျစော်မေငော််းတမ တ  န ငော်ို့ အဘယော်အရ ကမ  ကငော််းကွ တစန  ငော်မေငော််းမ   တြ။ ဘ ရ ်းသေငော် 

သညော် ကျွနော် ြော်   ို့န ငော်ို့အစဉ်အပမ အ ူ   တနမညော်ဟ  က  တ  ော်   ၍ ကျွနော် ြော်   ို့ဆငော််းရ  ဒ ကခေ ရ ေျ နော် 

 ွငော်ြငော် အ ူ   တနမညော် မ စော်သညော် (ဆ လ  ၂၃်း ၄-၅၊ တဟပ   ၁၃်း ၅-၆၊ တဟ    ၄၃်း ၁-၂)။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ အစဉ်အမမဲ ချစ်စနပါသည်။ 

(ခ) ရှငစ်ပတရုဩဝါဒ ဒတုယိစစာင ်၃ျား၉-၁၀  

လူအေျ ြုွေ့   ို့ထငော်မ  ော်သက ို့သ  ို့ထ ဝရဘ ရ ်းသညော် မ မ ၏က  တ  ော်က   အတက ငော်အထညော် တ  ော် 

ရနော်တန  ငော်ို့တန ်းလျကော်တနတ  ော်မူသညော်မဟ  ော်။ မညော်သူမ  မြျကော်စီ်းဘ  လူ   ငော််း တန ငော် ရတစရနော် အလ   

တ  ော်   ၍ သငော်   ို့က  သညော််းေ တ  ော်မတူြသညော်။ သူေ  ်းလ သက ို့သ  ို့ ထ ဝရဘ ရ ်း၏တန ို့ရကော်သညော် ကျ 

တရ ကော်လ လ မော်ို့မညော်။ ယငော််းတန ို့ရကော်၌မ  ်း တက ငော််းကငော်သညော်အသ  မမညော်ဟီ်းလျကော် ကွယော်တြျ ကော် သွ ်း 

လ မော်ို့မညော်။ ကကယော်  ယ မျ ်းသညော်လညော််း ကျွမော််းတလ ငော်ကကလ မော်ို့မညော်။ ထ  အေါ ကမ္ တမမကကီ်း န ငော်ို့ 

 က ွတမမတြေါ် ွငော်   သမ တသ  အရ    ို့ သညော်တြျ ကော်ကယွော်သွ ်း လ မော်ို့မညော်။ 

မတက ငော််းတသ အမှုအရ မျ ်း ရြော် နော် ို့တြ်းရနော် ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ကျွနော် ြော်   ို့ ဆ တ  ငော််းကက 

သညော်ို့အေါ ထ  အရ မျ ်း ရြော် နော် ို့မသွ ်းဘ  ဆကော်လျကော်မ စော်တန  ော်သညော်။ ထ  သ  ို့ မ စော်ရမေငော််း မ   

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ရြော် နော် ို့န  ငော်စွမော််းမ   ၊ ေွနော််းအ ်းနညော််းတသ တကက ငော်ို့မ စော်သညော်ဟ  မယူဆသငော်ို့ြါ။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် အရ အ လ  ်းက  ထ နော််းေျြုြော်တနပြီ်း၊ ကျွနော် ြော်   ို့ဆ တ  ငော််းသ က  လညော််း န ်း 

တည ငော််းတြ်းတနြါသညော်။ ထ ၀ရဘ ရ ်းတန ်းတ  ော်မူရမေငော််းသညော် လူသ ်းတ ွတန ငော် ရရနော်အေျ နော် 

တြ်းလ  ၍သ မ စော်သညော်။ အ ်းနညော််းတသ တကက ငော်ို့ မဟ  ော်တြ။ အေျ နော်ကျတရ ကော် တသ အေါ သူ 

သညော်  နော်ေ  ်းတ  ော်အ ်းမ ငော်ို့ အမြစော်က   ရ ်းစီရငော်လ မော်ို့မညော် (ဆ လ  ၇၃်း၂၅-၂၈၊ တရ မ ၉်း၂၂-၂၄)။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည် အနနတ တန်ခုိျားရှင ်ဖြစ်သည်။ 



 

(ဂ) ဆာလ ံ၃၄ျား၁၈  

ထ ၀ရ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျ ြု်းြ ို့တသ  စ  ော်   တသ  န လ  ်းတကကကွ တသ  သူ   ို့က  န်ီးတ  ော် မ၏ူ။ 

တန ငော်    ၍ စ  ော်န  မော်ို့ေျတသ  သူ   ို့က  လညော််း ကယော် ငော်တ  ော်မူ၏။ 

သေငော်တယရှုသညော်လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် ဆငော််းရ ဒ ကခေ ပြီ်းမ စော်တသ တကက ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့ 

၏ ဆငော််းရ ဒ ကခက   န ်းလညော်သတဘ တြါကော်ြါသညော်။ သူေ စ ်းေ ို့တသ  ဆငော််းရ ဒ ကခသညော် ကျွနော် ြော် 

   ို့ တ ွွေ့ ကက ြုတနရဦ်းမညော်ို့ အရ အ ်းလ  ်းထကော် ြ  ၍ မြငော််းထနော်ြါသညော် (မဿ  ၂၇်း၄၆၊ တဟပ   ၁၂်း၂-

၃)။ သူသညော် ဆငော််းရ ဒ ကခ ေ စ ်းရသူမျ ်းန ငော်ို့ ထြော် ူေ စ ်းရြါသညော် (မဿ  ၂၅်း ၃၅-၃၆)။ 

ကျွနော် ြော်   ို့၌ သ သယ   တနေျ နော်၌ြငော် သူသညော် တမ တ   ဂရ ဏ တ  ော်န ငော်ို့ မြညော်ို့စ   တသ သူ မ စော် သညော် 

(တဟ    ၆၃်း၉၊ ၅၃်း၃-၄၊ တဟပ   ၂်း၁၈)။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့နငှ်ို့ အတ ူဒကုခခံမပ ျား၊ နာကျငမ်ှုကုိ ထပ်တ ူခံစာျားပါသည်။ 

(ဃ) ကမဘာဦျားကျမ်ျား ၆ျား၅-၆  

တမမကကီ်းတြေါ်မ  လအူမြစော်ကကီ်း၍ သူ၏စ  ော်န လ  ်းအကက အစညော်   သမ    ို့သညော် အစဉ်မမြ ော် ဆ  ်း 

ညစော်မေငော််း သကော်သကော်   တကက ငော််းက   ဘ ရ ်းသေငော် သ မမငော်တ  ော်မူလ ငော် တမမကကီ်း တြေါ်မ   လူက    နော်ဆငော််း 

တ  ော်မသူညော်က   တန ငော် ရ၍ န လ  ်းတ  ော် ြူြနော်လ ကော်   တ  ော်မ၏ူ။ 

တလ က၌မ စော်ြျကော်တနတသ အရ ေြော်သ မော််း   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏စ  လငော်တသ  အလ  တ  ော် 

တကက ငော်ို့ မဟ  ော်တြ။ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ဆ  ်းတသ အမှုန ငော်ို့ မ ရ ်းတသ အမှု    ို့က   မ နော််းတ  ော် 

မူသညော် (သ  တ   ၆်း၁၆-၁၉၊ တရ မ ၁်း၁၈)။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည် ဆိျုားစသာ အမှုနငှ်ို့ မတရာျားစသာ အမှုတို ို့ကုိ မုန်ျားစတာ်မူ၏။ 

(င) မဿဲ ၉ျား၃၅-၃၆ 

သေငော်တယရှုသညော်ပမ ြုွေ့ ရွ    သမ သ  ို့လ ညော်ို့လညော်ပြီ်းလ ငော်  ရ ်းဇရြော်မျ ်း ငွော် သွနော်သငော်၍ န  ငော်င  

တ  ော် အတကက ငော််းသ ငော််းတက ငော််းက  တဟ တမြ လျကော် အန တရ ဂါ အမျ ြု်းမျ ြု်း   ို့က   တြျ ကော်ကငော််း 

တစတ  ော်မ၏ူ။ လူြရ သ ော်   ို့သညော်သ  ်းထ နော််းမ ို့သညော်ို့သ  ်းမျ ်းက ို့သ  ို့ အ ်းက  ်းစရ  မ   ၊ ြူြငော်တသ က 

တရ ကော်လျကော်တနကက သညော်က  မမငော်တ  ော်မူလ ငော် သူ   ို့အ ်းသန ်း ကကငော်န  တ  ော်မူ၏။ 

သေငော်တယရှုသညော်ဆငော််းရ ဒ ကခကက ြုတ ွွေ့ရတသ  သူ   ို့က     တ ွတနြါသညော်။ ဧဝ တဂလ သ ငော််း 

တက ငော််းက   တဟ တမြ ပြီ်း လူ   ို့၏အန တရ ဂါ    သမ က  က သတြ်းေ ို့သညော်။ ထ  သူ   ို့ က  လညော််း 

သန ်းတ  ော်မူသညော်။  



 

သခငစ်ယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတို ို့ ဆငျ်ားရဲဒကုခ  ကံြုစတွွဲ့ စနရချိန်တငွ ် 

ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ ရှာစြွမပ ျား ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ သနာျားစတာ်မူ၏။ 

(စ) ရှငစ်ယာဟန်ဩဝါဒစာ ပဌမစစာင ်၄ျား၉-၁၀  

ငါ   ို့သညော်သ ်းတ  ော်အ ်းမ ငော်ို့အသကော်က  ရ   ကကတစရနော်ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မ မ ၏ စော်ြါ်း ညော််း 

တသ သ ်းတ  ော်က  ဤတလ ကသ  ို့တစလ  ော်တ  ော်မူမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ငါ   ို့အတြေါ်၌မ မ ထ ်း   တသ  တမ တ   

တ  ော်က   တြေါ်လွငော်ထငော်   ်းတစတ  ော်မ၏ူ။ တမ တ  ဟ ဆ  ရ ၌ ဘ ရ ်းသေငော်အ ွကော် ငါ   ို့ ထ ်း    သညော်ို့ 

တမ တ  က  မဆ  လ  ။ ငါ   ို့သညော်အမြစော်မျ ်းမ  တမြလွ ော်ေွငော်ို့ရ   ၍ ြူတဇ ော်ဆကော်ကြော်တ  ော် မူတသ  သ ်း 

တ  ော်က  တစလ  ော်တ  ော်မူမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ ငါ   ို့အ ်း ဘ ရ ်းသေငော် မြတ  ော်မတူသ  တမ တ  တ  ော်က   ဆ  လ   

တြသညော်။  

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   အလွနော်ေျစော်တသ တကက ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့ အသကော်ရတစမေငော််းင ါ 

၎ငော််း၊ အမြစော်မ  လွ ော်မေငော််းရရနော်တသ ော်၎ငော််း၊ သူ၏ သ ်းတ  ော်က   တလ ကသ  ို့ တစလွ ော် တ  ော်မူ၏။ 

ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ အလန်ွချစ်စသာစ ကာင်ို့  

သ၏ူ သာျားစတာ်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို ို့ အတက်ွ စပျားခဲို့သည်။ 

၃။ ဤကမဘာကက ျားထ၌ဲ ဆငျ်ားရဲဒကုခ ရိှစနရဖခငျ်ား၏ မူလဇစ်ဖမစ်မှာ အဘယန်ည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ဤကမ ္တြေါ် ဆငော််းရ ဒ ကခ   တနရမေငော််း၏ မူလဇစော်မမစော်န ငော်ို့ ြကော်သ ော်၍ သမမ ကျမော််းစ  ွငော် 

မညော်သ  ို့ တ  ော်မြထ ်းသနညော််း။ 

သမမ ကျမော််းစ က တ  ော်မြထ ်းသညော်မ  - 

(က) အာဒနံငှ်ို့ ဧ၀ ဘရုာျားသခင၏် စကာျားစတာ်ကုိ နာခံမှု မရိှစသာ အချိန်မှစ၍ အဖပစ် 

တရာျားသည် စလာကသို ို့ ဝငစ်ရာက်လာခဲို့သည်။ 

အ ဒ န ငော်ို့ဧ၀   ို့သညော်လူအတြါငော််း   ို့၏ဘ  ်းတဘ်းမျ ်းမ စော်ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော် 

၏ စက ်းတ  ော်က  န ေ မှုမ   တသ အေျ နော်မ စ၍ မတက ငော််းမှုန ငော်ို့တသမေငော််း ရ ်းသညော် ဤတလ က 

သ  ို့ ဝငော်တရ ကော်လ ေ ို့သညော် (ကမ္  ၃်း၁-၂၄)။ ယ  ကကညော်သူ၊မယ  ကကညော်သူအြါအဝငော် လူသ ်း 



 

အ ်းလ  ်း   ို့သညော် အ ဒ န ငော်ို့ဧ၀၏ န ေ မှုမ   ေ ို့မေငော််း၏ အကျ ြု်းအဆကော်မျ ်းက   ေ စ ်း ကကရ သညော် 

(တရ မ ၅်း၁၂)။ 

(ခ) စာတန်သည် ဘရုာျားသခငကုိ် ဆန် ို့ကျင ်ပုန်ကန်ခဲို့သလိ၊ု ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိလည်ျား ဘရုာျား 

သခငကုိ် ပုန်ကန်သမူျာျား ဖြစ်လာစစရန် ကကိြုျားစာျားစနပါသည်။ 

စ  နော်သညော် ဘ ရ ်းသေငော်က  ဆနော် ို့ကျငော်ြ နော်ကနော်ေ ို့သညော်။ သူန ငော်ို့အ ူဘ ရ ်းသေငော်က   ြ နော်ကနော် 

ရနော်   ော်န  ငော်သ၍ မျ ်းစွ တသ လူမျ ်းက   ရယူလ  သူ မ စော်သညော် (လ က  ၂၂်း၃၁၊ ၁တြ ၅်း၈-၉)။ 

သူသညော် လူ ို့အသကော် သ ော်တသ သူန ငော်ို့ မ သ ၌ ကျငော်လညော်တသ သူ မ စော်သညော် (တယ  ၈်း၄၄)။ 

သူ ို့က   န ေ တသ သူမျ ်းသညော် လ မော်ည မေငော််း၊လူ ို့အသကော်သ ော်မေငော််းန ငော်ို့  ျကော်ဆီ်းမေငော််း   ို့က   ကျ ်း 

လွနော်ကကသညော်။ 

(ဂ) ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့အာျား သူ ို့အစပေါ် နာခံဖခငျ်ား၊ မနာခံဖခငျ်ား စသည်ို့ လတွလ်ပ်စွာ 

စရ ျားချယ်ခွင်ို့ကုိ စပျားထာျားသည်။  

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် လူ   ို့အ ်း အတက ငော််းန ငော်ို့ အဆ  ်းက   လွ ော်လြော်စွ  တရွ်းေျယော်ေွငော်ို့န ငော်ို့ အ ူ 

 နော်ဆငော််းေ ို့သညော် (မဿ  ၇်း၁၃)။ ကျွနော် ြော်   ို့ မတက ငော််းမှုမျ ်း မြြုလ ြော်သညော်ို့အေါ စ  ော်န ကျငော်မှု 

မျ ်းက  ေ စ ်းရတသ ော်လညော််း၊ ကျွနော်တ  ော်   ို့က   လွ ော်လြော်စွ  တရွ်းေျယော်ြ  ငော်ေွငော်ို့ မြြုထ ်းသညော် (မဿ  

၂၃်း၃၇ေ၊ တရ မ ၃်း၁၄-၁၇)။ 

 စော်ေါ စော်ရ  ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်က  န ေ မှု   တသ ော်လညော််း အမေ ်းတသ  သူမျ ်း 

၏ မတက ငော််းတသ အရ က   တရွ်းေျယော်မှုမျ ်းတကက ငော်ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခက   ေ စ ်းကကရသညော် (၁တြ ၂်း၂၀-

၂၂၊ ၃်း၁၄-၁၇)။ 

၄။ ဘရုာျားသခငသ်ည် ဆငျ်ားရဲဒကုခကို မည်သို ို့ အသံျုားဖပြုသနည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မ မ  အသကော်   ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ဆငော််းရ ဒ ကခက   မညော်သ  ို့ အသ  ်းမြြုသနညော််း။ 

 မ မ  အသကော်   ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ဆငော််းရ ဒ ကခမျ ်း အသ  ်းမြြုေ ို့သညော်ို့ နညော််း 

မျ ်းန ငော်ို့ သကော်ဆ  ငော်သညော်ို့ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက   စဉ််းစ ်း တ  ော်ထ  ော်ြါ။ 



 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်   နော် ို့မြနော်မှုမျ ်းက   တရ်းေျပြီ မတ  ော်မြရတသ်းတသ အေျကော်မျ ်း    ြါက ထြော် 

မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

(က) ဘရုာျားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ ယံ ုကည်ဖခငျ်ားကုိ သန် ို့စငစ်စရန် ဆငျ်ားရဲဒကုခကုိ အသံျုား 

ဖပြုသည်။ 

တရ သညော် အလွနော်ြူတသ မီ်းမ ငော်ို့ အြူတြ်းမ သ  ၎ငော််း၌ ကြော်ညှ တနတသ  အညစော်အတကက်းမျ ်း 

က   သနော် ို့စငော်တစြါသညော်။ ထ  သ  ို့တလ ငော်ကျွမော််းတစမ ငော်ို့ သနော် ို့စငော်တသ  တရ မျ ်းက  သ  ေျနော်ထ ်းေ ို့ပြီ်း၊ 

အညစော်အတကက်းမျ ်းက    ယော်ထ  ော်န  ငော်ြါသညော်။ ဆငော််းရ ဒ ကခသညော်လညော််း မီ်းက ို့သ  ို့ မ စော်သညော်။ 

န ကျငော်တစသညော်။ သ  ို့တသ ော် ၎ငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော် အတြေါ်ထ ်းတသ  ကျွနော် ြော်   ို့၏ ယ  ကကညော် 

မေငော််းက   သနော် ို့စငော်တစမေငော််း အကျ ြု်းရလဒော်က   မ စော်တစပြီ်း (၁တြ ၁်း၆-၇၊ ယ က ြော် ၁်း၂-၄) ကျွနော် ြော်   ို့ 

အ ်း ဘ ရ ်းသေငော်၏ န  ငော်င တ  ော်က   တ  ငော်ို့ တသ စ  ော်က   မ စော်တစြါသညော် (တရ မ ၈်း ၂၈၊ ၂တက  

၄်း၁၆-၁၈၊ တရ မ ၅်း၃-၅၊ ၁တြ ၃်း၁၄-၁၇)။ 

ဘ ရ ်းသေငော်၏ေျစော်မေငော််းတမ တ  သညော် ဆငော််းရ ဒ ကခ    သမ    ို့ထကော်သ ၍ အစွမော််းကကီ်းသညော်။ 

ဆ  ်းရွ ်းသညော်ို့အတမေအတနန ငော်ို့ြ  ငော်ဆ  ငော်သမ ဆ  ်းရှု  ်းရသညော်ို့အေါ ကျွနော် ြော်   ို့အမ နော် စော်ကယော် လ  အြော် 

တသ အရ မ   ဘ ရ ်းသေငော်၏တကျ်းဇူ်းတ  ော်သ  မ စော်တကက ငော််းက   တ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းန  ငော်ြါသညော် 

(၂တက  ၁၂်း၈-၁၀)။ 

(ခ) ဘရုာျားသခငသ်ည် အဆိျုားအာျား အစကာငျ်ား အဖြစ်သို ို့ စဖပာငျ်ားလ ဲအသံျုားဖပြုနိငု ်ပါသည်။  

တယ သြော်၏ညီအစော်က     ို့သညော် တယ သြော်က  ကျွနော်အမ စော်သ  ို့ တရ ငော််းစ ်းေ ို့ကက တသ ော်လညော််း၊ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ထ  သ  ို့တ ွွေ့ ကက ြုတစမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ဣသတရလ လူမျ ြု်း   ို့အ ်း အစ တေါငော််းြါ်း 

မေငော််းမ  ကယော် ငော်န  ငော်ရနော် အသ  ်းမြြုေ ို့ြါသညော် (ကမ္  ၅၀်း၁၈-၂၀)။ 

သေငော်တယရှု လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်၌ ကွြော်မျကော်မေငော််းေ ရတသ အေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် 

ကျွနော် ြော်   ို့ လူသ ်းအ ်းလ  ်း၏ အဆ  ်းအ ်းအကကီ်းမ ်းဆ  ်းတသ  တက ငော််းကျ ြု်းအမ စော်သ  ို့တမြ ငော််းလ  

တစေ ို့ြါသညော် ( မနော် ၃်း၁၃-၁၅၊   လ  ၂်း၈-၁၁)။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ န ်းမလညော်န  ငော် တသ  

နညော််းလမော််းမျ ်းမ ငော်ို့အလ ြော်လ ြော်သညော်။ သ  ို့တသ ော်လညော််း သူ၏ သွငော်မြငော်လကခဏ က   အစဉ်အပမ  

ယ  ကကညော် က  ်းစ ်းန  ငော်ြါသညော် (တရ မ ၈်း၂၈၊ ၁၁်း၃၃-၃၆)။ အဆ  ်း ွငော် စ  နော်သညော် လ  ်း၀ ရှု  ်းန  မော်ို့ 

သွ ်းမညော် မ စော်သညော် ( ျ  ၂၀်း၁၀)။ 



 

(ဂ) ဘရုာျားသခငသ်ည် ဆငျ်ားရဲဒကုခ  ကံြုစတွွဲ့စဉ် နစှ်သမ်ိို့မှု စပျားစသာစ ကာင်ို့ ကျွန်ပ်ုတို ို့ 

သည်လည်ျား အဖခာျားသမူျာျားကုိ ဖပန်လည် နှစိ်သမ်ိို့စပျားနိငုပ်ါသည်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခ ေ စ ်းတနေျ နော်၌ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   န စော်သ မော်ို့တ  ော်မူ၏။ 

သူသညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   ေျီ၍တြွွေ့ ြ  ကော်တ  ော်မူမညော် (တဟ    ၄၀်း၁၁)။ သူသညော် ကျွနော် ြော်   ို့အ ်း နှု ော် 

ကြ ော်တ  ော်မ ငော်ို့ န စော်သ မော်ို့တ  ော်မူမညော် (ဆ လ  ၁၁၉်း၅၀၊ ၉၂)။ အမေ ်းတသ သူမျ ်း ဆငော််းရ ဒ ကခ 

ေ တနရေျ နော် ွငော် ထ  နညော််း ူ ကျွနော် ြော်   ို့လညော််း မြနော်လညော်န စော်သ မော်ို့တြ်းန  ငော်ြါသညော် (၂တက  ၁်း၃-၅)။ 

၅။ ကျွန်ပ်ုတို ို့ ဆငျ်ားရဲ ဒကုခ  ကြံုစတွွဲ့စနရချိန်တငွ ်အဘယ်စ ကာင်ို့ ဘရုာျားသခင၏် 

စကာငျ်ားဖမတဖ်ခငျ်ားကိ ုယံ ုကည်ရန် ခကခဲ်ရပါသနည်ျား။ 

ရ  ်းရ ယဉ်တကျ်းမှု၊ မ ရ  ်း လ  ယ  ကကညော်ေျကော်မျ ်း အမြငော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ တက ငော််း မမ ော်မေငော််း 

က   ယ  ကကညော်ရနော် ေကော်ေ တစသညော်ို့ အမေ ်း အတကက ငော််းအရ မျ ်းလညော််း    သညော်။ 

(က) အချိြု ွဲ့စသာ သန်ွသငခ်ျက်မျာျားသည် ဘရုာျားသခင၏် စကာငျ်ားဖမတဖ်ခငျ်ားကုိ ယံ ုကည်ရန် 

ခက်ခဲစစပါသည်။ 

i. ဘ ရ ်းသေငော်၏ အမျကော်တ  ော်န ငော်ို့  ရ ်းစီရငော်မေငော််း အတကက ငော််းက  သ  သွနော်သငော်မှု 

 စော်ေါ စော်ရ  ကျွနော် ြော်   ို့ အမြစော်ကျ ်းလွနော်မ တသ အေါ၌ ဘ ရ ်းသေငော်သညော်မညော်သ  ို့  ရ ်း 

စီရငော်  ော်တကက  ငော််းက   တဝင တသ သွနော်သငော်ေျကော်မျ ်းက  သ  အပမ ကက ်းရတလို့   ပြီ်း၊ ဘ ရ ်း 

သေငော် ကျွနော်တ  ော်   ို့က   မညော်မ ေျစော်တကက ငော််းက   တ  ော်မြတသ  တဝင မှုမျ ်းက   မကက ်းရတြ။ 

ဘ ရ ်း သေငော်သညော် အနနတ နော်ေ  ်း  ငော် မ စော်သညော်မ   အမ နော်ြငော်မ စော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် ကျွနော် ြော်   ို့ 

အတြေါ်မ   ထ ်းတသ  သူ၏ ကကီ်းမ ်းသညော်ို့ ေျစော်မေငော််းတမ တ  က  လညော််း သ  ရသငော်ို့ြါသညော် 

(တယရမ  ၃၁်း၃၊ တယရမ  မမညော် မော် ၃်း၂၂-၂၃၊ ၁တယ  ၄်း၉-၁၀)။ 

ii. ဆငော််းရ ဒ ကခကက ြုတ ွွေ့ရမေငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်အ ်း ကျွနော် ြော်   ို့ စ  ော်တကျနြော်တအ ငော် လ ြော် 

တဆ ငော်န  ငော်မှု မ   မေငော််းတကက ငော်ို့ မ စော်တကက ငော််း သွနော်သငော်မှု  

ဘ ရ ်းသေငော်တကျနြော်တအ ငော် တက ငော််းတသ အရ မျ ်းက   မလ ြော်တဆ ငော်တသ တကက ငော်ို့ ကျွနော် ြော် 

   ို့သညော် ဆငော််းရ ဒ ကခ ေ စ ်းရမေငော််းမ စော်သညော်ဟ   စော်ေျ ြု ွေ့ကတမြ ကကသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်၏ 

ေျစော်မေငော််းတမ တ  သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ အမြြုအမူတြေါ် ွငော် မူ မ ညော်ြါ။ ကျွနော် ြော်   ို့ ဘ ရ ်းသေငော် 

ထ  မြနော် မလ ေငော် က ညော််းကြငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   ေျစော်ပြီ်းသ ်း မ စော်သညော် 

(တရ မ ၅်း၈၊      ၃်း၄-၅၊ တယ  ၄်း၁၉)။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ လ ြော်တဆ ငော်မှုမျ ်း တကက ငော်ို့မဟ  ော်ဘ  



 

တကျ်းဇူ်းတ  ော် မ ငော်ို့သ  ကျွနော် ြော်   ို့က   ဆကော်ေျစော်တနဦ်းမညော် မ စော်သညော် (တရ မ ၃်း၂၃-၂၄၊ ဧ ၂်း၈-

၉)။ 

iii. ကျနော််းမ ၍ ေျမော််းသ ကကယော်၀သူမျ ်း မ စော်ရနော်ဘ ရ ်းသေငော် ဂ  မြြုထ ်းတကက ငော််း သွနော်သငော်မှု 

ဘ ရ ်းသေငော်က   ယ  ကကညော်က  ်းစ ်းသူမျ ်းသညော် အပမ  ေျမော််းသ ကကယော်၀ပြီ်း ကျနော််းမ မေငော််း သ ေ 

န ငော်ို့ မြညော်ို့စ  သူမျ ်းမ စော်ရနော် ဘ ရ ်း  ငော်ဂ  မြြုထ ်းသညော်ဟ  သွနော်သငော်ေ ရသညော်ို့အေါ၊ အသကော် 

    ွငော် ဆငော််းရ ဒ ကခကက ြုတ ွွေ့တနရမေငော််းအ ွကော် စ  ော်မသနော် ို့၊လ ြော်မြ မလ  ေ စ ်း တနရမညော် 

မ စော်သညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ယ  ကကညော်မေငော််းအ ်းနညော််းမေငော််းန ငော်ို့ န ေ မှုမ   မေငော််းတကက ငော်ို့ အသကော်   ွငော် 

ဆငော််းရ ဒ ကခတ ွွေ့ ကက ြုတနရမေငော််းမ စော်သညော်ဟ  ေ စ ်းရန  ငော်ြါသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်၏ အလ  တ  ော် 

က   န ေ ၍ ယ  ကကညော်မေငော််း အ ်းကကီ်းေ ို့တသ    ငော်တြါလ  ြငော်လ ငော် ဆငော််းရ ဒ ကခမျ ်းစွ  ေ စ ်းေ ို့ြါ 

သညော် (၂တက  ၁်း၈-၁၀)။ 

(ခ) ယံ ုကည်ဖခငျ်ားကုိ ရင်ို့ကျက် ခုိငမ်ာလာစစသည်ို့ အရာမျာျား ဖပြုလပ်ုဖခငျ်ား မရိှပါက 

ဘရုာျားသခင၏် စကာငျ်ားဖမတဖ်ခငျ်ားကုိ သတရိရန် ခက်ခဲစစပါသည်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော်သေငော်တယရှုတန ကော်လ  ကော်ပြီ်းကျမော််းစ က  တလို့လ မေငော််းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် ၏ 

သမမ  ရ ်းက   န ်းလညော်သ    န  ငော်မညော်။ ထ  သမမ  ရ ်းက စ  နော်၏ လ မော်ည လ ညော်ို့ မ  ်းမှုမ  

လွ ော်တမမ ကော်တစြါသညော် (တယ  ၈်း၃၁-၃၂၊ ၂   ၃်း၁၄-၁၇)။ ေရစော်ယ နော်   ို့သညော် သွနော်သငော်မေငော််း၊ 

ဆ တ  ငော််းမေငော််းန ငော်ို့ မ  ော်သဟ ရ ွ ွေ့ မေငော််း   ို့မြြုလ ြော်န  ငော်ရနော်အ ွကော် အ ူ စော်ကွ ဆ  တ ွွေ့ရနော်လ   

အြော်ြါသညော် ( မနော် ၂်း၄၂၊    ၄်း၆-၇၊ တဟပ   ၁၀်း၂၄-၂၅)။ အကယော်၍ ဤအရ မျ ်း တြျ ကော်ဆ  ်း 

တနြါက ကျွနော် ြော်   ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခတ ွွေ့ ကက ြုတနရေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် ၏ တက ငော််းမမ ော်မေငော််းအတြေါ် 

ယ  ကကညော်ရနော် ြ  ၍ ေကော်ေ တကက ငော််းတ ွွေ့ မမငော်လ မညော် မ စော်သညော်။ 

(ဂ) အသငျ်ားစတာ်သည် မစကာငျ်ားမှုနငှ်ို့ မတရာျားမှုအစပေါ် ဆန် ို့ကျငစ်ဖပာဆိုရန် ပျက်ကွက် 

သည်ို့အခါ ဘရုာျားသခင၏်စကာငျ်ားဖမတမ်ှုကုိ သတရိရန် ခက်ခဲစစပါသည်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မ ရ ်းမှုက   စ နော်တေေါ်ရနော်န ငော်ို့ အကူအညီလ  တသ  သူ   ို့က   ကူညီ တြ်းရနော် 

အသငော််းတ  ော်အ ်း ဤတလ က ွငော်    တနတစမေငော််းမ စော်သညော် (လ  ၄်း၁၈-၁၉၊ မဿ  ၂၅်း၃၁-၄၆)။ 

အသငော််းတ  ော်သညော် သူလ ြော်တဆ ငော်ရမညော်ို့အလ ြော်က   လ ြော်တဆ ငော်မေငော််း မ   သညော်ို့အေါ မတက ငော််း 

မှု   ်းြွ ်း၍ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျမော််းစ ၌တ  ော်မြထ ်းသညော်ို့အ   ငော််း တက ငော််းမမ ော်တသ  ဘ ရ ်း 

မ စော်တကက ငော််းက   ယ  ကကညော်ရနော် ေကော်ေ တစမညော်။ 



 

(ဃ) တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်ကစလျားဘ၀အစတွွဲ့အ ကံြုမျာျားက ဘရုာျားသခင ်စကာငျ်ားဖမတ် 

စ ကာငျ်ားကုိ ယံ ုကည်ရန် ခက်ခဲစစတတပ်ါသည်။  

ကတလ်းသူငယော်မျ ်းသညော် မတက ငော််းတသ  အရ မျ ်းမ  က ကွယော်တြ်းမေငော််းန ငော်ို့ လ  မေ ြုမှု    

တသ  ေ စ ်းေျကော်မျ ်း ရ   ရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ အကယော်၍ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ကတလ်းဘ၀  ွငော် 

ေကော်ေ ကကမော််း မော််းတသ  အရ မျ ်းက   တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ကကြါက အရွယော်တရ ကော်ေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် 

က    ေငော် စော်ဦ်းက ို့သ  ို့ ေျစော်န  ငော်ရနော် ေကော်ေ န  ငော်ြါသညော်။ ဥြမ  ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ ဘမ ို့အမ စော် ကကီ်း 

မြငော််းလ ေ ို့သညော်  [သ  ို့] ေငော်မ စော်သူက ကျွနော် ြော်   ို့အတြေါ် မကက ေဏဆူြူ ကက မော််းတမ ငော််းေ ို့သညော်က   

တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ကကရြါက သမမ ကျမော််းစ  ွငော် တက ငော််းကငော်ဘ  ၌   တ  ော်မူတသ  အ ဘ ရ ်း သညော် 

ကျွနော် ြော်   ို့က  ေျစော်တကက ငော််း သွနော်သငော်ထ ်းတသ ော်လညော််း ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   စွနော် ို့ြစော်ပြီ်း၊ 

အမျကော်ထွကော်တနတကက ငော််း ေ စ ်းမ န  ငော်ြါသညော်။ (မဿ  ၆်း၉-၁၃၊ တယ  ၁၇်း၂၄၊ တရ မ ၈်း၁၄-၁၇)။ 

  

ေျစော်မေငော််းတမ တ  န ငော် မြညော်ို့၀တသ   ေငော် 

 
နစှ်စယာက် တစတ်ွ ဲစဆျွားစနျွားရန ်

သငော်ို့ ေငော် အတကက ငော််းက   စဉ််းစ ်းြါ။ သငော်သညော် ကတလ်းဘ၀၌ သငော်ို့ ေငော်၏ ေျစော်မေငော််း 

တမ တ  က   တ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းေ ို့ရ ြါသလ ်း။ သငော်ို့ တလ က ေငော်န ငော်ို့ ဆကော်ဆ တရ်းသညော် 

တက ငော််းကငော်  ေငော်န ငော်ို့ ဆကော်ဆ တရ်းအတြေါ် မညော်သ  ို့ သကော်တရ ကော်မှုမျ ်း မ စော် တြေါ်တစ 

ြါသနညော််း။ 



 

စလို့ကျင်ို့ခန်ျား - စမတတ ာကုိ စတွွဲ့  ကံြုခံစာျားစစဖခငျ်ားဘရုာျားသခင၏် ချစ်ဖခငျ်ား   

 မျကော်စ  မ   ော်ထ ်းြါ။ သငော်သညော် ကတလ်းငယော် စော်ဦ်းမ စော်ပြီ်း ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ေျစော်မေငော််းန ငော်ို့ 

မြညော်ို့၀တသ  သငော်ို့ ေငော် မ စော်တကက ငော််းက   မမငော်တယ ငော် ေ စ ်းကကညော်ို့ြါ။ သူသငော်ို့က   ကကညော်ို့တန 

သညော်ို့ အေျ နော် ွငော် သူ ို့မျကော်ဝနော််း၌  ေျစော်မေငော််းတမ တ     သညော်ဟ  ေ စ ်းကကညော်ို့ြါ။ တအ ကော်ြါ 

ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက     ော်မြတနသညော်ို့ အေါ န ်းတထ ငော်ြါ။ 

မမညော်  ၃်း၂၁-၂၃  ၁တယ    ၃်း၁-၂ 

ဆ လ   ၁၀၃်း၁၃-၁၄ ၁တယ   ၄်း၉-၁၀ 

တရ မ  ၈်း၁၄-၁၆  ၁တြ ၅်း၇ 

 သငော်ို့န လ  ်းသ ်းက   စစော်တဆ်းြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်၏ေျစော်မေငော််းတမ တ  န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍    ်းကွယော် 

ထ ်းတသ  သ သယမျ ်း    တနြါသလ ်း။    ြါက ဘ ရ ်းသေငော်က   တမြ မြြါ။ 

 ကျွနော် ြော်   ို့ အတြေါ်၌ ထ ်း   တသ  ဘ ရ ်းသေငော်၏ ေျစော်မေငော််းတမ တ  က   တ  ော်ကျ ်းသညော် သေီျငော််း 

 စော်ေျ ြုွေ့သဆီ  ြါ။ 



 

၂။ 

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ စတိဒ်ဏ်ရာမျာျားကိ ု 

မညသ်ို ို့ ကျန်ျားမာစစနိငုပ်ါမညန်ညျ်ား။ 

၁။ ဂျွန်၏ အစ ကာငျ်ား  

ဂျွနော်န ငော်ို့ သူ ို့ဇန်ီး တမရီသညော် ဘငော်ဂ  လ     ရွ ငယော်တလ်း စော်ရွ  ွငော် တနထ  ငော်ကကသညော်။ သူ   ို့ 

 ွငော် သ ်း၊သမီ်းန စော်တယ ကော်   ပြီ်း သ ်းကကီ်းသညော်ရွ န ငော်ို့မလ မော််းမတဝ်းပမ ြုွေ့ငယော်တလ်း ွငော် တကျ ငော််း 

ဆရ အမ စော်လ ြော်က  ငော်တနသညော်။  စော်ည ွငော် တ  ော်လ နော်တရ်းစစော်သ ်း စော်ေျ ြု ွေ့ ရွ  ွငော််းက   ဝငော် 

တရ ကော်လ ပြီ်း၊ တနအ မော်မျ ်းက   စ ငော် မီ်းရှု  ွေ့ ကကသညော်။ ဂျွနော်သညော် သူ   ို့၏ အ မော်တေါငော်မ  ်း စ ငော် 

မီ်းတလ ငော်တသ အေါ ဇန်ီးသညော်န ငော်ို့ သမီ်း   ို့က   တေေါ်ထ  ော်ပြီ်း အ မော်အ ွငော််းမ  ထွကော်တမြ်းကက သညော်။ 

တမရီ   ို့သ ်းအမ  ထွကော်တမြ်းလွ ော်တမမ ကော်န  ငော်ေ ို့ကကတသ ော်လညော််း စစော်သ ်းမျ ်းက ဂျွနော်က    မော််းမ  

သွ ်းသညော်။ အတဝ်းက  ထွကော်တမြ်းရငော််း တမရီသညော်တန ကော်သ  ို့ လ ညော်ို့ကကညော်ို့ လ  ကော်ရ  လကော်နကော်က  ငော် 

 စော်ဦ်းက ဂျွနော်၏လကော်တမ ငော််းက   ဓါ်းမ ငော်ို့ ေ  ော်မ  ော်လ  ကော်သညော်က   တ ွွေ့လ  ကော် သညော်။ 

 စော်ေဏအကက  ွငော် က ်းမျ ်း တရ ကော်လ သ က   ကက ်းရပြီ်း၊ တ  ော်လ နော်တရ်းစစော်သ ်းမျ ်း 

က ်း စော်စီ်း အတြေါ်သ  ို့ အလ ငော်အမမနော် ကော်၍ ရွ အ ွငော််းမ  ထွကော်ေွ သွ ်းကကသညော်။ တမရီသညော် 

ဂျွနော်ထ သ  ို့ တမြ်းသွ ်းပြီ်း သူ ို့လကော်တမ ငော််းထ ြော်မ  စီ်းကျတနတသ  တသွ်းမျ ်းက   ရြော် နော် ို့တအ ငော်လ ြော် 

တြ်းပြီ်းတန ကော် တဒသနတရတဆ်းေနော််းသ  ို့ တေေါ်သွ ်းေ ို့သညော်။ တဆ်းေနော််း ွငော် ဒဏော်ရ က  ေျြုြော်တြ်းပြီ်း 

တဆ်းဝါ်းက သမှုေ ယူေ ို့သညော်။ က လအ နော်ကက တသ အေါ ဂျွနော်၏ဒဏော်ရ  တြျ ကော်ကငော််း သကော် 

သ  လ ေ ို့သညော်။ တ  ော်လ နော်ြ နော်ကနော်သူ   ို့က  လညော််း ထ  တဒသမ  တမ ငော််းထ  ော်န  ငော်ေ ို့ပြီ်း သူ   ို့၏ 

ဘ၀သညော်လညော််း ြ  မ နော် အတနအထ ်းသ  ို့ မြနော်တရ ကော်    လ  ေ ို့သညော်။ 

ဂျွနော်သညော် လကော် စော် ကော်မ ငော်ို့သ  လယော်ယ လ ြော်က  ငော်ရနော် စ ငော်သငော်ယူရသညော်။ သူသညော် 

အ  ော်န  ငော်ဆ  ်း ကက ြု်းစ ်း လ ြော်က  ငော်ေ ို့တသ ော်လညော််း လူတ ွအတြေါ် အလ  လ   အမျကော်တဒါသ ထွကော် 

တနေ ို့သညော်။ သူ ို့ဇန်ီးန ငော်ို့ သ ်းသမီ်းမျ ်းက  လညော််း ရ  ကော်န ကော်မေငော််းမျ ်း မြြု  ော် လ သလ  ၊ အ မော်န်ီး 

ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့လညော််း စက ်းမျ ်း  ော်လ သညော်။ ဂျွနော်၏ အတြါငော််းအသငော််း မ  ော်တဆွမျ ်းက လညော််း 

ဂျွနော်၌ လကော်မ   တ  ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းက   မညော်သညော်ို့အေါမ  တမြ ဆ  မေငော််း မမြြုကကြါ။ ဘ မ  

မမ စော်ေ ို့သလ  မျ ြု်းသ  ဟနော်တဆ ငော်ပြီ်းတနေ ို့ကကသညော်။ ဂျွနော် အ ွကော်မ  မူ သူ ို့ဘ၀  စော်ေ လ  ်း တမြ ငော််း 

လ သွ ်းေ ို့ပြီ်း၊ သူ၌ ဘ မ မမ စော်ေ ို့သလ  ဟနော်တဆ ငော်လ  ို့ မရြါ။ ဂျွနော်က  ယော်   ငော်ကလညော််း တယ ကော်ျ ်း 



 

သ ်းမျ ်းသညော် မ မ    ို့၏ အေကော်ေ  မြဿန မျ ်းက   သူ စော်ြါ်းအ ်း မတမြ မြသငော်ို့ ဟ  ေ ယူထ ်း 

ပြီ်း၊ ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   ရငော်ထ မ  သ  ပမ ြု သ ြော်ထ ်းေ ို့သညော်။ 

တမရီသညော် လူ   ို့အတြေါ် အမျကော်ထွကော်မေငော််းမ   တသ ော်လညော််း သူ ို့စ  ော်ထ  ွငော် အလွနော်အမငော််း 

ဝမော််းနညော််းမေငော််း ေ စ ်းတနရြါသညော်။ အစ  စ ်းလ  စ  ော်မ   ြ ၊ ဆကော်လျကော် အသကော်  ငော်လ  စ  ော် 

ကငော််းမ ို့ တနသညော်။  စော်ေါ စော်ရ  သူမ စော်ဦ်း ညော််း အ မော်၌   တနစဉ် ွငော် အလ  လ   ထ  ော်လနော် ို့ 

တကက ကော်ရွ ွေ့ တန  ော်သညော်။ သူမန ငော်ို့ ဂျွနော်   ို့ န စော်ဦ်းစလ  ်းသညော်လညော််း ညည အ ြော် မတြျ ော်န  ငော်ြ ၊ အ မော် 

မကော်ဆ  ်းမျ ်းလညော််း မကက မကက  မကော်  ော်ကကသညော်။  စော်ရကော် ွငော် တမရီသညော် သူမ မညော်မ  

အ ်းက  ်းရ မ ို့မ စော်တနတကက ငော််းန ငော်ို့ထ  ော်လနော် ို့တကက ကော်ရွ ွေ့ မှု ေ စ ်းတနရတကက ငော််းက   သငော််းအ ြော် ဆရ  

ကတ  ော်အ ်း တမြ မြေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် ဆရ ကတ  ော်က ေရစော်ယ နော်   ို့သညော် ထ  သ  ို့တသ  ေ စ ်း 

ေျကော်မျ ်း မ   သငော်ို့တကက ငော််းမြနော်တမြ မြေ ို့သညော်။ သူမ၏ ေ စ ်းေျကော်က   တ  ော်မြမ သညော်ို့ အ ွကော် 

အ  ကော်ရေ ို့ပြီ်း တန ကော်တန ငော် ဘယော်တ  ို့မ အမေ ်းသူက   သူမ၏ေ စ ်းေျကော်မျ ်း  ွငော်ို့ မတမြ မ    ို့ 

ဆ  ်းမ  ော်ေ ို့သညော်။ 

ထ  အမ စော်အြျကော် အတကက ငော််းက   သူ   ို့၏ သ ်းကကီ်း ကက ်းသ ရတသ အေါ အလွနော်   နော်လှုြော် 

ေ ို့သညော်။ အရငော်က ဆရ တက ငော််း စော်ဦ်းအမ စော်လူသ မျ ်းတသ ော်လညော််း သူ ို့အလ ြော်အတြေါ် စ  ော် 

ဝငော်စ ်းမှု နညော််းြါ်းလ သညော်။ အတြါငော််းအသငော််းမျ ်းန ငော်ို့ ညဘကော် ွငော် အလွနော်အကျွ ွေ့ တသ ကော်စ ်း 

  ော်လ တသ တကက ငော်ို့ တကျ ငော််းေျ နော် မကက ေဏတန ကော်ကျလ သညော်။ တေါငော််းက  ကော်မေငော််း၊    ကော် 

န မေငော််းမျ ်း မကက ေဏေ စ ်းရပြီ်း၊ တဆ်းေနော််း မြတသ ော်လညော််း မညော်သညော်ို့ တရ ဂါမ      မတ ွွေ့တြ။ 

သူ   ို့ သ  ်းဦ်းစလ  ်းသညော် ယ  ကကညော်သူ ေရစော်ယ နော်မျ ်း မ စော်ကကပြီ်း၊ ဘ ရ ်းတကျ ငော််းလညော််း ြ   

မ နော် ကော်ကကသညော်။  နဂဂတနတွန ို့   ငော််း ွငော် သငော််းအ ြော်ဆရ က ဘ ရ ်းသေငော်၏ အလ  တ  ော် သညော် 

အလှူတင ွ ြ  မ နော်ထညော်ို့မေငော််းန ငော်ို့၊ သငော််းအ ြော်ဆရ မျ ်း၏ လယော်တမမ ွငော် ကူညီလ ြော်က  ငော်တြ်း မေငော််း 

မ စော်တကက ငော််းက   တဝင  တမြ ဆ  သညော်။ တ  ော်လ နော်တရ်းသမ ်းမျ ်း ရွ အ ွငော််းသ  ို့ ဝငော်တရ ကော် ေ ို့သညော်ို့ 

မြဿန မ စော်ပြီ်း တန ကော်ြ  ငော််း ွငော် အသငော််းတ  ော်၌   တသ  အသငော််းသ ်း စော်ေျ ြု ွေ့   ို့၏ အမူအကျငော်ို့ 

မျ ်း ဆ  ်းရွ ်းလ သညော်က   သငော််းအ ြော်ဆရ က သ  မြြုမ သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ သငော််း အ ြော်ဆရ က 

ဘ ရ ်းသေငော်၏အမျကော်တဒါသန ငော်ို့ ြည ော်တ  ော်မျ ်းက  လ  ကော်တလ  ကော်ရနော် မျ ်းမျ ်း တဟ တမြ  

မေငော််းသ လ ငော် အတမ မ စော်မညော်ဟ  ယဆူသညော်။ 

 

 

 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 ဂျွနော်သညော် သူ ို့လကော် ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့ရသညော်ို့အမြငော်အမေ ်း မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်းက  ြါ ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့ရ 

သနညော််း။ တမရီသညော် မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်း ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့ရြါသနညော််း။ သူ   ို့၏ သ ်းကကီ်း 

သညော်လညော််း မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်း ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့ရ ြါသနညော််း။ 

 ကျွနော် ြော်   ို့ တဒသ ွငော််း၌ လူမျ ်း မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်း ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့ကကြါသနညော််း။ 

 ကျွနော် ြော်   ို့ အသကော်   ွငော် ဆငော််းရ ဒ ကခတ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းတနရသညော်ို့အေျ နော် ွငော် ေ စ ်းေျကော် 

မျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သ ော်၍ မညော်သ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်ရမညော်က   ကျွနော် ြော်   ို့ ယဉ်တကျ်းမှုမ  မညော်သ  ို့ 

သွနော်သငော် သနညော််း။ 

၂။ စိတဒ်ဏ်ရာ ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်ျား။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် တကက ကော်စ  ော်မြငော််းထနော်သညော်ို့အေါ၊ ေ  က  ်းရ မ ို့ မ စော်သွ ်းသညော်ို့အေါ  

[သ  ို့]တကက ကော်ရွ ွေ့  နော်လှုြော်ကကတသ အေါ စ  ော်န ကျငော်  ော်ြါသညော်။ ထ  အရ က   စ  ော်ဒဏော်ရ  

(Trauma) ဟ တေေါ်သညော်။ တသတဘ်းန ငော်ို့ ထ ြော်   ကော်တ ွွေ့ ကက ြုရသညော်ို့အေါမျ ြု်း ွငော်မ စော်တစ၊ ဒဏော်ရ  

ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်းရသညော်ို့အေါမ စော်တစ၊ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့အေါမ စော်တစ၊ အမေ ်းတသ  လ ငော် 

အကကမော််း ကော်ေ ရသညော်ို့အေါမျ ြု်း ွငော်မ စော်တစ စ  ော်ဒဏော်ရ ရန  ငော်ြါသညော်။ အမေ ်းသူ စော်ဦ်းဦ်း၊ 

အထူ်းသမ ငော်ို့ မ သ ်းစ ဝငော်  စော်ဦ်းဦ်း၏ အမ စော်ဆ  ်းမျ ်းက   မမငော်တ ွွေ့ေ စ ်းရသညော်ို့ အေါလညော််း 

စ  ော်ဒဏော်ရ ရန  ငော်ြါ သညော်။ 

(က) စိတဒ်ဏ်ရာသည် ခနဓာပုိငျ်ားဆိငုရ်ာ ဒဏ်ရာကဲို့သို ို့ ပငဖ်ြစ်သည်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 တမေတထ ကော် ွငော် ဒဏော်ရ  စော်ေ  မ စော်တနသညော်ဟ  စဉ််းစ ်းြါ။ ထ  ဒဏော်ရ  သကော်သ  လ  

တစရနော် မညော်သ  ို့ မြြုလ ြော်ရမညော်နညော််း။ သကော်သ လ တစရနော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစမညော်ို့ 

အရ မျ ်းက အဘယော်နညော််း။ 

 ေနဓ ဒဏော်ရ န ငော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ    ို့ ွငော် မညော်သ  ို့တသ   ညူီမှုမျ ်း    ြါသနညော််း။ 

အဆငော်တမြြါက တအ ကော်ြါဇယ ်းကွကော်၏ ဘယော်ဘကော်    အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   သငော်ြ နော််း 

ေျြော်  [သ  ို့]စကက  အေျြော်ကကီ်းတြေါ် ွငော် ကက ြု ငော်တရ်းေျထ ်းြါ။ ထ  ို့တန ကော် ေနဓ ဒဏော်ရ န ငော်ို့ ဆငော် ူ 

သညော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက   အ ွ ွေ့ ကကီ်းန ငော်ို့ အ ူ ကွ တဆွ်းတန်ွးပြီ်း ည  ကော် မေမော််း ွငော် တရ်းေျြါ။   



 

ခနဓာ ဒဏ်ရာ စိတ ်ဒဏ်ရာ 

မမငော်န  ငော်သညော်။ မမမငော်န  ငော်ြါ။ သ  ို့တသ ော် ေ စ ်းရသူ၏ အမြြု 

အမူ၌ တ  ော်မြသညော်။ 

န ကျငော်မှု    သညော်။ ဂရ  စ  ကော် မြြုစ  

ရမညော်။ 

န ကျငော်မှု    သညော်။ ဂရ  စ  ကော် မြြုစ  

ရမညော်။ 

လ စော်လျ ရှုလ ငော် သ ၍ ဆ  ်းဝါ်းလ  ွယော် 

   သညော်။ 

လ စော်လျ ရှုလ ငော် သ ၍ ဆ  ်းဝါ်းလ  ွယော် 

   သညော်။ 

မသနော် ို့တသ အရ မျ ်း၊    မှုနော် ို့မျ ်းက    ငော််းရ 

မညော်။ သနော် ို့  ငော််းတအ ငော် မြြုလ ြော်ရ မညော်။ 

န ကျငော်မှုက   ထ  ော်တ  ော်ရမညော်။ အမြစော်    

သမ က   ဝနော်ေ ရမညော်။ 

အကယော်၍ ဒဏော်ရ သညော် အတြေါ်ယ ၌သ  

တြျ ကော်ပြီ်း အ ွငော််း၌ တရ ဂါြ  ်း    တန 

တသ်း သညော်ဆ  ြါက အ ျ ်း  ကော်န  ငော် 

သညော်။ 

စ  ော်ဒဏော်ရ  အမ နော် ကယော် တြျ ကော်ကငော််း 

မေငော််း မ   ြ ၊ တြျ ကော်ကငော််း ဟနော်တဆ ငော် 

ြါက သ ၍ ကကီ်းတလ်းတသ  မြဿန  

မျ ်း မ စော် တစန  ငော်သညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်  စော်ြါ်း ညော််းသ  အန  

တရ ဂါ ပင မော််းတစန  ငော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် 

ဘ ရ ်း သေငော်သညော် လူန ငော်ို့ တဆ်းဝါ်း 

မျ ်းက   အသ  ်း မြြု၍ လ ြော်တဆ ငော်သညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော် စော်ြါ်း ညော််းသ  အန  

တရ ဂါ ပင မော််းတစန  ငော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် 

ဘ ရ ်းသေငော် သညော်လူန ငော်ို့ ေ စ ်းမှုမျ ်း 

မညော်သ  ို့တြျ ကော်ကငော််း န  ငော်ြ   အသ  ရ ်း 

မျ ်းက   အသ  ်းမြြုသညော်။ 

မက သ ြါက၊ ယငော်တက ငော် န ငော်ို့ ြ  ်းမွ ်း 

မျ ်း လ ရနော် တသွ်းတဆ ငော်မညော်။ 

မက သြါက ဒ စရ  ကော် ကျ ်းလွနော်ရနော် တသွ်း 

တဆ ငော်မညော်။ 

တြျ ကော်ကငော််းရနော် အေျ နော်ယူရသညော်။ တြျ ကော်ကငော််းရနော် အေျ နော်ယူရသညော်။ 

ဒဏော်ရ  သကော်သ ပြီ်းတန ကော် အမ ရွ ော် 

ကျနော်ေ ို့မညော်။ 

စ  ော်အ ွငော််း၌လညော််း အမ ရွ ော်ကျနော်ေ ို့န  ငော် 

သညော်။ ဒဏော်ရ  သကော်သ  သွ ်းတသ ော် 

လညော််း နဂ  မူလအ   ငော််း မြနော်မမ စော်န  ငော်တြ။ 



 

(ခ) စိတဒ်ဏ်ရာ ရိှသတူို ို့သည် မည်သို ို့ ဖပြုမှု  ကသနည်ျား။ 

သ  တ  ကျမော််း ၄်း၂၃ ွငော် န လ  ်းသညော် အသကော်၏အတမေအမမစော် မ စော်တသ တကက ငော်ို့ သငော်၏ န လ  ်းက   

အထူ်းသမ ငော်ို့တစ ငော်ို့တ   ကော်တလ ို့ ဟ  တ  ော်မြထ ်းသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ န လ  ်း ွငော် မ စော်ြျကော် သမ    ို့ 

သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ အသကော်  ငော်မှု ွငော် အကျ ြု်းသကော်တရ ကော် မှု   သညော်။ 

နာကျငစ်စခဲို့သည်ို့ အစတွွဲ့အ ကံြုမျာျားကုိ အချိန်တိငုျ်ား စတျွားစနဖခငျ်ား။ စ  ော်ဒဏော်ရ ရတန သူ 

အမျ ်းစ သညော် တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့သညော်ို့ အမ စော်အြျကော်က   အေျ နော်   ငော််း လ  လ   တ ွ်းတန  ော်ကက သညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  ွငော် သူ   ို့ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော် အတမေအတနမျ ်းသ  ို့ မြနော်လညော် တရ ကော်    သွ ်းကကပြီ်း၊ 

ထ  အတမေအတနမျ ြု်း ွငော် လကော်   အသကော်  ငော်တနကကသညော်ဟ ြငော် ေ စ ်း  ော်ကက သညော်။ ထ  သ  ို့ မ မ  

တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့သညော်ို့အရ မျ ်းက   အေျ နော်   ငော််းတ ွ်းတ  တနမေငော််းက အလ ြော် စော်ေ အတြေါ် အ ရ  စ  ကော် 

န  ငော်ရနော် ေကော်ေ တစသညော်။ ဥြမ  တကျ ငော််းသ ်း စော်ဦ်းမ စော်ြါက စ ကျကော်ရနော်ေကော်ေ မညော်။ စ  ော်ဒဏော် 

ရ ရထ ်းသူအေျ ြုွေ့သညော် သူ   ို့တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   လူ   ငော််းထ  အကက မော်ကက မော် တမြ မြ 

တန  ော်သညော်။ 

နာကျငစ်စခဲို့သည်ို့အစတွွဲ့အ ကံြုမျာျားကုိစအာက်စမို့စစနိငုစ်သာ အစဖခအစနမျာျားမှ စရှာင ်

ရှာျားဖခငျ်ား။ အေျ ြုွေ့တသ  စ  ော်ဒဏော်ရ  ေ စ ်းသူ   ို့သညော် သူ   ို့ ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့ရသညော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ မ စော် 

 ွယော် အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းက   မြနော်သ  ရတစမညော်ို့အရ မျ ်းမ  အပမ ြငော် တ   ငော်   ်း  ော်ကကသညော်။ 

ဥြမ     ကော်တလယ ဉ်မျ ်းမ ငော်ို့    ်းေွ    ကော်ေ  ကော်ေ ို့ကကတသ     ကော်ြွ မျ ်းက   ကက ြုတ ွွေ့  ူ်းသူမျ ်း 

သညော် တလယ ဉ်ြျ အသ ကက ်းသညော်န ငော်ို့ြငော် အငော်မ နော်တကက ကော်လနော် ို့တန  ော်သညော်။ ထ  သူ   ို့ 

သညော် တလဆ ြော်က   တ   ငော်   ်း  ော်ကကသညော်။ ေရစော်ယ နော်မျ ်းတကက ငော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ ရေ ို့ ကကသူ 

မျ ်းသညော် ဘ ရ ်းတကျ ငော််းသွ ်းရနော်တ   ငော်   ်း  ော်ကကသညော်။ 

အေျ ြုွေ့သညော် စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း တြျ ကော်ကငော််းသကော်သ လ တစရနော်အ ွကော် အရကော်  [သ  ို့]မူ်း 

ယစော်တဆ်း သ  ်းစွ   ော်သူမျ ်းလညော််း    ကကသညော်။ အေျ ြုွေ့သညော် န ကျငော်မှုမျ ်း သကော်သ  တစရနော် 

အစ ်းအလွနော်အကျွ စ ်းမေငော််း [သ  ို့] အလ ြော်အလွနော်အကျွ လ ြော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်  ော်သညော်။ အေျ ြုွေ့ 

   ို့သညော် မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့အရ မျ ်းမ   စော်စ  ော် စော်ြ  ငော််းသ  မ  ော်မ တက ငော််း မ  ော်မ ကကမညော်။ 

 စော်ေျ ြု ွေ့   ို့သညော်ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   တမြ ဆ     ို့ရနော် လ  ်းလ  ်း မငငော််းဆနော်တန 

  ော်သညော်။ 

စ  ော်ဒဏော်ရ ရသူ  စော်ေျ ြု ွေ့သညော် ေ စ ်းေျကော်ကငော််းမ ို့ပြီ်း ထ  ထ  ငော််းတန  ော်ကကသညော်။ အသကော် 

  ၌ မ စော်ြျကော်တနတသ  အရ    ို့န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ဂရ မမူ  ော်ကကတြ။ သူ   ို့၌ အ ်းအငော်မ   ။ 

အကကမော််း ကော်ေ ရမေငော််း [သ  ို့] လူတသ အတလ ငော််းမျ ်းက   တ ွွေ့ မမငော်ရမေငော််း   ို့၌ ြငော်လ ငော် သူ   ို့သညော် 

စ  ော်အတန  ငော်ို့အယ ကော် မမ စော်ကကတ  ို့တြ။ အေျ ြုွေ့တသ သူမျ ်းသညော် အပမ ဝမော််းနညော််းတနပြီ်း၊ အစ  



 

စ ်းလ  စ  ော်မျ ်းတြျ ကော်ဆ  ်းတနမညော်။ အလွနော်အကျွ  င  တကက်းမေငော််း န ငော်ို့ အ ်းအငော် ေျ ြုန  ို့မေငော််း   ို့လညော််း 

   န  ငော်သညော်။ 

စိတတ်ငျ်ားမာစနဖခငျ်ား။ အေျ ြု ွေ့တသ  စ  ော်ဒဏော်ရ ရသူ   ို့သညော် အပမ ြငော် စ  ော် ငော််းမ တန 

  ော်သညော်။ကျယော်တလ ငော်သညော်ို့အသ ကက ်း   ငော််း ေ နော်တြါကော်မ   ော်သညော်။ အေျ နော်   ငော််းတကက ကော် 

ရွ ွေ့တန  ော်ကကပြီ်း၊ အေျ နော်မတရွ်း မတက ငော််းသညော်ို့အရ မျ ်း မ စော်လ လ မော်ို့မညော်ဟ  တ ွ်း ထငော်တနမ  

  ော်ကကသညော်။ စ  ော် ငော််းမ တန ကကတသ တကက ငော်ို့ အ ြော်မတြျ ော်မေငော််း  [သ  ို့]တစ တစ  န  ်းတနမေငော််း 

မျ ်းမ စော်တန  ော်ကကသညော်။  စော်ေါ စော်ရ  ွငော်   နော်ရီတနမေငော််း  [သ  ို့]အလျငော်လ  တနမေငော််း န ငော်ို့ န လ  ်း 

ေ နော် မမ နော်မေငော််းမျ ်းမ စော်  ော်ကကသညော်။    ကော်န ၊    ကော်တအ ငော်ို့န ငော်ို့ တေါငော််းက  ကော် တဝဒန  မျ ်းလညော််း 

မ စော်  ော်သညော်။  စော်ေါ စော်ရ  အသကော်ရှုကကြော်မေငော််း၊ မူ်းတန ကော်မေငော််းန ငော်ို့ မူ်းတမို့မေငော််း မျ ်းလညော််း 

မ စော်  ော်သညော် (ဆ လ  ၅၅်း၄-၅)။ 

ဤသ  ို့တသ    ို့မြနော်မှုမျ ်းသညော်စစော်ြွ က ို့သ  ို့တသ ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့အတမေအတနမျ ်းက  တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ 

ကကသူ   ငော််း၌မ စော်  ော်သညော်ို့အရ မျ ်းမ စော်သညော်။ဤသ  ို့တသ    ို့မြနော်မှုမျ ်းသညော်အမ စော် အြျကော် 

မျ ်း တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ပြီ်း ေျကော်ေျငော််း  [သ  ို့]အနညော််းငယော် တန ကော်ကျမ  စ ငော်မ စော် တြေါ်  ော် သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

စ  ော်ဒဏော်ရ ရ   ထ ်းတသ တကက ငော်ို့ ြ  မ နော်မဟ  ော်တသ  အမြြုအမှုမျ ်းက   မြြုမူ  ော်ကကတသ  

သူမျ ်းက   စဉ််းစ ်းကကညော်ို့ြါ။ သူ   ို့သညော် မညော်သ  ို့တသ  အမြြုအမူမျ ်း မြြုကကသနညော််း။ 

(ဂ) မည်သို ို့စသာ အစဖခအစနမျာျားသည် စိတဒ်ဏ်ရာမျာျားကုိ သာ၍ ဆိျုားဝါျားစစ ပါသနည်ျား။ 

အေျ ြုွေ့တသ အတမေအတနမျ ်းသညော် စ  ော်ဒဏော်ရ က  သ ၍ဆ  ်းဝါ်းတစန  ငော်ြါသညော်။ ဥြမ ၊ 

▪ က  ယော်တရ်းက  ယော်  န ငော်ို့ ဆ  ငော်တသ  အရ ။ ဥြမ  အ ်းမ ငော်ို့ မ သ ်းစ ဝငော်  စော်ဦ်း 

တသဆ  ်းမေငော််း  [သ  ို့]ရငော််းန ်ီးတသ  မ  ော်တဆွ  စော်ဦ်း၏ သစစ တ  ကော် ေ ရမေငော််း။ 

▪ အေျ နော်ကက မမငော်ို့စွ  ဆကော်လကော်မ စော်ြျကော်တနတသ  အရ  စော်ေ ။ 

▪ အေျ နော်က လ  စော်ေ အ ွငော််း အကက မော်မျ ်းစွ  မ စော်ြျကော်တသ  အရ  စော်ေ ။ 

▪ အသကော် ဆ  ်း   ်းမေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်တသ  အရ ။ 

▪ မတ  ော် စော်ဆ မဟ  ော်ြ  န ကျငော်တအ ငော်  မငော်ရညော်ရွယော်၍ မြြုတသ  အရ ။ 

လူ   ို့သညော် န ကျငော်စရ တက ငော််းတသ  အမ စော်အြျကော်မျ ်းက      ို့မြနော်ရ  ွငော်  စော်ဦ်းန ငော်ို့  စော် 

ဦ်း မ ူညီကကတြ။ လူန စော်ဦ်းသညော်  ူညီတသ အမ စော်အြျကော် စော်ေ က   ကက ြုတ ွွေ့တသ ော်လညော််း 

 စော်ဦ်း၌ မြငော််းထနော်စွ  သကော်တရ ကော်မှု   တသ ော်လညော််း အမေ ်း စော်ဦ်း ွငော်မူ အနညော််းငယော်သ  သကော် 



 

တရ ကော်မှု    မေငော််းမျ ြု်းလညော််း မ စော်  ော်သညော်။ တအ ကော်ြါအေျကော်မျ ်းန ငော်ို့ က  ကော်ညီတသ သူမ စော်ြါ 

က စ  ော်ဒဏော်ရ အတြေါ် မြငော််းထနော်စွ     ို့မြနော်တြမညော်။ 

▪ မ မ  လ ြော်လ  သညော်ို့အရ က   အမေ ်း စော်တယ ကော်မ  အပမ ညနွော်ကက ်းတစ လ  တသ သူ 

▪ စ  ော်တရ ဂါ  [သ  ို့] စ  ော်ေ စ ်းမှု ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  မြဿန    သူ 

▪ အလ  အတလျ ကော် ဝမော််းနညော််းတန  ော်သူ၊  [သ  ို့]စ  ော်ထ ေ  ကော်လွယော်သူ 

▪ အ   ော်က လ ွငော် ဆ  ်းဝါ်းတသ  အမ စော်အြျကော်မျ ်းစွ    ို့က   တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့သူ၊ အထူ်းသမ ငော်ို့ 

ငယော်စဉ်အေါက မ ဘန စော်ြါ်းဆ  ်းြါ်းသွ ်းမေငော််း က ို့သ  ို့တသ  အမ စော်ဆ  ်းမျ ်း တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ ူ်းသူ 

▪ မြဿန   စော်ေ  မမ စော်မီကြငော် အမေ ်းမြဿန မျ ်းစွ က   တ ွွေ့ ကက ြုတနရသူ 

▪ မြဿန  တနေျ နော်န ငော်ို့ မ စော်ပြီ်းေျ နော် ွငော် မ  ော်တဆွန ငော်ို့ မ သ ်းစ မျ ်း ထ မ  မညော်သညော်ို့ 

တထ ကော်ြ ို့မှုမ  မရ   သူ။ 

၃။ သမမာကျမ်ျားစာက ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ ခံစာျားမှုမျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကိငုတ်ယွစ်ဖြရှငျ်ားရန် 

သနွ်သငထ်ာျားပါသနည်ျား။  

စ  ော်ဒဏော်ရ ရ   ထ ်းတသ  ယ  ကကညော်သူအေျ ြုွေ့သညော် မ မ    ို့၏မြဿန န ငော်ို့ ေ စ ်းေျကော် မျ ်းက   

စဉ််းစ ်းမေငော််း [သ  ို့] တမြ ဆ  မေငော််းမမြြုသငော်ို့ြါဟ  ေ ယူထ ်း  ော်ကကသညော်။ အမေ ်းသူမျ ်းထ  မ မ  

   ို့မြဿန အ ွကော် အကူအညီတ  ငော််းေ မေငော််းလညော််း မမြြုသငော်ို့ြါဟ  ဆ    ော်ကကသညော်။ 

အ   ော်က   တမို့ြစော်ပြီ်း တ  ွေ့ဆကော်လ မော််းသငော်ို့သညော်ဟ  ဆ    ော်ကကပြီ်း၊ အ ွငော််း၌ န ကျငော်ေ စ ်း 

တနရမေငော််းမ   ဘ ရ ်းသေငော်၏ က  တ  ော်တ ွက   သ သယ    တနမေငော််းတကက ငော်ို့ မ စော်သညော်ဟ  ယူဆ 

  ော်ကကသညော်။ ဤအရ သညော် မ  ်းယွငော််းတသ  ေ ယူေျကော်မ စော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ကျွနော် ြော်   ို့၏ ေ စ ်းမှုမျ ်းက   က  ငော် ယွော်တမ   ငော််းမေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ တအ ကော်ြါ 

ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းမ  မညော်သ  ို့ သငော်ေနော််းစ  ယနူ  ငော်ြါသနညော််း။ 

မဿ   ၂၆်း၃၇-၃၈  (တယရှု)  တယ  ၁၁်း၃၃-၃၅  )တယရှု(    

မဿ  ၂၆်း၇၅  (တြ ရ ) တယ န ၄်း၁-၃ )တယ န(  

၁ရ  ၁်း၁၀၊ ၁၃-၁၆  (ဟနန)  ဆ လ   ၅၅်း၄-၆ )ဒါဝ ဒော်(  

သေငော်တယရှုသညော် မြငော််းထနော်စွ  ေ စ ်းတနရေျ နော် ွငော် သူ ို့ ြညော်ို့တ  ော်မျ ်းအ ်း သူ ို့ေ စ ်းမှု 

မျ ်းက    ွငော်ို့တမြ ေ ို့သညော်။   ငော်တြါလ က  စော်ဦ်းအတြေါ်  စော်ဦ်း မြြုစ  တစ ငော်ို့တ   ကော်မေငော််း သတဘ  

မ ငော်ို့ မြဿန မျ ်းက   တဝင တမြ ဆ  ကကရနော်    ကော်သွနော််းေ ို့ြါသညော် (ဂလ  ၆်း၂၊    ၂်း၄)။ သမမ  



 

တဟ ငော််းကျမော််း ွငော် တ  ော်မြတသ  လူ   ို့သညော်သူ   ို့၏ ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ   ွငော်ို့ဟ 

တမြ ဆ   ေ ို့သညော်ို့ ဥြမ မျ ်းန ငော်ို့ မြညော်ို့န ကော်တနြါသညော်။ ဥြမ - ဟနန၊ ဒါဝ ဒော်၊ တ   လမ နော်၊ တယရမ    ို့ 

မ စော်သညော်။ ဆ လ ဆရ သညော် ဘ ရ ်းသေငော်က   အသညော််းန လ  ်းထ  ွငော်န ကကညော််းလျကော်   ြါ၏ ဟ  

ဆ  ေ ို့ြါသညော် (ဆ လ  ၁၀၉်း၂၂ေ)။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ ရ  ်းသ ်းမှုန ငော်ို့ န လ  ်း သ ်း ွငော််းမ  

အမ နော် ရ ်းက   ထ  ော်တ  ော်ရနော် အလ     သညော်။ 

၄။ စိတဒ်ဏ်ရာရသ ူတစ်ဦျား ကျန်ျားမာဖခငျ်ားသို ို့စရာကရ်န် ကျွန်ပ်ုတို ို့ မည်သို ို့ကူည  

နိငုပ်ါမည်နည်ျား။  

 
စလို့ကျင်ို့ရန ်

လူ စော်ဦ်း စက ်းတမြ ဆ  သညော်က   တက ငော််းစွ  န ်းတထ ငော်တြ်းသူန ငော်ို့ တက ငော််းစွ  န ်းတထ ငော် 

တြ်းမေငော််း မ   သူက   တ  ော်မြန  ငော်ရနော် မြဇ ော်   တလ်း စော်ေ  လ ြော်ြါ။ တလို့လ  တ ွွေ့    တသ  

အေျကော်မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

လူ   ို့သညော် မ မ    ို့ စ  ော်ထ မ န ကျငော်မှုမျ ်းက   အမြငော်သ  ို့ထ  ော်တ  ော်န  ငော်သညော်ို့ နညော််းလမော််း စော် 

ေ မ   ထ  အတကက ငော််းအရ က   နှု ော်မ ငော်ို့ ွငော်ို့ဟတမြ မြမေငော််းမ စော်သညော်။ ြ  မ နော်အ ်းမ ငော်ို့ လူ   ို့သညော် 

န ကျငော်မှုမျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ မတ  ော်မြေငော် အမေ ်း စော်စ   စော်တယ ကော်ထ  ဦ်းစွ တဝင  တမြ ဆ   

ရနော်လ  အြော်ြါသညော်။ ထ  သ  ို့ အကက မော်တ  ော်တ  ော်မျ ်းမျ ်း မြြုလ ြော်ရနော် လ  အြော်န  ငော်ြါသညော်။ အကယော် 

၍ သူ   ို့တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ  ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းအ ်း ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ   လ  ကော်ြါက 

သူ   ို့၏   နော် ို့မြနော်မှုမျ ်းမ   မြငော််းထနော်မှုမ   တ  ို့ဘ  န ကျငော်မှုမျ ်း ငော််းမ မှုမျ ်းလညော််း တမ တလျ ို့ 

လ မညော်။ သ  ို့တသ ော် မ မ    ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  မေငော််း မ   ၊ ကူညီတြ်းန  ငော်သူ 

 စော်စ   စော်ဦ်းမ လညော််း မ   ြါက န ကျငော် ေ စ ်းရမှုမျ ်းသညော် လတြါငော််းမျ ်း စွ   [သ  ို့]န စော်ေျီ၍ြငော် 

  ညော်ကက န  ငော်ြါသညော်။ 

ထ  ော်တ  ော်တမြ မေငော််းက    စော်ဦ်းမေငော််း  [သ  ို့]အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်းအ ်းမ ငော်ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်ြါသညော်။ အ ွ ွေ့ 

 စော်ေ  ွငော် ဆယော်ဦ်း [သ  ို့] ဆယော်ို့န စော်ဦ်းထကော် မြ  သငော်ို့တြ။ သ  ို့မ သ  အတယ ကော်စီ   ငော််း ထ  ော်တ  ော် 

တမြ ဆ  ေွငော်ို့ ရန  ငော်မညော်။ အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်းက   အ မော်တထ ငော်  ငော်မျ ်း စော် ွ ွေ့၊ မ သ ်းစ  စော်စ   [သ  ို့]န ကျငော် 

မှုက   အ ူ စော်ကတွ ွွေ့ ကက ြုကကသူမျ ်း စော် ွ ွေ့ စသညော်မ ငော်ို့ ွ ွေ့ န  ငော်ြါသညော်။ အကယော်၍အေျ ြုွေ့ တသ  

သူမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ မြဿန မျ ်းက   တမြ မြလ  မေငော််း မ   ြါက န ်းတထ ငော်တသ သူမျ ်း အမ စော် 

   ော်တေေါ် န  ငော်ြါသညော်။  စော်ေျ နော် ွငော် သူ   ို့လညော််း တဝင  တမြ ဆ  လ န  ငော်ြါသညော်။ 



 

လွ ော်လြော်စွ  တဝင  တမြ ဆ  န  ငော်ရနော်    ော်ဆ  ော်ပြီ်း လ  မေ ြုတသ  တနရ က   မြငော်ဆငော်ရနော် အတရ်း 

ကကီ်းြါသညော်။ မ ဘမ စော်သူမျ ်းလွ ော်လြော်စွ တဝင တမြ ဆ  န  ငော်ရနော်န ငော်ို့ အတန  ငော်ို့အယ ကော် မ   တစရနော် 

သူ   ို့ ကတလ်းငယော်မျ ်းက   ကူထ နော််းထ ်းတြ်းရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ အ ွ ွေ့သညော်  စော်ကက မော် မက တ ွွေ့ 

ဆ  ရနော် လ  အြော်န  ငော်ြါသညော်။ 

(က) နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ ထတုစ်ြာ်ခွင်ို့ စပျားဖခငျ်ား၏ ရည်ရွယ်ချက်သည် အဘယ ်နည်ျား။ 

လူ   ို့အ ်း သူ   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   တမြ ဆ  ရနော် အေွငော်ို့တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ 

▪ မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းအရ န ငော်ို့ ၎ငော််းက မ မ အတြေါ်မညော်မ ထ ေ  ကော်ေ ို့မေငော််းက   ထငော်သ  

မမငော်သ  န ်းလညော်တစြါသညော်။ 

▪ မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းအရ က   လကော်ေ တစြါသညော်။ 

▪ ဘ ရ ်းသေငော်က   က  ်းစ ်းန ်းေ  မေငော််းမ ငော်ို့ ဒဏော်ရ မျ ်း သကော်သ တစြါသညော် (ဆ လ  ၆၂်း၈၊ 

၁၀၃်း၃)။ 

(ခ) စကာငျ်ားစွာ နာျားစထာငစ်ပျားတတသ်သူည် မည်သို ို့စသာ သ ူဖြစ်သနည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

နကော်ရှု  ငော််းတသ  န ကျငော်မှုမျ ်းက   သငော်သညော် မညော်သူ ို့ထ ၌ လွ ော်လြော်စွ   ွငော်ို့ဟ တမြ ဆ   မညော် 

နညော််း။ 

လူ   ို့သညော် န လ  ်းသ ်းအ ွငော််း နကော်န စွ  ေ စ ်းတနရတသ  န ကျငော်မှုမျ ်းက   လွ ော်လြော် စွ  

တဝင တမြ ဆ  န  ငော်ရနော်အ ွကော် န ်းတထ ငော်တြ်းသူ၌ တအ ကော်ြါ အရညော်အေျငော််းမျ ်း    တကက ငော််း သ     

ထ ်းရနော် လ  အြော်သညော်။  န ်းတထ ငော်တြ်းသူသညော်-  

▪ ဂရ ဏ စ  ော်    သူ 

▪ မ မ ကက ်းသ ရတသ  အရ    ို့က   မတြါကော်ကက ်းတအ ငော် ထ နော််းသ မော််းထ ်းန  ငော်သူ  

[သ  တ   ၁၁်း၁၃၊ ၂၀်း၁၉] 

▪ အမြစော် မ ငော်  ော်သူ [သ  ို့] အလျငော်အမမနော် အတမ  မတြ်း  ော်သူ [သ  တ   ၁၈်း၁၃] 

▪ န ကျငော်မှုမျ ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းပြီ်း၊ န ်းလညော်တြ်း  ော်သူ [သ  တ   ၂၀်း၅] 

▪ သူ စော်ြါ်းန ငော်ို့ နှု ငော််းယ ဉ်ပြီ်း န ကျငော်မှုမျ ်းက   အတရ်းမြါသလ  မျ ြု်း မမြြုလ ြော်  ော်သူ 

မ စော်ရမညော်။ 



 

အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် ဉ ဏော်ြည    ပြီ်း လူ   ို့က   ဂရ မြြု  ော်တသ  သူမျ ်း 

က   တ  ော်ထ  ော်ပြီ်း ဤအမှုတ  ော်မမ ော်အ ွကော် တလို့ကျငော်ို့ သငော်ကက ်းတြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ စ  ော်ဒဏော် 

ရ ရတနသူမျ ်း အတနမ ငော်ို့ ၎ငော််း   ို့ လွ ော်လွ ော်လြော်လြော် တမြ ဆ  တဆွ်းတန်ွးန  ငော်မညော်ို့ သူမျ ်းက   

သူ   ို့ က  ယော်   ငော် တရ ်းေျယော်ေ  ငော််းတစသငော်ို့သညော်။ 

(ဂ) ကျွန်ပ်ုတို ို့သည် မည်သို ို့ နာျားစထာင ်နိငုပ်ါမည်နည်ျား။ 

န ်းတထ ငော်တြ်းသူသညော်  ွငော်ို့ဟ တမြ ဆ  တသ သူ၏ အလ  ဆနဒအ   ငော််းတမြ ဆ  ေွငော်ို့ မြြုရမညော်။ 

အတကက ငော််းအရ  စော်ေ လ  ်းက   တဆွ်းတန်ွးန  ငော်ရနော်အကက မော်တြါငော််းမျ ်းစွ  တ ွွေ့ဆ  ရနော်လ   အြော်တက ငော််း 

လ  အြော်မညော်။ 

တအ ကော်ြါ တမ်းေွနော််းမျ ်းသညော် န ်းတထ ငော်တြ်းသူအတနမ ငော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ  ရတနသူက   ၎ငော််း   ို့ 

ေ စ ်းတနရသညော်မျ ်း ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  န  ငော်ရနော်အ ွကော် အတထ ကော်အက ူ မ စော်တစတသ  တမ်းေွနော််း 

မျ ်း မ စော်သညော်။ 

 ဘ မ စော်ေ ို့  လ ။ 

 ဘယော်လ   ေ စ ်းရသလ ။ 

 ေငော် ျ ်းအ ွကော် အေကော်ေ ဆ  ်း အြ  ငော််းက ဘယော်အရ လ ။ 

 
သငော်သညော် သငော်ို့ ငော်ို့တလျ ကော်ြ ော်စွ     ို့မြနော်မေငော််းမ ငော်ို့ န ်းတထ ငော်တြ်းတနတကက ငော််းက   တ  ော်မြ 

ြါ။ တမြ ဆ  တနသူက   ကကညော်ို့မေငော််းမ ငော်ို့ အငော််း၊ ဟ  ော်က ို့ ဟူ၍ တထ ကော်ေ တြ်းြါ။ မြ ငော််းတြါကော် 

အမြငော်ဘကော်က   ကကညော်ို့မေငော််း  [သ  ို့]လကော်ြ ော်န ရီက   ကကညော်ို့မေငော််းမျ ြု်း မမြြုမ ြါတစန ငော်ို့။ စ  ော်မ  ညော် 



 

တသ အမူအရ က   မမြြါန ငော်ို့။ သငော်န ်းတထ ငော်တနစဉ် ွငော် တမြ ဆ  တနသူ၏ယဉ်တကျ်းမှုက   

လညော််း သ  မြြု   ော်ရနော်အတရ်းကကီ်းသညော်။ ဥြမ  စက ်းတမြ တနစဉ် မျကော်လ  ်းမေငော််း ဆ  ကကညော်ို့ 

မေငော််းသညော် ယဉ်တကျ်းမှုအရ သငော်ို့တလျ ော်မှု    ေျငော်မ     မညော်။ 

ရ  နော်ရ ေါ ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ပြီ်းသညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   မြနော်တမ်းြါ။ ထ  သ  ို့ မြြုမေငော််း 

မ ငော်ို့တမြ မြတနသညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   မြနော်လညော်မြငော်ဆငော်တြ်းန  ငော်သညော်။ တမြ မြသညော်ို့ 

အရ မျ ်းက   သငော်မညော်မ မ နော်တအ ငော် န ်းလညော်သညော်က  လညော််း အ ညော်မြြု တြ်းသညော်။ 

အကယော်၍ သူ   ို့၏အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းက  တမြ မြရငော််း ေ စ ်းေျကော်မျ ်းတ  ော်တ  ော် မြငော််းထနော် 

လ လ ငော် ဆကော်လကော် မတမြ ဆ  ေ  ငော််းသငော်ို့ြါ။ တေ တ ေဏအန ်းယူတစပြီ်း၊ စ  ော် ညော်ပင မော်တအ ငော် 

အမေ ်းတသ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   စဉ််းစ ်းတစြါ။ အဆငော်သငော်ို့မ စော်သညော်ို့ အေါမ  သ  သူ   ို့ 

တမြ လ  တသ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   ဆကော်တမြ မြတစြါ။ 

အကယော်၍ အ ြော်မကော်မျ ်းက  မ  ော်မ ြါက ထ  အ ြော်မကော်မျ ်းက   မြနော်လညော် တမြ မြရနော် အ ်းတြ်း 

ြါ။ အ ြော်မကော်မျ ်း၏ အနကော်အဓ ြပါယော်မျ ်းက   သူ   ို့ န ်းလညော်သလ   တမြ မြရနော် အ ်းတြ်းြါ။ ထ   

အ ြော်မကော်မျ ်းသညော် သူ   ို့၏အသကော်  ၌ မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ အရ မျ ်းတကက ငော်ို့ အ ြော်စကော်တန 

တသ အေျ နော် ွငော် အ ွငော််းစ  ော်ေ စ ်းမှုမျ ်း မ စော်တြေါ်တနမေငော််း မ စော်န  ငော်ြါသညော်။ သ  ို့မဟ  ော် သူ   ို့၏ 

န ကျငော်မှုထ မ  ဘ ရ ်းသေငော် စက ်းတမြ တနမေငော််း လညော််း မ စော်န  ငော်ြါသညော် (တယ  ၃၃်း ၁၃-၁၈)။ 

အ ြော်မကော်   ို့သညော် ြ  တဆ ငော်ေျကော်မျ ်းမ စော်ပြီ်း အနကော်အဓ ြပါယော် ွငော်ို့ဆ  ရနော်လညော််း လ  အြော်သညော် 

(ကမ္  ၃၇်း၅-၈)။ အ ြော်မကော်၌ မ စော်ြျကော်ေ ို့ တသ အရ မျ ်းအ ်း လကော်တ ွွေ့ဘ၀ ွငော်  စော်ကယော် 

မ စော်သညော်အလ ်း မေ ယူသငော်ို့တြ။ မညော်မ  စ  ော်ြျကော် ွယော် တက ငော််းတသ  အ ြော်မကော်မျ ်းမ စော်ြါတစ 

ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ဆ တ  ငော််းမေငော််းမ ငော်ို့ ဆြော်ကြော်အြော်န   ြါ (ဒ တယလ ၂်း၂၀-၂၂)။ 

ထ  သူ အဆငော်သငော်ို့မ စော်ြါက သူ ို့အ ွကော် ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ။  မ ညော််းမ ညော််းန ငော်ို့ တန ကော် ြ  ငော််း 

 ွငော် မ မ    ို့၏န ကျငော်မှုမျ ်းအ ်း က  ယော်   ငော်ဘ ရ ်းသေငော်ထ သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ ရမညော် မ စော်သညော်။ 

သ  ို့တသ ော် ထ  သ  ို့ မြြုန  ငော်ရနော်အ ွကော် အေျ နော်ယူရနော် လ  အြော်သညော်။ 

(ဃ) ဆိျုားဝါျားလန်ွျားသည်ို့ ကိစစမျာျား 

စ  ော်ဒဏော်ရ  ဆ  ်းဝါ်းစွ  ေ စ ်းတနရသူ   ို့အ ွကော် န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််းထကော်ြ  တသ  အကူ 

အညီ မျ ်းတြ်းရနော် လ  အြော်န  ငော်ြါသညော်။ န ကျငော်မှု၏ ဆ  ်းဝါ်းမှု န ငော်ို့ မြငော််းထနော်မှု အ  မော် အနကော် က   

ေျငော်ို့ေျ နော်ကကညော်ို့န  ငော်ရနော် တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်းက   ကကညော်ို့ြါ။ 

▪ ထ  သူ   ို့၏ အတမြ အဆ  န ငော်ို့ အမြြုအမူ ွငော် မြဿန  မညော်မ တ ွွေ့ရသနညော််း (အြ  ငော််း ၂(ေ) 

က   ကကညော်ို့ြါ)။ 



 

▪ မြဿန  မညော်မ  မကက မကက  မ စော်ြျကော်လ ကော်    သနညော််း။ 

▪ မြဿန  မညော်မ  မြငော််းထနော်မှု    သနညော််း။ 

▪ မြဿန သညော် လတြါငော််း မညော်မ ကက ေ ို့ပြီနညော််း။ 

▪ မြဿန မျ ်းတကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်   ငော် သ မက မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   ကကညော်ို့ရှု ွေ့တစ ငော်ို့တ   ကော်ရနော် 

အေကော်အေ     တနြါသလ ်း။ 

ဆ  ်းဝါ်းတသ  စ  ော်ဒဏော်ရ ေ စ ်းတနရသူ   ို့သညော် ကျွမော််းကျငော်တသ အ  ော်ြည   ငော်မျ ်း၏ 

အကူအညီ လ  အြော်ြါသညော်။ အကယော်၍ စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  ြည   ငော်  [သ  ို့]စ  ော်တရ ဂါက  ဆရ  

ဝနော် မ   ြါက သ မ နော် ဆရ ဝနော် [သ  ို့] သူန မြြု စော်ဦ်းဦ်းမ  စ  ော် ညော်ပင မော်တစရနော်န ငော်ို့ အ ြော်တြျ ော် 

အန ်း ယူန  ငော်တစရနော် တဆ်းဝါ်း    ကော်တကက်း သငော်ို့ြါသညော်။ 

နာျားစထာငစ်ပျားဖခငျ်ား စလို့ကျင်ို့ခန်ျား  

သငော် နော််းသ ်းမျ ်းက   အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့ ေွ ြါ။ အတယ ကော်   ငော််း အသကော်   ွငော် တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရ 

တသ  န ကျငော်မှုအတ ွွေ့အကက ြု  စော်ေ ေ က   တမြ မြေ  ငော််းြါ။ ဆ  ်းဆ  ်းဝါ်းဝါ်း အမ စော်အြျကော် ထကော် 

သ မ နော် အေကော်အေ မျ ြု်းက   တမြ ေ  ငော််းြါ။ အမေ ်း စော်တယ ကော်က န ်းတထ ငော်တြ်းြါ။ န ်းတထ ငော် 

တြ်းတနသူသညော် န ကျငော်မှုမျ ်းက   မ တဝေ စ ်း တနတကက ငော််းန ငော်ို့ န ်းလညော်တကက ငော််း တြေါ်လွငော်တစရနော် 

သ  မ ငော်ို့ န ်းတထ ငော်သငော်ို့သညော်။ သူသညော် အြ  ငော််း ၄ (ဂ)  ွငော် အကက ြုမြြု ထ ်းတသ  တမ်းေွနော််း မျ ်း 

(ဘ မ စော်ေ ို့  လ ။ ဘယော်လ   ေ စ ်းရသလ ။ အေကော်ေ ဆ  ်း အြ  ငော််းက ဘယော်အရ လ ) က  အသ  ်းမြြုသငော်ို့ 

ြါသညော်။  စော်ဦ်းက   ဆယော်မ နစော်ေနော် ို့ တမြ မြေ  ငော််းပြီ်း တန ကော် ွငော် တနရ  ေျငော််းလ ေ  ငော််းြါ။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် တအ ကော်ြါ အေျကော်မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးတစြါ။ 

▪ ဤ လကော်တ ွွေ့ တလို့ကျငော်ို့မှု မြြုတနစဉ် မညော်သ  ို့ ေ စ ်းေ ို့ရြါသနညော််း။ 

▪ အေကော်အေ   စော်စ    စော်ရ     ေ ို့ြါသလ ်း။ 

▪ သငော်တမြ မြသညော်ို့အရ က   န ်းတထ ငော်တြ်းသူ န ်းလညော်သညော်ဟ  ေ စ ်းရြါသလ ်း။ 

အဘယော်တကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ ေ စ ်း  [သ  ို့]မေ စ ်း ရြါသနညော််း။ 

▪ န ်းတထ ငော်တြ်းသူသညော် မညော်သ  ို့ တက ငော််းစွ  န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့သနညော််း။ 

အနပုညာ (ရုပ်လံျုားစြာ်) စလို့ကျင်ို့ခန်ျား ဖပြုလပ်ုဖခငျ်ား  

န ကျငော်ေ စ ်းေျကော်မျ ်း ထ  ော်တ  ော်န  ငော်သညော်ို့ အမေ ်းနညော််းလမော််း စော်ေ မ   ရ ြော်ြ  ဆွ မေငော််းမ ငော်ို့ 

မ စော်သညော်။ ထ  သ  ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်ရနော် တဘ ြငော်မျ ်း၊စ ရွကော်မျ ်းန ငော်ို့ ြ  တ  ော်န  ငော်တသ  ရွ ွေ့   ်းမျ ်း 

မြငော်ဆငော်ထ ်းြါ။ အ ်းလ  ်း   ော် ဆ  ော်စွ တနပြီ်းစ  ော်ထ မ     တနတသ  န ကျငော်မှုမျ ်းက   တ  ော်မြ 

တြ်းရနော် ဘ ရ ်းသေငော်ထ တ  ငော််းေ ြါ။ ထ  ို့တန ကော် ထ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   အတသ်းစ  ော် မစဉ််း 



 

စ ်းတ  ို့ြ  ြ   စော်ြ    [သ  ို့]ရ ြော်လ  ်း စော်ေ မ ငော်ို့ မ မ စ  ော်န ကျငော်မှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော်ြါ။ ရ ြော်ြ  ၊ မျ ်း 

သညော် အစစော်အမ နော်မဟ  ော်ြ  ြ  တဆ ငော်မေငော််းသကော်သကော်သ မ စော်သညော်။ ြနော််းေျီ မဆွ   ော်ြါက ြ   

တဆ ငော်ေျကော် သတကဂ မျ ်းက  လညော််း အသ  ်းမြြုန  ငော် သညော်။ ဥြမ - စီ်းကရကော်  စော်လ ြော်သညော် 

တဆ်းလ ြော်တသ ကော်တသ  အစော်က   စော်ဦ်းက   ြ  တဆ ငော် မညော်။ 

 စော်ဦ်းေျငော််းစီ က  ယော်   ငော် လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်ရနော် ၃၀-၄၅ မ နစော်ေနော် ို့ အေျ နော်တြ်းြါ။ ထ  ို့တန ကော် အ ွ ွေ့ 

ငယော်မျ ်းအ ွငော််း မြနော်လညော် တဝင လ  တသ  သူမျ ်းက   တဝင တစြါ။ 

 မ မ ဆွ ထ ်းတသ  ရ ြော်ြ   အတကက ငော််းက   တမြ မြြါ။ 

 ဤလကော်တ ွွေ့ တလို့ကျငော်ို့ေနော််း မြြုလ ြော်မေငော််းမ ငော်ို့ မ မ    ို့၏ အတမေအတနမ နော်က   မြနော်လညော် သ  ရ 

တစတသ  အတကက ငော််းအရ  အသစော်မျ ်းက     ငော််းမြြါ။ 

အသက်ရှု စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

န လ  ်းဒဏော်ရ    တသ  သူမျ ်းသညော် မြငော််းထနော်တသ  ေ စ ်းေျကော်မျ ်း၏ အန  ငော်ယူမေငော််းက   ေ ရ 

  ော်ကကသညော်။ ဤအသကော်ရှု တလို့ကျငော်ို့ေနော််းသညော် ထ  အတမေအတနမျ ြု်းက   ထ နော််းေျြုြော်န  ငော် ရနော်န ငော်ို့ 

စ  ော် တမ တလျ ို့န  ငော်ရနော်အ ွကော် အကျ ြု်း   သညော်။  

 သကော်တ  ငော်ို့သကော်   ထ  ငော်ြါ။ 

 ဆနဒ   လျငော် မျကော်စ  မ   ော်ထ ်းြါ။ အသကော်ရှုမှု  စော်ေ  ညော််းက  သ  အ ရ  မြြုြါ။  

 အဆ ြော်ထ က   မ ညော််းမ ညော််း တလရှုသွငော််းပြီ်း မ ညော််းမ ညော််း မြနော်ထ  ော်ြါ။ ထ  သ  ို့ တအ ကော် 

စီဂျငော်တလသညော် အဆ ြော်အ ွငော််းသ  ို့ ညငော်သ စွ  ဝငော်လ  ကော်၊ ထွကော်လ  ကော် မ စော်တနတသ  

အေါ စ  ော်တလ  ို့ထ ်းပြီ်း မ မ အတကက ငော််း  မ မ န မညော်  စသညော်မ ငော်ို့ စဉ််းစ ်းြါ၊  

 သစော်ြငော်အ ြော်၊ တ  ငော်တြေါ်၊ ကမော််းတမေ စသညော်ို့ တနရ က ို့သ  ို့    ော်ဆ  ော်တသ  အရြော်  ွငော် 

   တနသညော်ို့အလ ်း စဉ််းစ ်းြါ။ သငော်  စော်တယ ကော် ညော််း  [သ  ို့]  သငော်ို့က   ဂရ စ  ကော်သူ 

 စော်စ   စော်တယ ကော်န ငော်ို့ အ ူ   တနတကက ငော််းစဉ််းစ ်းြါ။  ေရစော်တ  ော် သညော် သငော်ို့အ ်း 

မညော်မ  ေျစော်သညော်က   တမြ မြတနသညော်ို့ အလ ်း အ ရ  မြြုြါ။ 

 သငော်၏အသကော်ရှု သွငော််းမေငော််း၊ထ  ော်မေငော််း က  သ  ဆကော်အ ရ  မြြုြါ။ 

 ငါ်းမ နစော်မြညော်ို့တသ အေါ၊ မျကော်စ က   ွငော်ို့၍ တမေလကော် ဆနော် ို့ြါ။ ပြီ်းတန ကော် အသကော် 

မြငော််းမြငော််း  စော်ေါ မြနော်ရှုြါ။ 



 

၃။ 

လတူစဦ်ျားသည ်ဝမ်ျားနညျ်ားပူစဆျွားရချိန်တငွ ် 

မညသ်ို ို့  ဖြစတ်တသ်နညျ်ား။  

၁။ သငျ်ားအပ်ုဆရာ နစ်ဒရ  အစ ကာငျ်ား 

ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င ၊ ဘ  က တဒသ ွငော် မြငော််းထနော်တသ  စစော်မကော်မ စော်ြွ ်းေ ို့သညော်။ လူအတမမ ကော် 

အမျ ်းတသဆ  ်းေ ို့ပြီ်း၊ အမျ ြု်းသ ်းမျ ်းသ မက အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းန ငော်ို့ကတလ်းငယော်မျ ်းြငော် ထ      ကော် 

ြွ  ွငော် ြါဝငော်ေ ို့ကကသညော်။ နစော်ဒရီသညော် ထ  တဒသ   အေျကော်ေျ ကျတသ  ပမ ြုွေ့ ကကီ်း စော်ပမ ြုွေ့၏ အသငော််း 

တ  ော် စော်ြါ်း ွငော် သငော််းအ ြော်ဆရ  စော်ဦ်းမ စော်သညော်။ စစော်တရ်း အတမေအတန သ ၍ဆ  ်းဝါ်း လ  

သညော်န ငော်ို့အမ  သူ ို့အသငော််းသ ်းအမျ ်းအမြ ်း အသကော် ဆှု ်းရှု  ်းေ ို့ရ ပြီ်း၊ ကျနော်ရစော်သူမျ ်းလညော််း မ မ  

   ို့၏ တနအ မော်အ ွငော််း၌ ြ နော််းတအ ငော််း တနထ  ငော် ေ ို့ကကရသညော်။ 

တန ကော် ွငော် ထ  ပမ ြုွေ့     လူမျ ်းအ ်းလ  ်းန်ီးြါ်း   ို့သညော် တ  ထ  ွငော်  စော်ြ ော်ကက  ြ နော််းေ   တနေ ို့ 

ကကရသညော်။ နစော်ဒရီသညော်လညော််း လူအတယ ကော် စော်ရ အ ွ ွေ့ န ငော်ို့အ ူ တ  ထ သ  ို့ ထွကော်ေွ  

သွ ်းေ ို့သညော်။ လ  မေ ြုတဘ်းကငော််းမညော်ဟ ယူဆရတသ  အ မော်န်ီးေျငော််း    ငော််းမြညော်သ  ို့ တမေလ ငော်တလ  ကော် 

သွ ်းကကရနော် ဆ  ်းမ  ော်ေ ို့ကကသညော်။ လမော််းေ လ ော် ွငော် ဇန်ီးသညော် ျ ်းန ေ ို့ရ ၊ က သမှု ေ ယူရနော် တဆ်း 

ဝါ်းမ   မေငော််းတကက ငော်ို့ တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့သညော်။ အနတရ ယော်   တသ  အရြော်မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ရ ြော်ကလြော် 

က   တ  ထ  ွငော်မ စော်သလ   အလျငော်အမမနော် တမမမမြုြော်သပဂဂြုလော်ေ ို့ပြီ်း လ  ရ ေရီ်းဆကော်ေ ို့ကကသညော်။ 

တ   တ  ငော်ထ  ွငော် သ  ်းြ ော်ကက မ  ေရီ်းဆကော်ေ ို့ကကပြီ်းမ  တဘ်းကငော််းရ သ  ို့ တရ ကော် ေ ို့ကက သညော်။ 

လမော််းေရီ်း ွငော်လူအမျ ်း အထူ်းသမ ငော်ို့ကတလ်းငယော်မျ ်းန ငော်ို့ သကော်ကကီ်းရွယော်အ  မျ ်း   ျ ်းန ေ ို့ကက 

သညော်။ တဘ်းကငော််းသညော်ို့န  ငော်င သ  ို့ မတရ ကော်မီ တန ကော်ထြော်လူတမေ ကော်ဦ်း ထြော်မ တသဆ  ်း ေ ို့သညော်။ 

ထ  တဒသသ  ို့တရ ကော်တသ  အေါ အသငော််းတ  ော်ကကီ်း  စော်ြါ်း၏ ကူညီမြငော်ဆငော် တြ်းမှု တကက ငော်ို့ 

တနစရ တနရ  ရ   ေ ို့ကကပြီ်း၊ အစ ်းအတသ ကော်အ ွကော် အလ ြော်အက  ငော် မျ ်းက   စ ငော်   တ ွေ ို့ကက 

သညော်။ တန ကော် ွငော် အမေ ်းအသငော််းသ ်းမျ ်း ထြော်မ တရ ကော်   လ သညော်။ ရကော်သ တ ြ ော် အနညော််း 

ငယော် ကက လ တသ အေျ နော် ွငော် သငော််းအ ြော်ဆရ  နစော်ဒရီ၏ အသငော််းသ ်း ထကော်ဝကော်တကျ ော်ေနော် ို့ 

သညော် သူန ငော်ို့ အ ူ   တနပြီ မ စော်သညော်။ အသငော််းသ ်း   ို့သညော် သူ   ို့ဆရ ထ မ  အကူအညီ တ  ငော််း 

ေ ရနော် အပမ လ  လ   လ တရ ကော်ကကသညော်။ တန ို့စဉ် အထူ်းသမ ငော်ို့  နဂဂတနတွန ို့မျ ်း  ွငော် အ ူ စော်က ွ



 

စ တဝ်း၍ ဆ တ  ငော််းမေငော််းန ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်၏ နှု ော်ကြ ော်တ  ော်မျ ်းက     ော်ရှုမေငော််း    ို့က   မြြုလ ြော် 

ေ ို့ကကသညော်။ 

တန ကော်မကက မီ နစော်ဒရီသညော် အသငော််းသ ်း စော်ေျ ြု ွေ့၏ အတမေအတနအ ွကော် စ  ်းရ မော်လ  သညော်။ 

မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းတသ  အရွယော်တရ ကော်ပြီ်းသူ စော်ေျ ြု ွေ့သညော် အလွနော်စ  ော် ထ ေ  ကော်ကက 

တသ တကက ငော်ို့ အလ ြော်   မေငော််း [သ  ို့] အစ ်းအတသ ကော်    တ ွလ  မေငော််းက  ြငော် မမြြုလ  ကက တ  ို့တြ။ 

သူ   ို့သညော် မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ အသကော်  ငော်လ  စ  ော် မ   ကကတ  ို့တြ။ လူ စော်ဦ်းက အကယော်လ  ို့ 

ငါသ  တဆ်းဝါ်းတ ွသယော်လ မ စော်ေ ို့မယော်ဆ  ရငော် ငါ ို့ဇန်ီး ဒတီန ို့အထ အသကော်  ငော်တနမ  ြ လ  ို့ အကက မော် 

ကက မော်တမြ ဆ  တနသညော်။ ေငော်ြွနော််းတသဆ  ်းသွ ်းတသ  အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်း ကလညော််း သူမ၏ အမျ ြု်း 

သ ်းသညော် သူမက   အကက မော်ကက မော် စက ်း လ တမြ တနသညော်ဟ  ထြော်ေါထြော်ေါ တမြ  တနသညော်။ 

သ ်းဆ  ်းြါ်းသွ ်းေ ို့တသ  မ ေငော် စော်ဦ်း ကလညော််း၊ သူမ၏သ ်း တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့သညော်က   အ လ  ်းက 

တ ွွေ့ မမငော်ပြီ်း မ စော်တသ ော်လညော််း၊ မတသတသ်းြါဟ  အ ငော််းေ ေ တမြ ဆ  တနသညော်။ တန ကော်တရ ကော် 

လ မညော်ို့ အ ွ ွေ့မျ ်းန ငော်ို့ သူ ို့ သ ်း ြါလ လ မော်ို့မညော်ဟ  တမ  ော်လငော်ို့တန ြါသညော်။ 

နစော်ဒရီ က  ယော်   ငော်ြငော် ရ  နော်ရ ေါ အ ြော်မကော်ဆ  ်းမျ ်း မကော်ပြီ်း၊ သူ ို့ဇန်ီးသညော်အ ွကော် လနော် ို့နှု ်း ပြီ်း 

င  တကက်းတန  ော်သညော်။ အမျကော်တဒါသက   ထ  ော်တ  ော်ရနော် မသငော်ို့တကက ငော််း သ တသ ော်လညော််း  အလွနော် 

အမငော််း တဒါသထွကော်တနမ ေ ို့သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ်၌လညော််း အမျကော် တဒါသထွကော်တနေ ို့သညော်။ 

သူ ို့က    စော်တယ ကော် ညော််း စွနော် ို့ြစော်သွ ်းတသ တကက ငော်ို့ တသဆ  ်းသွ ်း တသ  သူ ို့ ဇန်ီးသညော်က  လညော််း 

တဒါသထွကော်တနသညော်။    ကော်ြွ မ စော်ြွ ်းတစသညော်ို့ ြ နော်ကနော်သူမျ ်းက  လညော််း အလွနော်တဒါသ မ စော်တန 

ေ ို့သညော်။ သူ ို့အမျကော်တဒါသမျ ်းက    ွငော်ို့ဟတမြ မြေွငော်ို့မ   မေငော််းက အ ွငော််းစ  ော်၌ တလ ငော်ကျွမော််းမှု 

က  မ စော်တစပြီ်း၊တေါငော််းက  ကော်မေငော််းန ငော်ို့   ကော်န မေငော််းစသညော်ို့တဝဒန မျ ်းက   စ ငော်ေ စ ်းလ တစသညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  နစော်ဒရီ သညော် အ ်းြါ်း ရ င  ပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော်က   တအ ော်တမြ လ  ကော်ေျငော် တသ ော် 

လညော််း ယ  ကကညော်သူတယ ကော်ျ ်း  စော်တယ ကော်အတနန ို့ အ ဒလီ   မလ ြော်သငော်ို့ဟ  သူ ို့က  သူ သ  တြ်း 

သညော်။ အဆ  ်း စော်ရကော် ွငော် သူဘယော်လ  မ  မေ မရြော်န  ငော် မ စော်လ သညော်။ လမော််းတလ  ကော်တနစဉ် 

သူ ို့ဇန်ီးန ငော်ို့ အလွနော် ူတသ အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်းက  တ ွွေ့ ေ ို့သညော်။ ရ  ော် ရကော် သူ၏ မျကော်ရညော်မျ ်း 

က   မထ နော််းန  ငော်တ  ို့တြ။ ထ  ို့တန ကော် အ မော်သ  ို့လ ငော်မမနော်စွ  မြနော်သွ ်းပြီ်းအ ြော်ေနော််းထ  ွငော် အလ  ြ  ော် 

ပြီ်း န ရီတြါငော််းမျ ်းစွ  င  တကက်းေ ို့သညော်။ ပြီ်းတန ကော် န စော်န စော်ေျ ြုကော်ေျ ြုကော် တ  ော်တ  ော်ကက တအ ငော် 

အ ြော်တြျ ော်သွ ်းေ ို့ပြီ်း၊ တန ကော် စော်တန ို့န နကော် ွငော် လနော််းလနော််းဆနော််းဆနော််း မြနော်လညော် န  ်းထန  ငော် ေ ို့သညော်။ 

 

 



 

 
စဆွျားစနျွားရန် စများခွန်ျား 

 နစော်ဒရီ သညော် မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်းက   တ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းတနရြါသနညော််း။ 

 အထကော်တ  ော်မြြါ ဇ ော်လမော််း ွငော် ြါဝငော်ကကတသ  သူမျ ်း မ သ ်းစ ဝငော်  စော်ဦ်းဦ်း 

တသဆ  ်း သွ ်းသညော်ို့အေါ မညော်သ  ို့ မြြုမူကကသနညော််း။  

၂။ ဝမ်ျားနည်ျား ပူစဆျွားဖခငျ်ားဟသူည် အဘယန်ည်ျား။ 

ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းမေငော််းဆ  သညော်မ    စော်စ   စော်ေ  ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းမေငော််းတကက ငော်ို့ ပင်ီး ွ ်းမမညော် မော််း 

မေငော််းမ စော်သညော်။ မ သ ်းစ ဝငော်  [သ  ို့]မ  ော်တဆွ အတြါငော််းအသငော််း စော်ဦ်းဦ်း ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းမေငော််း တကက ငော်ို့ 

မ စော်န  ငော်သလ  ၊ ေနဓ က  ယော်အစ  ော်အြ  ငော််း ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းရမေငော််း [သ  ို့] ေနဓ က  ယော် အစ  ော်အြ  ငော််း  စော် 

ေ ေ  ေျ ြု ွေ့  ို့သွ ်းမေငော််းစသညော်တကက ငော်ို့လညော််းမ စော်န  ငော်ြါသညော်။ အ  ်းအ မော်မေ တမမ\ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််း [သ  ို့] 

အလ ြော်အက  ငော်ရ ထူ်း ဆ  ်းရှု  ်းရမေငော််းတကက ငော်ို့လညော််း မ စော်န  ငော်သညော်။ ဆ  ်းရှု  ်းမှုအ   ငော််း   တသ်းငယော် 

သညော် မ စော်တစ၊ ကကီ်းမ ်းသညော်မ စော်တစ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမေငော််းက   အ   ငော််းအ    စော်ေ  အထ  ေ စ ်း 

ရတစြါသညော် (တနဟမ  ၁်း၃-၄)။ စ  ော်ဒဏော်ရ    ငော််း ွငော် ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်း ြါဝငော်တသ ော်လညော််း၊ ဆ  ်းရှု  ်းမှု 

   ငော််းသညော် စ  ော်ဒဏော်ရ က   မမ စော်တစြါ။ ဥြမ  အလွနော်အ  မငော််းသညော်အထ  အသကော်  ငော်ပြီ်း၊ ြ  မ နော် 

အသကော်ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းမေငော််း။ 

လူ   ို့သညော် မ မ အ ွကော် အလွနော်အတရ်းြါသူ စော်ဦ်း  [သ  ို့]အတရ်းြါတသ အရ   စော်ေ ေ  

ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းရသညော်ို့အေါ မ မ မညော်သူမညော်ဝါမ စော်တကက ငော််း အသ စ  ော်တြျ ကော်ဆ  ်းသညော်အထ  ြငော် 

ေ စ ်းရ  ော်ကကြါသညော်။ မ မ အ မော်တထ ငော် ကော် တသဆ  ်းသွ ်းတသ အေါ  [သ  ို့]  စော်စ    စော်ဦ်း၏ 

ေနဓ က  ယော် အစ  ော်အြ  ငော််း [သ  ို့] အမမငော်အ ရ  ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းတသ  အေါမျ ြု်း ွငော် သ ၍ထငော်   ်း တလို့ 

   သညော်။ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမှုမ စော်စဉ်အ ်းမ ငော်ို့ နဂ  မ မ က  ယော်က   မမငော်ေ ို့တသ  အမမငော်သညော် တမြ ငော််းလ  

သွ ်းပြီ်း အတမေအတနအသစော် ွငော် လ  အြော်သလ   မြငော်ဆငော် အသကော်  ငော်တစြါသညော်။ ဤမ စော် စဉ် 

 ွငော် အေျ နော်ကက   ော်သညော်။ 

အ ဒ န ငော်ို့ ဧ၀ အမြစော်ကျ ်းလွနော်ေ ို့ကကသညော်ို့ အ ွကော် တသမေငော််း ရ ်းသညော် ဤတလ က သ  ို့ 

ဝငော်တရ ကော်လ ေ ို့သညော်။ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမှုမ စော်စဉ်သညော်လညော််း ဆ  ်းရှု  ်းမှုမ  မြနော်လညော်သကော်သ  

လ တစရနော်အ ွကော် လ ြော်တဆ ငော်ရနော်လ  အြော်တသ  သ မ နော် မ စော်စဉ် စော်ေ  မ စော် လ ေ ို့ ြါ သညော်။ 

တက ငော််းကငော်ဘ  ၌ သ လ ငော် င  ယ  မေငော််း ကငော််းမ ို့မညော် မ စော်သညော် ( ျ  ၂၁်း၄)။ ယ  ကကညော်သူ   ို့သညော် 

အထကော်တက ငော််းကငော်က   တမ  ော်လငော်ို့ကကသူမျ ်း မ စော်သညော်ို့ အ ်းတလျ ော်စွ  ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းတသ  

အေျ နော် ွငော် မယ  ကကညော်သူမျ ်းက ို့သ  ို့ တဆ ကော် ညော်ရ မရ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမေငော််းမ   တြ (၁သကော် 



 

၄်း၁၃)။ သူ   ို့သညော် ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းကကတသ ော်လညော််း န စော်သ မော်ို့မှုန ငော်ို့ တမ  ော်လငော်ို့ေျကော်ကငော််းမ ို့ ကက 

သညော်တ  ို့ မဟ  ော်တြ။ 

၃။ ဖပန်လည် ကျန်ျားမာ သကသ်ာလာစစရန်အတကွ ်ကျွန်ပ်ုတို ို့သည် မည်သို ို့ 

ဝမ်ျားနည်ျား ပူစဆျွားသင်ို့ပါသနည်ျား။ 

ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမှု ွငော် ေွနော်အ ်းန ငော်ို့ အေျ နော် က နော်ဆ  ်းတစြါသညော်။ ဤသညော် တကျ်းရွ  အေျ ြုွေ့က   

မ  ော်သနော််းသွ ်းရပြီ်း အဆ  ်း ွငော်သကော်သ တြျ ကော်ကငော််းမေငော််းသ  ို့ြ  ို့တဆ ငော်တြ်းသညော်ို့ ေရီ်းစဉ်  စော်ေ  

န ငော်ို့  ူသညော်။ 

 
ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမှု ေရီ်းစဉ် 

(က) ဖငငျ်ားပယဖ်ခငျ်ားနငှ်ို့ စဒါသရွာ 

တကျ်းရွ  (၁) သညော် မငငော််းြယော်မေငော််းန ငော်ို့ တဒါသရွ မ စော်သညော်။ လူ   ို့သညော် ဆ  ်းရှု  ်းမှု ကက ြု တ ွွေ့ရ 

ပြီ်းတန ကော်ြ  ငော််း ွငော် မ မ    ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ မ စော်ြျကော်တနသညော်ို့ အရ မျ ်းက   တက ငော််းစွ  ဂရ  မမြြု 

န  ငော်ြ  ထ  ထ  ငော််းတန  ော်ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် တသဆ  ်းသွ ်းသူ အမ နော် စော်ကယော် တသဆ  ်း သွ ်း 

မေငော််း [သ  ို့] မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  အရ မျ ်းအတြေါ် အမ နော် စော်ကယော် မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ဟ လကော်ေ  ယ   

ကကညော်န  ငော်မေငော််း မ   ကကတြ။  



 

 စော်ေါ စော်ရ  ရ  ော် ရကော် င  တကက်းမေငော််း  [သ  ို့]ရ  ော် ရကော် တဒါသထွကော်မေငော််းမျ ်း မ စော်  ော် 

ကကသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ် စ  ော်ဆ  ်းမေငော််း  [သ  ို့]သူ   ို့က   အထီ်းကျနော်စွ  ေျနော်ထ ်းေ ို့တသ  

တသဆ  ်းသွ ်းသူ   ို့အတြေါ်လညော််း အမျကော်တဒါသထွကော်တန  ော်သညော်။ ထ  ို့အမြငော်  ကယော်လ  ို့ မျ ်း 

ငါဒလီ  ၊ဟ  လ  သ  လ ြော်န  ငော်ေ ို့ရငော် သူတသမ  မဟ  ော်ဘူ်း၊ ငါ အ ဒလီ   လ ြော်ေ ို့မ ရငော် တက ငော််းသ ်း [သ  ို့] 

ဒလီ  အမ စော်မျ ြု်း ငါ ို့ကျမ  ဘ တကက ငော်ို့ကက ြုတ ွွေ့ ေ  ငော််းရ  လ  စသညော်ို့ တမ်းေွနော််းမျ ်း တမ်း  ော် ကက 

သညော်။ တသဆ  ်းသွ ်းသူအ ွကော်  စော်စ   စော်ဦ်းက   အမြစော် ငော်ရနော်    တ  ွ ော်မေငော််းန ငော်ို့ မြနော်လညော် 

ကလ ို့စ ်းတေျမေငော််းမျ ်း မြြုရနော် ကက စညော် န  ငော်ြါသညော်။ ဤသ  ို့တသ  အရ မျ ်းသညော် တြါငော််းသငော််း 

ဆကော်ဆ တရ်းက   ထ ေ  ကော် တစပြီ်း၊ န ကျငော်မှုမျ ်းက   သ ၍    ်းြွ ်းတစြါသညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  ွငော် လူ   ို့သညော် တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့သူ အမ နော် စော်ကယော် တသဆ  ်းသွ ်းတကက ငော််း 

လကော်ေ ရနော် မငငော််းဆနော်တန  ော်ကကသညော်။ ယေ    ငော် အသကော်  ငော်တနတသ်းသညော်ဟ  ယူဆ   ော်ကက 

သညော်။ တသဆ  ်းသွ ်းတသ သူန ငော်ို့ အ ြော်မကော် ွငော်တ ွွေ့ မမငော်မေငော််း [သ  ို့]သူ ို့ စက ်းသ က   ကက ်းရမေငော််း 

စသညော်ို့ အ ြော်မကော်မျ ်း မကော်  ော်ကကသညော်။ ဤသ  ို့တသ  အမ စော်အြျကော်မျ ်းသညော် ကမ္ န ငော်ို့ 

အဝ မော််း    လူ   ို့ ွငော် မ စော်ြျကော်တနပြီ်း၊ ဤအရ သညော် န ော်ဆ  ်း၊ဝ ည ဉ်ဆ  ်းန ငော်ို့ ဆကော်နယွော်တန သညော် 

ဟ   ရ ်းတသ တမြ ဆ  လ   မရတြ။ 

ဤအဆငော်ို့သညော် ဆ  ်းရှု  ်းမှု ကက ြုပြီ်းတန ကော်  စော်လ  [သ  ို့] စော်လတကျ ော် ကက   ော်သညော်။ ဈ  

ြန အစီအစဉ် မြြုလ ြော်ေျ နော် [သ  ို့] ကျနော်ရစော်သူ မ သ ်းစ က   န စော်သ မော်ို့ အ ်းတြ်းရနော် လူအမျ ်း တရ ကော် 

လ တသ  အေျ နော်၌ စ ငော်   ော်သညော်။ င  တကက်းမေငော််း၊ ဈ ြနအစီအစဉ်န ငော်ို့ တမမမမြုြော် သပဂဂြုလော်တြ်း 

မေငော််း စသညော်   ို့သညော် ြူ်းတဆွ်းတနသူက   အတထ ကော်အကူ မ စော်သညော်။ 

 
နစှ်စယာက်တစ်တွ ဲစဆွျားစနျွားရန ်

သငော်တ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းေ ို့ရတသ  ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်းက   မြနော်လညော် စဉ််းစ ်းြါ။ အထကော် ွငော် တ  ော်မြေ ို့ 

သညော်ို့ ေ စ ်းမှုမျ ြု်း သငော်ေ စ ်းေ ို့ရြါသလ ်း။   ငော််းမြတြ်းြါ။ 

(ခ) စမ ာ်လင်ို့ဖခငျ်ားမဲို့ရွာ 

တကျ်းရွ  (၂) က   တမ  ော်လငော်ို့မေငော််းမ ို့ရွ ဟ  တေေါ်သညော်။ ဤရွ သ  ို့ တရ ကော်   ေျ နော် ွငော် တမ  ော် လငော်ို့ 

ေျကော်မ ို့မေငော််းန ငော်ို့ ဝမော််းနညော််းမေငော််းမျ ်း ေ စ ်းရ  ော်ကကသညော်။ ဤအဆငော်ို့ ွငော် သူ   ို့ ဘ၀က   သူ   ို့ 

မစီမ   ော် မ စော်ကကသညော်။ တသဆ  ်းသွ ်းတသ သူ မြနော်လ ရနော် တမ  ော်လငော်ို့တန  ော်ကကဆ  မ စော် 

သညော်။ သူ   ို့သညော် အငော်မ နော် အထီ်းကျနော်တန  ော်ပြီ်း၊ မငငော််းြယော်မေငော််းေ ရသညော်ဟ ေ စ ်း  ော်ကက 

က  မ မ က  ယော်က   အဆ  ်းစီရငော်လ  စ  ော်မျ ်းမ စော်  ော်ကကသညော်။ အမ နော် စော်ကယော် သူ   ို့တကက ငော်ို့ 



 

(လူ စော်ဦ်းဦ်း တသဆ  ်းသွ ်းရမေငော််း) မဟ  ော်တသ ော်လညော််း သူ   ို့၌ အမြစော် မကငော််းတကက ငော််း ေ စ ်း 

  ော်ကကသညော်။ တကျ်းရွ  (၁) ွငော် မ စော်  ော်သညော်ို့ အရ မျ ်းလညော််း ဆကော်လကော် မ စော်တြေါ် 

တန  ော်သညော်။  

ဤတမ  ော်လငော်ို့မေငော််း ကငော််းမ ို့တသ ရွ  အဆငော်ို့ ွငော် ၆-၁၅ လ အထ     တနန  ငော်ြါသညော်။ 

(ဂ) ဘ၀သစ် အစဖပြုရွာ 

တကျ်းရွ  (၃) က   ဘ၀သစော် အစမြြုရွ ဟ  တေေါ်သညော်။ မ မ    ို့၏ ဆ  ်းရှု  ်းမှုက   လကော်ေ ပြီ်း ၎ငော််း 

   ို့အ ွကော် ြူတဆွ်းပြီ်းတန ကော် တကျ်းရွ  (၃)သ  ို့ တရ ကော်   သညော်။ ဤအဆငော်ို့၌ လူ   ို့သညော် ဘ၀ 

သစော်ထူတထ ငော်ရနော် စ ငော်စဉ််းစ ်းလ ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် မ  ော်တဆ ွသူငယော် ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့အ ူ 

အမြငော်ထွကော်၍ တြျ ော်ြါ်းရနော်အ ွကော် အဆငော်သငော်ို့မ စော်တနပြီ မ စော်သညော်။ အ မော်တထ ငော်ဘကော် ဆ  ်းရှု  ်း 

သွ ်းသူမျ ်းလညော််း အ မော်တထ ငော်သစော်ထူတထ ငော်ရနော် စဉ််းစ ်းလ ကကသညော်။ အကယော်၍ သ ်းသမီ်း 

ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းေ ို့သူမျ ်းမ စော်ြါက တန ကော်ထြော်ကတလ်း ရယူလ  တသ  စ  ော်ဝငော်လ မညော်။ သ  ို့တသ ော် 

ဆ  ်းရှု  ်းမှုတကက ငော်ို့ ဘ၀ ွငော် အတမြ ငော််းအလ  မ စော်ပြီ်းမ စော်၍ နဂ  မူလ ြ  စ အ   ငော််း    တနန  ငော်တ  ို့ 

မညော်မဟ  ော်တြ။ အကယော်၍ သူ   ို့သညော်တက ငော််းမွနော်စွ  ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းေ ို့ကကြါက  စော်ြါ်း 

သူမျ ်းက   မြနော်လညော် ေွနော််းအ ်းတြ်းန  ငော်တသ ၊ စ  ော်ဓါ ော်ကက ို့ေ  ငော်တသ  သူမျ ်း မ စော်လ ကကမညော်။ 

(ဃ) တိက်ုရုိက်ခရ ျားစဉ် မဟတုပ်ါ။  

ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမှု ေရီ်းစဉ်သညော် အပမ     ကော်ရ  ကော် ေရီ်းစဉ် မဟ  ော်ြါ။ သူ   ို့ မ  ော်သနော််း 

လ ေ ို့တသ  တကျ်းရွ မျ ်းသ  ို့  ေဏ     နော် မြနော်သွ ်း  ော်ကကသညော်။ ဤသညော် ြ  မ နော် မ စော်ရ  ်း 

မ စော်စဉ် စော်ေ  မ စော်သညော်။ တကျ်းရွ  (၂)သ  ို့ တရ ကော်   ပြီ်းမ စော်တသ  သူသညော်လညော််း ရကော်အနညော််း 

ငယော်ေနော် ို့ အလွနော်အမငော််း တဒါသထွကော်မေငော််းမျ ြု်း မ စော်  ော်သညော်။ ထ  ို့တန ကော် ထ  တကျ်းရွ မ  မြနော် လညော် 

ထွကော်ေွ မညော်။  စော်ေျ ြု ွေ့တသ  သူ   ို့သညော် တကျ်းရွ  (၂)မ  အစမြြုပြီ်း တကျ်းရွ  (၁)သ  ို့ တရ ကော်သွ ်း 

  ော်ကကသညော်။  စော်ေျ ြု ွေ့သညော် တကျ်းရွ  (၃)သ  ို့ တရ ကော်    ပြီ်းမ စော်တသ ော်လညော််း တအ ကော်တမို့ ွယော် 

အေနော််းအန ်းမျ ်း မြြုလ ြော်ေျ နော် ွငော် တမ  ော်လငော်ို့မေငော််းမ ို့ ရွ  (၂)သ  ို့ မြနော်တရ ကော်သွ ်း   ော်ကကြါသညော်။ 

ထ  ရွ  ွငော်  စော်ြ ော်  [သ  ို့] ထ  ထကော် ကက  န  ငော်ြါသညော်။ ဤသ  ို့မ စော်မေငော််းသညော် ြ  မ နော် မ စော်စဉ်  စော်ေ  

သ  မ စော်ြါသညော်။ တန ငော် ွငော် ဘ၀သစော် စ ငော်တသ  ရွ သ  ို့ မ ညော််းမ ညော််း မြနော် တရ ကော်သွ ်းမညော် 

မ စော်သညော်။ 

တကျ်းရွ  (၁)န ငော်ို့ တကျ်းရွ  (၂) ွငော် လူ စော်ဦ်း စော်တယ ကော် အေျ နော်ကက မမငော်ို့စွ     တနမေငော််းသညော် 

တက ငော််းသညော်ို့ လကခဏ မဟ  ော်ြါ။ဥြမ  ေငော်ြွနော််းတသဆ  ်းသွ ်းတသ  အမျ ြု်းသမီ်း  စော်ဦ်းသညော် 



 

 စော်န စော်ေနော် ို့ကက သညော်ို့   ငော်တအ ငော် ေငော်ြွနော််းမ စော်သူ၏အသ က   ကက ်းတနရသညော် [သ  ို့] ေငော်ြွနော််း မ စော် 

သူက   မမငော်တ ွွေ့လ  ကော်သညော်ဟ  ေ စ ်းတနန  ငော်ြါသညော်။ ကတလ်းငယော် တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့တသ  မ ေငော် 

 စော်ဦ်းသညော်လညော််း တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့သညော်ို့ ကတလ်းငယော်၏ အဝ ော်အစ ်းမျ ်းက  မစွနော် ို့ြစော်ြ  (၁)န စော် 

ေနော် ို့ အသငော်ို့ဝ ော်ဆငော်န  ငော်ရနော် မြငော်ဆငော်တနမေငော််းမျ ြု်းလညော််း    န  ငော်သညော်။ ဇန်ီးသညော် တသဆ  ်းသွ ်း သညော်ို့ 

အမျ ြု်းသ ်း စော်ဦ်းသညော်လညော််း မ မ ၏ဇန်ီးသညော် တသဆ  ်းပြီ်းတန ကော် (၂) န စော်    ငော်   ငော် လူမှု တရ်း 

က စစမျ ်း၌ ြါဝငော်လ  မေငော််းမ   ဘ  တနန  ငော်ြါ သညော်။ ထ  သ  ို့တသ  သူမျ ်းသညော် တကျ်းရွ  (၁) န ငော်ို့ တကျ်း 

ရွ  (၂)    ို့ ွငော် အေျ နော်ကက မမငော်ို့စွ    တနကကသူမျ ်းမ စော်ပြီ်းထ  အတမေအတနမ ေရီ်းဆကော်န  ငော်ရနော် အထူ်း 

အကူအညီလ  အြော်တသ  သူမျ ်း မ စော်ကကသညော်။ 

 
နစှ်စယာက်တစ်တွ ဲစဆွျားစနျွားရန ်

တစ တစ ြ  ငော််းက တ  ော်မြေ ို့တသ  သငော်ို့ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်း ွငော် သငော်သညော် ဘ၀သစော် အစမြြုတသ  

တကျ်းရွ သ  ို့ တရ ကော်န  ငော်ရနော် တ  ော်မြြါ တကျ်းရွ မျ ်းက   မ  ော်တကျ ော်ေ ို့ြါသလ ်း။ လမော််းေရီ်း 

 ွငော် ေရီ်းတန  ငော်ို့တန ်းမှုမျ ်း မ စော်ေ ို့ြါ သလ ်း။ တန ကော်တကက ငော််း မြနော်လ ညော်ို့ေ ို့ြါသလ ်း။   ငော််းမြ 

တြ်းြါ။ 

၄။ မည်သည်ို့အရာမျာျားက ဝမ်ျားနည်ျားပူစဆျွားဖခငျ်ားကိ ုပုိ၍ ခကခဲ်စစသနည်ျား။ 

 
နစှ်စယာက်တစ်တွ ဲစဆွျားစနျွားရန ်

မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်းသညော် ဝမော််းနညော််းြတူဆွ်းန  ငော်ရနော် သ ၍ ေကော်ေ တစ သနညော််း။ သငော်ကက ြု တ ွွေ့ 

ေ ို့ရတသ  ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်းက   မြနော်စဉ််းစ ်းကကညော်ို့ြါ။ ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းန  ငော်ရနော် အ ွကော် အ  ်း 

အဆီ်း မ စော်တစေ ို့တသ  အရ မျ ်း    ြါသလ ်း။ အဘယော် အရ မျ ်းနညော််း။ 

ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းရမေငော််းသညော် ေကော်ေ တသ အရ  မ စော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်း မှုက   

သ ၍ ေကော်ေ တစတသ  အရ မျ ်း   ြါသညော်။ ၎ငော််း   ို့မ   ဆ  ်းရှု  ်းမှုမ စော်တြေါ် ေ ို့သညော် ြ  စ   [သ  ို့]ဝမော််း 

နညော််းြူတဆွ်းမေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်သညော်ို့ အယူအဆ   ို့ မ စော်သညော်။ 

(က) တစ်ချိြု ွဲ့ ဆံျုားရှု ံျားမှု ပုံစံတို ို့က ဝမ်ျားနည်ျားပူစဆျွားမှုကုိ သာ၍ ခက်ခဲစစနိငုပ်ါသည်။ 

ဆ  ်းရှု  ်းမှု   ငော််းအ ွကော် ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် တအ ကော်တ  ော်မြြါ 

ဆ  ်းရှု  ်းမှု မျ ်းသညော် ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းရ  ွငော် သ ၍ ေကော်ေ တစသညော်ို့ အရ မျ ်း မ စော်သညော်။ 

▪  စော်ေျ နော် ညော််း ွငော် အတမမ ကော်အမျ ်း ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််း [သ  ို့] တသဆ  ်းမေငော််း 



 

▪ တမ  ော်လငော်ို့မထ ်းတသ  အေျ နော် ွငော် တသဆ  ်းမေငော််း [သ  ို့] ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််း 

▪ ရကော်ရကော်စကော်စကော် အသ ော်ေ ရမေငော််း [သ  ို့] ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််း 

▪ မမြုြော်န  ရနော် တသဆ  ်းသွ ်းသူ၏ ရ ြော်အတလ ငော််း    မတ ွွေ့ မေငော််း [သ  ို့] မ   မေငော််း 

▪ တသဆ  ်းသွ ်းတကက ငော််း အ ညော်မြြုရနော် ေကော်ေ မေငော််း 

▪ အ ွ ွေ့အစညော််း၏ အဓ က တေါငော််းတဆ ငော် [သ  ို့] သ ်းစ က   အဓ က တထ ကော်ြ ို့တနသူမ   

တသဆ  ်းသွ ်းမေငော််း 

▪ တသဆ  ်းသွ ်းတသ  သူန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ကျနော်ရစော်သူ မ သ ်းစ မျ ်းမ  တမ   ငော််း၍ မရန  ငော်တသ  

မြဿန မျ ်း ေျနော်ထ ်းေ ို့မေငော််း 

▪ အသ ော်ေ ရမေငော််း [သ  ို့]  မ မ က  ယော်က   သ ော်တသမေငော််း  

▪ ငယော်ရွယော်တသ  သ ်း၊သမီ်း တသဆ  ်းသွ ်းမေငော််း 

 (ခ) တတံာျားမှာျားက ၀မ်ျားနည်ျားပူစဆျွားမှု ခရ ျားစဉ်ကုိ အဟန် ို့အတာျား ဖြစ်စစပါသည်။ 

ေရစော်ယ နော်အေျ ြုွေ့   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ကယော် ငော်မေငော််း သ ငော််းတက ငော််းန ငော်ို့က  တ  ော် 

မျ ်းက   ယ  ကကညော်ကကသူမျ ်းမ စော်တသ တကက ငော်ို့ ဆ  ်းရှု  ်းမှုကက ြုတ ွွေ့ရတသ အေါ တဒါသမ စော်မေငော််းန ငော်ို့ 

ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းမေငော််းသညော် မ  ်းယွငော််းသညော်ဟ  ေ ယူကကသညော်။ ၎ငော််းေ  ယူေျကော်က       ်းမ  ်း ဟ  

တေေါ်သညော်။ အတကက ငော််းမ   ဆ  ်းရှု  ်းမှု ေ စ ်းရေျ နော် ွငော် တကျ်းရွ  (၁)မ  တကျ်း ရွ (၂)သ  ို့ မ  ော်သနော််း 

မေငော််းမ   ြ  ဘ၀သစော်စ ငော်မေငော််းရွ သ  ို့    ကော်ရ  ကော်သွ ်းရနော် ဆကော်သွယော် တြ်းတသ တကက ငော်ို့မ စော် 

သညော်။ ထ  နညော််းလမော််းမ   သမမ ကျမော််းစ န ငော်ို့ က  ကော်ညီမေငော််းမ   ၍ သကော်သ ကျနော််းမ မေငော််းက   မမ စော် 

တစန  ငော်ြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော်ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်း ကက ြုတ ွွေ့ ရတသ အေါ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်း  ော် သူမျ ်း 

အမ စော်ကျွနော် ြော်   ို့က    နော်ဆငော််းေ ို့ြါသညော်။ သေငော်တယရှုသညော် လကော်ဝါ်းက ်း   ငော််းတြေါ် ွငော် အကျွနော် ြော် 

ဘ ရ ်း၊အကျွနော် ြော်ဘ ရ ်း အဘယော်တကက ငော်ို့ ကျွနော် ြော်က   စွနော် ို့ြစော်တ  ော်မူသနညော််း ဟ  န ကျငော်မှုက   တ  ော်မြ 

ေ ို့ြါသညော် (မဿ  ၂၇်း၄၆)။ 

ဆ  ်းရှု  ်းမှုတကက ငော်ို့ ေ စ ်းရတသ န ကျငော်မှုက   ရငော်ဆ  ငော်ရနော်အ ွကော်သ တ  လ  အြော်ြါသညော်။ ကျွနော် ြော် 

   ို့သညော် ၎ငော််းက   တ   ငော်   ်းရနော်စ  စမော််းမေငော််း ေ ကကရသညော်။  စော်ေါ စော်ရ  ကျွနော် ြော်   ို့သညော် န ကျငော်မှု 

က  တ   ငော်   ်းန  ငော်ရနော်သ သန လ ြော်ငနော််းမျ ်း  လ ြော်  ော်ကကသညော်။ ဤသ  ို့ မြြုမေငော််းသညော် အနတရ ယော် 

ကကီ်းလ ြါသညော်။ အဘယော်တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော် ဆ  ်းရှု  ်းမှုအ ွကော် ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းမေငော််း မ   ြါက၊ ထ   

အရ သညော် အလ  လ   တြျ ကော်မသွ ်းြ  ကျွနော် ြော်   ို့အ ွငော််း၌သ  က နော််းတအ ငော််း တနမညော် မ စော်သညော်။ 

ထ  သ  ို့မ စော်မေငော််းက အသကော်   ွငော် မြဿန မျ ်းက   န စော်တြါငော််းမျ ်းစွ  မ စော်တြေါ် တစန  ငော်ြါသညော်။ 



 

 
    ်း အမ  ်း 

(ဂ) ငိစု ကျားဖခငျ်ားဆိငုရ်ာ အယူအဆမျာျားက ပူစဆျွားဝမ်ျားနည်ျားဖခငျ်ားကုိ အဟန် ို့အတာျား ဖြစ်စစ 

နိငုပ်ါသည်။ 

ယဉ်တကျ်းမှု  စော်ေျ ြု ွေ့ ွငော် တသဆ  ်းသွ ်းသူအ ွကော် လူအမျ ်းတ  ွေ့ မ   င  တကက်းရသညော်ို့ ဓတလို့ 

   သညော်။ င  တကက်းမေငော််း မမြြုတသ သူသညော် တသဆ  ်းသွ ်းသူက   အတလ်းမထ ်းသူ  [သ  ို့]ထ  ို့သူ 

တသဆ  ်းတအ ငော် စီရငော်တသ သူမ စော်သညော်ဟ  ေ ယူထ ်းကကသညော်။ ဤဓတလို့ ွငော် ဝမော််းနညော််းမေငော််း     

သညော် မ စော်တစ၊ မ   သညော် မ စော်တစ လူ   ို့က   ရှု  ကော်ကကီ်း ငငော် င  တကက်း ေ  ငော််းတစ သညော်။ အေျ ြုွေ့တသ  

ယဉ် တကျ်းမှုမျ ်း ွငော် (အထူ်းသမ ငော်ို့ တယ ကဂျ ်းတ ွက  ) င  ်းတကက်းေွငော်ို့ မမြြုကကတြ။ ဤ ဓတလို့ 

 ွငော် န ကျငော်မှုမျ ်းက   အမြငော်သ  ို့ ထ  ော်တ  ော်မေငော််းမ   ဘ  ရငော်ထ ၌သ  ပမ ြုသ ြော်ထ ်းမေငော််းက   မ စော် 

တစသညော်။ 

မျကော်ရညော်သညော် ဝမော််းနညော််းမှုက   ေနဓ က  ယော်အ ွငော််းမ  ထွကော်သွ ်းတစရနော် ဘ ရ ်းသေငော် မြငော်ဆငော် 

တြ်းထ ်းသညော်ို့ အရ  စော်ေ မ စော်သညော်။ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းတနေျ နော်၌ င  တကက်းမေငော််းသညော်အမျ ြုသမီ်း 

မျ ်း အ ွကော် သ မက အမျ ြု်းသ ်းမျ ်း အ ွကော်ြငော် အတရ်းြါသညော်။ သေငော်တယရှုသညော် သူ၏ 

ရငော််းန ်ီးဆ  ်းမ  ော်တဆွ လ ဇရ  တသဆ  ်းသွ ်းေျ နော်၌ င  တကက်းေ ို့ြါသညော် (တယ  ၁၁်း၃၃-၃၈)။ ဆ လ  

ဆရ မျ ်းလညော််း င  တကက်းေ ို့ကကြါသညော် (ဆ လ  ၆်း၆၊ ၃၉်း၁၂၊ ၄၂်း၃)။ ြတရ  ကော်မျ ်းလညော််း င   

တကက်းေ ို့ကကြါသညော် (တဟ    ၂၂်း၄၊ တယရမ  ၉်း၁)။ တဒသန ကျမော််း ၃်း၄ က င  ရတသ  အေျ နော် လညော််း 

   ၏ ဟ  ဆ  ထ ်းြါသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ မျကော်ရညော်မျ ်းက   သ  မြြုတန ြါ 

သညော်။ ထ  မျကော်ရညော်မျ ်းသညော် သူ ို့အ ွကော် အ   ်း နော် လ တြသညော် (တဟ    ၃၈်း၃-၅)။ 



 

လူ   ို့သညော် မ မ    ို့၏ မျကော်ရညော်မျ ်းက   ရငော်ထ ၌သ  သ မော််းထ ်းမေငော််း မမြြုသငော်ို့သလ   လူမမငော် 

ကွငော််း၌မြသရနော်အ ွကော်င  မေငော််းမျ ြု်းလညော််း မမြြုလ ြော်သငော်ို့ြါ။ မျကော်ရညော်မျ ်းအ ်း အလ  အတလျ ကော် 

သ  စီ်းဆငော််းတစသငော်ို့ြါသညော်။  စော်ေါ စော်ရ  ွငော် ဝမော််းနညော််းမေငော််းသညော် တမ  ော်လငော်ို့မထ ်းတသ  

အေျ နော် ွငော်၊ ဆ  ်းရှု  ်းမှုကက ြုတ ွွေ့ ပြီ်း လတြါငော််းမျ ်းစွ ကက မ သ  မ စော်တြေါ်  ော်သညော်လညော််း   သညော်။ 

၅။ ဝမ်ျားနည်ျား ပူစဆျွားစနသမူျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကညူ နိငုပ်ါမည်နည်ျား။ 

(က) အကူအည  မဖြစ်စစခဲို့သည်ို့ စယာဘကုိ နစှ်သမ်ိို့သမူျာျား ဥပမာ 

တယ ဘသညော် မ သ ်းစ စ  စ  လငော်လငော်န ငော်ို့ ကကယော်၀ေျမော််းသ တသ သူ  စော်တယ ကော် မ စော်သညော်။ 

သ  ို့ရ  ွငော် သ ်း၊သမီ်းမျ ်း၊ သ  ်းန ွ်းမျ ်း၊ သူြ  ငော်ဆ  ငော်သမ န ငော်ို့ ကျနော််းမ မေငော််း စသညော်ို့ အရ မျ ်း 

 စော်ေဏ   အ ွငော််း ဆ  ်းရှု  ်းလ  ကော်ရသညော်။ တယ ဘသ ငော််းက  ကက ်း၍ န စော်သ မော်ို့ရနော် သူ ို့မ  ော် 

တဆွမျ ်းတရ ကော်လ ေ ို့ကကသညော်။ သူ   ို့သညော်  စော်ြ ော်ကက မ  ဘ မ မတမြ ြ     ော်ဆ  ော်စွ  

သူ ို့အန ်း ွငော် ထ  ငော်တြ်းေ ို့ကကသညော်။ ထ  ို့တန ကော် တယ ဘက သူ ို့န ကျငော်မှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ  

ဆ  လ ေ ို့သညော်။ မ  ော်တဆွမျ ်းကအတစ  လ ငော် သူ၏ယ  ကကညော်မေငော််းအ ်းနညော််းသညော်က   တထ ကော် 

မြေ ို့ကကသညော် (တယ  ၄်း၃-၆)။ သူ ဤသ  ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခ ကက ြုတ ွွေ့တနရမေငော််းသညော် သူ ို့အမြစော်န ငော်ို့ 

သူ ို့သ ်းသမီ်းမျ ်း၏ အမြစော်တကက ငော်ို့ မ စော်သညော်ဟ  ဆ  ကကသညော် (တယ  ၄်း၇-၈)။ တယ ဘ သညော် 

မညော်သညော်ို့အမြစော်မ  မကျ ်းလွနော်မ တကက ငော််းတမြ ဆ  တသ ော်လညော််း အမြစော်မ   ြါက ဘ ရ ်းသေငော် သညော် 

ဤသ  ို့တသ  ဆငော််းရ ဒ ကခမျ ်း ကက ြုတ ွွေ့တစမညော်မဟ  ော် ဟ  မ  ော်တဆွမျ ်းက  ထစော်ေျ တမြ ဆ   

   ို့မြနော်ေ ို့ကကသညော် (တယ ဘ ၈်း၆-၈၊ ၁၁်း၂-၄၊ ၂၂်း၂၁-၃၀)။ တယ ဘက   အကက မော်ကက မော် ဝနော်ေျ တ  ငော််း 

ြနော်ရနော် မြစော် ငော်တမြ ဆ  ေ ို့ကကသညော်။ အဆ  ်း ွငော် တယ ဘက သူ ို့မ  ော်တဆွမျ ်းက   သငော်   ို့   သမ  

သညော် န စော်သ မော်ို့တစမေငော််းင ါ မြြုတသ ော်လညော််း၊ ြငော်ြနော််းတစတသ  သူမ စော်ကကြါသညော်  က ်း ဟ  ဆ  ေ ို့သညော် 

(တယ ဘ ၁၆်း၂)။ တယ ဘက   န စော်သ မော်ို့တြ်း သူမျ ်းသညော် အကူအညီ မမ စော်ြ  သူ ို့က   ြ  ၍ န ကျငော် 

တစေ ို့သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

တယ ဘ၏ မ  ော်တဆွမျ ်းသညော် မညော်သ  ို့တသ  အကူအညီ မ စော်တစသညော်ို့ န စော်သ မော်ို့မှုမျ ်း က   

မြြုလ ြော်န  ငော်ေ ို့ကကသနညော််း။ မညော်သ  ို့တသ  အရ မျ ်းသညော် အကအူညီ မမ စော်တစ ေ ို့သနညော််း။ 



 

(ခ) ဝမ်ျားနည်ျားပူစဆျွားစနသ ူမျာျားကုိ မညသ်ို ို့ ကူည နိငုပ်ါမည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 သငော်သညော် စော်စ   စော်တယ ကော်က   ဆ  ်းရှု  ်းလ  ကော်ရတသ တကက ငော်ို့ ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်း တနတသ  

အေါ လူမျ ်းက သငော်ို့အ ွကော် အကအူညီမ စော်တစသညော်ို့ မညော်သ  ို့တသ  အမြြုအမှု  

[သ  ို့]အတမြ အဆ  မျ ်း မြြုေ ို့ကကသနညော််း။ မညော်သ  ို့တသ  အရ မျ ်း သညော် သငော်ို့အ ွကော် 

အကူ အညီ မမ စော်တစေ ို့ သနညော််း။ 

 သငော်   ို့၏ ရ  ်းရ  ဓတလို့ ွငော်  စော်စ   စော်တယ ကော်က   ဆ  ်းရှု  ်းလ  ကော်ရတသ တကက ငော်ို့ ဝမော််း 

နညော််းြူတဆွ်းတနသူမျ ်းက   မညော်သ  ို့ ကညူီတြ်းတလို့    ြါသနညော််း။ မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်း 

သညော် အကူအညီ မ စော်တစသနညော််း။ မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်းသညော် အကူ အညီ မမ စော်တစ 

သနညော််း။ ယ  ကကညော်သူမျ ်း အတနမ ငော်ို့ လ ြော်တဆ ငော်ရနော် မသငော်ို့သညော်ို့ အရ မျ ်း    ြါ 

သလ ်း။ အဘယော်တကက ငော်ို့နညော််း။ အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် မြနော်လညော် တဆွ်းတန်ွးတစြါ။ 

တအ ကော်တ  ော်မြြါအေျကော်မျ ်းမ  မတ  ော်မြရတသ်းတသ  အေျကော်မျ ်း ြါ   ြါက မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

 စော်ေျ ြု ွေ့တသ  ရ  ်းရ ဆ  ငော်ရ  အေမော််းအန ်း   ို့သညော် ဝမော််းနညော််းြူတဆွ်းရ  ွငော် အကူအည ီမ စော် 

တစသလ    စော်ေျ ြု ွေ့သညော် အကူအညီ မမ စော်တစြါ။ အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် အက ူ

အညီ မ စော်တစသညော်ို့ ရ  ်းရ ဓတလို့ဆ  ငော်ရ  အေမော််းအန ်းမျ ်းက   ေရစော်ယ နော်   ို့၏ ယ  ကကညော်မေငော််း န ငော်ို့ 

လ  ကော်တလျ ညီတထွစွ  ထ နော််းသ မော််း၊အသ  ်းမြြုန  ငော်ရနော် အ ်းတြ်းသငော်ို့ ြါသညော်။ ၎ငော််းအမြငော် ဝမော််းနညော််း 

ြူတဆွ်းတနသူက   အကူအညီမ စော်တစမညော်ို့ အရ မျ ်းက   တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြတြ်းထ ်း ြါသညော်။ 

▪ ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ )ဧ ကော် ၆်း၁၈(။  

▪ သွ ်းတရ ကော်လညော်ြ ော်ြါ။ 

▪ သူ   ို့ တမြ ဆ  ရနော် အသငော်ို့မ စော်ြါက၊ န ကျငော်မှုမျ ်း ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ရနော် အ ်းတြ်းြါ။ 

ဝမော််းနညော််းမေငော််းန ငော်ို့ အမျကော်တဒါသမျ ်းက   တ  ော်မြေွငော်ို့မြြုြါ။  

▪ န ကျငော်မှုမျ ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းြါ။ စက ်းတမြ မေငော််းထကော် န ်းတထ ငော်မေငော််းက   ြ  လ ြော်ြါ။ န ကျငော် 

မှုမျ ်း ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  လ သညော်န ငော်ို့ အမ  သကော်သ လ မညော် မ စော်သညော်။ ဤ အတမေအတနမျ ြု်း 

 ွငော် သွနော်သငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့  ရ ်းတဒသန မျ ်းက   ေ ယနူ  ငော်မညော် မဟ  ော်တြ )တယ  ၂၁်း၂၊ သ  တ    

၁၈်း၁၃(။  

▪ လကော်တ ွွေ့ကျတသ  အရ မျ ်းမ ငော်ို့ ကူညီတြ်းြါ။ ဝမော််းနညော််းြတူဆွ်းတနသူသညော် သူက  ယော်    ငော်န ငော်ို့ 

သူ ို့မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းအ ွကော် ြူြနော်တနရတသ  သူမ စော်ြါက ြူတဆွ်းရနော် ေွနော််းအ ်း   မညော် မဟ  ော်ြ ၊ 

မြနော်လညော် နလနော်ထန  ငော်   ို့ ေကော်ေ မညော်။ သူ   ို့ ြ  မ နော် လ ြော်တနကျ အလ ြော် အမြငော် တသဆ  ်းသွ ်း တသ  

သူ ေျနော်ထ ်းေ ို့တသ  အလ ြော်မျ ်း က  ြါ လ ြော်ရတသ  တကက ငော်ို့ အ ်းအငော် က နော်ေမော််းတနကကမညော်။ သူ 



 

   ို့ ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းန  ငော်ရနော် သူ   ို့၏ ြ  မ နော် ၀ တ ရ ်း မျ ်းက     ဝနော် ယတူြ်းြါ။ အထူ်းသမ ငော်ို့ 

ဈ ြန အေမော််းအန ်းန ငော်ို့ တမမမမြုြော် သပဂဂြုလော် အစီအစဉ် မျ ်း ွငော် လကော်တ ွွေ့ ကျတသ  နညော််းလမော််း 

မျ ်းမ ငော်ို့ ကူညီတြ်းြါ။ မ ဘမ ို့န ငော်ို့ မ ဆ  မမျ ်းသညော် အကူအညီ အထူ်းလ  အြော်သူမျ ်း မ စော်ပြီ်း ထ   

သ  ို့တသ  သူမျ ်းက   အကူအညီတြ်းရနော် ကျွနော် ြော်   ို့ သညော် သွနော်သငော်မေငော််းေ ထ ်းရသူမျ ်း မ စော်ကက 

သညော်။ ေမညော််းတ  ော်ဘ ရ ်း သေငော် တ  ွေ့တ  ော် ၌ စစော်မ နော်တသ ဘ ရ ်း ရ ်းကကညော်ည ြုမှု သညော် က ်း 

ဒ ကခ တရ ကော် တသ မ ဘမ ို့ ကတလ်း မျ ်း န ငော်ို့ မ ဆ  ်းမ   ို့က   ကကညော်ို့ရှုတစ ငော်ို့ တ   ကော်မေငော််း၊ တလ ကီ 

အညစော် အတကက်း   ို့မ  ကငော််းစငော် တအ ငော် မ မ    ို့ က  ယော်က   တစ ငော်ို့ထ နော််းမေငော််း   ို့ြငော် မ စော်သ ညော််း 

)ြော် ၁်း၂၇ယ က ( ။ 

▪ ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းမေငော််းသညော် ြ  မ နော်မ စော်တလို့    သညော်ို့ အမှု စော်ေ  မ စော်ပြီ်း၊ သကော်သ  လ    ို့ရနော် 

အေျ နော်က လ  စော်ေ အထ  ကက မမငော်ို့  ော် တကက ငော််းက   န ်းလညော်တအ ငော် ကူညတီြ်းြါ။ သူ   ို့ 

သညော် လကော်    ေ စ ်းတနရသညော်ို့ အ   ငော််း အပမ  ေ စ ်းတနရမညော် မဟ  ော်တြ။ တကျ်းရွ  (၁)  န ငော်ို့ (၂) 

   ို့က   မ  ော်သနော််းတနစဉ်အ ွငော််း အ မော်တထ ငော်မြြုမေငော််း က ို့သ  ို့တသ  ကကီ်းမ ်းသညော်ို့ အတမြ ငော််း အလ  

မျ ်း မမြြုလ ြော်မ တစရနော် အတရ်းကကီ်း သညော်။ တကျ်းရွ  (၃)  သ  ို့တရ ကော်တသ  အေျ နော် ွငော် တက ငော််းမွနော် 

တသ  ဆ  ်းမ  ော်ေျကော် မျ ်း မြြုလ ြော်န  ငော်မညော် မ စော်သညော်။ 

▪ အကယော်၍ ရ ြော်အတလ ငော််းက     မတ ွွေ့ြါက တသဆ  ်းသွ ်းသူက  အမ  ော်ရတစရနော် န ငော်ို့ တသဆ  ်း သွ ်း 

တကက ငော််းက   အမျ ်းတ  ွေ့ ွငော် အသ အမ  ော်မြြုတြ်းသညော်ို့ အတနမ ငော်ို့ အသငော််းတ  ော်၌ အစီအစဉ်မျ ်း 

မြြုလ ြော်တြ်းသငော်ို့သညော်။ တသဆ  ်းသွ ်းသူ၏ ရ ြော်ြ    [သ  ို့]လကော် ဝါ်းက ်း   ငော် က   က  ယော်စ ်းအမ စော် 

အသ  ်းမြြုန  ငော်သညော်။ အကယော်၍ မ သ ်းစ မျ ်း  ကွ   မြ ်း မ စော်တနြါက တရ ကော်ရ  အရြော် ွငော် 

ထ  သ  ို့တသ  အေမော််းအန ်းမျ ်း မြြုလ ြော်တြ်း သငော်ို့ြါသညော်။ 

▪ ဆ  ်းရှု  ်းမှု  စော်ေ  ကက ြုပြီ်းတန ကော်ြ  ငော််း ရကော်၊လ အတ  ော်ကက တအ ငော် အ ြော်မတြျ ော် မ စော်တန   ော်မေငော််း 

သညော် ြ  မ နော် မ စော်ရ  ်းမ စော်စဉ်  စော်ေ သ  မ စော်သညော်။ အ ြော်မတြျ ော် မ စော်တနြါက က  ယော်လကော် တလို့ကျငော်ို့ 

ေနော််းမျ ်း မြြုလ ြော်ရနော် အ ်းတြ်းြါ။ တကျ်းလကော် တဒသ ွငော်တန ထ  ငော်သူမ စော်ြါ က ယ ေငော််းမျ ်း ွငော် 

ကက ြု်းစ ်း အလ ြော် လ ြော်ေ  ငော််း ြါ။ ပမ ြုွေ့ မြ ွငော် တနထ  ငော်သူ မ စော်ြါက လမော််း တလ  ကော်မေငော််း၊ အ ်းကစ ်း 

မြြုလ ြော်မေငော််း မျ ်း မြြုလ ြော်ရနော် အ ်းတြ်းြါ။ ေနဓ က  ယော် ြငော်ြနော််း မေငော််းသညော် ည ွငော် တက ငော််းမွနော်စွ  

အ ြော်တြျ ော်န  ငော်ရနော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစြါလ မော်ို့မညော်။ 

▪ မ မ  ေျစော်ေငော်မမ ော်န  ်းသူ တသဆ  ်းသွ ်းမေငော််းက   လကော်ေ ရနော် မငငော််းဆ  တနြါက  မ ညော််းမ ညော််း န ်း 

လညော်လ တအ ငော် သ မော်တမွွေ့ စွ  ကညူီတြ်းြါ။ ဥြမ  တသဆ  ်းသွ ်းသူ ြ  ငော်ဆ  ငော်သညော်ို့ ြစစညော််း မျ ်းက   

စွနော် ို့လ  ော်တစမေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော် တြ်းသငော်ို့သညော်။ 

▪ အဆငော်သငော်ို့ မ စော်သညော်ို့ အေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ က  တ  ော် မျ ်းက     ော်မြမေငော််းန ငော်ို့ အလွ ော် 

ကျကော်မ  ော်တစမေငော််းမျ ်းက   မြြုလ ြော်တြ်းြါ။ ဥြမ  က  ယော်တ  ော်သညော်စ  ော်ြျကော်အ ်းတလျ ို့သူ   ို့၏ 

အန်ီး ွငော်   တ  ော်မ၏ူ။  )ဆ လ  ၃၄်း၁၈(။  



 

▪ အဆ  ်း ွငော် သူ   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ သ  ို့ သူ   ို့က  ယော်   ငော်ယူ တဆ ငော် လ ရမညော် 

မ စော်သညော်။ ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းတသ  အရ မျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ေ စ ်းမှု မျ ်းက   ြ  ပြီ်းအတသ်းစ  ော် တ  ော် 

မြ န  ငော်တလ ြ  တက ငော််းတလ မ စော်သညော်။ ဥြမ  ေျစော်ေငော်မမ ော်န  ်း တသ သူ ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းရမေငော််း၊ ဝငော်တင ွ

န ငော်ို့ အတြါငော််းအသငော််းမျ ်း ဆ  ်းရှု  ်း သွ ်းမေငော််း၊ ဂ ဏော် သ ကခ   [သ  ို့]လ  မေ ြုမှု မ   တ  ို့မေငော််း စသညော်    ို့ 

ြါဝငော်န  ငော် သညော်။ ထ  ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ သငော်ို့ ြါသညော်။ 

ဖမည်တမ်ျားဖခငျ်ား 

ဆ လ  ၁၃်း၁  ွငော် ဒါဝ  ော် မငော််းကကီ်းက အ  ထ ဝရဘ ရ ်း၊ က  ယော်တ  ော်သညော်ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်း

အ ်း အဘယော်က လ   ငော်တအ ငော်တမို့တလျ ို့၍ တနတ  ော်မြူါမညော်နညော််း ဟ ဆ  ၏။ အေနော််းငယော် ၅ န ငော်ို့ ၆ 

၌ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော်က  ယော်တ  ော်  ငော်၏ေ  ငော်ပမ တသ  တမ တ  တ  ော်က  အ ်းက  ်းြါ၏။ က  ယော်တ  ော်  ငော်

သညော် ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်း ကယော်တ  ော်မမူညော်မ စော်၍ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော် ရ ငော်လနော််းဝမော််းတမမ ကော်ြါ

မညော်။  ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်း တကျ်းဇူ်းမြြုတ  ော်မသူမ ငို့ော် ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော်က  ယော်တ  ော်အ ်း တထ မန 

သေီျငော််းဆ  ြါမညော်။ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော်။  စော်ေျ နော် ညော််း၌ အဘယော်တကက ငော်ို့ ဤသ  ို့တမြ ဆ  ေ ို့ြါ 

သနညော််း။  စော်ေ န ငော်ို့  စော်ေ  ဆနော် ို့ကျငော် တနသက ို့သ  ို့ မ စော်တနြါသညော်။ 

ဆ လ သေီျငော််းမျ ်း၌ မမညော် မော််းမေငော််း  စော်မျ ြု်းြါဝငော်သညော်။ မမညော် မော််းမေငော််း ွငော် လူ   ို့သညော် 

ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ်ယ  ကကညော်က  ်းစ ်းမှုက   (ဆ လ  ၆၂်း၈) တ  ော်မြလျကော်ြငော် ကက ြုတ ွွေ့ရသညော်ို့ 

အေကော်အေ မျ ်းအ ွကော် ညညော််းည ကကပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော်က   ကူညီလ ြော်တဆ ငော်တြ်းရနော် စွ တဆ ငော် 

ကကသညော်1။ မမညော် မော််းမေငော််းက    စော်ဦ်း စော်တယ ကော်မ မ စော်တစ အ ွ ွေ့လ  ကော်မ စော်တစ မြြုလ ြော်န  ငော် 

သညော်။ 

 

 

1 ဆ လ  သီေျငော််းမျ ်းမ  ၆၇ တစ ငော်သညော် မမညော် မော််းမေငော််း အမျ ြု်းအစ ်း မ စော်သညော်။ အတရအ ွကော် အ ်းမ ငော်ို့ အမေ ်း 

တသ  ဆ လ သီေျငော််းအမျ ြု်းအစ ်းမျ ်းထကော်ြ  သညော်။ အေျ ြုွေ့တသ  ကျမော််းမျ ်းသညော်  စော်ဦ်း စော်တယ ကော် မမညော် မော််း 

မေငော််းမျ ြု်းမ စော်ပြီ်း၊ အေျ ြုွေ့သညော် အ ြော်စ အလ  ကော် မမညော် မော််းမေငော််းမျ ်း မ စော်သညော်။  စော်ဦ်း စော်တယ ကော် မမညော် မော််းမေငော််း 

ဆ လ မျ ်းမ   ၃-၇၊ ၉-၁၁၊ ၁၃၊ ၁၆-၁၇၊ ၂၂၊ ၂၅-၂၇၊ ၂၈၊ ၃၁၊ ၃၅-၂၆၊ ၃၈-၄၀၊ ၄၂-၄၃၊ ၅၁-၅၂၊ ၅၄-၅၇၊ ၅၉၊ 

၆၁-၆၄၊ ၆၉-၇၁၊ ၇၇၊ ၈၆၊ ၈၈၊ ၉၄၊ ၁၀၂၊ ၁၀၉၊ ၁၂၀၊ ၁၃၀၊ ၁၄၀-၁၄၃    ို့မ စော်သညော်။ အ ြော်စ လ  ကော် မမညော် မော််းမေငော််း 

ဆ လ မျ ်းမ   ၁၂၊ ၁၄၊ ၄၄၊ ၅၃၊ ၅၈၊ ၆၀၊ ၇၄၊ ၇၉၊ ၈၀၊ ၈၃၊ ၈၅၊ ၁၀၆၊ ၁၀၈၊ ၁၂၃၊ ၁၂၆ န ငော်ို့ ၁၃၇    ို့ မ စော်ကကသညော်။ 



 

မမညော် မော််းမေငော််း ွငော် ကဏ္ဍ (၇) ေ  ြါဝငော်သညော်။ 

 ဘ ရ ်းသေငော်က      ငော် ညော်မေငော််း (အ   ထ ၀ရ ဘ ရ ်း) 

 အ   ော်၌ ထ ၀ရဘ ရ ်း၏ သစစ    မေငော််းက   တမြ ဆ  မေငော််း 

 အဖပစ်တင ်စဖပာဆိုဖခငျ်ား၊ ညညျ်ားညူဖခငျ်ား 

 အမြစော် ဝနော်ေျမေငော််း [သ  ို့] အမြစော်ကငော််းတကက ငော််း တမြ ဆ  မေငော််း 

 အကူအညီ တ  ငော််းေ မေငော််း 

 ဘ ရ ်းသေငော်၏    ို့မြနော်မှု ( စော်ေါ စော်ရ  တ  ော်မြမေငော််း မ   ) 

 ေျီ်းမွမော််းက  ်းကယွော်ရနော် သစစ မြြုမေငော််း၊ ဘ ရ ်းသေငော်က   က  ်းစ ်းတကက ငော််း တ  ော်မြမေငော််း 

မမညော် မော််းမေငော််း    ငော််းက   အထကော်ြါအစီအစဉ်အ   ငော််းတ ွွေ့ရမညော် မဟ  ော်သညော်ို့အမြငော် 

တ  ော်မြထ ်းသညော်ို့ အစီအစဉ်   ငော််း မ စော်ေျငော်မ မ စော်မညော်။ အပမ ြါဝငော်တသ  ကဏ္ဍသညော် အမြစော် ငော် 

တမြ ဆ  မေငော််း [သ  ို့] ညညော််းည မေငော််း မ စော်သညော်။ 

မမညော် မော််းမေငော််း ွငော် လူ စော်ဦ်း၏ဝမော််းနညော််းတကကကွ မှုက   လွ ော်လွ ော်လြော်လြော် တ  ော်ထ  ော် 

သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်က  လညော််း အမြစော် ငော်သညော်။ သ  ို့တသ ော်လညော််း ဘ ရ ်းသေငော်က   ယ  ကကညော် 

က  ်းစ ်းတကက ငော််း ေျကော်ေျငော််းတန ကော်ကလ  ကော်၍တ  ော်မြသညော်။ ဤတြါငော််းစြော်မှုက  နော်ေ  ်းကကီ်းတသ  

ဆ တ  ငော််းေျကော်မျ ်းက   မ စော်တြေါ်တစသညော်။ ဝမော််းနညော််း ြူတဆွ်းမှု တရ ကော်ရ မေငော််းက     နော််းကွယော်ထ ်း 

မေငော််းမ   သလ  ၊ဝမော််းနညော််းတကကကွ မှုက  လညော််း မျ ြုသ ြော်တနမေငော််းမဟ  ော်ဘ  ဘ ရ ်းသေငော်က  တေေါ် ပြီ်း၊ 

သူ ို့အတြေါ်၌ထ ်းတသ သူ   ို့၏ယ  ကကညော်မေငော််းက   တ  ော်မြကကသညော်။ မမညော် မော််းမေငော််း သညော် လူ   ို့ 

က   ၎ငော််း   ို့၏စ  ော်ေ စ ်းေျကော်န ငော်ို့ သ သယမျ ်းအ ်း ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ရ  ်းသ ်း ြွငော်ို့လငော််းစွ  ထ  ော် 

တ  ော်ကကရနော်  ွနော််းအ ်းတြ်းသညော်။ 

လူ   ို့သညော် မမညော် မော််းမေငော််းမြြုရ  ွငော် မြဿန မျ ်းက   က  ယော်   ငော်တမ   ငော််းရနော် မကက ြု်းစ ်း ဘ  

ဘ ရ ်းသေငော်ထ  တအ ော်ဟစော်လျကော် အကူအညီ တ  ငော််းေ ကကြါသညော်။ သူ   ို့သညော် ရနော်သူက   

မကကညော်ို့ အရ ေမော်သ မော််း   ို့က   ထ နော််းေျြုြော်တနတသ  ဘ ရ ်းသေငော်က  သ  မျကော်တမ  ကော် မြြုကက သညော်။ 

မ မ က  ယော်   ငော် တမ   ငော််းလ ြော်တဆ ငော်မေငော််း [သ  ို့] ကျ နော်ဆ  မေငော််း မမြြုဘ  ဘ ရ ်းသေငော်အ ်း  ရ ်း 

မ  စွ  စီရငော်တြ်းြါရနော် တ  ငော််းဆ  ကကြါသညော် (ဆ လ  ၂၈်း၃-၄)။ 

မမညော် မော််းမေငော််းသညော်    ငော််းရငော််းသ ်းလူမျ ြု်းစ အမျ ်း ွငော်    ကကသညော်။ မြငော််းထနော်တသ  ေ စ ်း 

ေျကော်မျ ်းက   တ  ော်မြရနော်အ ွကော် နညော််းလမော််းတက ငော််း  စော်ေ  လညော််း မ စော်သညော်။ 

 

 



 

 
စလို့ကျင်ို့ရန ်စများခွနျ်ား 

 မ မ    ို့၏ စ အ ြော်မျ ်းက   ြ  ော်ပြီ်း၊ မ မ    ို့၏ ကျမော််းစ အ ြော်မ  ဆ လ  ၁၃ က     ော်ြါ။ ဤ 

မမညော် မော််းမေငော််း၌ ြါဝငော်သညော်ို့ အြ  ငော််းမျ ်းက   ေွ မေ ်း တ  ော်မြြါ။ ပြီ်းတန ကော် ထ  ဆ လ  

ကျမော််းက   အ ွ ွေ့ ကကီ်းန ငော်ို့ အ ူ ကွ   ော်ပြီ်း အြ  ငော််း  စော်ြ  ငော််း စီသညော် မညော်သညော်ို့ ကဏ္ဍ 

မျ ်းမ စော်တကက ငော််းက   အသ ထွကော်ပြီ်း တမြ မြြါ။ 

အခန်ျားငယ ်၁ -၂  အ   ထ ဝရဘ ရ ်း၊ က  ယော်တ  ော်သညော်ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်း အဘယော် 

က လ   ငော်တအ ငော်တမို့တလျ ို့၍ တနတ  ော်မူြါမညော်နညော််း။ ထ ဝစဉ် တမို့တလျ ို့၍တန

တ  ော်မူမညော်တလ ။ အဘယော်က လ   ငော်တအ ငော်မျကော်န  တ  ော်က   လ  တ  ော်မူြါမညော်

နညော််း။ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော် အဘယော်က လ   ငော်တအ ငော် ဒ ကခေ ရြါမညော်နညော််း။ အဘယော်

က လ   ငော်တအ ငော်တန ို့တရ ညြါ ဝမော််းနညော််းတကကကွ လျကော်တနရြါမညော်နညော််း။ ကျွနော်တ  ော်

မျ ြု်း၏ရနော်သူမျ ်းသညော် အဘယော်က လ   ငော်တအ ငော်ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအတြေါ် ွငော် အန  ငော်ရ

ကကြါမညော်နညော််း။ 

 

 

   ငော် ညော်မေငော််း 

န ငော်ို့ မြစော် ငော် 

တမြ ဆ  မေငော််း 

 

အခန်ျားငယ ်၃  -၄  ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်း၏ဘ ရ ်းသေငော်ထ ဝရဘ ရ ်း၊ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းတေေါ်

တသ အေါကကညို့ော်တ  ော်မူ၍ ထူ်းတ  ော်မူြါ။ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းက  မြနော်လညော်၍ေနွော်အ ်းမ ငို့ော် 

မြညို့ော်ဝတစတ  ော်မူြါ။ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်းတသတစတ  ော်မမူြါန ငို့ော်။ ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်း၏ရနော်

သူမျ ်းသညော် ``ငါ   ို့သူ ို့က  အန  ငော်ရပြီ'' ဟ၍ူ တမြ ဆ  န  ငော်ေွငို့ော်က  တြ်းတ  ော်မမူြါန ငို့ော်။ သူ

   ို့အ ်းကျွနော်တ  ော်မျ ြု်း၏ပြ ြုလ မှုတကက ငို့ော် ဝမော််းတမမ ကော်န  ငော်ေွငို့ော်က  တြ်းတ  ော်မမူြါန ငို့ော်။  

တ  ငော််း 

တလ  ကော်မေငော််း 

အခန်ျားငယ ် ၅က ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော်က  ယော်တ  ော်  ငော်၏ေ  ငော်ပမ တသ  တမ တ  တ  ော်က  

အ ်းက  ်းြါ၏။ 

က  ်းစ ်း မေငော််း 

အခန်ျားငယ ်၅ခ -၆  က  ယော်တ  ော်  ငော်သညော်ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်း ကယော်တ  ော်မူမညော်မ စော်၍ 

ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော်ရ ငော်လနော််းဝမော််းတမမ ကော်ြါမညော်။ အ   ထ ဝရဘ ရ ်း၊ က  ယော်တ  ော်သညော်

ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းအ ်း တကျ်းဇူ်းမြြုတ  ော်မူသမ ငို့ော် ကျွနော်တ  ော်မျ ြု်းသညော်က  ယော်တ  ော်အ ်း 

တထ မန သေီျငော််းဆ  ြါမညော်။  

ေျီ်းမွမော််းမေငော််း  

မြြုရနော်က   

မြြုမေငော််း 

 

 က  ယော်ြ  ငော်အေျ နော် မ နစော် ၃၀ ေနော် ို့ ယူ၍၊ မ မ    ို့ က  ယော်ြ  ငော် မမညော် မော််းမေငော််းက   တရ်းစြော်ြါ။ 

မ ေငော်ဘ သ  စက ်းမ ငော်ို့ တရ်းသ ်းရငော်လညော််း ရသညော်။ မမညော် မော််းမေငော််း မ စော်န  ငော် သလ   

သေီျငော််း [သ  ို့] တ ်းသရ ြော်တ  ော်လညော််း မ စော်န  ငော်သညော်။ သ  ို့မဟ  ော် အ ွ ွေ့လ  ကော် မမညော် မော််း 

မေငော််းက   တရ်းစြော်တစြါ။ မမညော် မော််းမေငော််းမျ ်းက   အ ွ ွေ့ငယော် [သ  ို့] အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် အ ူ 

 ကွ တဆွ်းတန်ွးြါ။ 



 

၄။ 

ဆိျုားဝါျားလသှည်ို့ အစဖခအစနမျာျားကိ ု ကြံုစတွွဲ့ ခဲို့ ကစသာ 

ကစလျားငယမ်ျာျားကိ ုကညူ စပျားဖခငျ်ား။ 

၁။ ကာစ  အစ ကာငျ်ား 

ဘငော်ဂ  လ နယော်၊ ဘွ ော်က ်းဒါ တကျ်းရွ ၌ က စီဟ တေေါ်တသ  အသကော် (၇)န စော်အရွယော် ကတလ်း 

ငယော်  စော်တယ ကော်   သညော်။ သူသညော် သငော််းအ ြော်ဆရ   စော်ဦ်း၏ သ ်းမ စော်ပြီ်း၊ သူ ို့မ   အစော်က   (၄) 

တယ ကော်န ငော်ို့ အစော်မ (၄)တယ ကော်   သညော်။ ယေ တ  ော်မြြါ အမ စော်အြျကော်မျ ်း မ စော်ြွ ်းေ ို့ေျ နော် ွငော် သူ 

သညော် တကျ ငော််း ကော်စ အရွယော်သ    တသ်းသညော်။ န နကော်   ငော််းသူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ အ ူ တကျ ငော််း 

သွ ်းရသညော်က   အလွနော်န စော်သကော်သူ စော်ဦ်း မ စော်သညော်။ အ နော််းြ  ငော် ဆရ ကလညော််း က စီသညော် 

ထကော်မမကော်တသ  ကတလ်း စော်ဦ်းမ စော်ပြီ်း၊ သငော်ေနော််းစ စ အ ြော်မျ ်းက  ြငော်   ော်  ော်တနပြီ မ စော် 

တကက ငော််း သူ၏ ေငော်က   တမြ မြသညော်။ တကျ ငော််းဆငော််းေျ နော် ွငော် က စီသညော် တဘ လ  ်းကစ ်းမေငော််း၊ 

သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ တမြ်းလ  ်း တဆ ို့ကစ ်းမေငော််းမျ ်း မြြုတလို့   ပြီ်း၊ အစ မစ ်းေငော် မ ေငော်က  လညော််း 

ကူညီ  ော်သူ  စော်ဦ်း မ စော်သညော်။ 

 စော်တန ို့ ွငော်  ေငော်သညော် ရွ လူကကီ်းမျ ်းန ငော်ို့ မကက ေဏတ ွွေ့ဆ  ၊    ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွး တနကက 

သညော်က   က စီကတလ်း သ  ထ ်းမ သညော်။ သူ   ို့ ဘ တ ွ    ငော်ြငော်တနကကသညော်က   သ လ  စ  ော် 

မ    တသ ော်လညော််း  စော်ေ ေ  ထူ်းမေ ်းတနသညော်က  တ  ို့ သ  ထ ်းမ တသ တကက ငော်ို့ စ  ော်ြူြနော်လ  

သညော်။ ထ  အတကက ငော််းအရ န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ သူ ို့က  မညော်သူကမ    ငော််းမြတြ်းမေငော််း မ   ြါ။  စော်ည 

 ွငော် ရ  ော် ရကော်အစော်က  မ စော်သူက က စီ၊ က စီ တ  ထ  သွ ်းြ နော််းရတအ ငော်။ မမနော်မမနော်လ ြော်၊ 

မမနော်မမနော်လ ြော်၊ လ  ို့ တအ ော်တမြ ပြီ်း လှုြော်နှု ်းသညော်။ ထ  တန ကော် မ သ ်းစ  စော်စ လ  ်း အ မော်အမြငော်သ  ို့ ထွကော် 

ေ ို့ကကသညော်။ ထွကော်တမြ်းတနစဉ် တသန ော်သ မျ ်း က  လညော််းကက ်းေ ို့ရသညော်။ တဘ်း စော် ကော် သ  ို့ 

လ ညော်ို့ကကညော်ို့မ လ  ကော်တသ အေါ အမေ ်းမ သ ်းစ  စော်စ သညော်လညော််း သူ   ို့တန ကော်ကတန တမြ်းလ  ကော် 

လ သညော်။ ထ  မ သ ်းစ ထ မ  တက ငော်တလ်း စော်တယ ကော်သညော် တသန ော်ထ မ နော်ပြီ်း တမမတြေါ် လ ကျ 

တသဆ  ်းသွ ်းသညော်က   က စီ တ ွွေ့လ  ကော်ရသညော်။  

တန ကော် စော်တန ို့ ွငော် က စီ   ို့ မ သ ်းစ န ငော်ို့အ ူ အမေ ်းမ သ ်းစ  (၄)စ    ို့သညော် တ    စော် 

တနရ  ွငော် တက ကော်ြ သ်ီးန  မျ ်း တြါကော်တရ ကော်တနတသ  တနရ  စော်ေ သ  ို့ တရ ကော်   ေ ို့ကက သညော်။ 

က စီ၏အတ  ဦ်းတဆ ငော်မှုတအ ကော် ွငော် မမကော်ြငော်မျ ်းမ ငော်ို့   ထ  ်းကကရနော် လူ   ငော််း ကက ြု်းစ ်း လ ြော် 
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က  ငော်ကကသညော်။ တသန ော်ထ မ နော်၍ တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့တသ  သူ ို့ သူငယော်ေျငော််း အတကက ငော််း ဘယော်သူမ  

သူ ို့က  မတမြ မြကကြါ။ သူက  ယော်   ငော်လညော််း တမို့ြစော်ရနော် ကက ြု်းစ ်းေ ို့ သညော်။  ေငော် စော်ဦ်း ဆ  လ ငော် သူ ို့ 

သ ်း၊သမီ်းမျ ်းက   သူ ို့   ို့၏ မ ေငော်သညော်အမေ ်း ရွ  စော်ရွ သ  ို့ သွ ်းလညော်တနတကက ငော််း တမြ  

မြသညော်။ သ  ို့တသ ော် ထ  မ ေငော်မ   တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့ပြီမ စော်တကက ငော််း အ ်းလ  ်းက သ တနကကသညော်။ က စီ 

၏ ေငော်သညော် ဆ တ  ငော််းမေငော််း၊ သေီျငော််းဆ  မေငော််းန ငော်ို့ သမမ ကျမော််းစ အ ူ ရွ ော်  ော်မေငော််း မျ ်းက   

တန ို့စဉ် ဦ်းတဆ ငော်တြ်းသညော်။ 

သူ   ို့ တသ ကော်တနကျမ စော်တသ  လ ကော်ရညော်န ငော်ို့သကက ်း စသညော်   ို့ ေျ ြု ွေ့  ို့သညော်မ  အြ မညော် 

သူမ  အစ င ော်မေငော််း တဘ်းန ငော်ို့ မတ ွွေ့ ကက ြုကကရတြ။ အ ျ ်းအန မျ ်း ကက ြုတ ွွေ့လ တသ အေါ 

တသ ကော်သ  ်း ရနော်တဆ်းဝါ်း မ   တသ တကက ငော်ို့ သကော်သ တြျ ကော်ကငော််းတစရနော် ဘ ရ ်းသေငော် ထ ၌သ  

ဆ တ  ငော််းကကသညော်။ က စီသညော် အ ျ ်းဝငော်မညော်က   တကက ကော်ရွ ွေ့သညော်။ ညအ ြော်သညော်ို့အေါ အ ြော် 

မကော်ဆ  ်းမျ ်း မကော်ပြီ်း တကက ကော်လနော် ို့ ကက ်း ထတအ ော်   ော်လ သညော်။ 

 စော်လတကျ ော်ကက ပြီ်းတန ကော် ွငော် က စီ၏  ေငော်သညော် ရွ အတမေအတနက   တလို့လ န  ငော်ရနော် 

အမျ ြု်းသ ်း  စော်ေျ ြု ွေ့က   ရွ သ  ို့ တစလွ ော်ေ ို့သညော်။ စစော်သ ်းမျ ်းသညော် အတဆ ကော်အဦ်း တ  ော်တ  ော် 

မျ ်းမျ ်းက   မီ်းရှု  ွေ့  ျကော်စီ်းသွ ်းေ ို့ကကတသ ော်လညော််း ရွ က   မြနော်န  ငော်ရနော် အတမေအတနမ   မြနော်လညော် 

 ညော်ပင မော်တနသညော်က   တ ွွေ့    ေ ို့ကကသညော်။ ထ  ို့တန ကော် သူ   ို့သညော် ရွ သ  ို့ မြနော် ပြီ်း၊ မ မ    ို့ အ  ်းအ မော် 

မျ ်းက   ကက ြု်းကက ြု်းစ ်းစ ်း မြနော်လညော်  ညော်တဆ ကော်ေ ို့ကကသညော်။ တန ကော် စော်လေနော် ို့ အကက  ွငော် 

စ သငော်တကျ ငော််းမျ ်း မြနော်လညော်  ွငော်ို့လ စော်န  ငော်ေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် က စီသညော် တကျ ငော််းမြနော် ကော် 

လ  စ  ော် မ   တ  ို့တြ။  ေငော်က အ ငော််းသွ ်းေ  ငော််း၍ သွ ်းတသ ော်လညော််း ယေငော်လ   တကျ ငော််းစ  

အတြေါ် စ  ော်ဝငော်စ ်းမှု မ   တ  ို့ြ  တကျ ငော််းဆရ န ငော်ို့ မြဿန   ကော်ေ ို့သညော်။ သူသညော် တနအ မော်မ  

အမြငော်သ  ို့ ထွကော်ရနော်ြငော် တကက ကော်ရွ ွေ့တနပြီ်း၊ ဆူည သ ကက ်း   ငော််း ထေ နော်တနမ    ော်သညော်။ ည ကော် 

 ွငော်လညော််း တကက ကော်လနော် ို့ ကက ်း တအ ော် ဟစော်င  သ တကက ငော်ို့ မ သ ်းစ မျ ်းအ ်းလ  ်း လနော် ို့န  ်း ကက 

သညော်။ အမ စော်ဆ  ်းကကီ်းန ငော်ို့တ ွွေ့ ကက ြုမေငော််းမ   မီက  စော်ေါမ မမ စော်ဘူ်းတသ ော်လညော််း အေ  က စီသညော် 

အ ြော်ရ ထ  ွငော် တသ်းတြါကော်  ော်လ သညော်။ အပမ စ  ်းရ မော်တနပြီ်း သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ အမြငော်ထွကော် 

တဆ ို့ကစ ်းရနော်လညော််း စ  ော်ဝငော်စ ်းမှုမ   တ  ို့တြ။ တဆ ို့ကစ ်းေ ို့လ ငော်ြငော် စစော်   ကော် မော််း ကစ ်း 

နညော််းက  သ  တဆ ို့ကစ ်းေျငော်ပြီ်း သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့လညော််း မကက ေဏ ေ  ကော် ရနော်မ စော်  ော်သညော်။ 

သူသညော် တန ကော်  နော် ထွကော်တမြ်းရန  ငော်သညော် ဆ  တသ စ  ော်မ ငော်ို့ သူ ို့ ြစစညော််း မျ ်းက   သ မော််း ဆညော််း 

ထ ်း  ော်လ သညော်။ သူ ို့အစော်က  မျ ်းက ထ  သ  ို့ မြြုမူသညော်ို့အ ွကော် တလ  ငော် ရယော်ကကတသ ော်လညော််း 

သူသညော် ထ  သ  ို့ မြြုပမ မြြုတနသညော်။ 

က စီ၏ မ ဘမျ ်းန ငော်ို့ တကျ ငော််းဆရ မျ ်းက အဘယော်တကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ မြြုမူတနသညော်က   န ်း 

လညော်သတဘ  မတြါကော်ကကဘ  သူန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ မညော်သ  ို့က  ငော် ွယော်တမ   ငော််း ရမညော်က   တ ွ်း မရ 
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မ စော်တနေ ို့ကကသညော်။ သူအ ြော်ရ ထ  တသ်းတြါကော်ေျတသ တကက ငော်ို့ မ ေငော်က ရ  ကော်န ကော်ဆ  ်းမသညော်။ ထ   

သ  ို့ဆ  ်းမမေငော််းသညော် င  တကက်းမေငော််း သကော်သကော်သ မ စော်တစပြီ်း အမြြုအမူ တမြ ငော််းလ မှု မတ ွွေ့ရတြ။ 

အေျ ြုွေ့တသ  သူမျ ်းက က စီသညော် မတက ငော််းဆ  ်းဝါ်း ြူ်းကြော်တနသညော်ဟ  လညော််း ဆ  ကက သညော်။ 

တန ကော် ွငော် ပမ ြုွေ့ စော်ပမ ြုွေ့ မ  အ လစော်ဟ  တေေါ်တသ  ဆရ မ စော်ဦ်း တရ ကော်လ ေ ို့သညော်။ သူမ 

သညော် က စီ၏ မ ဘန စော်ြါ်းက   စစော်ြွ န ငော်ို့ြ ော်သကော်ပြီ်း က စီ ယေ ဘ တ  ွ စဉ််းစ ်းတန သလ  လ  ို့ 

တမ်းလ  ကော်သညော်။ မ ဘန စော်ြါ်းသညော်  စော်ဦ်းန ငော်ို့ စော်ဦ်း အမြနော်အလ နော်တကက ငော် ကကညော်ို့တနကကသညော်။ 

တန ကော် ွငော်  ေငော်မ စော်သူက ကျွနော်တ  ော်လညော််း မသ ဘူ်း လ  ို့ မြနော်တမ  သညော်။ 

အ လစော်ကလညော််း က စီသညော် သူတ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ  အရ မျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ   ရနော်လ   

အြော်သညော်။ ဤသ  ို့ မြြုန  ငော်ရနော် အတက ငော််းဆ  ်းနညော််းလမော််း စော်ေ မ   တ  ထ သ  ို့ ထွကော် တမြ်း သွ ်းရ 

တသ အေျ နော် ွငော် မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  အရ မျ ်းက   က စီ ဆွ   ော်သလ   ရ ြော်ြ   တရ်းဆွ  တစမေငော််း 

မ စော်သညော်ဟ  တမြ မြေ ို့သညော်။ 

က စီ၏ မ ဘမျ ်းလညော််း အ မော်မြနော်တရ ကော်တသ အေါ က စီက   စကက   စော်ေျ ြု ွေ့ န ငော်ို့ ေ   ၊ 

တဘ ြငော်မျ ်းတြ်းပြီ်း က စီက   ရ ြော်ြ   စော်ြ  တရ်းဆွ ေ  ငော််းေ ို့သညော်။ ထ  ို့တန ကော်  ေငော်မ စော်သူသညော် 

သူန ငော်ို့ အ ူထ  ငော်ပြီ်း ဒြီ  ထ မ   ဘ တ ွ မ စော်တန  လ  ဟ တမ်းသညော်။ က စီသညော်    ကော် ေ  ကော်မှု 

မ စော်ြွ ်းေ ို့သညော်ို့ ညက မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   သူမ  ော်မ သမ  တမြ မြသညော်။  ေငော်က 

လညော််း သ ်းအ ွကော် အေကော်အေ ဆ  ်းအြ  ငော််းက ဘ လ  လ  ို့ တမ်းသညော်။ က စီက င  ပြီ်း ကျွနော်တ  ော် 

သူငယော်ေျငော််းက   ကျွနော်တ  ော် မကယော် ငော်န  ငော်ေ ို့ဘူ်း လ  ို့ မြနော်တမ သညော်။ က စီသညော် သူဆွ ထ ်းတသ  

ရ ြော်ြ  မျ ်းက     ငော််းမြတနစဉ် သူ၏ ေ စ ်းေျကော်မျ ်း အမြငော်သ  ို့ ထွကော်လ ပြီ်း  ေငော်က    ကော်ထ ်းရငော််း 

အတ  ော်ကက တအ ငော် င  တကက်းေ ို့သညော်။ 

ဤအရ သညော် အစသ မ စော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် က စီသညော် မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   

တမြ မြမေငော််းမ ငော်ို့ သူ၏ အမြြုအမူမျ ်းလညော််း    ်း ကော်တမြ ငော််းလ  လ ေ ို့သညော်။ တန ကော်ြ  ငော််း  ွငော် 

သူသညော် အရငော်လ  ြငော် အတဆ ို့သနော်တသ  ကတလ်း  စော်တယ ကော် မြနော်မ စော်လ ေ ို့သညော်။  

 

 

 

 

 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

    ကော်ြွ  မစ ငော်မီ၊ မ စော်တနစဉ်န ငော်ို့    ကော်ြွ ပြီ်းဆ  ်းသွ ်းသညော်ို့ တန ကော်ြ  ငော််း   ို့ ွငော် တ ွွေ့ 

ရတသ  က စီ၏ အမူအကျငော်ို့   ို့က   တ  ော်ထ  ော်ြါ။ 

    ကော်ြွ အပြီ်း သူ၏ အမအူကျငော်ို့မျ ်း အဘယော်တကက ငော်ို့ တမြ ငော််းလ သွ ်းသညော်ဟ  သငော် 

ယူဆြါသနညော််း။ 

 က စီက ို့သ  ို့တသ  ကတလ်းမျ ်းက   လူကကီ်းမျ ်းက မညော်သ  ို့ ဆကော်ဆ     ို့မြနော်  ော် ကကြါ 

သနညော််း။ ဤသ  ို့တသ     ို့မြနော်မှုမျ ်းက ကတလ်းမျ ်းအ ွကော် အတထ ကော် အကူ မ စော်တစ 

သညော်ဟ  သငော်ယူဆြါသလ ်း။ 

၂။ ရကစ်က၊်  ကမ်ျားတမ်ျားစသာ အစဖခအစနမျာျားကိ ုစတွွဲ့  ကြံုခဲို့ရစသာ ကစလျားမျာျား 

သည် မည်သို ို့ ဖပြုမူတတ ်ကသနည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ရကော်စကော်၊ ကကမော််း မော််းတသ  အတမေအတနမျ ်းက   တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ  ကတလ်းငယော်  စော်ဦ်းဦ်း 

က   သငော်သ ြါသလ ်း။ မညော်သ  ို့တသ  အမြြုအမူမျ ်း သူ၌တ ွွေ့ရသနညော််း။ 

ကတလ်းငယော်မျ ်းသညော် ရကော်စကော်၊ ကကမော််း မော််းတသ  အတမေအတနမျ ်းက   တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရ ြါက 

သူ   ို့ဘ၀၏ အစ  ော်အြ  ငော််း မျ ်းစွ က   ထ ေ  ကော်န  ငော်ြါသညော်။ သူ   ို့၏    ို့မြနော်မှုမျ ်း ကလညော််း 

လူကကီ်းမျ ်းန ငော်ို့ ကွ မြ ်းမှု   သညော်။ 

 (က) သတူို ို့၏ အတငွျ်ားစိတကုိ် ထခုိိက်စစသည်။ 

▪ သူ   ို့သညော် တကက ကော်စ  ော်မျ ်းမညော်။ ငယော်ရွယော်သညော်ို့ ကတလ်းမျ ်းသညော် မ ဘမျ ်း န ငော်ို့သ  

န်ီးန်ီးကြော်ကြော်တနလ  မညော်။ သူစ မော််းန ငော်ို့ အတမ  ငော်ထ က   တကက ကော်ရွ ွေ့ တန  ော် သညော်။ 

အေျ နော်မတရွ်း ဆ  ်းဝါ်းတသ  အရ  စော်ေ ေ  မ စော်လ မညော်ဟ  စ  ်းရ မော် ထ နော် ို့လနော် ို့ တန  ော်သညော်။ 

တကျ ငော််းသွ ်း   ို့က  လညော််း တကက ကော်ရွ ွေ့တန  ော်သညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် အမျကော်တဒါသ န ငော်ို့ ရနော်မူ  ော်သူမျ ်း မ စော်လ မညော်။ ကတလ်းငယော်မျ ်း သညော် 

သူ   ို့ ကစ ်းတ  ော်မျ ်းန ငော်ို့ ေ  ကော်ရနော်မ စော်မှု ြ  မျ ်းလ မညော်။ အသကော်ကကီ်း တသ  ကတလ်းမျ ်း 

သညော် ဆရ ၊ မ ဘမျ ်းက   ြ  မ   ြ နော်ကနော် လ ကကမညော်။ 



 

▪ သူ   ို့သညော် ဝမော််းနညော််းတသ  အမူအရ မျ ်း မြမညော်။  စော်စ   စော်တယ ကော် တသဆ  ်းသွ ်း 

သညော်ို့အေါ ဝမော််းနညော််းသလ  မျ ြု်း ဝမော််းနညော််း  ော်ကကသညော်။ ဝမော််းနညော််းမှုသညော် အေျ နော် ေဏ   

  မ စော်ပြီ်း၊ ြ  မ နော်အ   ငော််း မြနော်တဆ ို့ ကစ ်းကကမညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် ဘ၀က   အရှု  ်းတြ်း  ော်သညော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက သူ   ို့ ဘ၀က   စ  ်းမ  ်း ထ ်း 

သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ အသကော်  ငော်   ို့ အ ်းအငော် က နော်ေမော််းတနကကမညော်။ 

▪ တဘ်းြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ မ စော်တနတသ အရ မျ ်းက   ဂရ မမြူ  ဆ  ော်ပင မော်တနမညော်။ 

▪ မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းအ ကွော် သူ   ို့ မ     ဝနော်   တကက ငော််း ေ စ ်းမညော်။ 

▪ အရွယော်တရ ကော်ပြီ်း ကတလ်းမျ ်း ွငော် အမေ ်းသူမျ ်း အသကော်ဆ  ်းရှု  ်းပြီ်း သူ   ို့ အသကော် 

  ငော်ကျနော် တနေ ို့သညော်ို့အ ကွော် မ မ က  ယော်က   အမြစော်မကငော််းသူမျ ်း က ို့သ  ို့ ေ စ ်းကကမညော်။ 

 (ခ) သတူို ို့၏ ခနဓာကုိယကုိ် ထခုိိက်စစသည်။  

▪ သူ   ို့သညော် အတမြ အဆ  ြ  ငော််း ွငော် ထ ေ  ကော်န  ငော်သညော်။ စက ်း ထစော်လ မညော် [သ  ို့] ဆွ ွေ့အ 

သူမျ ်းြငော် မ စော်လ   ော်သညော်။ 

▪ စ  ်းရ မော်စ  ော်မျ ်းတသ တကက ငော်ို့ အစ စ ်းလ  စ  ော် မ   မေငော််း [သ  ို့] န ကျငော်မှုက   ရြော် နော် ို့လ   

တသ တကက ငော်ို့ အလွနော်အကျွ စ ်းမေငော််း   ို့ မ စော်လ   ော်သညော်။ 

▪ တေါငော််းက  ကော်မေငော််း၊    ကော်န မေငော််း  [သ  ို့] အမေ ်းတသ  ေနဓ က  ယော် အစ  ော်အြ  ငော််းမျ ်း န ကျငော် 

တကက ငော််း ညညော််းည   ော်ကကမညော်။ အတရမြ ်း ယ ်းယ မေငော််း [သ  ို့]  အသကော် ရှုကကြော်မေငော််း  

လညော််း မ စော်  ော်သညော်။ 

 (ဂ) သတူို ို့၏ အမူအကျင်ို့မျာျားကုိ ထခုိိက်စစသည်။ 

▪ သူ   ို့သညော် ကတလ်းဘ၀က မြြုေ ို့သညော်ို့ အမူအကျငော်ို့မျ ်း မြနော်လညော် မြြုလ ြော် လ   ော် 

သညော်။ ဥြမ  အ ြော်ရ  ွငော် တသ်းတြါကော်ေျမေငော််း [သ  ို့] စ ြော်မေငော််း စသညော် အမြြုလကော်မ အမူ 

မျ ်း မြနော်လ ြော်လ မညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် ယမော််းတယ ငော်မေငော််းန ငော်ို့ အ ြော်မကော်ဆ  ်းမျ ်း မကော်မညော်။  စော်ေျ ြု ွေ့သညော် အ ြော်တြျ ော် 

တနစဉ်ြငော် ထ  ော်လနော် ို့  ကက ်း ထတအ ော်  ော်သညော်။ အသကော်ကကီ်းလ သညော် န ငော်ို့အမ  

ဤအမူအကျငော်ို့   ို့ ရြော် နော် ို့သွ ်းမညော် မ စော်သညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် စစော်   ကော် မော််း ကစ ်းမေငော််းမျ ြု်း အေျ နော်   ငော််း ကစ ်းလ  မညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် ကသ ကတအ ငော်ို့ မ စော်တအ ငော်လ ြော်မေငော််းန ငော်ို့ ေ  ကော်ရနော်မ စော်မေငော််း   ို့က   ြ  ၍ မြြုလ ြော် 

လ ကကမညော်။ 

▪ အလွနော်အကျွ  င  တကက်းမေငော််းမျ ်းလညော််း ြ   မြြုလ ြော်လ ကကမညော်။ 



 

▪ သူ   ို့အ ွကော် အတရ်းြါတသ  ကစ ်းစရ  အရ ြော် [သ  ို့] အဝ ော်အစ ်းမျ ်း တြျ ကော်  

ဆ  ်းသွ ်းြါက အလွနော်အမငော် ဝမော််းနညော််း တန  ော်ကကမညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် တကျ ငော််းစ က   အ ရ  မစ  ကော်န  ငော်တသ တကက ငော်ို့ စ ည ို့တသ  သူမျ ်း မ စော်လ  

ကကမညော်။ 

▪ အသကော်အရွယော်ကကီ်းတသ  ကတလ်းမျ ်းသညော် ဆ  ငော်ကယော် ကကမော််း မော််းစွ  စီ်းမေငော််း၊  စော်ဦ်း 

 ညော််း တ  လ  ကော်သွ ်းမေငော််း [သ  ို့] စစော်ထ ဝငော်မေငော််း စသညော်ို့ အနတရယော်မျ ်းသညော်ို့ စွနော် ို့စ ်းမှုမျ ်း 

သူမျ ်းမ စော်သညော်ဟ  ေ ယူကကမြြုလ ြော်လ ကကမညော်။ ဤသ  ို့ မြြုမေငော််းမ ငော်ို့ သူ   ို့သညော် သ တ      

သညော်။ 

▪ အသကော်အရွယော်ကကီ်းတသ  ကတလ်းမျ ်းသညော် က  ယော်က  က  ယော် န ကျငော်တအ ငော် မြြုမေငော််း၊ 

ဥြမ  မ မ  ေနဓ က  ယော်က   ဓါ်းမ ငော်ို့ လ ီ်းမ  ော်မေငော််း [သ  ို့] သ ော်တသမေငော််းမျ ်း အထ  မြြုလ ြော် 

  ော်ကကသညော်။ 

၃။ ကာစ ကဲို့သို ို့စသာ ကစလျားငယ်မျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့ အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းန ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော်ကက ြုတ ွွေ့တနရတသ  ကတလ်းငယော်မျ ်းက   ကျွနော် ြော် 

   ို့ မညော်သ  ို့ ကူညနီ  ငော်မညော်နညော််း။ 

(က) မိဘမျာျားအစနဖြင်ို့ မိသာျားစုကုိ ဖပန်လည် စုစည်ျားရန်လိအုပ်သည်။ ဖြစန်ိငုပ်ါက ပုံမှန် 

အတိငုျ်ား ဖပန်လည် လှုပ်ရှာျားနိငုရ်န် ကကိြုျားစာျား သင်ို့ပါသည်။  

အကယော်၍မ စော်န  ငော်ြါက ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းမ စော်ပြီ်းသညော်န ငော်ို့ မ သ ်းစ က   အလျငော် 

အမမနော် မြနော်လညော် စ စညော််းသငော်ို့ြါသညော်။ 

 စော်တန ို့   လ ြော်က  ငော်၊သွ ်းလ ရမညော်ို့ အရ မျ ်းက   ကက ြု ငော်တမြ ဆ  ထ ်းန  ငော်တလ ကတလ်း 

မျ ်းအ ွကော် ြ  တက ငော််းတလ မ စော်သညော်။ က စီအတနမ ငော်ို့  စော်တန ို့   လ ြော်တဆ ငော် ရမညော်ို့အရ  

မျ ်းက   ကက ြု ငော် သ    ထ ်းရနော်လ  အြော်သညော်။ တကျ ငော််း ကော်မေငော််း၊ မ ေငော်က   ကူညီမေငော််းန ငော်ို့ သူငယော် 

ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ တဆ ို့ကစ ်းမေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်ရနော်အ ်းတြ်းရမညော်။ အမေ ်း လ ြော်တဆ ငော်န  ငော် တသ  

အရ  စော်ေ မ   အ ူ စော်က ွ တြျ ော်တြျ ော်ရ ငော်ရ ငော် ြါဝငော်ကစ ်းန  ငော်သညော်ို့ ကစ ်းနညော််း  စော်မျ ြု်း 

မျ ြု်းက   အ ူြါဝငော် တဆ ို့ကစ ်းမေငော််းမ စော်သညော်။ ကျယော်တလ ငော်သညော်ို့ အသ မျ ်းမြြုရနော် အနတရ ယော် 

   ြါက ရ  ်းရ ြ  မြငော်မျ ်း တမြ မြမေငော််းလညော််းမြြုလ ြော်န  ငော်သညော်။ အစမြြုလ ြော်တဆ ငော်ေ ို့သညော်ို့ အရ  

က   အဆ  ်းအထ လ ြော်တဆ ငော်ရနော် အလွနော်အတရ်းကကီ်းသညော်။ ထ  သ  ို့ မြြုလ ြော်တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ ကတလ်း 



 

ငယော်က   သူ   ို့သညော် က စစ စော်ေ က   ပြီ်းစီ်းသညော်အထ  လ ြော်က  ငော်န  ငော်သညော် ဆ  သညော်ို့ အသ က   ရ    

တစပြီ်း၊ လှု မေ ြုမှု   တနသညော်ဆ  သညော်ို့ အတ ွ်းက   ရ   တစြါသညော်။ အန ဂါ ော်သညော် အထ နော််း 

အေျြုြော်မ ို့တသ  အတမေအတန ွငော် မ   တကက ငော််းက   န ်းလညော် သတဘ တြါကော်တစသညော်။ 

မ ဘန စော်ဦ်းအကက ်း၌ ဆကော်ဆ တရ်း  ငော််းမ မှုမျ ်း   ြါက ကတလ်းမျ ်းက သ  ထ ်း မ န  ငော် 

သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ သူ   ို့န ငော်ို့ သ ်းသမီ်းမျ ်း အကျ ြု်းအ ွကော် သူ   ို့ ကက ်း၌ 

   တနတသ  ငော််းမ မှုမျ ်းက   တမြလညော်မှုရရနော် တဆ ငော်ရ ကော်သငော်ို့ြါ သညော်။ 

(ခ) မိဘမျာျားသည် သာျား၊သမ ျားမျာျား၏ နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ နာျားစထာငစ်ပျားသင်ို့ပါသည်။  

ကတလ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ မ စော်ြျကော်တနသညော်ို့ အရ မျ ်းက   လူကကီ်းမျ ်း ထငော် 

ထ ်းသညော် ထကော်ြငော် ြ  ၍သ ထ ်း  ော်ကကသညော်။ သူ   ို့ သ လ  သညော်ို့ သ ငော််းအေျကော် အလကော် 

မျ ်းက   သူ   ို့ ရန  ငော်သညော်ို့နညော််းမ ငော်ို့ ကက ြု်းစ ်းရယူကကမညော်။ သူ   ို့သညော် သ လ  သညော်ို့အရ မျ ်း 

တမြ ဆ      ငော်ြငော်ေငွော်ို့မရြါက၊ လွ မ  ်းဆနော််းမြ ်းသညော်ို့ အယူအဆမျ ်း ရယူသွ ်းန  ငော်သညော်။ ြ  မ နော် 

အ ်းမ ငော်ို့ သ ်းသမီ်းမျ ်းန ငော်ို့ အေျ နော်တြ်းစက ်းတမြ ဆ  တလို့ မ   သညော်ို့ မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ ဆ  ်းဝါ်း 

တသ အမ စော်အြျကော်မျ ်း ကက ြုတ ွွေ့ရေျ နော်န ငော်ို့ ကက ြုတ ွွေ့ ပြီ်း ေျ နော် ွငော် သ ်းသမီ်းမျ ်းန ငော်ို့ အေျ နော်တြ်း 

စက ်းတမြ ရနော်အတရ်းကကီ်းသညော်။ န ်းတထ ငော်တြ်းသူ တမ်းရမညော်ို့ တမ်းေွနော််းသ  ်းေ မ စော်သညော်ို့ ဘယော်လ   

မ စော်ေ ို့သလ ။ ဘယော်လ  ေ စ ်းရသလ ။ အေကော်ေ ဆ  ်းအြ  ငော််းက ဘ လ  စသညော်ို့ တမ်းေွနော််းမျ ်းက   တမ်းရ 

ြါမညော်။ သွ ်း၊ ဟ  ်းအတဝ်းမ   သွ ်းကစ ်းကက လ  ို့ တမြ ရမညော်ို့ အေျ နော် မဟ  ော်တြ။ 

မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အတနမ ငော်ို့ ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့ အမ စော်အြျကော်မျ ်း အတကက ငော််းက   အ ူ  စော်က ွ

တမြ ဆ  တဆွ်းတန်ွးသငော်ို့ြါသညော်။ ကတလ်း   ငော််း ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့အမ စော်အြျကော်န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ မညော် 

သ  ို့ ေ စ ်းတနရတကက ငော််းက   တမြ ဆ  ေွငော်ို့ ရသငော်ို့သညော်။ ဘ မ  မြဿန  မ   သလ  မျ ြု်း မြြုမူတနသညော်ို့ 

အကကီ်းြ  ငော််း ကတလ်းမျ ်း၌ြငော် မြဿန    တနန  ငော်သညော်။ ထ  ို့ တကက ငော်ို့ သူ   ို့က  ြါ တဝင  တမြ ဆ   

ေ  ငော််းရမညော်။ မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ သ ်းသမီ်း  စော်ဦ်းေျငော််း စီန ငော်ို့လညော််း သ်ီးမေ ်း စက ်းတမြ ဆ   သငော်ို့ 

သညော်။ 

ငယော်တသ  ကတလ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   နှု ော်မ ငော်ို့ တ  ော်မြမေငော််းထကော် တဆ ို့ 

ကစ ်းမေငော််းမ ငော်ို့ တ  ော်မြ  ော်ကကသညော်။ ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့ ဆ  ်းဝါ်းတသ  အမ စော်အြျကော် မျ ်းက   

တဆ ို့ကစ ်းမေငော််းမ ငော်ို့ တ  ော်ထ  ော်  ော်ကကသညော်။ မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ သူ   ို့ ကစ ်းတနသညော်ို့ 

အတကက ငော််းက   တမ်းမမနော််းပြီ်း မညော်သ  ို့ ေ စ ်းတနရတကက ငော််းက   တမ်းမမနော််းသငော်ို့သညော်။ ဤသ  ို့မ ငော်ို့ 

တဆ ို့ကစ ်းတနမေငော််းမ   စော်ဆငော်ို့ သူ   ို့၏ အတ ွွေ့အကက ြု ေ စ ်းမှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  မေငော််း 

အဆငော်ို့သ  ို့ တရ ကော်သွ ်းမညော်။ 



 

ကတလ်းသူငယော်မျ ်းက   သူ   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်း ထ  ော်တ  ော်န  ငော်ရနော် အကူအညီ မ စော်တစ သညော်ို့ 

အမေ ်းနညော််းလမော််း စော်ေ မ   ရ ြော်ြ   တရ်းဆွ ေ  ငော််းမေငော််း မ စော်သညော်။ မ ဘမျ ်းက ရ ြော်ြ  တရ်းဆွ န  ငော်ရနော် 

စ ရွကော်န ငော်ို့ ေ   မျ ်းမြငော်ဆငော်တြ်းန  ငော်သညော်။ အကယော်၍စ ရွကော်န ငော်ို့ ေ   မျ ်းမရန  ငော်ြါက သ  [သ  ို့] 

တမမမြငော်တြေါ် ွငော်လညော််း တရ်းဆွ န  ငော်သညော်။ အကယော်၍ မညော်သ  ို့ တရ်းဆွ ရ မညော်က   မသ ြါက လူြ   

က  ဆွ ေ  ငော််းပြီ အစမြြုြါ။ ထ  ို့တန ကော် သူ   ို့၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းန ငော်ို့ သူ   ို့တနထ  ငော်သညော် တနရ မျ ်း 

က   တရ်းဆွ ေ  ငော််း ြါ။ သူ   ို့ တရ်းဆွ ထ ်းသညော်ို့ြ  န ငော်ို့ ြ ော်သကော် ၍   ငော််းလငော််းတမြ ဆ  ေ  ငော််းြါ။ ထ  သ  ို့ 

မြြုလ ြော်ရမေငော််း၏ ရညော်ရွယော်ေျကော်သညော် ေ စ ်းတနရသညော်ို့ န ကျငော်မှုမျ ်းအ ်း တ  ော်ထ  ော် တမြ ဆ   

န  ငော်ရနော် အ ွကော် အကူအညီ တြ်းလ  ၍သ  မ စော်ပြီ်း ြ  ဆွ သငော်ကက ်းတြ်းတနမေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

အကယော်၍ ကတလ်းငယော်မျ ်း အ ြော်မကော်ဆ  ်းမျ ်း မကော်  ော်ြါက လူ   ို့သညော် မ မ    ို့ အသကော် 

  ၌ တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့သညော်ို့ ဆ  ်းဝါ်းတသ အမ စော်အြျကော်မျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်ပြီ်း အ ြော်မကော်မကော်   ော် 

သညော်က     ငော််းမြြါ။ သူ   ို့၏ အ ြော်မကော်မျ ်းအတကက ငော််းက   ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ရနော် အကက တြ်းြါ။ 

အ ြော်မကော်မျ ်းသညော် သူ   ို့အသကော်  ၌ ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့အရ မျ ်းန ငော်ို့ ဆကော်နယွော်မှု    မ    

တမ်းကကညော်ို့ြါ။ 

 

ကတလ်းငယော် စော်ဦ်း စစော်ြွ  အတ ွွေ့ ကက ြုက   တရ်းဆွ ထ ်းြ   



 

(ဂ) မိဘမျာျားသည် သာျားသမ ျားမျာျားအာျား အစဖခအစနမှန်ကုိ စဖပာဖပရန် လိသုည်။ 

ကတလ်းငယော်  စော်ဦ်းအတနမ ငော်ို့ သူ ို့အသကော်အရွယော်အလ  ကော် န ်းလညော်န  ငော်တသ  နညော််းမ ငော်ို့ 

အမ စော်မ နော်က   တမြ မြထ ်းရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ အနတရ ယော်    တနတသ်းမေငော််း    မ   န ငော်ို့ တသဆ  ်း 

သွ ်းသူ    မ       ို့က   တမြ မြရမညော်။ အတမေအတနမ နော်က   သ    ထ ်းမေငော််းသညော် အမ နော်  စော်ကယော် 

မ   သညော်ို့အနတ ရယော်မျ ်းက   တ ွ်းတ  ြူြနော်တနမေငော််းထကော် သ ၍ တက ငော််းသညော်။ ထ  သ  ို့ တမြ မြ 

ရ  ွငော် မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ အတမေအတနက   ေျ ွေ့က ်းတမြ ဆ  မေငော််း [သ  ို့] မ စော်န  ငော်တမေ   သညော်ို့ 

အနတရ ယော် မ နော်သမ က   အတသ်းစ  ော် တမြ မြမေငော််းမျ ြု်း မမြြုလ ြော်သငော်ို့ြါ။ 

ဆ  ်းဝါ်းသညော်ို့ အတမေအတနမျ ်း ထြော်မ  မ စော်လ ြါက မ ဘမျ ်းအတနမ ငော်ို့ ဘ လ ြော်ရမညော် က   

ကက ြု ငော် စီစဉ်ပြီ်း၊ ထ  အစီအစဉ်မျ ်းက   မ သ ်းစ အ ွငော််း၌ ြွငော်ို့လငော််းစွ  တဆွ်းတန်ွး တမြ ဆ  သငော်ို့ 

သညော်။ 

(ဃ) မိဘမျာျားသည် မိသာျားစု ဝတဖ်ပြုအစ အစဉ်မျာျားကုိ စနစဉ် ဖပြုလပ်ုစပျားသင်ို့သည်။  

မ သ ်းစ န ငော်ို့အ ူ စက ်းတမြ ဆ  ရနော် အတက ငော််းဆ  ်းတသ  အေျ နော်သညော် ညတနြ  ငော််း ွငော် မ စော် 

သညော်။ ကတလ်းလူကကီ်း အတယ ကော်စီ   ငော််းသညော်  စော်တန ို့   မ မ    ို့တ ွွေ့ မမငော်ို့ေ ို့ရသညော်ို့ အရ  

မျ ်းက   တမြ ဆ  သငော်ို့သညော်။ ကတလ်းငယော်မျ ်းက  လညော််း တဝင တမြ ဆ  ေွငော်ို့န ငော်ို့ ဆ တ  ငော််း ေ ေျကော် 

မျ ်း  ငော်မြန  ငော်ရနော်အေွငော်ို့အတရ်းတြ်းရမညော်။ ထ  ို့တန ကော်မ သ ်းစ မျ ်းအ ူ  စော်ကွ ဆ တ  ငော််း 

မေငော််းန ငော်ို့ ေျီ်းမွမော််းမေငော််းမျ ်း မြြုသငော်ို့သညော်။ ကတလ်းငယော်သညော် အမေ ်း  စော်တယ ကော်တယ ကော်က   

စက ်းတမြ ဆ  န  ငော်သညော်န ငော်ို့  စော်ပြ ြုငော်နကော် ဘ ရ ်းသေငော်က  လညော််း စက ်းတမြ န  ငော်သညော်။ ဆ  ်းဝါ်း 

သညော်ို့ အတမေအတနမျ ်းက   တက ငော််းစွ အသ  ်းမြြုန  ငော်ြါက မ သ ်းစ အ ွငော််း သ ၍ ရငော််းန ်ီး ကျွမော််းဝငော် 

မှုက    ညော်တဆ ကော်န  ငော်သညော်။ 

မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ ကတလ်းငယော်မျ ်းသညော် တသမေငော််း ရ ်းက   န ်းမလညော်ကကတြ။ တသဆ  ်း 

သွ ်းတသ သူ မြနော်လ မညော်က   တမ  ော်လငော်ို့တန  ော်သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်က ဘ လ  ို့ ဒလီ   မ စော်ေ  ငော််း 

ရ  လ ၊ ကျွနော်တ  ော်က  လညော််း ဒလီ   ကက ြုေ  ငော််းမ  လ ်း၊ ကျွနော်တ  ော် အမ  ်းတကက ငော်ို့ လ ်း၊ သပဂဂြုလော် ပြီ်းရငော် 

သူ ို့ေနဓ က  ယော် ဘယော်လ   မ စော်သွ ်းမ  လ  စသညော်ို့ တမ်းေွနော််းမျ ်း တမ်း  ော် ကကသညော်။ တမ်းသညော်ို့ 

တမ်းေွနော််းမျ ်းက   မြညော်ို့မြညော်ို့စ  စ   တမ ဆ  န  ငော်   ို့ရနော် ေကော်ေ   ော်ြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် မ ဘမျ ်း အတနမ ငော်ို့ 

ကတလ်းငယော်မျ ်း ဘ ရ ်းက  အ ်းက  ်း  ော်တစရနော် ရညော်ရွယော်ပြီ်း   ော်န  ငော် သတလ ကော် အတက ငော််း 

ဆ  ်းအတမ တြ်း သငော်ို့သညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် အသကော်  ငော်ပြီ်း သူ   ို့က   ဂရ မြြုတစ ငော်ို့တ   ကော်တနတကက ငော််းက   သ     န  ငော်ရနော် 

မ သ ်းစ ဝငော်   ငော််းက   ကူညီတြ်းရမညော်။ မ သ ်းစ ဝငော်   ငော််းသညော် တအ ကော်တ  ော်မြြါ ကျမော််းေျကော် 



 

က ို့သ  ို့တသ  ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းမ   စော်ြ  ဒော်စီက   အလွ ော်ကျကော်မ  ော်ထ ်း သငော်ို့သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော် 

သညော်- 

▪ ဘယော်တသ အေါမ  အ ြော်တြျ ော်မေငော််းမ   တသ သူ မ စော်သညော် (ဆ လ  ၁၂၁်း၄)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့၏ တကက ကော်စ  ော်မျ ်းက    ယော်   ်းတြ်းသညော် (၁တြ ၅်း၇)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့၏ လ  အြော်ေျကော်မျ ်းက   မြငော်ဆငော်တြ်းသညော် (ဆ လ  ၂၃်း၁)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ၏ ေ  လှု ရ အမ စော် အစဉ်အပမ     တ  ော်မူ၏ (ဆ လ  ၄၆်း၁)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   အ ်း သူ ို့က   ယ  ကကညော် က  ်းစ ်းသူမျ ်း မ စော်တစလ  သညော် (သ  တ   ၃်း၅)။ 

▪ န်ူးည ို့ပြီ်း၊ စ  ော်  ညော်တ  ော်မူ၏ (မဿ  ၁၁်း၂၉)။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော်    မ ဘမျ ်းသညော် သ ်းသမီ်းမျ ်း၏ စက ်းက   န ်းတထ ငော် တြ်းြါ 

သလ ်း။ သ ်းသမီ်းမျ ်းန ငော်ို့  ရငော််း န ်ီး စက ်းတမြ ဆ  တလို့    ြါသလ ်း။ ထ  သ  ို့ 

မြြုလ ြော်မေငော််း မ   ြါက အဘယော်တကက ငော်ို့နညော််း။  

 ထ  သ  ို့တသ လ ြော်တဆ ငော်မှု (မ ဘန ငော်ို့ သ ်းသမီ်း  ရငော််း န ်ီး တမြ ဆ  မှု) မ   မေငော််းက   သမမ  

ကျမော််းစ န ငော်ို့ မညော်သ  ို့ သ  ်းသြော်န  ငော်မညော်နညော််း။ မ က  ၁၀်း၁၃-၁၆ န ငော်ို့  ရ ်းတဟ  ၆်း၄-၉ 

   ို့က     ော်ြါ။ 

 ကတလ်းသူငယော်မျ ်း သူ   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်း ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  လ တစရနော် မညော်သ  ို့ 

လမော််းတကက ငော််းတြ်း ကူညတီြ်းန  ငော်မညော်နညော််း။ 

(င) ဆယစ်ကျာ်သက်မျာျား၌ သ ျားသန် ို့ လိုအပ်ချက်မျာျား ရိှတတသ်ည်။  

ဆယော်တကျ ော်သကော်မျ ်းသညော် စစော်ြွ  [သ  ို့] အမေ ်းတသ  စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း မ   လ ငော်ြငော် သူ   ို့ 

သညော် ဘ၀၏ ေကော်ေ တသ အေျ နော်က လ အတမြ ငော််းအလ က   မ  ော်သနော််းတနရသူမျ ်း မ စော်ကက 

သညော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ  မ စော်တစန  ငော်သညော်ို့ အတမေအတန မ စော်ြွ ်းပြီ်းတန ကော် မ စော်လ သညော်ို့ မြဿန  

အေျ ြုွေ့   ို့သညော် ဆယော်တကျ ော်သကော်မျ ်း၏ အသကော်အရွယော်အတမြ ငော််းအလ တကက ငော်ို့ မ စော်  ော် 

တသ  မြဿန မျ ်းလညော််း မ စော်န  ငော်သညော်က   သ  မြြုသငော်ို့သညော်။ 

ဆယော်တကျ ော်သကော်မျ ်းသညော် ၎ငော််း   ို့က  ယော်တရ်းက  ယော်  အ ွကော် သ်ီးသနော် ို့တနရ  [သ  ို့] အေနော််း 

လ  အြော်ြါသညော်။ အထူ်းသမ ငော်ို့ ဆယော်တကျ ော်သကော် မ နော််းကတလ်းမျ ်းအ ွကော် သ ၍ လ  အြော် 

သညော်။ စစော်ြွ မျ ်းတကက ငော်ို့ မူလတနထ  ငော်ရ တနရ မ  တရွွေ့တမြ ငော််းေ ရတသ  အေျ နော်မျ ြု်း  ွငော် မ ဘမျ ်း 

အတနမ ငော်ို့ ဆယော်တကျ ော်သကော်သမီ်းြျ ြုမျ ်းအ ွကော် သ်ီးသနော် ို့တနရ  မမြငော်ဆငော် တြ်းန  ငော်သညော်ို့   ငော် 



 

သူမ  စော်က  ယော် ညော််း   ရနော် လ  အြော်သညော်က   န ်းလညော်တြ်းမေငော််းက သူမအ ွကော် မျ ်းစွ  အက ူ

အညီ မ စော်တစြါသညော်။ 

ဆယော်တကျ ော်သကော်မျ ်းသညော် သကော် ူ ရွယော် ူမျ ်းန ငော်ို့ တဆွ်းတန်ွးတမြ ဆ  ရနော် လ  အြော်တသ  

တကက ငော်ို့ သူ   ို့ အေျငော််းေျငော််း တ ွွေ့ဆ  န  ငော်ရနော် အေွငော်ို့အတရ်း တြ်းသငော်ို့ြါသညော်။  

ဆယော်တကျ ော်သကော်မျ ်းသညော် မ သ ်းစ အ ွကော် အသ  ်းဝငော်တသ သူမျ ်း မ စော်တကက ငော််းက   သ     

ေ စ ်းန  ငော်တစရနော် အေကော်အေ ကက ြုတ ွွေ့တနရတသ က လ ွငော် ြ  ၍ ဂရ စ  ကော်တြ်းရမညော်။ မ သ ်းစ  

  ငော်သနော်တရ်းအ ွကော်  စော်စ   စော်ရ  မြြုလ ြော်တြ်းန  ငော်ေ ို့သညော်က   ေ စ ်း ရမေငော််းတကက ငော်ို့ သူ   ို့သညော် 

အ   ်း နော်တသ  သူမျ ်းမ စော်တကက ငော််း သ    လ ကကမညော်။ 

 (စ) မိဘမျာျားသည် စကျာငျ်ားဆရာမျာျားနငှ်ို့ စကျာငျ်ား အပ်ုချြုပ်စရျားမ ျားမျာျားကုိ ကစလျား  ကံြုခဲို့ 

သည်ို့ အရာမျာျား နာျားလည် သစဘာစပါက်ရန် အသစိပျားသင်ို့သည်။ 

မ ဘမျ ်းန ငော်ို့ ဆ  ငော်ရ  တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းအတနမ ငော်ို့ တကျ ငော််းဒါရ  ကော်  ၊ တကျ ငော််းဆရ ၊ 

ဆရ မမျ ်းက   ကတလ်းငယော်မျ ်း တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   အသ တြ်း    ငော်ြငော် 

တဆွ်းတန်ွးသငော်ို့သညော်။ မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  အေကော်အေ မြဿန က ကတလ်းငယော်အတြေါ် မညော်မ  စ  ော် 

ထ ေ  ကော်တစေ ို့ပြီ်း၊ တကျ ငော််း ွငော််း စွမော််းရညော်က  ြါ ထ ေ  ကော်န  ငော်တကက ငော််း တကျ ငော််းအ ဏ ြ  ငော်မျ ်း န ်း 

လညော်သတဘ တြါကော်ရနော်လ  အြော်ြါသညော်။ ဆရ ၊ဆရ မမျ ်းက အတမေ တနမ နော်က   န ်းလညော် 

သတဘ တြါကော်ြါက ကတလ်းငယော်အတြေါ် ြ  စ  ော်  ညော် သ်ီးေ တြ်းန  ငော်မညော်မ စော်ပြီ်း၊ ြ  မ နော် သကော်သ  

လ တစရနော် အ ွကော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစ မညော်။ 

(ဆ) အထျူား ဂရုဖပြုရမည်ို့ အစဖခအစန 

အကယော်၍  စော်န စော်ေနော် ို့ ကက သညော်ို့   ငော် ကတလ်းငယော်၌ စ  ်းရ မော်ရတသ  မြဿန မျ ်း ဆကော် 

လကော်   တနြါက   ော်သ န ်းလညော်၊ ရငော်ို့ကျကော်တသ  ဆရ မျ ်းမ  ထ  ကတလ်းငယော်က   အေျ နော်တြ်း 

ကူညီရနော် လ  အြော်သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ထ  ကတလ်းက   ကျနော််းမ သကော်သ  လ တစန  ငော်ြါ 

သညော်။ သ  ို့တသ ော် အေျ နော်အ   ငော််းအ   စော်ေ လ  အြော်ြါသညော်။ ကျွမော််းကျငော် ြည   ငော်မျ ်း၏ အကူ 

အညီ လ  အြော်တက ငော််း လ  အြော်မညော် မ စော်သညော်။ 



 

၄။ ကစလျားစစ်သာျားမျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကညူ မည်နည်ျား။ 

ယတန ို့ ကမ္ တြေါ် ွငော် ကတလ်းသူငယော်မျ ်းစွ    ို့သညော် မြနော်တြ်းဆွ  အ မော််းေ ရပြီ်း စစော်သ ်း 

လ ြော်ရနော် အ ငော််းအဓမမ ေ  ငော််းတစမေငော််း ေ တနရြါသညော်။ အေျ ြုွေ့ကတလ်းမျ ်းသညော် က  ယော်   ငော် 

တရွ်းေျယော်ပြီ်း စစော်ထ ဝငော်သူတ ွလညော််း    သညော်။ ဥြမ  သူ   ို့သညော် ဆငော််းရ နမွော််းြါ်းပြီ်း ဆ တလ ငော် 

မွ ော်သ ြော်တသ တကက ငော်ို့ မ စော်တစ၊ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အသ ော်ေ ရ၍ မ စော်တစ၊ တနစရ  အ မော်မ   လ  ို့ 

မ စော်တစ၊ ရနော်သူမျ ်းက   ကလ ို့စ ်းတေျလ  ၍မ စော်တစ၊ မ  ော်တဆွသူငယော်ေျငော််းမျ ်းကက ်း ွငော် သ တ      

သူမျ ်းအမ စော် ထငော်တြေါ်လ  ၍မ စော်တစ စသညော်ို့ အတကက ငော််းအမျ ြု်းမျ ြု်းတကက ငော်ို့ စစော်ထ  ဝငော်ကက သညော်။ 

   ကော်ေ  ကော်မေငော််းန ငော်ို့ သ ော်မ  ော်မေငော််း စသညော်   ို့က   မမငော်တ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့ မညော်သညော်ို့ (၁၈) န စော် တအ ကော် 

ကတလ်းမဆ   စ  ော်ဒဏော်ရ က   ရ   မညော်မ စော်ပြီ်း၊ တက ငော််းတသ  အကူအညီမျ ်း မရ   ြါက လ ူ

တက ငော််း စော်တယ ကော်အမ စော် ကကီ်းမြငော််းလ ရနော် ေကော်ေ မညော်။ 

စစော်သ ်းမ စော်ေ ို့ ူ်းတသ  ကတလ်းငယော် စော်ဦ်း အတနမ ငော်ို့ သ မ နော်ဘ၀ သ  ို့ မြနော်သွ ်းရနော် အေကော် 

အေ မျ ်းစွ    မညော်။ သူ   ို့သညော် ေကော်ထနော်ကကမော််း မော််းတသ  အရ မျ ်းက  တ ွွေ့ မမငော်ေ ို့ပြီ်း မ စော်တသ  

တကက ငော်ို့ ဘ၀ ွငော်ကက ြုရသညော်ို့ မြဿန မျ ်းက   တမ   ငော််းရ  ွငော်လညော််း ကကမော််း မော််းတသ  နညော််း 

လမော််းက  အသ  ်းမြြုကကမညော်။ သူ   ို့သညော် မ သ ်းစ န ငော်ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်အသ  ငော််း အဝ  ငော််းမျ ်း၏ အလ   

က   ဆနော် ို့ကျငော်ပြီ်း အ ငော််းအဓမမေ  ငော််းတစမေငော််းမျ ်းက   ေ ေ ို့ရန  ငော်ြါသညော်။ မ စော်န  ငော်ြါက သူ   ို့အ ်း 

မ သ ်းစ အ ွငော််းသ  ို့ မြနော်လ တစသငော်ို့ တသ ော် လညော််း သူ   ို့မြြုေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းတကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ မြြု 

ရနော်ေကော်ေ မညော်။ သူ   ို့က   တကက ကော်ရွ ွေ့ မ နော််း ီ်းတနသူမျ ်း    တနန  ငော်ြါသညော်။ 

သူ   ို့သညော် အ မော်သ  ို့မြနော်န  ငော်ရနော်န ငော်ို့ တကျ ငော််းဆကော် ကော်န  ငော်ရနော် အထူ်းအကူအညီမျ ်း ရ   ရနော် 

လ  အြော်ြါသညော်။ ကတလ်းစစော်သ ်းမျ ်းက   အကူအညီတြ်းရနော် ထူတထ ငော်ထ ်းတသ  အ ွ ွေ့အစညော််း 

မျ ်း    ြါသညော်။ သူ   ို့ အတနမ ငော်ို့ ထ  သ  ို့တသ တနရ ၊ အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်း ွငော် အေျ နော်ယူ တနထ  ငော် 

သငော်ို့ြါသညော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ  ရတနသူမျ ်းက ို့သ  ို့ြငော် သူ   ို့တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့တသ  အတကက ငော််းမျ ်းက   

 ွငော်ို့ဟတမြ ဆ  တစပြီ်း န ်းတထ ငော်တြ်းရနော်လ  အြော်သညော်။ သူ   ို့ မြြုေ ို့သညော်ို့အရ မျ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ ကက ြု 

ေ ို့သညော် အရ မျ ်းက   ြ  တ  ော်တရ်းဆွ မေငော််း [သ  ို့] မြဇ ော်အတနမ ငော်ို့ သရ ြော်တ  ော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်မေငော််း 

သညော်လညော််း အတထ ကော်အကူ မ စော်တစြါသညော်။ သူ   ို့သညော် ြ  မ နော်အသကော်  မျ ြု်း သ  ို့ မတရ ကော် 

   မီ အမေ ်းသူမျ ်းက သူ   ို့က  ေျစော်ပြီ်းဂရ စ  ကော်ကကတကက ငော််းက   သ    ေ စ ်းရနော်လ  အြော်ြါသညော်။ သူ 

   ို့မြြုေ ို့သညော် အရ မျ ်းအ ွကော် တန ငော် ရပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော်က ေငွော်ို့လွ ော် တကက ငော််းက   သ ထ ်း 

ရနော်လ  သညော် (၁တယ  ၁်း၈-၉)။ 

အသငော််းတ  ော်အတနမ ငော်ို့ ကတလ်းစစော်သ ်းမျ ်း တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ  န ကျငော်မှု၊ ဆ  ်းရှု  ်းမှု န ငော်ို့ 

စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက   အသငော််းသ ်းမျ ်းန ်းလညော်သတဘ တြါကော်လ တစရနော် ကူညီတြ်းသငော်ို့သညော်။ 



 

အသငော််းတ  ော်န ငော်ို့ ကတလ်းစစော်သ ်း န စော် ွ ွေ့စလ  ်း န ကျငော်မှုမျ ်း သကော်သ တြျ ကော်ကငော််း တြ်းတစ 

န  ငော်ရနော် ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ယူတဆ ငော်လ ရမညော်။ န စော်ဦ်းန စော် ကော် အမြစော်မျ ်းက   ဝနော်ေျမေငော််း၊  စော်ဦ်း 

က   စော်ဦ်း ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းန ငော်ို့ မြနော်လညော်သငော်ို့မမ ော်ကကရနော် လ  အြော်သညော်။ ကတလ်းစစော်သ ်းမျ ်း 

သ မ နော်ဘ၀သ  ို့ မြနော်လညော်တရ ကော်   န  ငော်ရနော် မြငော်ဆငော်တနေျ နော် ွငော် ၎ငော််း   ို့၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   

ကူညီမေငော််း န ငော်ို့ ေွနော်အ ်း တြ်းမေငော််း   ို့ မြြုလ ြော်သငော်ို့သညော်။ ကတလ်းစစော်သ ်းမျ ်းသညော် ဘ၀သစော်  ွငော် 

တမြ ငော််းလ တနပြီ မ စော်တသ ော်လညော််း ယ  ကကညော်မှု  ညော်တဆ ကော်ရနော် အေျ နော်ယရူဦ်းမညော် မ စော်သညော်။ 

တဒသ ွငော််းတနထ  ငော်ကကသညော်ို့သူမျ ်းက   ကတလ်းစစော်သ ်းမျ ်း စစော်မှုထမော််းမေငော််းတကက ငော်ို့ ရ   န  ငော် 

သညော်ို့ ဆ  ်းကျ ြု်းမျ ်းက   သ    န  ငော်ရနော် အသငော််းတ  ော်အတနမ ငော်ို့ ြည တြ်းအစီအစဉ်မျ ်း မြြုလ ြော်သငော်ို့ 

သညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် အြဲွွဲ့ငယ ်စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

ကတလ်းငယော်မျ ်းက   သငော်မညော်သ  ို့ ဆကော်ဆ သညော်ို့ အတကက ငော််းတဆွ်းတန်ွးြါ။ သငော်ို့တဒသ  ွငော် 

အကူအညီလ  အြော်တနတသ  ကတလ်းမျ ်းက   တ  ော်ထ  ော်ပြီ်း ၎ငော််း   ို့အ ွကော် မညော်သ  ို့ လ ြော်တဆ ငော် 

တြ်းန  ငော်မညော်ို့ အစီအစဉ်  စော်ေ  တရ်းဆွ ြါ။ ထ  ကတလ်းငယော်မျ ်း အ ွကော် အ ူ စော်ကွ ဆ တ  ငော််း 

တြ်းြါ။ 



 

၅။ 

မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရစသာ သမူျာျားကိ ုကညူ စပျားဖခငျ်ား။  

၁။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရသည် အစ ကာငျ်ားအရာ ပုံဖပင ်နစှ်ခု  

မ မ ၏ တရေ တမမေ န ငော်ို့ က  ကော်ညီတသ   စော်ေ က   တရွ်းေျယော် အသ  ်းမြြုြါ။ 

မစအမာ အစ ကာငျ်ား 

လွနော်ေ ို့တသ န စော်က ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င သညော်    ငော််း စော်ြါ်းသ ်း   ို့၏ကျ ်းတကျ ော်   ကော် ေ  ကော်မေငော််း 

က   ေ ေ ို့ရသညော်။ ကျ ်းတကျ ော်သူမျ ်းက သ ော်မ  ော်မေငော််း၊ ေ  ်းယူ  ျကော်ဆီ်းမေငော််း၊ အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းက   

မ ဒ မော််းကျငော်ို့မေငော််း   ို့ မြြုလ ြော်ကကသညော်။ သူ   ို့အမျ ်းစ သညော် မူ်းယစော် တဆ်းဝါ်းန ငော်ို့ အရကော်တသ ကော် 

ကကသူမျ ်းမ စော်သညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့မေငော််းမ ငော်ို့ ၎ငော််း   ို့၌ အ ဏ    တကက ငော််းက   မြသရနော် နညော််းလမော််း 

 စော်ေ  အမ စော် အသ  ်းမြြုကကသညော်။ 

မတအမ သညော် ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င     ရွ ကတလ်း  စော်ရွ  ွငော် အရွယော်အ   တယ ကခမကကီ်းက   

တစ ငော်ို့တ   ကော်ပြီ်း တနထ  ငော်သညော်။ ကျ ်းတကျ ော်သူမျ ်း ရွ အ ွငော််းသ  ို့ ဝငော်တရ ကော်လ တသ  အေါ သူ ို့ 

ေငော်ြွနော််း ေျ ေျီသညော်  ေရီ်းလွနော်တနသညော်။ အမေ ်း ရွ သ ်းမျ ်း လျငော်လျငော်မမနော်မမနော် ထွကော်တမြ်းန  ငော်ေ ို့ 

ကကတသ ော်လညော််း သူမသညော်  ျ ်းတနသညော်ို့ အရွယော်အ   တယ ကခမကကီ်းက   တေေါ်ထ  ော်ရတသ  တကက ငော်ို့ 

အေျ နော် ကကနော် ို့ကက တနေ ို့သညော်။ 

  အ မော်အ ွငော််းမ  သူ   ို့ထွကော်လ တသ အေါ လကော်နကော်က  ငော်မျ ်း တရ ကော်   လ သညော်။ လကော် 

နကော်က  ငော်သ  ်းဦ်းသညော်အဘွ ်းအ  က  လျစော်လျ ရှုပြီ်း၊ တအမ က   ဆွ တေေါ်က   စော်တယ ကော်  စော်လ ညော်ို့ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ကကသညော်။ သူ   ို့က  ကက ြု်းစ ်းပြီ်း   ကော်ေ  ကော်တသ ော်လညော််းအငော််းအ ်းမမ တသ  တကက ငော်ို့ 

မညော်သ  ို့မ မ  ော်န  ငော်ြ  ရ နော််းကနော်ရငော််း လကော် စော် ကော်ြါကျ ြု်းသွ ်းေ ို့သညော်။  စော်ေဏ အကက  ငွော် 

လကော်နကော်က  ငော်တေါငော််းတဆ ငော် စော်ဦ်းက သူ၏ စစော်သ ်းမျ ်းက   ြစစညော််းမျ ်း သယော်ကကရနော် လ မော််းတေေါ် 

လ  ကော်တသ တကက ငော်ို့ မတအမ သညော် တ  ထ သ  ို့ ထွကော်တမြ်းန  ငော်ေ ို့သညော်။ တယ ကခ ကကီ်းက   

အလျငော်အမမနော် တေေါ်ထ  ော်ပြီ်းတန ကော် န စော်ဦ်းသ ်း ရွ သ ်းမျ ်းက   အ ူ   တ ွေ ို့ကကသညော်။ မတအမ  

သညော် လကော်ကျ ြု်းသညော်ို့န ကျငော်မှုအမြငော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ လ  ကော် ရတသ တကက ငော်ို့ အလွနော်  နော်လှုြော် 

တမေ ကော်မေ ်း တနသညော်။ တ  ထ  ွငော် န ရီတြါငော််းမျ ်းစွ  လမော််းတလ  ကော် ေ ို့ကကပြီ်း တန ကော် ရွ သ ်း 



 

မျ ်းက      တ ွွေ့ ေ ို့ကကသညော်။ ရွ သ ်းမျ ်းက လကော်ကျ ြု်းဒဏော်ရ က   မြြုစ တြ်းကကတသ ော်လညော််း သူမ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့ အတကက ငော််းက  မူ မညော်သူမ  ထ  ော်တ  ော် မတမြ ကကတြ။ 

(၂) ြ ော်ေနော် ို့ကက ပြီ်းတန ကော် သူ   ို့ရွ က   မြနော်လ န  ငော်ပြီ်းအ  ်းအ မော်မျ ်းမြနော်လညော် ထူတထ ငော် ကက 

သညော်။ ထ  အေျ နော် ွငော် ေျ ေျီလညော််း ရွ သ  ို့မြနော်တရ ကော်လ သညော်။ မ ေငော်မ စော်သူက တ ွွေ့ မမငော်ေ ို့သညော်ို့ 

အရ မျ ်းက   တမြ မြသညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််းသညော် တအမ ၏ အမ  ်းမဟ  ော်တကက ငော််းက   သ     

သွ ်းတသ ော်လညော််း သူသညော်ဇန်ီးသညော်န ငော်ို့အ ူ အ ြော်လ  တသ ဆနဒမ   တ  ို့တြ။ မတအမ သညော် 

လညော််း သူ ို့က  ယော်သူ ညစော်ညမော််း ြျကော်စီ်းသွ ်းသညော်ဟ  အ  ကော် ကွ  ေ စ ်းတနရသညော်။ က  ယော်ို့က  ယော် 

က   သ ော်တသရနော်ြငော် စ  ော်ကူ်းမ သညော်။ မတက ငော််းဆ  ်းဝါ်းမျ ်း သူ ို့အထ  ွငော်    တနပြီဟ  ထငော်မ  

သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ်လညော််း စ  ော်ဆ  ်းတဒါသထွကော်တနပြီ်း၊ ယ  ကကညော်က  ်းစ ်းလ  ို့ မရတကက ငော််း 

ေ စ ်းမ သညော်။ 

တန ကော်ဆ  ်း ွငော် ဆရ ဝနော် စော်ဦ်းထ  သွ ်းမြေ ို့သညော်။ ဆရ ဝနော်က  ကယော်လ  ို့သ  မ ဒ မော််း 

ကျငော်ို့ေ ရပြီ်း၊ (၂)ရကော်အ ွငော််း တရ ကော်လ ေ ို့မယော်ဆ  ရငော်HIV က ကွယော်တဆ်းတြ်းလ  ို့ရ ယော်။ ဒါတြမ ို့ 

အေ လညော််း တဆ်းစစော်ကကညော်ို့ရတအ ငော် လ  ို့တမြ သညော်။ တဆ်းစစော်ေျကော် ထွကော်လ တသ အေါ သူမမ   

HIV တရ ဂါ မ   တသ တကက ငော်ို့ စ  ော်သကော်သ ရ ရေ ို့တြမ ို့ သူမ ွငော် က  ယော်ဝနော်လွယော်ထ ်းရပြီမ စော် 

တကက ငော််းက   သ လ  ကော်ရသညော်။ သူမသညော် ထ  ရငော်တသွ်းတလ်းက   မညော်သ  ို့ေျစော်န  ငော်မညော်နညော််းဟ  

စဉ််းစ ်းလ  ို့ မရ မ စော်တနသညော်။ 

သူမသညော်န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်းက   မေ မရြော်မ စော်လ တသ တကက ငော်ို့ သငော််းအ ြော် ဆရ တ  ော်န ငော်ို့ 

   ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွးရနော် သွ ်းတ ွွေ့ ေ ို့သညော်။ ဆရ ကတ  ော်သညော် န ်းလညော်မှု မြညော်ို့၀သူ စော်ဦ်း မ စော် 

သညော်ို့အမြငော်၊ တအမ ၏ရငော် ွငော်ို့ေျကော်မျ ်းက   တက ငော််းစွ  န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့ ြါသညော်။ တအမ သညော် 

ရငော် ွငော်ို့ တမြ ဆ  စဉ်ဝမော််းနညော််းမျကော်ရညော်မျ ်း အလ  လ  စီ်းကျလ ပြီ်း အ နော်ကက တအ ငော် င  တကက်း 

ေ ို့သညော်။ ထ  တန ကော် သူမ၏ စ  ော်  စီ်းမှုမျ ်း အ နော်တလျ ို့သွ ်းပြီ်း အနညော််းငယော် သကော်သ လ  

သညော်ဟ  ေ စ ်းေ ို့ရသညော်။ 

တအမ ၏ ေငော်ြွနော််း ေျ ေျီက   ကညူီန  ငော်ရနော်အ ွကော် ဆရ ကတ  ော်က သူ ို့ေငော်ြွနော််းမ စော်သူ 

သငော််းအ ြော်ဆရ အ ်း ဤအတကက ငော််းအရ မျ ်းက  တမြ မြရနော်အေွငော်ို့တ  ငော််းေ ေ ို့ရ  မတအမ သညော် 

သတဘ  ူေ ို့သညော်။ သငော််းအ ြော်ဆရ သညော် ဦ်းေျ ေျီ၏ ရငော် ွငော််း၌ ေ စ ်းေျကော်မျ ်း ထ  ော်တ  ော် 

တမြ ဆ  လ တစရနော်အ ွကော် အေျ နော်အတ  ော် ယူေ ို့ရသညော်။ ေျ ေျီသညော် သူ၏ န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်း 

က  ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  လ သညော်န ငော်ို့အမ  လငော်မယ ်းန စော်ဦ်းကက ်း ဆကော်ဆ တရ်း မြနော်လညော် တက ငော််း 

မွနော်လ ေ ို့ပြီ်း၊  စော်ဦ်းက   စော်ဦ်း န စော်သ မော်ို့ အ ်းတြ်းန  ငော်ေ ို့ကကသညော်။ 



 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရပြီ်း က  ်းလအကက  ွငော် တအမ သညော် သ ်းတယ ကော်ျ ်းတလ်းက   တမွ်း ွ ်း သညော်။ 

ဦ်းေျ ေျီန ငော်ို့ တဒေါ်တအမ    ို့သညော် ထ  သ ်းတလ်းက   န သနော် (အဓ ြပါယော်မ   ဘ ရ ်းသေငော်တြ်းတသ  

လကော်တဆ ငော်)ဟ  အမညော်တြ်းေ ို့ကကသညော်။ ထ  အေျ နော် ွငော် အသငော််းသ ်းအမျ ်းစ က တအမ ၏ 

အမ စော်အြျကော်မျ ်းက   သ ထ ်းပြီ်းမ စော်၍ န သနော်တလ်းက   ညစော်ည ်းတသ  ကတလ်းအမ စော် ရှု ွေ့ မမငော် 

ကကသညော်။ န သနော်တလ်းက   ဘ ရ ်းလကော်တ  ော်ထ  ဆြော်ကြော်အြော်န   ဆ တ  ငော််းတြ်းရနော် အေျ နော် 

တရ ကော်လ တသ အေါ သငော််းအ ြော်ဆရ သညော်  မူထူ်းမေ ်းတသ  အစီအစဉ် စော်ေ  မြြုလ ြော်ေ ို့ 

သညော်။ သူသညော် ကတလ်းငယော်၏ ဇစော်မမစော်က   အမ နော်အ   ငော််း လူအမျ ်းတ  ွေ့ ွငော် တမြ ဆ  သညော်။ 

ပြီ်းတန ကော် ဤကတလ်းသညော် အသငော််းတ  ော်အ ွကော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ ဆ လကော်တဆ ငော် မ စော်သညော် 

ဟ  ဆ  သညော်။ အသငော််းသူအသငော််းသ ်းမျ ်းအ ်း ဤကတလ်းသူငယော် ဘ ရ ်းက  သ ပြီ်း၊ ဘ ရ ်း 

ေျစော်တသ သူ မ စော်လ တစရနော်အ ွကော် အကူအညီတြ်းလ  တသ  သူမျ ်းထ  ငော်ရ မ  ထတြ်းကကြါရနော် 

တ  ငော််းဆ  ေ ို့ သညော်။ 

တန ငော်န စော်တြါငော််း မျ ်းစွ ကက ပြီ်းတန ကော် န သနော်သညော် ထ  တဒသ၌ ဘ ရ ်းအသ  ်းမြြုတသ  သငော််း 

အ ြော်ဆရ ကကီ်း စော်ြါ်း မ စော်လ ေ ို့သညော်။ မ ဘမျ ်းကလညော််း သူ ို့အ ွကော် အလွနော်ဂ ဏော်ယူမဆ  ်း 

မ စော်ကကသညော်။ အေျ နော်မျ ်းကက လ ပြီ်းတန ကော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသညော်ို့ တန ို့ရကော်မျ ်းက   စဉ််းစ ်း 

မ ပြီ်း စ  ော်န ကျငော်ေ စ ်းရတသ ော်လညော််း တန ကော်ြ  ငော််း ွငော် တဒေါ်တအမ သညော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ို့တသ  

သူက   ေွငော်ို့လွ ော် တြ်းန  ငော်ေ ို့ြါသညော်။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မတအမ သညော် သူမ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရတကက ငော််းက   အဘယော်တကက ငော်ို့ မညော်သူ ို့က  မ  မတမြ မြ 

ေ ို့သနညော််း။ 

 သူမသညော် မညော်သ  ို့တသ  နညော််းမ ငော်ို့ ကျနော််းမ သကော်သ  ေ ို့ြါသနညော််း။ 



 

အာမနန်ုနငှ်ို့ တာမာ အစ ကာငျ်ား  

အ မန နော်သညော် ဘ ရငော်ဒါဝ  ော်၏ သ ်းကကီ်းမ စော်သညော်။ ရ ြော်ရညော်တေျ တမ ပြီ်း ထီ်းနနော််း ဆကော်ေ  

ရနော် တသေျ တသ သူ စော်ဦ်းလညော််းမ စော်သညော်။ အ မန နော်သညော် အတ  ူအတမကွ ၊ သူ ို့ ညီမ မ စော်သူ 

အြျ ြုစငော်   မ က   အလွနော်ေျစော်ကက ြုကော်တလသညော်။ တနမတက ငော််းမ စော်သညော်အထ  ေျစော်ေငော်မမ ော်န  ်း 

တသ ော်လညော််း သူမန ငော်ို့ န စော်ဦ်း ညော််း တ ွွေ့ဆ  န  ငော်ရနော် မညော်သ  ို့မ  ကက စညော် ၍ မရမ စော်တနေ ို့သညော်။ သူ 

ဝမော််းနညော််းတနသညော်က    ဝမော််းကွ  ညီအစော်က   စော်တယ ကော်က တ ွွေ့လ  ကော်တသ အေါ ဘ ရငော်ို့ရ ို့ 

သ ်းတ  ော်မ စော်ပြီ်းတ  ို့ အဘယော်တကက ငော်ို့ တန ို့   ငော််းစ  ော်မေျမော််းမသ  မ စော်တနရ  လ  လ  ို့ တမ်း 

သညော်။ ကျွနော်တ  ော်   မ က   ေျစော်ကျွမော််းဝငော်တနမ ပြီ လ  ို့ အ မန နော် က မြနော်တမ သညော်။ 

သူ ို့ ဝမော််းကွ  ညီအစော်က  က အကက  စော်ေ  ကက စညော်ေ ို့သညော်။ ေငော် ျ ်း အ ြော်ယ ထ မ    ျ ်း 

ဟနော်တဆ ငော်တနြါ။ ေမညော််းတ  ော်လ ကကညော်ို့  ို့အေါ   မ က   အစ ်းအတသ ကော်မျ ်း မြငော်ဆငော် 

တြ်း   ို့ရနော် လ ေ  ငော််းရနော် တမြ ြါ  လ  ို့ အကက တြ်းေ ို့သညော်။ 

အ မန နော်လညော််း အကက တြ်းသညော်ို့အ   ငော််း လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့သညော်။   ငော်ဘ ရငော်ဒါဝ  ော်သညော်လညော််း 

  မ က   တစလွ ော်တြ်း   ို့ရနော် တ  ငော််းဆ  မှုအ ်း သတဘ  ူေ ို့တသ တကက ငော်ို့   မ သညော် 

အ မန နော် အ မော်သ  ို့ တရ ကော်လ ပြီ်း အစ ်းအတသ ကော်မျ ်းက   ေျကော်မြြု ော်တြ်းေ ို့ သညော်။ တန ကော် ငွော် 

အ မန နော်က အစ ်းအတသ ကော်တ ွက   ငါ ို့အ ြော်ေနော််းထ  ယူလ ပြီ်းတကျွ်းြါ ဟ    မ က   တမြ  

သညော်။   မ ကလညော််း တ  ငော််းဆ  သညော်ို့အ   ငော််း လ ြော်တြ်းေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် သူမ အစ ေွ တကျွ်း 

တနစဉ် အ မန နော်က ဆွ တြွွေ့ ပြီ်း ေျစော်ညီမ ငါန ငော်ို့အ ူအ ြော်ရ ထ မ   တနတြ်းြါ လ  ို့တမြ သညော်။   မ  

သညော် င  တကက်းလျကော် မလ ြော်ြါန ငော်ို့ အစော်က  ၊ မမ  ကော်မ ြါန ငော်ို့၊ ညီမက   ဒလီ   မလ ြော် ြါန ငော်ို့။ ဣသတရလ 

အမျ ြု်း ွငော်ကကီ်းတလ်းတသ ရ ဇဝ ော်မှုမ စော်သညော်။ အ  ကော် ကွ မ စော်လ မော်ို့မညော်။ ဘ ရငော်ို့က   ေွငော်ို့ 

တ  ငော််းြါ။ ကျွနော်မက   လကော်ထြော်ေွငော်ို့ တြ်းြါလ မော်ို့မညော် ဟ  မြနော်တမြ သညော်။ သ  ို့တသ ော် အ မန နော်သညော် 

တမြ စက ်းက   န ်းမတထ ငော်ဘ  ေွနော်အ ်းကကီ်းမှုက   အသ  ်းေျ၍ ညီမ မ စော်သူ   မ က   မ ဒ မော််းကျငော်ို့ 

လ  ကော်သညော်။ 

ထ  ို့တန ကော် ရ  ော် ရကော် သူ၏ အေျစော်စ  ော်သညော် အမ နော််းစ  ော်သ  ို့ တမြ ငော််းလ သွ ်းသညော်။ သူမ 

က  ေျစော်ေ ို့သညော်ထကော် ြ  ၍ သူမက  မ နော််းတလသညော်။ ဒတီနရ ကတန အေ ေျကော်ေျငော််း ထွကော်သွ ်းစမော််း လ  ို့ 

  မ က   တမြ သညော်။   မ ကလညော််း အေ လ   ကျွနော်မက   မငငော််းြယော်တမ ငော််းထ  ော်မေငော််း သညော် 

သငော်မြြုပြီ်းေ ို့တသ  အရ ထကော်ြငော် ြ  ဆ  ်းြါ၏ ဟ  အသန ်းေ  တမြ သညော်။ သ  ို့တသ ော် အ မန နော် သညော် 

သူမ တမြ သညော်က  လကော်မေ ြ  သူ ို့အတစေ မျ ်းက   တအ ော်တေေါ်လ  ကော်ပြီ်း ဒအီမျ ြု်းသမီ်းက   ဆွ ထ  ော် 

သွ ်းကကြါ၊ ပြီ်းရငော်   ေါ်းြ  ော်လ  ကော်ကက ဟ  အမ နော် ို့တြ်းလ  ကော်သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ အတစေ မျ ်း 

ကလညော််း သူမက   အမြငော်သ  ို့ ဆွ ထ  ော် လ  ကော်ကကသညော်။ 



 

သူမသညော် လ ြတသ  သငော်   ငော််းက   ဝ ော်ဆငော်ေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် ယေ  ွငော် ထ  သငော်   ငော််းက   

ဆ  ော်ပ  ပြီ်း မြ မျ ်းက   ဦ်းတေါငော််းတြေါ် ငော်က  သူမ မညော်မ ဝမော််းနညော််းတကက ငော််းက   မြသေ ို့သညော်။ 

ထ  ို့တန ကော် မျကော်န  က   မြ န ငော်ို့ သ  ော်လ မော််းက  င  တကက်းပြီ်း ထွကော်သွ ်းေ ို့သညော်။ 

  မ ၏ အစော်က   အ   လ  သညော် ထ  အတကက ငော််းက  ကက ်းရသညော်ို့အေါ သငော်ို့အစော်က   မ စော် 

သညော်ို့အ ွကော် မညော်သူ ို့က  မ  မတမြ န ငော်ို့၊ ထ  အတကက ငော််းက  လညော််း ထြော်မစဉ််းစ ်းန ငော်ို့ လ  ို့ သူမက   

န စော်သ မော်ို့သညော်။ အ   လ  သညော်   မက   သူ ို့တနအ မော်သ  ို့ တေေါ်သွ ်းေ ို့ပြီ်း၊   မ သညော် ထ  အ မော် ွငော် 

 စော်သကော်လ  ်း ဝမော််းနညော််းမှုမျ ်းအ ူ အစွနော် ို့ြယော်ေ အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်း အတနမ ငော်ို့ တနေ ို့သညော်။ 

  ငော်ဘ ရငော်ဒါဝ  ော်သညော် ထ  အတကက ငော််းက   ကက ်းသ တသ အေါ အလွနော်အမျကော်တဒါသ ထွကော်ေ ို့ 

သညော်။ သ  ို့တသ ော် အ မန နော်သညော် သူ၏အေျစော်ဆ  ်းသ ်းမ စော်တသ တကက ငော်ို့ မညော်သညော်ို့ အမြစော်မ  

မတြ်းေ ို့တေျ။ 

အ   လ  သညော် အ မန နော် မြြုေ ို့သညော်ို့ အရ အ ွကော် အလွနော်စ  ော်ဆ  ်း တဒါသထွကော်ပြီ်း သူ ို့က   

သ ော်ြစော်ရနော် ဆ  ်းမ  ော်ေ ို့သညော်။ (၂) န စော်ေနော် ို့ကက တသ ော်၊ အ မန နော်က   အတက ကော်ကက ပြီ်း သ ော်ြစော်ေ ို့ 

သညော်။ တန ကော် ွငော် ေမညော််းတ  ော်၏ အမျကော်တဒါသမ  လွ ော်တမမ ကော်န  ငော်ရနော် အမေ ်း စော်န  ငော်င သ  ို့ 

  မော််းတ   ငော်ထွကော်တမြ်းေ ို့သညော်။ ထ  န  ငော်င  ွငော် (၃) န စော်   ငော်   ငော် တနထ  ငော်ေ ို့သညော်။ အဆ  ်း ွငော် 

ဒါဝ  ော်မငော််းကကီ်းက သူ ို့က   တယရ   လငော်ပမ ြုွေ့သ  ို့ မြနော်လ ရနော် မြနော်တေေါ် ေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် ဒါဝ  ော်မငော််း 

ကကီ်းသညော် သူ ို့အ ်း လကော်ေ တ ွွေ့ဆ  ရနော် မငငော််းြယော်ေ ို့သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ အ   လ  သညော် ေမညော််း တ  ော် 

ဒါဝ  ော်မငော််းကကီ်းက   အမ နော််းြွ ်းေ ို့ပြီ်း နနော််းလ ရနော်အထ  လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့သညော်။ ထ  သ  ို့ ကက ြု်းစ ်း ရငော််းြငော် 

အသကော်တသဆ  ်းေ ို့ြါသညော်။ ထ  အမ စော်အြျကော်က ဒါဝ  ော်အ ်း ြ  ၍ ဝမော််းနညော််း တကကကွ  တစေ ို့သညော်။ 

 (ဤ အတကက ငော််းအရ သညော် ၂ရ  အေနော််းကကီ်း ၁၃ က   အ   ေျြုြော် တ  ော်မြထ ်းမေငော််း မ စော်သညော်။)  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အထကော်တ  ော်မြြါ မ ဒ မော််းမှု ွငော်   မ  အတြေါ်၊ အ မန နော် အတြေါ်၊ သူ ို့   ို့၏ မ သ ်းစ  အတြေါ် 

မညော်သ  ို့ ထ ေ  ကော်န စော်န မှုမျ ်း သကော်တရ ကော်မှုမျ ်း မ စော်ေ ို့ြါသနညော််း။ 

၂။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့ဖခငျ်ားဆိုသည်မှာ အဘယန်ည်ျား။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့မေငော််းဆ  သညော်မ   လူ စော်ဦ်းသညော် အမေ ်း စော်ဦ်း၏အလ  ဆနဒ မြါြ  အငော်အ ်း သ  ်း 

လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းက   ဆ  လ  သညော်။ မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ အမျ ြု်းသ ်း စော်ဦ်းက အမျ ြု်းသမီ်း [သ  ို့] 

မ နော််းကတလ်း  စော်ဦ်းအတြေါ် အ ငော််းအဓမမ မြြုကျငော်ို့မေငော််းသညော် အမ စော်မျ ်းတသ ော်လညော််း အမျ ြု်း 



 

သ ်း [သ  ို့] တယ ကော်ျ ်းတလ်းမျ ်းအတြေါ်၌လညော််းမ စော်န  ငော်ြါသညော်။  ညော်ပင မော်တအ်းေျမော််းတသ  အတမေ 

အတနမျ ြု်း၌ြငော် မ ဒ မော််းမှုမျ ်း မ စော်တြေါ်တလို့   ပြီ်း၊ စစော်မကော်မ စော်ြွ ်းသညော်ို့ အေျ နော်မျ ်း ွငော် ြ  ၍ အမ စော် 

မျ ်းတလို့   သညော်။  

မ ဒ မော််းမှုမျ ်းသညော် န  ငော်ထကော်စီ်းန ငော််း မြလ  မေငော််းတကက ငော်ို့မ စော်ပြီ်း၊ အ ငော််းအဓမမန ငော်ို့ ကကမော််း မော််း 

စွ  မြြုမူမေငော််းမ စော်သညော်။ လ ငော်ဆကော်ဆ လ  သညော်ို့ ဆနဒ စော်ေ  ညော််းတကက ငော်ို့ မဟ  ော်တြ။ မ သ ်းစ  

ဝငော်၊ မ  ော်တဆွ သူငယော်ေျငော််းန ငော်ို့ သူစ မော််းမျ ်းက ကျ ်းလွနော်သညော်လညော််း    သညော်။ 

၃။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရဖခငျ်ား၏ ဆိျုားကျိြုျားမျာျားမှာ အဘယန်ည်ျား။ 

လူ စော်ဦ်း မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််းသညော် အဆ  ်းဝါ်းဆ  ်းတသ  န ကျငော်တစသညော်ို့ အတ ွွေ့အကက ြု 

 စော်ေ မ စော်သညော်။ စ  ော်န လ  ်းသ ်းထ  ွငော် န စော်တြါငော််းမျ ်းစွ  စွ ပမ တနမညော်ို့ မြငော််းထနော်တသ  န ကျငော် 

မှုက   မ စော်တစသညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူသညော် အမေ ်းသူမျ ်းသ လ ငော် အ  ကော်ရမညော် မ စော်တသ  

တကက ငော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက   လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်း  ော်ကကသညော်။ မညော်သူမ  သ  မထ ်းမ သညော် 

လညော််း      ော်သညော်။  ငွော်ို့မတမြ မေငော််းတကက ငော်ို့ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမှု မ   ေ ို့ဟ  တမြ ဆ  ၍က ်း မရြါ။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသူ  စော်ဦ်းဦ်းက   သငော်သ ြါသလ ်း။ ထ  သူ၏ အသကော်  ၊ မ သ ်းစ န ငော်ို့ 

တဆွမျ ြု်း အသ  ငော််းအဝ  ငော််းတြေါ် မညော်သ  ို့ ထ ေ  ကော်တစသညော် ဟ  သငော်ယူဆြါသနညော််း။ 

 မ ဒ မော််းမှု မြြုကျငော်ို့ေ ို့သူ  စော်ဦ်းဦ်းက   သငော်သ ြါသလ ်း။ သူ၏ အသကော်   ွငော် မညော်သ  ို့ 

ထ ေ  ကော်တစသညော်ဟ  သငော်ယူဆြါသနညော််း။ 

(က) မုဒမ်ိျားကျင်ို့ ခံရဖခငျ်ားက လတူစ်ဦျားအစပေါ် မည်သို ို့ ထခုိိက်စစသနည်ျား။  

• နကော်ရှု  ငော််းစွ  အ  ကော်ရတစသညော်။  ယော်   ်း၍ မရန  ငော်သ  ညစော်ညမော််းမှုမျ ်းက မ မ ေနဓ  

က  ယော်အ ်း လွမော််းမေ ြုထ ်းသညော်ဟ  ေ စ ်းန  ငော်ြါသညော်။ 

• ဘ၀ ြျကော်စီ်းသွ ်းပြီ်း  နော်   ်းမ ို့သွ ်းပြဟီ  ေ စ ်းန  ငော်သညော်။ အြျ ြု စော်ဦ်းမ စော်ြါက ဘယော်သူ 

ကမ  အ မော်တထ ငော် ကော်အမ စော် သ ော်မ  ော်လ  တ  ို့မညော် မဟ  ော်ဟ  ေ စ ်းန  ငော်သညော်။ က  ယော် 

က  ယော်က   အဆ  ်းစီရငော်လ  သညော် အထ  ဝမော််းနညော််းမညော်။ 

• မ ဒ မော််းကျငော်ို့ ေ ရသူသညော် အမျ ြု်းသမီ်း မ စော်ြါက အမျ ြု်းသ ်း   ငော််းအတြေါ် အမျကော် ထွကော်န  ငော် 

သညော်။ ဤသ  ို့တသ  အတမေအတနမျ ြု်းက   ေွငော်ို့မြြုတသ  ဘ ရ ်းသေငော်က   လညော််း အမျကော်ထွကော် 



 

န  ငော်သညော်။ ထ   အမျကော်တဒါသသညော် ြ ော်ဝနော််း ကျငော်    လူ   ငော််း အတြေါ် လညော််း ကျတရ ကော် 

န  ငော်သညော်။ 

• အမြစော်   တသ တကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်က အမြစော်တြ်းသညော်ဟ လညော််း ေ စ ်းန  ငော်သညော်။ ဒလီ   

မ စော်ရတအ ငော် ငါ ဘ အမ  ်းမျ ်း လ ြော်မ ေ ို့လ  ို့လ  ဟ  တမ်းေွနော််း ထ  ော်  ော် သညော်။ ထ  သ  ို့ 

ေ စ ်းတနရေျ နော် ွငော် လူမျ ်းကလညော််း သူ ို့ အ ်းနညော််းေျကော်တကက ငော်ို့ ဤသ  ို့ မ စော်ရ သညော်ဟ  

အမြစော် တထ ကော်  ော်မေငော််းကလညော််း တဝဒန က      ်းြ ွ်း တစ  ော်သညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ  

ရသူက   အမြစော် ငော်သညော်ို့ သတဘ တဆ ငော်သညော်ို့ တမ်းေနွော််းမျ ်းမ   အ ဒတီနရ က   ဘ  

တကက ငော်ို့ သွ ်းေ ို့  လ ။ ဘ လ  ို့ မြနော် မေျ  လ ။ စသညော်   ို့ မ စော်သညော်။ 

• လ မော်ည  တမြ ဆ  သညော် [သ  ို့] အမြစော် ငော်သညော်ဟ  အထငော်ေ ရမညော် စ  ်းတသ တကက ငော်ို့  စော် 

တယ ကော်တယ ကော်က   တမြ မြရနော် တကက ကော်ရွ ွေ့တန  ော်သညော်။ သူ   ို့၏ ေငော်ြနွော််း [သ  ို့] ေျစော်သူ 

   ို့၏ မငငော််းြယော်မှုက   ေ ရန  ငော်သညော်ို့အမြငော် အသ  ငော််းအဝ  ငော််းကလညော််း အထငော်အမမငော် တသ်းန  ငော် 

ြါသညော်။ 

• လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််း၌ သ ယ မှု မ   တ  ို့တြ။ တကက ကော်စ  ော်တကက ငော်ို့ ေနဓ က  ယော် တ  ငော်ို့ 

 ငော််းတန  ော်သညော်။  နော်   ်းမ ို့သွ ်း သူ  စော်ဦ်းအမ စော် ေ စ ်းရတသ တကက ငော်ို့ လူအမျ ်းန ငော်ို့ 

လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်န  ငော်သညော်။ 

• လ ငော်အဂဂ ါ [သ  ို့] ေနဓ က  ယော် အ ွငော််းြ  ငော််း ဒဏော်ရ  ရန  ငော်ြါသညော်။ မ ဒ မော််း ကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့အေါ 

   ကော်ေ  ကော် ရ နော််းကနော်ရမေငော််းတကက ငော်ို့ အရ  ်းကျ ြု်းမေငော််းန ငော်ို့ အမေ ်း ဒဏော်ရ မျ ်း ရန  ငော်သညော်။ 

HIV န ငော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းမ  ကူ်းစကော်  ော်တသ  တရ ဂါမျ ်း ရန  ငော်သညော်။ 

အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းသညော် က  ယော်ဝနော်   လ န  ငော်ပြီ်း၊ က  ယော်ဝနော်  ျကော်ေျလ  သညော်ို့ ဆနဒမျ ်း    မညော်။ 

ဤသ  ို့ မြြုမေငော််းက မျ ြု်းကနော််းမေငော််း ဘ၀ တရ ကော်သွ ်း တစန  ငော်သညော်။ 

• အန ဂ ော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် သူ   ို့က   အက အကွယော် မတြ်းန  ငော်ဟ  ယ  ကကညော်မှု ကငော််းမ ို့ 

သွ ်းန  ငော်သညော်။ 

• မတက ငော််းဆ  ်းဝါ်း ကြော်တနသညော်ဟ  ေ စ ်းန  ငော်ြါသညော်။ 

(ခ) မုဒမ်ိျားမှုစ ကာင်ို့ အမ်ိစထာငစ်ရျားနငှ်ို့ မိသာျားစုစရျားတငွ ်မည်သို ို့ ထခုိိက်စစသနည်ျား။ 

အကယော်၍ မ ဒ မော််းကျငော်ို့သူသညော် သူစ မော််း [သ  ို့] စစော်သ ်း  စော်ဦ်းမ စော်ြါက မ သ ်းစ န ငော်ို့ အသ  ငော််း 

အဝ  ငော််းက မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူက   သန ်းကကငော်န ကကမညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ တနရသညော်က   က  ယော်   ငော် 

မမငော်တ ွွေ့ ေ ို့သူ မ စော်ြါက သူ   ို့က  ယော်   ငော်လညော််း အကကမော််း ကော်ေ ရသလ  မျ ြု်း ေ စ ်းန  ငော်ြါသညော်။ 

အကယော်၍ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူ ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  မေငော််းမ   ြါက အဘယော်တကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ 

အမျကော်တဒါသထွကော်ရမေငော််းန ငော်ို့ ဝမော််းနညော််းတနရမေငော််းမျ ်းက   မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းန ်းလညော် န  ငော်မညော် 



 

မဟ  ော်တြ။ ေငော်ြွနော််းမ စော်သူလညော််း ဘ တကက ငော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ    ို့ရနော် ေကော်ေ တနသညော် က   န ်းလညော် 

သတဘ တြါကော် န  ငော်မညော် မဟ  ော်တြ။ 

အကယော်၍ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသူသညော် မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ   

တသ ော်လညော််း မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ို့သူသညော် အသ တ ွထ က ဥြမ   ေငော်၊ ဦ်းကကီ်း၊ ဦ်းတလ်း၊ အစော်က   [သ  ို့] 

ဆရ သမ ်း  စော်ဦ်းဦ်း မ စော်တနြါက ဤသ  ို့တသ အမှု ကျ ်းလွနော်တကက ငော််းက   ဝနော်ေ လ  ကကမညော် 

မဟ  ော်တြ။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့သူသညော် မ သ ်းစ န ငော်ို့ အသ  ငော််းအဝ  ငော််းထ  ွငော် ရ  တသ တလ်းစ ်းရတသ  သူ 

မ စော်ြါက ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ရနော်ြငော် တကက ကော်ရွ ွေ့တနကကမညော်မ စော်သညော်။ လကော်     ညော်ပင မော် တန 

တသ ပင မော််းေျမော််းမှုက   ထ နော််းသ မော််းထ ်းလ  တသ တကက ငော်ို့ ဤသ  ို့တသ အမှုမျ ြု်း မမ စော်ေ ို့ြါဟ  မငငော််း 

ြယော်ကကပြီ်း၊ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ဟ  တမြ ဆ  သူသ လ ငော် လ မော်ည တသ သူမ စော်သညော်ဟ  တမြ ဆ   

န  ငော်သညော်။ မ ဒ မော််းမှု အမ နော် စော်ကယော်မ စော်ေ ို့သညော်က   သ သွ ်းလ ငော်ြငော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ ရသူက မမ  

ဆွယော်စညော််းရ  ်းေ ို့တသ တကက ငော်ို့မ စော်သညော်ဟ  စွြော်စွ တမြ ဆ  လျကော် အမြစော်တြ်းကကမညော် မ စော်သညော်။ 

သ  ို့မဟ  ော် မညော်သ  ို့ ကလ ို့စ ်းတေျကကမညော်က   ကက စညော်    ငော်ြငော်ကကမညော် မ စော်သညော်။ မညော်သညော်ို့ 

အတမေအတနမျ ြု်း ွငော် မဆ   မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ  ရမှုတကက ငော်ို့ ထ  သူ၏ အ မော်တထ ငော်တရ်းန ငော်ို့ မ သ ်းစ တရ်း    ို့ 

 ွငော် ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်း မြဿန  မ စော်တစန  ငော်သညော်။ 

အကယော်၍မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူသညော် အမျ ြု်းသမီ်းမ စော်ြါက သူ ို့ေငော်ြွနော််းမ စော်သူသညော် အထူ်း စ  ော် 

ထ ေ  ကော် ေ စ ်းရန  ငော်သညော်။ သူသညော် လ ငော်ဆကော်ဆ ရ မ  ကူ်းစကော်တရ ဂါမျ ်း ရမညော်က   တကက ကော် 

ရွ ွေ့တနမညော်။ ဇန်ီးသညော်သညော် သနော် ို့  ငော််းမေငော််း မ   တ  ို့ဟ  ေ စ ်းရပြီ်း အ ူတနလ  တသ  ဆနဒ    တ  ို့ 

မညော်မဟ  ော်တြ။ ဤသ  ို့တသ  ဆကော်ဆ တရ်းကြငော် ဇန်ီးမ စော်သူအ ်း   ကော်ရွ ွေ့တသ ေ စ ်းမှုန ငော်ို့ အထီ်း 

ကျနော်ဆနော်တသ  ေ စ ်းမှုမျ ြု်းက   မ စော်တစြါသညော်။ 

(ဂ) မုဒမ်ိျားမှုက မုဒမ်ိျားကျင်ို့သအူစပေါ် မည်သို ို့ ထခုိိက်စစသနည်ျား။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့မေငော််းအမှုက   မကက ေဏကျ ်းလွနော်  ော်သညော်ို့ စစော်သ ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့ မြြုေ ို့ 

သညော်ို့ အရ အတြေါ် ဂ ဏော်ယူတန  ော်သလ   တ ွွေ့ရတသ ော်လညော််း အ ွငော််းစ  ော် ွငော်  စော်စ    စော်ေ  

ဆ  ်းရှု  ်းမှု က   မ စော်တစန  ငော်ြါသညော်။ 

အကယော်၍ ထ  သူသညော် ယ  ကကညော်သူ  စော်ဦ်းမ စော်ြါက သူ ို့အတနမ ငော်ို့ အမြစော်   သူအမ စော် 

အလွနော်အ  ကော်ရတစမညော်။ သူသညော် မ မ မြြုေ ို့သညော်ို့ အရ အ ွကော် မြြုကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသညော်ို့ သူထကော် ြငော် 

 ွငော်ို့တမြ ရနော် တကက ကော်ရွ ွေ့တနမညော်။ ဂဏ မပင မော် မ စော်တနမညော်။ အ  ကော် ရ ်း ကကီ်းမ ်းလွနော််း တသ  

တကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်က   သ ော်တသသညော် အထ  မ စော်  ော်သညော်။ 



 

၄။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရသ ူတစ်ဦျားအာျား မည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။ 

(က) စဆျားဝါျား ကုသမှု ခံယရူန် လိုအပ်သည်။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူမျ ်းက   ကူညီတြ်းသညော်ို့အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်း တဒသ ွငော််း   ြါက၊ ေျကော်ေျငော််း 

ဆကော်သွယော်ြါ။ သူ   ို့သညော် ထ တရ ကော်စွ အကူအညီတြ်းန  ငော်တသ သူမျ ်းမ စော်သညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ 

ေ ရသူသညော် အလျငော်အမမနော်၊ (၁) ရကော် (၂) ရကော်အ ွငော််း၊  တဆ်းဝါ်းက သမှု ေ ယူရနော်လ  အြော်ြါ သညော်။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရပြီ်းတန ကော် ေျကော်ေျငော််း    ကော်တကျွ်းရမညော်ို့ တဆ်းဝါ်းမျ ်း    သညော်။ ထ   တဆ်း ဝါ်းမျ ်း 

   ကော်တကျွ်းမေငော််းမ ငော်ို့ HIV ြ  ်းန ငော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းတကက ငော်ို့ ကူ်းစကော်  ော်သညော်ို့တရ ဂါြ  ်း၊ တမ်းေ  ငော် 

တရ ဂါြ  ်း၊ အသ တရ ငော်အသ ်းဝါ B [သ  ို့] အမေ ်းတသ  တရ ဂါြ  ်းမျ ်းမ  က ကွယော်န  ငော်သညော်။ 

အမေ ်းထ ေ  ကော်ဒဏော်ရ မျ ်းန ငော်ို့ ကူ်းစကော်တရ ဂါ    မ    သ     န  ငော်ရနော် ဆရ ဝနော်  စော်ဦ်းဦ်းထ  တဆ်းစစော် 

ေ ယူသငော်ို့ြါသညော်။ ဥြမ  အ ်းမ ငော်ို့ အရ  ်းကျ ြု်းမေငော််း    မ   ၊ အ ွငော််းဒဏော်ရ     မ    စသညော်    ို့က   

စစော်တဆ်း သငော်ို့ြါသညော်။ 

ကမ္ ို့န  ငော်င အမျ ်းစ  ွငော် မ ဒ မော််းမှုသညော်  ရ ်းဥြတဒန ငော်ို့ ဆနော် ို့ကျငော်တသ အမှုမ စော်သညော်။ မ ဒ မော််း 

မှုမ စော်ြါက သကော်ဆ  ငော်ရ သ  ို့ သ ငော််းတြ်းြ  ို့ရမညော်။ သ  ို့တသ ော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့ သူ၏ သတဘ  

ထ ်းက   ရယူရနော်လ  သညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူမျ ်းသညော် ဆ  ်းမ  ော်ေျကော် မေျ  ော် မ စော်တန  ော် 

သညော်။ ထ  အတမေအတနမျ ြု်း ွငော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရတသ  သူမျ ်းက   ကူညီတြ်းသညော်ို့ အ ွ ွေ့မျ ်း [သ  ို့] 

ကျွမော််းကျငော်သူမျ ်း၏ အကက အဉ ဏော်တြ်းမှု   ို့ လ  အြော်ြါ သညော်။ 

ဆရ ဝနော် [သ  ို့] ရ စေနော််းသ  ို့ သွ ်းတရ ကော်ရ  ွငော် မ သ ်းစ ဝငော်၊ သူငယော်ေျငော််း၊ ကူညီ  ော် သညော်ို့ 

အမျ ြု်းသမီ်းကကီ်း  စော်ဦ်းဦ်း ကူညီလ  ကော်ြါတြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ဤသ  ို့ မြြုမေငော််းက န  စော်သ မော်ို့ တြ်းမှုန ငော်ို့ 

ေွနော်အ ်းက   မ စော်တစသညော်ို့ အမြငော် ဆရ ဝနော်က  လညော််း လ  အြော်တသ  သ ငော််းအေျကော် အလကော်မျ ်း 

က   တမြ မြတြ်းန  ငော်မညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရတသ  သူမျ ်းက   တဆ်းဝါ်း အကူအညီတြ်းန  ငော် သညော်ို့ 

အရငော််းအမမစော်မျ ်း    ြါသလ ်း။ အကယော်၍ မသ တသ်းြါက တ  ော်ထ  ော်န  ငော်ရနော် အစီအစဉ် 

တရ်းဆွ ြါ။ 



 

(ခ) စကာျား စဖပာဆိရုန် ယံ ုကည်ရသ ူတစ်ဦျားရိှရန် လိုအပ်သည်။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််းသညော် အလွနော်အမငော််း အ  ကော်ရတစတသ တကက ငော်ို့ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူ သညော် 

ဤအတကက ငော််းအရ မျ ်းက   သ  သ  သ ြော်သ ြော်ထ နော််းထ မော််းထ ်းန  ငော်သူ၊ စ  ော်ေျယ  ကကညော်ရတသ  သူ 

မျ ်းန ငော်ို့ သူ   ို့၏ အေကော်အေ မျ ်းက      ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွးမညော်မ စော်သညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ  ရသူသညော် 

မ မ က  ယော်က  လညော််း အမြစော် ငော်တနမညော်မ စော်တသ တကက ငော်ို့ မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   ြ  ကကီ်းေျ ွေ့ 

အမြစော် ငော် တမြ ဆ    ော်သညော်ို့သူမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော်တမြ မြလ  စ  ော်   မညော် မဟ  ော်တြ။ သူ   ို့ 

က  ယော်   ငော် ယ  ကကညော်စ  ော်ေျရမညော်ို့သူက   သ ကကတသ တကက ငော်ို့ သူ   ို့ထ  ော်တ  ော် တမြ မြလ  တသ  

သူမျ ်းက   က  ယော်   ငော် တရ ်းေျယော်န  ငော်ရနော်အေွငော်ို့တြ်းရမညော်။ သူ   ို့ ထ  ော်တ  ော်တမြ မြလ  တသ  

သူသညော် သငော််းအ ြော်ဆရ ၊ သငော််းအ ြော်ကတ  ော်န ငော်ို့ အသငော််းတ  ော်ထ မ ြည သ  န ငော်ို့ မြညော်ို့စ  တသ  

အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်းဦ်း [သ  ို့] မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရတသ  အမျ ြု်းသမီ်း  စော်ဦ်းဦ်းလညော််း မ စော်န  ငော်ြါသညော်။ 

သငော််းအ ြော်ဆရ အတနမ ငော်ို့အသငော််းတ  ော်ထ  ွငော် ဤသ  ို့တသ အမှုမျ ်းက   ကူညီလ ြော်က  ငော်န  ငော်သညော်ို့ 

သူမျ ်းက  တ  ော်ထ  ော်ပြီ်း ထ တရ ကော်စွ လ ြော်က  ငော်  ော်လ တစရနော် ကူညီသငော်ကက ်း တြ်းသငော်ို့သညော်။  

အမျ ြု်းသမီ်း  စော်ဦ်းသညော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့ အတ ွွေ့အကက ြုအ ်း အမေ ်းသူ  စော်ဦ်းဦ်း က   

ထ  ော်တ  ော် တမြ မြသညော်ို့အေါ က  ယော်တရ်းက  ယော်  က စစက   ရငော် ွငော်ို့တမြ ဆ  ရမေငော််းတကက ငော်ို့ န စော်ဦ်း 

အကက ်း ေျစော်ေငော်ရငော််းန ်ီးမှုမျ ြု်းလညော််း မ စော်တြေါ်  ော်သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသညော်ို့ သူ 

သညော် အမျ ြု်းသမီ်းမ စော်ြါက ကူညီတြ်းသူသညော်လညော််း အမျ ြု်းသမီ်းမ စော်လျငော် ြ  သငော်ို့တလျ ော်သညော်။ 

အကယော်၍ ကူညီတြ်းမညော်ို့သူသညော် အမျ ြု်းသ ်း စော်ဦ်းမ စော်ြါက အမေ ်းအမျ ြု်းသမီ်း  စော်ဦ်းဦ်း 

အန်ီးန ်းမ      တနတြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ထ  အမျ ြု်းသမီ်းသညော် ကူညီတြ်းတနသညော်ို့ အမျ ြု်းသ ်း၏ ဇန်ီး 

[သ  ို့] အသငော််းတ  ော်    ရငော်ို့ကျကော်တသ  အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်းဦ်းလညော််း  မ စော်သငော်ို့သညော်။ အကယော်၍ 

ဤသ  ို့ ကူညတီြ်းန  ငော်သညော်ို့ အမေ ်းအမျ ြု်းသမီ်း မ   ြါက ဇန်ီးသညော် [သ  ို့] အသငော််းတ  ော်သ  ို့ မ ဒ မော််း 

ကျငော်ို့ေ ေ ို့ရတသ  အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်း န ငော်ို့ မညော်သညော်ို့တနရ ၊ အေျ နော် ွငော် စက ်းတမြ ဆ  ရနော်     

တကက ငော််း ကက ြု ငော်အသ တြ်းထ ်းသငော်ို့ ြါသညော်။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   အမေ ်း  စော်ဦ်းဦ်းထ  တဝင  တမြ ဆ   

ရ  ွငော် သကော်တ  ငော်ို့သကော်      မညော်မဟ  ော်တြ။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ သငော််းအ ြော်ဆရ  အတနမ ငော်ို့ 

အသငော််းတ  ော်၏ ဝ ော်မြြုအစီအစဉ်မျ ်း ွငော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ို့ အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းအ ွကော် 

သွနော်သငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ ဆ တ  ငော််းမေငော််းအစီအစဉ်မျ ်းက   မြြုလ ြော်တြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ထ  သ  ို့မြြုမေငော််း မ ငော်ို့ 

စ  ော် ွငော််း န ကျငော်မှုမျ ်းက   လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်းသူမျ ်းအ ွကော် တမျ ော်လငော်ို့ေျကော်    လ တစမညော်။ မ မ  

န ကျငော်ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   အမေ ်းသူ စော်တယ ကော်တယ ကော် ထ တမြ မြ   ို့ရနော် လ  အြော်တကက ငော််း က   

လညော််း န ်းလညော်သတဘ တြါကော် လ မညော်။ 



 

တဆွ်းတန်ွး အ   ငော်ြငော်ေ  ြ ဂ္ ြုလော်အတနမ ငော်ို့ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသူအ ်း မ စော်ြျကော်ေ ို့မှုန ငော်ို့ ၎ငော််း၏ 

ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   လွ ော်လွ ော်လြော်လြော် တမြ ဆ  န  ငော်ရနော်  နော် ီ်းတြ်းရမညော်။ သူ   ို့၏ အမမ ော် 

တဒါသန ငော်ို့ အ  ကော်မျ ်းက   လွ ော်လြော်စွ  ထ  ော်တ  ော်န  ငော်ရနော် အေွငော်ို့တြ်းရမညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူ 

သညော် ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ်၌လညော််း အမျကော်တဒါသမ စော်  ော်သညော်။ မြဿန  မဟ  ော်ြါ။ ဘ ရ ်း 

သေငော်သညော် သူ   ို့ အမျကော်တဒါသက   လကော်ေ တြ်းပြီ်း၊ သူ   ို့က   ဆကော်လျကော် ေျစော်တနြါသညော်။ 

သူ   ို့၏ ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   သ  ဝ ကော်ထ ်းမေငော််းထကော် အ   က   အ   အ   ငော််း ထ  ော်တ  ော်န  ငော်မေငော််းက 

သ ၍ တက ငော််းသညော်။ မမညော် မော််းမေငော််း (င  ေျငော််း) က  တရ်းသ ်းမေငော််းသညော်လညော််း ေ စ ်းေျကော် မျ ်းက   

ထ  ော်တ  ော်န  ငော်သညော်ို့ နညော််းလမော််းတက ငော််း  စော်ေ မ စော်သညော်။ (သငော်ေနော််းစ  ၂၊ မမညော် မော််းမေငော််းက  ကကညော်ို့) 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ ေ ရမေငော််းတကက ငော်ို့ မ မ ၏ ဘ၀အသကော်   ွငော် မညော်က ို့သ   ထ ေ  ကော်မှု မ စော်တစ 

သညော်က   သတဘ တြါကော် လကော်ေ မေငော််းသညော် သကော်သ  ကျနော််းမ လ    ို့ရနော်အ ွကော် ြထမ 

တမေလ မော််းြငော် မ စော်သညော်။ ဤအဆငော်ို့သ  ို့ တရ ကော်ရနော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််း အတကက ငော််းက   ထ  ော်တ  ော် 

န  ငော်ေွငော်ို့ရမေငော််း၊ တက ငော််းစွ န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််းန ငော်ို့ စ န န ်းလညော်တြ်းမေငော််း စသညော်   ို့တြေါ် မူ ညော် 

သညော်။ သူ   ို့အတနမ ငော်ို့  ွငော်ို့ဟတမြ ဆ  န  ငော်ရနော်အ ွကော် တန ို့တြါငော််းမျ ်းစွ  [သ  ို့] လတြါငော််းမျ ်းစွ  

အေျ နော်ယူ ရန  ငော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

1. အကယော်၍ သငော်သညော် မြဿန  ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်း န ငော်ို့ တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ရတသ ော် မညော်သူ ို့က   

ရငော် ွငော်ို့ တမြ ဆ  မညော်နညော််း။ 

2. မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသူမျ ်းက   အကူအညတီြ်းန  ငော်ရနော် မ မ  အသငော််းတ  ော် ွငော် မညော်သ  ို့တသ  

သူမျ ်းက   တလို့ကျငော်ို့ သငော်ကက ်း တြ်းသငော်ို့ သနညော််း။ 

(ဂ) ဆက်လျက် ချစ်ခငစ်န ကစ ကာငျ်ားကုိ သရိှိခံစာျားစစပါ။ 

အစ ွငော် သူ   ို့အတနမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်အတြေါ် စ  ော်ဆ  ်းတနကကတသ  တကက ငော်ို့ ဆ တ  ငော််း 

မေငော််းန ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်၏ နှု ော်ကြ ော်တ  ော်က   န ်းတထ ငော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်လ  ကကမညော် မဟ  ော် 

တြ။ သူ   ို့ လကော်ေ န  ငော်တသ   စော်ေ  ညော််းတသ အရ မ   ြ ော်ဝနော််းကျငော်    လူမျ ်း ထ မ  ေျစော်မေငော််း 

တမ တ  ြငော် မ စော်သညော်။ သူ   ို့က   ဆကော်လျကော် နော်   ်းထ ်း ေျစော်ေငော် တနကက တကက ငော််းက   သ    မေငော််း 

မ ငော်ို့ လ  ်းလ  ်းအ  ော်ဆယော်လ  ို့ မရတအ ငော် ြျကော်စီ်းသွ ်းတသ သူမျ ်း မဟ  ော်တကက ငော််း န ်းလညော် 

လကော်ေ လ ကကမညော်။ ဤသ  ို့တသ အတမေအတန ွငော် ေငော်ြွနော််းန ငော်ို့မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း၏ ေျစော်ေငော် ဂရ  

စ  ကော်မှုသညော် အထူ်းအတရ်းြါသညော်။ အေျ နော်ကက လ သညော်န ငော်ို့အမ  သူ   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ 



 

နှု ော်ကြ ော်တ  ော်မ န စော်သ မော်ို့မှုန ငော်ို့ဆ တ  ငော််းတြ်းမေငော််းမျ ်းက   ေ ယူရနော်ဆနဒ   လ မညော်။ အတထ ကော် 

အကူ မ စော်တစတသ  ကျမော််းြ  ဒော်အေျ ြု ွေ့ မ   ဆ လ  ၉်း၉-၁၀ န ငော်ို့ ၁၀်း၁၇-၁၈    ို့ မ စော်သညော်။ 

(ဃ) နာကျငမ်ှုမျာျား ဘရုာျားသခငထ် ံယစူဆာငလ်ာရန် လိုအပ်သည်။ 

သူ   ို့သညော် အဆငော်သငော်ို့မ စော်တသ အေျ နော် ွငော် န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်းမ  ကျနော််းမ  သကော်သ  

လ တစရနော် ဆ တ  ငော််းမေငော််းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်ထ  တ  ငော််းတလ  ကော်ရမညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ  ရမေငော််း 

တကက ငော်ို့ ဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းသညော်ို့ အရ မျ ်း (ဥြမ ၊ ရ  ်းသ ်းမှု၊ အြျ ြုစငော်ဘ၀၊ တြျ ော်ရွငော်မှု) စသညော်   ို့က   

အတသ်းစ  ော် တမြ မြန  ငော်ြါက ြ  တက ငော််းသညော်။ ြျကော်စီ်း ဆ  ်းရှု  ်းမှုမျ ်းမ  ဘ၀သစော် မြနော်လညော် 

အစမြြု န  ငော်ရနော် ဘ ရ ်း  ငော်ထ  ဆ တ  ငော််း အြော်န  သငော်ို့ြါသညော် (ဆ လ  ၇၁်း၂၀-၂၁)။ 

(င) မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခဲို့သကုိူ ခွင်ို့လတွရ်န် လိအုပ်သည်။   

စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း ဘ ရ ်းသေငော်က ကျနော််းမ တစပြီ်းတန ကော် ွငော် မ မ အတြေါ် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ ေ ို့သူက   

စ ငော်ေွငော်ို့လွ ော်လ န  ငော်မညော် မ စော်သညော်။ မ ဒ မော််းမှုသညော် အလွနော်ြငော် ဆ  ်းရွ ်းတသ အမှု မ စော်သညော်။ 

သ  ို့တသ ော် ဘ ရ ်းသေငော်က ကျွနော်တ  ော်   ို့က   န ကျငော်တအ ငော် မြြုလ ြော်တသ  သူ   ို့က   ေွငော်ို့လွ ော် ရနော် 

သွနော်သငော်ထ ်းြါသညော် (မဿ  ၆်း၁၄-၁၅)။ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း မ စော်စဉ်သညော် အေျ နော် ကက   ော်ြါ သညော်။ 

အကယော်၍ မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််းတကက ငော်ို့ ကတလ်းရေ ို့သညော် ဆ  ြါက မ မ က   မ ဒ မော််းကျငော်ို့ ေ ို့သူက   

ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်မ သ လ ငော် ကတလ်းငယော်က  လညော််း အမြညော်ို့ အ၀ လကော်ေ န  ငော်မညော် မ စော်သညော်။ 

၅။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရဖခငျ်ားစ ကာင်ို့ စမွျားြွာျားလာသည်ို့ ကစလျားငယမ်ျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကညူ  

နိငုမ်ည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့အသငော််းတ  ော်ထ  ွငော် တမွ်း ွ ်းလ ေ ို့သညော်ို့ အတမေအတနတကက ငော်ို့ က ို့ရ ို့၊ အထငော်မမငော် တသ်း 

ေ တနရတသ  ကတလ်းငယော်မျ ်း    ြါသလ ်း။    ြါက သငော် မညော်သ  ို့ ကူညီန  ငော်မညော် နညော််း။ 



 

 (က) မုဒမ်ိျားကျင်ို့ခံရဖခငျ်ားစ ကာင်ို့ စမွျားြွာျားလာသည်ို့ ကစလျားငယ ်အထျူားလိုအပ်ချက် မျာျားမှာ 

အဘယန်ည်ျား။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရမေငော််းတကက ငော်ို့ ရ   လ တသ  ကတလ်းငယော်မျ ်းသညော် မ ေငော်န ငော်ို့ မ သ ်းစ  ဝငော်မျ ်း 

၏ မငငော််းြယော်မေငော််းက   ေ ရ  ော်သညော်။ ထ တရ ကော်တသ  တစ ငော်ို့တ   ကော်မှုမရ   သညော်ို့ အမြငော် စွနော် ို့ 

ြယော်ေ ရမေငော််းတကက ငော်ို့ အသကော်ြငော်ဆ  ်းရှု  ်း  ော်ြါသညော်။  ေငော်မ   သညော်ို့အ ွကော် တလ  ငော်တမြ ငော် 

က ို့ရ ို့ေ ရန  ငော်ပြီ်း တမ ငော်န မသ ်းေျငော််းမျ ်း၏ သငော််းမြညော်ို့ မ သ ်းစ ဝငော်အမ စော် လကော်မေ န  ငော်မေငော််းမျ ်း 

လညော််း ကက ြုရ  ော်သညော်။ 

(ခ) ဤသို ို့စသာ ကစလျားငယမ်ျာျားကုိ မည်သို ို့ ကူည မည်နည်ျား။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော်  ေငော်မ ို့တသ သူ   ို့အတြေါ် အထူ်းေျစော်ေငော်မမ ော်န  ်းမေငော််း    ၏ ( ရ ်းတဟ  

၁၀်း၁၈)။ ဆ လ  ၆၈်း၅-၆ ွငော် သန ို့ော်  ငော််းမမငို့ော်မမ ော်သညို့ော်  မ နော်တ  ော် ွငော် က နော််းဝြော်တ  ော်မတူသ      ဘ 

ရ ်းသေငော်သညော် မ ဘမ ို့သူမျ ်းက   တစ ငို့ော်တ   ကော်၍ မ ဆ  ်းမမျ ်းက   က ကယွော်တ  ော်မ၏ူ။ က  ယော်တ  ော်

သညော်အတ  ော်မ ို့သူ   ို့အ ်း အ မော်တထ ငော်န ငို့ော် တနထ  ငော်ေွငို့ော်က  တြ်းတ  ော်မူ၍ အကျဉ််းေ ရသူ   ို့က  အတန  ငော်

အ ွ ွေ့မ လွ ော်တမမ ကော်တစတ  ော်မ၏ူ။ သ  ို့ရ  ွငော် က  ယော်တ  ော်အ ်း ြ နော်ကနော်ကကသူ   ို့သညော်က ်း တသွွေ့

တမေ ကော် သညို့ော်အရြော် ွငော်တနထ  ငော်ကကရလ မို့ော်မညော် ဟ  တမြ ထ ်းြါသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ယ  ကကညော်သူ 

မျ ်းမ စော်ကကသညော်ို့အ   ငော််း ဤသ  ို့တသ ကတလ်းငယော်မျ ်းက   ေျစော်ေငော်မမ ော်န  ်းန  ငော်ရနော် ဘ ရ ်း 

သေငော်ထ  တ  ငော််းတလ  ကော်သငော်ို့ြါသညော်။ သူ   ို့သညော် သူ   ို့အသကော်  ၌ မ စော်ြျကော်ေ ို့ သညော်ို့ 

အမ စော်အြျကော်မျ ်းအ ွကော်   ဝနော်   သူမျ ်းမဟ  ော်ကကတြ။ အမေ ်းကတလ်းငယော်မျ ်းထကော်ြငော် 

ကျွနော် ြော်   ို့၏တမ တ  က   လ  အြော်တနကကသူမျ ်း မ စော်ြါသညော်။ သူ   ို့ တမွ်း ွ ်းလ ရမေငော််းသညော် 

မတ  ော်  ဆမ စော်လ ေ ို့ရမေငော််း မဟ  ော်တကက ငော််းက   တသေျ သ တစရနော်အ ွကော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ 

နှု ော်ကြ ော်တ  ော်က   အထူ်းသွနော်သငော် တြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ အတထ ကော်အကူမ စော်န  ငော်တသ  ကျမော််း 

ေျကော်မျ ်းမ   ဆ လ  ၁၃၉်း၁၃-၁၈ န ငော်ို့ တဟ    ၄၉်း၁၅    ို့ မ စော်သညော်။ 

သူ   ို့၏  ေငော်သညော်မညော်သူမ စော်တကက ငော််း တမ်းလ သညော်ို့အေါ အမ နော်အ   ငော််း တမြ မြသငော်ို့ြါ 

သညော်။ ကတလ်းမျ ်းသညော် ကျွနော်တ  ော်   ို့ ထငော်ထ ်းသညော်ထကော် ြ  ပြီ်းသ ထ ်းကကသညော်။ အကယော် 

၍ ကတလ်း၏ ေငော်မညော်သူမ စော်တကက ငော််းသ ထ ်းြါက သူ   ို့က  အသ တြ်းြါ။  ေငော် ကွယော်လွနော်ပြီ်း 

မ စော်ြါက ေငော်၏တဆွ်းမျ ြု်းမျ ်းက  တမြ မြတြ်းမေငော််းသညော်လညော််း အတထ ကော်အကူမ စော်တစြါသညော်။ 

သငော််းအ ြော်ဆရ အတနမ ငော်ို့လညော််း ဤသ  ို့တသ ကတလ်းငယော်မျ ်းက   မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အထကော် 

ြါအ   ငော််း လကော်ေ တြ်းန  ငော်   ို့ အ ်းတြ်းသငော်ို့သညော်။ ေငော်ြွနော််းသညော်န ငော်ို့ အရွယော်တရ ကော် ပြီ်းတသ  

တမ ငော်န မမျ ်းအ ွကော် လကော်ေ န  ငော်ရနော် ေကော်ေ တက ငော််းေကော်ေ ြါလ မော်ို့မညော်။ ကတလ်းငယော်အ ်း 



 

ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ဆြော်ကြော်အြော်န  မေငော််း [သ  ို့] န စော်မေငော််းတြ်းရနော် အေျ နော်တရ ကော်လ တသ အေါ ကတလ်း 

ငယော်န ငော်ို့ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းအ ွကော် အထူ်းတက ငော််းကကီ်းတြ်း ဆ တ  ငော််း တြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ 

၆။ မုဒမ်ိျားကျင်ို့သကူိ ုမည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့သူမျ ်းသညော် မ မ လ ြော်ေ ို့သညော်ို့ လ ြော်ရြော်အတြေါ်   ဝနော်ယူရမညော်။ သူ   ို့သညော် 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့လ  တသ  စ  ော်ဆနဒန ငော်ို့ ၎ငော််းက   မညော်သ  ို့ အန  ငော်ယူန  ငော်မညော်ို့အတကက ငော််း တလို့လ သ  ်းသြော် 

န  ငော်ရမညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ေွငော်ို့လွ ော်မှု တ  ငော််းေ ပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော် ေငွော်ို့လွ ော်တြ်းသညော်က   လကော် 

ေ ရမညော်။ သူ   ို့န ငော်ို့ အန်ီးကြော်တနပြီ်း အမေ ်းသူမျ ်းန ငော်ို့ အမြြုသတဘ တဆ ငော်သညော်ို့ နညော််းလမော််း 

မျ ်း မ ငော်ို့ ဆကော်ဆ န  ငော်ရနော်၊ အ ူ ကွတန ို့စဉ်ဆ တ  ငော််းရနော်န ငော်ို့ သူ   ို့  စော်တန ို့   လ ြော် တဆ ငော်မှု 

   ို့က     ဝနော်ယူ  ော်တစရနော်အ ွကော်  အကူအညီတြ်း န  ငော်မညော်ို့သူ  စော်ဦ်း    ရနော် လ  အြော် သညော်။  

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ေ ို့ရသူထ မ  ေွငော်လွ ော်တြ်းရနော် တ  ငော််းြနော်ရမညော်။  သူ   ို့တကက ငော်ို့ ြျကော်စီ်းသွ ်း 

သညော်ို့ အြျ ြုစငော်ဘ၀မြနော်မရတ  ို့တြမ ို့ မ မ မြြုေ ို့သညော်ို့အမ  ်းအ ွကော် တန ငော် ရတကက ငော််းက   တြေါ် 

လွငော်တစရနော် ထငော်သ  မမငော်သ     သညော်ို့ အမြြုမှုမျ ်း လ ြော်တဆ ငော်မြရမညော် (လ က  ၃်း၈)။ 

မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ို့သူမျ ်းသညော် အသငော််းတ  ော်အ ွငော််းမ မ စော်ြါက သငော််းအ ြော်ဆရ အတနမ ငော်ို့ ထ   

မြဿန န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍    ကော်ရ  ကော်တမြ ဆ  တဆွ်းတန်ွးရမညော်။ မြစော်မှုကျ ်းလွနော်သူသညော် တန ငော်  

ရပြီ်း၊အမြစော်ဝနော်ေျတ  ငော််းြနော်ြါက အသငော််းတ  ော်အတနမ ငော်ို့ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရမညော်။  စော်ေျ နော် ညော််း 

 ွငော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ို့သူက  သူန ငော်ို့ အလ ်း ူမြဿန မျ ်း ထြော်မမ စော်ရတအ ငော် မြဿန  မ စော်န  ငော် 

တေျ   တသ  သူမျ ်းန ငော်ို့ အ ူ   မတနရနော် ဂရ မြြုတစ ငော်ို့တ   ကော်တြ်းရမညော်။ မ ဒ မော််းကျငော်ို့သူမျ ်းသညော် 

လူအမျ ်း၏ ယ  ကကညော်မှုက    ျကော်စီ်းေ ို့ကကပြီ မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ယ  ကကညော်မှုမြနော်လညော်ရ   န  ငော်ရနော် 

အေျ နော်ယူ၍  ညော်တဆ ကော်ရမညော်။ မြစော်မှုကျ ်းလွနော်သူသညော် တန ငော် ရမေငော််းမ   ြါက၊ သူ   ို့ 

က  ယော်   ငော် တန ငော် ရလ တစရနော်န ငော်ို့ အမေ ်းသူမျ ်းက   က ကွယော်တြ်းသညော်ို့သတဘ မ ငော်ို့ အသငော််း 

တ  ော်မ  ထ  ော်ြစော်ရမညော်။ 

မညော်သ  ို့အတမေအတနမ စော်ြါတစ မ ဒ မော််းမှု ကျ ်းလွနော်သူသညော် ဆ  ငော်ရ ဥြတဒ၏  ရ ်းစီရငော်မှု 

က  ေ ယူရမညော်။ လူအမျ ်းသညော် မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ို့သူက   အမ နော် စော်ကယော်ြငော် ေွငော်ို့လွ ော် တြ်းေ ို့ရငော် 

လညော််း သူ   ို့အမြစော်အ ွကော် ဥြတဒအ   ငော််း  ရ ်းစီရငော်မှုေ ယူရနော်  ရ ်းရ  ်း၏ဆ  ်းမ  ော်မှုက   

ေ ယူရမညော် မ စော်သညော် (သငော်ေနော််းစ  ၉)။  



 

နိဂုံျားချြုပ် အြဲွွဲ့ငယလ်ိက်ု ဖပြုလပ်ုရန် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

သငော်ို့ အသငော််းသ ်း စော်ဦ်းဦ်း မ ဒ မော််းကျငော်ို့ေ ရသညော်ဟ  တ ွ်းကကညော်ို့ြါ။ သူသညော် သငော််းအ ြော် 

ဆရ ထ  မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ မြပြီ်း မ စော်သညော်။ အသငော််းတ  ော် 

အတနမ ငော်ို့ ထ  သူက   မညော်သ  ို့ ကူညနီ  ငော်မညော်က   စဉ််းစ ်းြါ။ လကော်တ ွွေ့ကျတသ  ကူညီမှုမျ ြု်းက   

တဆွ်းတန်ွးြါ။ 



 

၆။ 

HIV နငှ်ို့ AIDS စရာဂါမျာျားအ ကာျား၌  

အမှုစတာ်စဆာငဖ်ခငျ်ား။ 

ဤသငော်ေနော််းစ က   တလို့လ  တဆွ်းတန်ွးမှုမြြုတသ  အေျ နော် ွငော် တဆ်းြည ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  ကျွမော််းကျငော်သူ 

 စော်ဦ်းဦ်း    တနြါက အတထ ကော်အကူမ စော်တစြါလ မော်ို့မညော်။ 

၁။  ဒ ျားတာျားနငှ်ို့ စမရ  အစ ကာငျ်ား 

ဒ်ီး  ်းန ငော်ို့တမရီသညော် သ ယ တသ  အ မော်တထ ငော် ထူတထ ငော်န  ငော်ေ ို့ကကပြီ်း၊ သူ   ို့ ွငော် သ ်း၊ 

သမီ်း  (၅) တယ ကော်   သညော်။ ဘ ရ ်းက  ေျစော်သညော်ို့ ယ  ကကညော်သူမျ ်း မ စော်ကကသညော်။  စော်တန ို့ ွငော် ရွ  

လူကကီ်းမျ ်းက ြ  ထ တရ ကော်တသ  စ  ကော်ြျ ြု်းနညော််းြည  သငော်ယူရနော် ပမ ြုွေ့တ  ော်သ  ို့ သွ ်းတစလ   

တကက ငော််း ဒ်ီး  ်းက  လ တမြ ကကသညော်။ သူသညော် ထ  သ  ို့ တရွ်းေျယော်ေ ေ ို့ရသညော်က   ဝမော််းတမမ ကော်စွ  

လကော်ေ ေ ို့ပြီ်း  (၄) လကက  စ  ကော်ြျ ြု်းတရ်း သငော် နော််း  ကော်တရ ကော်ရနော် ပမ ြုွေ့သ  ို့ ထွကော် ေွ ေ ို့သညော်။ 

ပမ ြုွေ့တရ ကော်ပြီ်း (၂) လေနော် ို့ကက တသ ော် ဒ်ီး  ်းသညော်သူ ို့ဇန်ီးက   အလွနော်လွမော််းဆွ ော် သ  ယလ  

ပြီ်း၊ အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းအတကက ငော််း စဉ််းစ ်းစ  ော်ကူ်းယဉ်မ သညော်။ သငော် နော််းက လ ွငော် မယ  ကကညော် 

သူ မ  ော်တဆွမျ ်းရလ ပြီ်း၊ ထ  သူ   ို့က ညတနြ  ငော််း ွငော် အမြငော်ထွကော်လညော်ရနော် ဒ်ီး  ်းက   အကက မော် 

ကက မော်   ော်တေေါ် ကကသညော်။     ော်တေေါ်မှုမျ ်းက   မငငော််းဆ  န  ငော်ေ ို့တသ ော်လညော််း အမျ ြု်းသ ်း  စော်ဦ်းသညော် 

ြ  မ နော်လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းမ   ြါက ရူ်း  ော်သညော်ဟ တမြ ဆ  ကကတသ တကက ငော်ို့ စ  ်းရ မော်မကငော််း မ စော် 

လ ေ ို့သညော်။   စော်ည ွငော် အထီ်းကျနော်တနမေငော််းန ငော်ို့ စ  စမော််းတန  ကော်ယ ကော်မေငော််း   ို့ သညော် ဒ်ီး  ်း 

အ ွကော်အလွနော်မြငော််းထနော်ေ ို့သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့သူသညော် သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ အရကော် ဆ  ငော်သ  ို့ လ  ကော် 

သွ ်းေ ို့ပြီ်း၊ အဆ  ်း ွငော်မြညော်ို့ နော်ဆ မ စော်ဦ်းန ငော်ို့ အ ြော်စကော်ေ ို့သညော်။ တန ကော် စော်တန ို့ မနကော် ွငော် 

အလွနော်မ  ်းယွငော််းေ ို့သညော်က   ေ စ ်းေ ို့ရပြီ်း၊ တန ကော်တန ငော် ဘယော်တ  ို့မ  ထြော်မလ ြော်မ ရနော် စ  ော်ဆ  ်း 

မ  ော်ေ ို့ြါသညော်။ 

သငော် နော််းပြီ်းဆ  ်းပြီ်းတန ကော် ဒ်ီး  ်းသညော် မ သ ်းစ ထ မြနော်လ ေ ို့သညော်။ (၂) န စော်ေနော် ို့ ကက ပြီ်း 

တန ကော် တမရီက  ယော်ဝနော် မြနော်   လ သညော်။ ထ  အေျ နော် ွငော် ဒ်ီး  ်းသညော် ကျနော််းမ တရ်း ေျြုေျ စ 

မြြုလ သညော်။ ြထမအစ ွငော် ြငော်ြနော််းနမွော််းနယော်ပြီ်း၊ က  ယော်အတလ်းေျ နော်လညော််း တလျ ို့နညော််းလ  

ေ ို့သညော်။ ထ  ို့တန ကော်အတရမြ ်းတြေါ် ွငော်အကွကော်တလ်းမျ ်းတြေါ်လ ပြီ်း မကက ေဏ ဝမော််းတလ   

သညော်။ ဆရ ဝနော် စော်ဦ်းထ  တဆ်းက သမှု ေ ယူသွ ်းတရ ကော်ေ ို့ရ  ဆရ ဝနော်က စမော််းသြော်တြ်းပြီ်း 



 

တသွ်းစစော်တြ်းေ ို့ြါသညော်။ တန ကော် ွငော်ဆရ ဝနော်က သူ ို့ရ  ်းေနော််းထ က  တေါပြီ်းသူ ို့မ   HIV တရ ဂါစွ ကြော် 

တနပြီမ စော်တကက ငော််းန ငော်ို့  သူ ို့အမျ ြု်းသမီ်းန ငော်ို့လွယော်ထ ်းတသ  ကတလ်းငယော်တလ်းမ  လညော််း တရ ဂါ 

ကူ်းစကော်တနန  ငော်တကက ငော််း သ ငော်ဆ  ်းက   တမြ မြသညော်။ ဆရ ဝနော်က HIV/AIDS တရ ဂါြ  ်းသညော် 

တသွ်း၊လ ငော်အဂဂ ါမ ထွကော်တသ အရညော်န ငော်ို့ မ ေငော်န  ို့ရညော်   ို့မ  ဆငော်ို့ကူ်းစကော်န  ငော်တကက ငော််း ဂရ  စ  ကော် 

  ငော််းမြတြ်းေ ို့သညော်။ ရ  ော် ရကော် ဒ်ီး  ်းသညော် မြညော်ို့ နော်ဆ မ စော်ဦ်းန ငော်ို့အ ူ အ ြော်ေ ို့သညော်က   

မြနော် သ  ယမ သညော်။ 

ဒ်ီး  ်းသညော် အလွနော်စ  ော်တေျ ကော်ေျ ်းသွ ်းပြီ်း ထ  ထ  ထ  ငော််းထ  ငော််းမ ငော်ို့ အ မော်မြနော်သွ ်းသညော်။ 

အစ ွငော် မညော်သူက  မ  မတမြ မြေျငော်တသ ော်လညော််း တန ကော် ွငော်သူ ို့ဇန်ီးက   တမြ မြလ  ကော်သညော်။ သူ ို့ 

ဇန်ီးသညော် မယ  န  ငော်မ စော်ရပြီ်း၊ တန ကော်ြ  ငော််း ွငော် စ  ော်ဆ  ်း တဒါသထွကော်ေ ို့သညော်။ 

တမရီသညော်လညော််း HIV တရ ဂါ    မ    တဆ်းစစော်ရနော် တဆ်းရ  သ  ို့ သွ ်းေ ို့ရ  သူမ ွငော် HIV    တန 

ပြီမ စော်တကက ငော််း သ    ေ ို့သညော်။ တဆ်းရ        ဝနော်   သူမျ ်းက က  ယော်ဝနော်တဆ ငော်တနစဉ် က လ  ငွော် 

အထူ်းတဆ်းဝါ်းမျ ်း သ  ်းတဆ ငော်ြါက ရငော်တသွ်းငယော်သညော် HIV တရ ြါ ကငော််း  ငော််းန  ငော်တကက ငော််း   ငော််း 

မြကကသညော်။ တမရီသညော်လညော််း တဆ်းရ  သ  ို့ မြျကော်မကွကော် သွ ်းတရ ကော်ေ ို့ပြီ်း တဆ်းဝါ်းမျ ်း သ  ်းစွ ေ ို့ 

တသ တကက ငော်ို့ ကတလ်းငယော်သညော် ကျနော််းကျနော််းမ မ  တမွ်း ွ ်းန  ငော်ေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် တမရီသညော် 

လညော််း  ျ ်းန စ မြြုလ ပြီမ စော်သညော်။ 

ဒ်ီး  ်းန ငော်ို့ တမရီသညော် သ ်းသမီ်း (၆)ဦ်း    ို့၏ အန ဂါ ော်က   တ ွ်းကကညော်ို့ပြီ်း တဆ ကော် ညော် 

ရ မရ မ စော်ကကသညော်။ သူ   ို့ တန ကော်ထြော်န စော်အတ  ော်ကက  အသကော်ဆကော်န  ငော်ရနော် တသ ကော်သ  ်းန  ငော် 

သညော်ို့ တဆ်း စော်မျ ြု်း ARVS    သညော်က   ကက ်းသ ေ ို့ကကတသ ော်လညော််း စ  ော်မတက ငော််းစရ မ   ထ  တဆ်း 

သညော် သူ   ို့တနထ  ငော်တသ  တဒသ ွငော် မရန  ငော်ြါ။ 

သူ   ို့သညော် မ မ    ို့ တရ ဂါန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ လူမျ ်းသ    သွ ်းြါက သူ   ို့က   မငငော််းြယော်ကက 

မညော်က   စ  ်းရ မော်တသ တကက ငော်ို့ မညော်သူ ို့က  မ  မတမြ မြကကတြ။ တန ကော်ြ  ငော််း ွငော် သူ   ို့၏ တရ ဂါ 

အတမေအတန တ  ော်တ  ော်ဆ  ်းလ တသ တကက ငော်ို့ သငော််းအ ြော်ဆရ က   တမြ မြေ ို့ကကသညော်။ သငော််းအ ြော် 

ဆရ သညော် သူ   ို့န ငော်ို့ လတြါငော််းမျ ်းစွ အေျ နော်တြ်းပြီ်း၊ကျမော််းစ   ော်တြ်းမေငော််းန ငော်ို့ တန ငော် ွငော် သူ   ို့ 

၏ သ ်းသမီ်းမျ ်းက   မညော်သူ  ဝနော်ယူန  ငော်မညော်ို့ အတကက ငော််းမျ ်းတဆွ်းတန်ွးေ ို့ကက သညော်။ သူ   ို့၏ 

န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  သညော်ို့အ ွကော် စ  ော်သကော်သ ရ  ရေ ို့ကက သညော်။ 

ဒ်ီး  ်းသညော် သူလ ြော်ေ ို့သညော်ို့ အမ  ်းမျ ြု်း မလ ြော်မ တစရနော် လူငယော်မျ ်းက   AIDS ြည တြ်း 

တဟ တမြ မေငော််းမျ ်း ကျနော်   သညော်ို့ သူ ို့ဘ၀  စော်တလ  ကော်လ  ်း မြြုလ ြော်ေ ို့သညော်။ 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော်    လူမျ ်းသညော် သူ   ို့၌ HIV န ငော်ို့ AIDS တရ ဂါ   မ နော််း သ    ြါက 

အမေ ်းသူမျ ်းက   တမြ မြြါသလ ်း။ အဘယော်တကက ငော်ို့တမြ ၊ မတမြ  ကကသနညော််း။ 

 သငော်၏အသ  ငော််းအဝ  ငော််း ွငော် HIV န ငော်ို့ AIDS တရ ဂါ   တသ သူမျ ်းက   မညော်သ  ို့ဆကော်ဆ  

ကကသနညော််း။ 

၂။   HIV နငှ်ို့ AIDS စရာဂါ အစ ကာငျ်ား သငမ်ည်မ  သထိာျားပါသနည်ျား။ 

တအ ကော်ြါတမ်းေွနော််းမျ ်းက   အသ ထွကော်  ော်မြပြီ်း လူ   ငော််းက   အတမ မျ ်း တရ်းေ  ငော််းြါ။ ထ  ို့ 

တန ကော် ဤသငော်ေနော််းစ အဆ  ်း ွငော်တ  ော်မြတြ်းထ ်းတသ အတမ မျ ်းန ငော်ို့ စစော်တဆ်းကကညော်ို့ြါ။ မ  ငော််း 

လငော််းသညော်ို့ အရ မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ မညော်သူအ ်းလ  ်းမ နော်တအ ငော် တမ န  ငော်သညော်၊ မညော်သူ  စော်ေ  

မ  ်း သညော် စသညော်မ ငော်ို့ အတမ မျ ်းက   စစော်တဆ်းကကညော်ို့ြါ။ 

 AIDS ၏ အမြညော်ို့အစ   သညော် အဘယော်နညော််း။ 

 HIV ၏ အမြညော်အစ   သညော် အဘယော်နညော််း။ 

 HIV တရ ဂါြ  ်း သယော်တဆ ငော်န  ငော်တသ  အရညော်သ  ်းမျ ြု်းမ   အဘယော်နညော််း။ 

 ကမ္ န ငော်ို့ အဝ မော််း လူ   ို့ ွငော် HIV တရ ဂါ ကူ်းစကော်မှု အမျ ်းဆ  ်း မ စော်ရသညော်ို့ အတကက ငော််း 

အရငော််းသညော် အဘယော်နညော််း။ 

 HIV သ  ို့ AIDS တရ ဂါသညော် တြျ ကော်ကငော််း သကော်သ န  ငော်ြါသလ ်း။ 

 တအ ကော်တ  ော်မြြါ   ို့ မြြုလ ြော်မေငော််းတကက ငော်ို့ HIV တရ ဂါ ကူ်းစကော် န  ငော်ြါသလ ်း။ အေျကော် 

 စော်ေ စအီ ကွော် မ စော်န  ငော်သညော် [သ  ို့] မမ စော်န  ငော်ဟ  အမ  ော်အသ ်း မြြုလ ြော်ြါ။ 

a. HIV တရ ဂါ   သူန ငော်ို့ လကော်ဆွ  နှု ော်ဆကော်မေငော််းမ ငော်ို့။ 

b. တဆ်းထ  ်း သွငော််းမေငော််းမ ငော်ို့။ 

c. HIV တရ ဂါ   သူန ငော်ို့ ြနော််းကနော် စော်ေျြော် ညော််း ွငော် စ ်းတသ ကော်မေငော််းမ ငော်ို့။ 

d. HIV တရ ဂါ   သူ အသ  ်းမြြုသညော်ို့ အ မော်သ က   အသ  ်းမြြုမေငော််းမ ငော်ို့။ 

e. HIV တရ ဂါသညော် အသ  ်းမြြုေ ို့သညော်ို့ ဘလ  ော်ဓါ်းက   အသ  ်းမြြုမေငော််းမ ငော်ို့။ 

f. HIV တရ ဂါ   သူန ငော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းမ ငော်ို့။ 

g. HIV တရ ဂါ   သူန ငော်ို့ တြွွေ့ ကော်မေငော််းမ ငော်ို့။ 

h. HIV တရ ဂါ   သူ၏ အန က   လကော်အ  ော်မြါ တဆ်းတကက တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့။ 



 

 လူ စော်ဦ်းက   အတြေါ်ယ  ကကညော်ို့မေငော််းမ ငော်ို့ တရ ဂါ    ၊မ    တမြ န  ငော်ြါသလ ်း။ 

 သငော်ို့ထ ၌ တရ ဂါ    မ    အတသအေျ  တမြ န  ငော်ရနော်အ ကွော် မြြုလ ြော်ရနော်  စော်ေ  ညော််း 

တသ  နညော််းလမော််းမ   အဘယော်နညော််း။ 

၃။  HIV စရာဂါ ပျံွဲ့ နှံ ို့မှုနှုန်ျား ဖမင်ို့မာျားစစဖခငျ်ားဆိငုရ်ာ အဖမငမှ်ာျားမျာျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

HIV တရ ဂါ ြျ ွေ့ န  ို့မေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ သငော်တနထ  ငော်ရ  အရြော်   လူမျ ်း မညော်သ  ို့ေ ယူ၊ သ ထ ်း 

ကကသနညော််း။ န ်းလညော်   ော်ကျွမော််းတသ  ကျနော််းမ တရ်းဆ  ငော်ရ ဆရ  ကျွမော််းကျငော် သူန မြြု 

ဆရ မ၊ [သ  ို့] ဆရ ဝနော်  စော်ဦ်းဦ်းက      ော်တေေါ်၍ သ ထ ်းသညော်ို့ အရ မျ ်း မ နော်ကနော်မှု    မ    

စစော်တဆ်းြါ။ 

အေျ ြုွေ့က လ ငော်ဆကော်ဆ မှု၊HIV,AIDS   ို့န ငော်ို့ြ ော်သကော်၍ အယူအဆမ  ်းမျ ်း ေ ယူထ ်း သူမျ ်း 

   ြါသညော်။ ထ  သ  ို့တသ  မ  ်းယွငော််းတသ အယူအဆမျ ်းမ ငော်ို့ HIV တရ ဂါက   က ကွယော်ရနော် ကက ြု်း 

စ ်းကကသညော်။ အယူအဆမ  ်း  စော်ေျ ြု ွေ့ တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြထ ်းြါ သညော်။ 

▪ အေျ နော် အ   ငော််းအ    စော်ေ အထ  လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််း မမြြုတသ  အမျ ြု်းသ ်း စော်ဦ်းသညော် 

ရူ်းသွြော်သွ ်းမေငော််း [သ  ို့] ြနော််းတသမေငော််းမျ ်း မ စော်  ော်သညော်။ လူငယော်မျ ်း ြ  မ နော်အ   ငော််း ကကီ်း 

ထွ ်းတစရနော်အ ွကော် လ ငော်ဆကော်ဆ ရနော် လ  သညော်။ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းသညော် အမျ ြု်းသ ်း    ို့က   

အ ျ ်းအန မ  ကငော််းတဝ်းတစသညော်။ အထကော်ြါ အေျကော်မျ ်းသညော် မ နော်ကနော်မေငော််း မ   ြါ။ 

အမျ ြု်းသ ်း  စော်ဦ်းသညော် ြ  မ နော် ကကီ်းထွ ်းရနော်၊ အ ျ ်းအန  ကငော််းရနော် [သ  ို့] ြနော််းတသမေငော််းမ  

ကငော််းတဝ်းတစရနော် လ ငော် ဆကော် ဆ မေငော််း မြြုရနော် မလ  အြော်ြါ။ သေငော်တယရှုန ငော်ို့   ငော်တြါလ    ို့ 

သညော် အ မော်တထ ငော်မမြြုေ ို့ကကြါ။ 

▪ အမျ ြု်းသမီ်း စော်ဦ်းသညော် အ မော်တထ ငော်မမြြုမီ ကတလ်းရန  ငော်တသ  သူမ စော်တကက ငော််း သကော်တသ 

မြသငော်ို့သညော်။ သမမ ကျမော််းစ  ွငော် အ မော်တထ ငော်မမြြုြ  လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းသညော် မ ရ ်း 

တသ  တမထ  မ ဝီ မေငော််းမ စော်တသ တကက ငော်ို့ အမြစော်မ စော်တကက ငော််း တ  ော်မြသညော် (ဂလ  ၅်း၁၉)။ 

သ ်းသမီ်းမျ ်းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ တက ငော််းေျီ်းမဂဂလ မ စော်တသ ော်လညော််း ေရစော်ယ နော် 

အ မော်တထ ငော်အ ွကော် မ   မမ စော်တသ  သူမျ ်းတ  ို့ မဟ  ော်တြ။ 

▪ စ  နော်သညော် လ ငော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  အမြစော်က   ကျ ်းလွနော်ရနော် စ  စမော််းတသ အေါ သငော်သညော် ေ ေ န  ငော် 

စွမော််း မ   ြါ။ သမမ ကျမော််းစ က သ  ို့မ စော်၍ဘ ရ ်းသေငော်၏ အလ  တ  ော်သ  ို့ လ  ကော် ကကတလ ို့။ 

မ ရော်န ော်က  ေ ေ ကကတလ ို့။ သ  ို့မြြုလ ငော် သူသညော်သငော်   ို့ထ မ  ထွကော် တမြ်းလ မော်ို့မညော် လ  ို့ ဆ   

ထ ်းြါသညော်  (ယ က ြော်၄်း၇) ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သငော်ို့အ ်း စ  နော်၏ စ  စမော််းမေငော််းမ  လွ ော်  



 

တမမ ကော်န  ငော်ရနော် လမော််းက   အပမ  မြငော်ဆငော် တြ်းထ ်းသညော်။ ၁ တက  ၁၀်း၁၃  ွငော် သငော်   ို့တ ွွေ့ 

ကက ြုရသညော်ို့ စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း မျ ်းသညော် လူအတြါငော််း   ို့တ ွွေ့ ကက ြုတနကက၊ သ မနော် 

စ  စမော််း တန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််းမျ ်းသ  မ စော်၏။ ဘ ရ ်း သေငော်သညော် က   ညော်တ  ော်မူတသ  

အ  ငော်မ စော် တ  ော်မူသမ ငော်ို့ သငော်   ို့အ ်းမ မ    ို့ေ  န  ငော်သညော်ထကော် ြ  ၍ စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော် 

မေငော််းက  ေ တစ တ  ော်မူလ မော်ို့မညော် မဟ  ော်။ စ  စမော််း တန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း ေ ရေျ နော်၌ေ န  ငော်တသ  

ေွနော်အ ်းက  တြ်းတ  ော်မူသမ ငော်ို့ ထ  စ  စမော််းတန  ငော်ို့ ယ ကော်မေငော််းမ  လ ွော်တမမ ကော်ရနော် လမော််း ွငော်ို့တြ်း 

တ  ော်မူလ မော်ို့မညော်  လ  ို့ ဆ  ထ ်းြါသညော်။ 

▪ AIDS သညော် ဘ ရ ်းသေငော်မ လ တသ  ကျ နော်မေငော််း [သ  ို့] စ နော််းကတဝ ြည မ လ တသ  အရ  

မ စော်သညော်။  AIDS ကူ်းစကော်မှုန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ဆနော််းကျယော်မှု ဘ မ မ   ြါ။ တသွ်း 

[သ  ို့]  ေနဓ က  ယော်ထ မ  ထွကော်တသ  အရညော်မျ ်းန ငော်ို့ ထ တ ွွေ့ မေငော််းတကက ငော်ို့ သူ ကူ်းစကော်သညော်။  

▪ သငော်ို့က   HIV    သညော်ဟ  တမြ ဆ  သူသညော် သငော်ို့က   ကျ နော်ဆ တသ  သူမ စော်သညော်။ ထ  တကက ငော်ို့ 

HIV တရ ဂါ စွ ကြော်တနတကက ငော််း  စော်စ   စော်တယ ကော်က  မ  မတမြ လ ငော်သ ၍ တက ငော််း 

သညော်။  ဤသ  ို့ မြြုမှုမေငော််းမ ငော်ို့ တရ ဂါ   တနသူသညော် သူက  ယော်   ငော် သ  မထ ်းမ ြ  အမေ ်း 

 စော်ဦ်းဦ်းက   တရ ဂါ ကူ်းစကော်တစန  ငော်ြါသညော်။ လူမျ ်းသညော် ရွ ထ က   မေတသဂို့  စော်တက ငော် 

ဝငော်တရ ကော်လ ေျ နော် ွငော် ရွ သ ်းမျ ်းက   အသ တြ်းကက သက ို့သ  ို့ HIV တရ ဂါက   အသ တြ်း 

န  ်းတဆ ော်ကကရမညော်။ အနတရ ယော်က   တအ ော်ဟစော် သ   တြ်းရမညော်။ မေတသဂို့ စော်တက ငော် ရွ ထ  

ဝငော်လ ြါက မညော်သူမ  ပင မော်သကော်တန ကကမညော် မဟ  ော်တြ။ 

၄။  HIV စရာဂါ ပျံွဲ့ နှံ ို့မှု နှုန်ျားကိ ုပုိ၍တိျုားပွာျားစစသည်ို့ လပ်ုစဆာငခ်ျကမ်ျာျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ HIV တရ ဂါက   ြ     ်းြွ ်းတစသညော်ို့ အတလို့အကျငော်ို့၊ အမြြုအမူမျ ်း    ြါ 

သလ ်း။ မညော်သညော်   ို့နညော််း။ 

အေျ ြုွေ့တသ  ရ  ်းရ ဓတလို့   ို့ ွငော် HIV တရ ဂါက   ြ     ်းြွ ်းတစတသ  အစဉ်အလ န ငော်ို့ ဓတလို့ 

မျ ်း    ကကသညော်။  စော်ေျ ြု ွေ့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြတြ်းထ ်း သညော်။ 

▪ အ မော်တထ ငော်ဆကော် ဆကော်ေ မေငော််း )ဥြမ  အမျ ြု်းသ ်း  စော်ဦ်းသညော် အစော်က  မ စော်သူ ဆ  ်း  သွ ်း၍ 

မရီ်းမ စော်သူက   အ မော်တထ ငော်ဆကော် မြြုရမေငော််း (။ အကယော်၍ အစော်က   မ စော်သူသညော် HIV တရ ဂါ 

မ ငော်ို့ တသဆ  ်းသွ ်းေ ို့ြါက တန ကော်အ မော်တထ ငော်သ  ို့ HIV တရ ဂါ ကူ်းစကော် တစမညော်။ 



 

▪ အမျ ြု်းသမီ်းမျ ်းသညော် အဆငော်ို့န  မော်ို့ကျသညော်ဟ  ယူဆေ ရမေငော််းတကက ငော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ  တ  ော် 

တရွ်းေျယော်မှုန ငော်ို့ လ ငော်အဂဂ ါြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  ကျနော််းမ တရ်း စစော်တဆ်း ေ ယူမှု မရမေငော််း။ 

▪ လူတသ အတလ ငော််းမျ ်းမ  ထွကော်လ သညော်ို့ အရညော်မျ ်းက   က  ငော် ွယော်ရသညော်ို့ အသ ဘ 

ဆ  ငော်ရ  ဓတလို့မျ ်း။ 

▪ အတရ ျ ်း လ ီ်းရ  ွငော် ဘလ  ော်ဓါ်း  စော်တေျ ငော််း ညော််းက    စော်ဦ်းထကော်မက အသ  ်း 

မြြုမေငော််း။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ဤအရ မျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ကျွနော် ြော်   ို့ မညော်သ  ို့ မြြုန  ငော်ြါမညော်နညော််း။ 

၅။  လငိမ်ှုကစိစ၊ HIV/AIDS နငှ်ို့ ပတသ်က်၍ ကစလျားမျာျားကိ ုမည်သို ို့ သင ်ကာျား စပျား 

မည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

ကတလ်းမျ ်းသညော် လ ငော်မှုက စစ န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ မညော်သ  ို့ သငော်ယူကကသနညော််း။ မညော်သူ သငော် 

ကက ်းတြ်းသနညော််း။ အသကော် ဘယော်အရွယော် ွငော် သငော်ကက ်းတြ်းသနညော််း။ 

လူငယော်မျ ်းအကက ်း HIV တရ ဂါကူ်းစကော်န  ငော်ရနော်မ စော်န  ငော်ဆ  ်းတသ နညော််းလမော််းမ   လ ငော်ဆကော်ဆ  

မှုမ  မ စော်သညော်။ အသငော််းတ  ော်အတနမ ငော်ို့ လူငယော်မျ ်းက   လ ငော်မှုက စစ၊ HIV န ငော်ို့ AIDS ြည တြ်း 

အစီအစဉ်မျ ်း သွနော်သငော်တြ်းတန သူမျ ်းက   အကူအညီတြ်းသငော်ို့သညော်။ လ ငော်ြည တြ်းန ငော်ို့ HIV 

ြည တြ်းအစီအစဉ်မျ ်းက   လ ငော်စ  ော် မနှု ်းကက ်းတသ်းသညော်ို့ အရွယော် [သ  ို့] တမ်းမမနော််းမှုမျ ်း    ြါက 

ထ  ို့ထကော်တစ ပြီ်း ကတလ်းမျ ်းက   သငော်ကက ်း တြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ကတလ်းမျ ်းက   သွနော်သငော် တြ်းရနော် 

လ ငော်ြ  ငော််း ဆ  ငော်ရ န ငော်ို့ HIV/AIDS တရ ဂါဆ  ငော်ရ  စ အ ြော်တက ငော််းမျ ်းစွ     ြါသညော်။ 

လ ငော်ဆကော်ဆ တ  ော် အမျ ်းအမြ ်း   မေငော််းသညော်လညော််း HIV တရ ဂါကူ်းစကော်န  ငော်ရနော် အေွငော်ို့ 

အလမော််း     ်းြွ ်းတစပြီ်း၊ ထ  သ  ို့အမှုက   ဘ ရ ်းသေငော်ရွ ွေ့    တ  ော်မူသညော်။ အ ွ ွေ့အစညော််း အေျ ြုွေ့ သညော် 

HIV တရ ဂါ ကူ်းစကော်မေငော််းက   က ကွယော်န  ငော်ရနော် ကွနော်ဒ  ်းအသ  ်းမြြုကကရနော် နှု ်းတဆ ော်ကကသညော်။ 

ကွနော်ဒ  ်းသညော် HIV ကူ်းစကော်မေငော််းက   တလျ ို့နညော််းတစတသ ော်လညော််း၊ အ မော်တထ ငော်မကျမီ လ ငော် ဆကော် 

ဆ မေငော််းမ  တ   ငော်ကျငော်မေငော််းမ ငော်ို့သ  လ  ်းလ  ်းတ   ငော်   ်းန  ငော်မညော်မ စော်သညော်။ ဤသ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်မေငော််း 

သညော် သမမ ကျမော််းစ ၏သွနော်သငော်ေျကော်မ စော်သညော်ို့ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းသညော် မဂဂလ တဆ ငော်ပြီ်း 

သူမျ ်းအ ွကော်သ  မ စော်သညော်ဆ  သညော်ို့ သွနော်သငော်ေျကော်က   န ေ လ  ကော်တလ  ကော်မေငော််း မ စော်သညော်။  



 

သမမ ကျမော််းစ ၏ သွနော်သငော်မှုသညော် ယဉ်တကျ်းမှု ဆ  ငော်ရ ၏ သွနော်သငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ ဆနော် ို့ ကျငော် ကော် 

မ စော်တနန  ငော်သညော်။ ထ  တကက ငော်ို့လငူယော်မျ ်းသညော် အြျ ြုစငော်ဘ၀က  သနော် ို့  ငော််းစငော်ကကယော်တစရနော် အထူ်း 

ေွနော်အ ်းတြ်း   ို့လ  အြော်ြါသညော်။ လူကကီ်းမျ ်းအတနမ ငော်ို့လညော််း န  ော်မ ငော်ို့ သွနော်သငော်သညော်ထကော် 

အသကော်  အ ်းမ ငော်ို့ ြ  သကော်တသမြရနော် ြ  အတရ်းကကီ်းသညော်။ 

လူငယော်မျ ်း ွငော်စွမော််းအ ်းမျ ်း မျ ်းစွ    သညော်။ ထ  စွမော််းအ ်းမျ ်းက   တက ငော််းတသ အရ  

အ ွကော်သ  အသ  ်းမြြုသငော်ို့ြါသညော်။ အကယော်၍ အသငော််းတ  ော်သညော် လူငယော်မျ ်းက   AIDS 

တဝဒန    ငော်မျ ်းက   မြြုစ ရ  ွငော် ြါဝငော်တစြါက အလွနော်ကျ ြု်း   မညော် မ စော်သညော်။ ထ  သ  ို့ မြြုမေငော််းက 

လူငယော်မျ ်းက  - 

▪ အသငော််းတ  ော်မ  အလ     တကက ငော််း၊ လ  အြော်တကက ငော််း ေ စ ်းတစမညော်။ 

▪ HIV တရ ဂါ၏ အနတရ ယော်က   တ ွွေ့ မမငော်တစမညော်။ 

▪ တက ငော််းတသ  အလ ြော်က   မြြုလ ြော်တစမေငော််းမ ငော်ို့ မတက ငော််းတသ  အမှုအရ မျ ်းက   မြြုလ ြော် 

လ  မေငော််းမ  တ   ငော်   ်းတစြါသညော်။ 

လူငယော်မျ ်းသညော် HIV ြည တြ်းအစီအစဉ်မျ ်းက   မြဇ ော်မျ ်း၊သေီျငော််းမျ ်း၊  ငော်ဆကော် 

မှုမျ ်းန ငော်ို့ ကျမော််းစ တလို့လ မေငော််း စသညော်ို့နညော််းအမျ ြု်းမျ ြု်းမ ငော်ို့ လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်ြါသညော်။  ျ ်း န  

တနသူမျ ်းထ သ  ို့ သွ ်းတရ ကော် လညော်ြ ော်မေငော််း န ငော်ို့ ကျမော််းစ    ော်ရွ ော်တြ်းမေငော််း စသညော်    ို့လညော််း 

မြြုလ ြော်တြ်းန  ငော်ြါသညော်။ တရန ငော်ို့အစ ်းအတသ ကော်မျ ်း ယူတဆ ငော်တြ်းမေငော််း စသညော်ို့ လကော်တ ွွေ့ကျ 

သညော်ို့ အလ ြော်မျ ်းက  လညော််း လ ြော်တြ်းန  ငော်ြါသညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 လူငယော်မျ ်း အသကော် (၁၀-၂၀ န စော်) အ ွကော် အသ  ်း ညော်ို့ပြီ်း၊ စ  ော်ြါဝငော်စ ်းမှု    သညော်ို့ 

အစီအစဉ်မျ ်း မ မ  အသငော််းတ  ော် ွငော်    ြါသလ ်း။ 

 အသငော််းတ  ော်အတနမ ငော်ို့ မ ဘမျ ်း [သ  ို့] သငော်ို့တလျ ော်တသ  သူမျ ်း လ ငော်မှုက စစ န ငော်ို့ HIV 

တရ ဂါ အတကက ငော််းက   သွနော်သငော်တြ်းန  ငော်ရနော် မညော်သ  ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်မညော်နညော််း။ 

 အသငော််းတ  ော် အ ွငော််း    လူငယော်မျ ်း အတနမ ငော်ို့ HIV တရ ဂါက   တ   ငော်   ်းန  ငော်ရနော် [သ  ို့] 

တဝဒန   ငော်မျ ်းက   မြြုစ န  ငော်ရနော် မညော်သ  ို့ ြါဝငော် လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်မညော်နညော််း။ 



 

၆။  HIV/AIDS စရာဂါရိှစနသ ူတစ်ဦျားကိ ုအသငျ်ားစတာ်သည် မည်သို ို့ ကညူ နိငု ်

မည်နည်ျား။ 

အသငော််းတ  ော်သညော် HIV [သ  ို့] AIDS တရ ဂါ   တနသူမျ ်းက   မြြုစ တစ ငော်ို့တ   ကော်န  ငော်ရနော် အ ွ ွေ့ 

 စော် ွ ွေ့က   သ်ီးသနော် ို့ တလို့ကျငော်ို့တြ်းထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ဤသ  ို့ ကူညီတစ ငော်ို့တ   ကော်တြ်းသူ မျ ်းသညော် 

န စော်တယ ကော်  စော် ွ ွေ့ မ ငော်ို့ သွ ်းလ    ော်ကကသညော်။ တရ ဂါသညော်    ို့သညော် ကဏ္ဍ   ငော််းလ  လ    ွငော် 

အကူအညီ လ  အြော်တနသူမျ ်း မ စော်ကကသညော်။ 

(က) သခငစ်ယရှုနငှ်ို့ သမမာကျမ်ျားစာ အစ ကာငျ်ား စဖပာဖပပါ။ 

အကူအညီ တြ်းသူမျ ်းသညော်  ျ ်းန တနသူန ငော်ို့ သူ၏မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အ ွကော် အ ူ စော်ကွ 

သေီျငော််းဆ  မေငော််း၊ ဆ တ  ငော််းမေငော််းန ငော်ို့ ကျမော််းစ   ော်မေငော််း   ို့က  မြြုလ ြော်တြ်း သငော်ို့ြါသညော်။  ျ ်းတန 

သူသညော် ယ  ကကညော်သူ  စော်ဦ်းမ စော်ြါက တက ငော််းကငော်န  ငော်င တ  ော် အတကက ငော််း က  ကက ်းရ မေငော််းမ ငော်ို့ 

န စော်သ မော်ို့ေွနော်အ ်းရန  ငော်ြါသညော်။  ျ ်းန တနသူသညော် ယ  ကကညော်သူ မဟ  ော်ြါက အမြစော်ေွငော်ို့လွ ော် 

မေငော််းန ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်ကထ ၀ရအသကော်ရရနော် မညော်သ  ို့အေမ ို့ မြငော်ဆငော်ထ ်းတကက ငော််းက   န ်း 

တထ ငော်လ   တလို့   သညော်။ 

 ျ ်းတနသူသညော် အကူအညီတြ်းသညော်ို့ သူမျ ်းက   စ ငော် အ ်းက  ်းလ သညော်န ငော်ို့ သူ   ို့ ဘ၀ 

ေ စ ်းေျကော်မျ ်း၊ န ငော်ို့ တဝဒန မျ ်းအတကက ငော််းက   တမြ မြမညော်။ ထ  သ  ို့ တမြ ဆ  သညော်ို့အေါ ဘ ရ ်း 

သေငော်အ ်း ေ စ ်းေျကော်မျ ်း ထ နော်ဝ ကော်မထ ်းြ  ြွငော်ို့ြွငော်ို့လငော််းလငော််း  ွငော်ို့ဟတမြ ဆ  န  ငော် တကက ငော််းက   

တမြ မြတြ်းြါ။ ဒါဝ  ော်မငော််းကကီ်း  ျ ်းန တနေျ နော် ွငော် သူ၏ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ  

တမြ ဆ  ေ ို့တသ  ဆ လ (၃၈)သညော် ကျွနော်တ  ော်   ို့အ ွကော် စ နမူန   စော်ေ မ စော်သညော်။ တဝဒန   ငော် 

မျ ်းသညော် က  ယော်ြ  ငော် မမညော် မော််းမေငော််းက   တရ်းသ ်းေျငော်သညော်ို့ ဆနဒ    တက ငော််း   မညော် (သငော်ေနော််းစ  (၃)၊ 

မမညော် မော််းမေငော််း၊ စ ၊ 44 က  ကကညော်ို့)။ 

)ခ(  စရာဂါရိှစ ကာငျ်ား အဖခာျားသမူျာျားကုိ ထတုစ်ြာ်စဖပာရန် ကူည စပျားပါ။ 

HIV တရ ဂါသညော်မျ ်းသညော် မ မ    ို့၌ တရ ဂါ   တနတကက ငော််းက      ်းကွယော်ထ ်း   ော်ကက သညော်။ 

ဤသ  ို့မြြုမေငော််းက တဝဒန   ငော် န ငော်ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်အ ွကော် အကျ ြု်းမ   ြါ။ တဝဒန    ငော်သညော် တရ ဂါ 

စွ ကြော်သွ ်းရသညော်ို့ အတကက ငော််းရငော််းမ နော်က   ထ  ော်တ  ော်မေငော််းမ   ြါက ကျ နော် မေငော််း [သ  ို့] မြြုစ ်းမေငော််း 

ေ ရတသ တကက ငော်ို့မ စော်ရမညော်ဟ  လအူမျ ်း မ  ်းယွငော််းစွ  တက ကော်ေျကော် ေျန  ငော်ြါသညော်။ သ တ      

တသ တဝဒန   ငော်မ  စ ငော်၍ HIV တရ ဂါ   တနတကက ငော််း ဝနော်ေ  ွငော်ို့တမြ မေငော််းမ ငော်ို့ သ တ   နညော််းတသ  



 

သူမျ ်း၊ မဝနော်ေ ရ တသ  တဝဒန   ငော်မျ ်းက   ဝနော်ေ တမြ ကကရနော် အ ်းတြ်းရ  တရ ကော်မညော်။ ဤသ  ို့ 

မြြုန  ငော်မေငော််းသညော် ရွ အ ွငော််းက   ဝငော်တရ ကော်လ သညော်ို့ မေတသဂို့က   တထ ငော် မော််းန  ငော်ရနော် လ  အြော်တသ  

အတထ ကော်အကူမြြု တမေလ မော််း  စော်ေ  မ စော်သညော်။ 

လူ   ငော််းသညော် HIV တရ ဂါ မညော်သ  ို့ြျ ွေ့ န  ို့ကူ်းစကော်သညော်က   သ ထ ်းရနော် လ  အြော်သက ို့သ  ို့ တဝဒန  

  ငော်မျ ်းန ငော်ို့အသ ်းေျငော််းထ မေငော််း [သ  ို့] အ ူ စော်ကွ စ ်းတသ ကော်မေငော််း [သ  ို့] မြြုစ တစ ငော်ို့ တ   ကော်တြ်း 

မေငော််းမ ငော်ို့ HIV တရ ဂါမကူ်းစကော်န  ငော်တကက ငော််းက  လညော််း သ    ထ ်းရနော် အတရ်းကကီ်းြါ သညော်။ 

)ဂ(  မိသာျားစု [သို ို့]  မိတစ်ဆမွျာျားမှ သ ျားဖခာျားြယထ်ာျားဖခငျ်ားမျိြုျား မဖပြုသင်ို့ပါ။ 

လူသညော် စော်ဦ်းအတြေါ် စော်ဦ်း အမ ီ ဟ မြြု၍ အသကော်  ငော်ကကရသညော်။ AIDS တရ ဂါ  ငော် 

မျ ်းသညော် မ သ ်းစ န ငော်ို့မ  ော်တဆွမျ ်း၏ စွနော် ို့ြယော်မေငော််းက  ေ ရန  ငော်သညော်။ အသငော််းတ  ော်သညော် ဤ 

သ  ို့တသ  တဝဒန   ငော်မျ ်းက   တဒသ ွငော််းတနထ  ငော်ကကသူမျ ်း မတကက ကော်မရွ ွေ့၊ လကော်ေ  ကူညီတြ်း န  ငော် 

လ တအ ငော် ကူညီလ ြော်တဆ ငော်တြ်းသငော်ို့သညော်။ AIDS တရ ဂါ တဝဒန   ငော်မျ ်း အေျငော််းေျငော််း အ ူ 

 စော်ကွတ ွွေ့ဆ  ပြီ်း အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်း  လ ယော်မေငော််း၊အ ်းတြ်းမေငော််းန ငော်ို့  စော်ဦ်းန ငော်ို့  စော်ဦ်း တ ်းမ ကူ 

ညီမေငော််းမျ ်း မြြုန  ငော်သညော်။ အသငော််းတ  ော်သညော် ဤသ  ို့တသ  အစီအစဉ်မျ ်း မ စော်တြေါ် လ တစ ရနော် 

ကူညီတြ်းသငော်ို့ြါသညော်။ 

)ဃ(  ဝမ်ျားနည်ျားပူစဆျွားမှု အဆင်ို့ဆင်ို့ကုိ နာျားလည် သစဘာစပါက်စစရန် ကူည စပျားပါ။ 

လူ စော်ဦ်းသညော် အသကော်တဘ်းဆ  ်းရှု  ်းန  ငော်သညော်ို့ တရ ဂါတဝဒန  ေ စ ်းရြါက ြူတဆွ်းမေငော််း မ စော် 

စဉ်၌ ေ စ ်းရသက ို့သ  ို့ တဒါသထွကော်မေငော််း၊ မငငော််းြယော်ေ ရမေငော််း၊ စ  ော်ြျကော် အ ်းငယော်မေငော််းန ငော်ို့ အတမေ 

တနမ နော်က   လကော်ေ လ မေငော််း စသညော်ို့ အဆငော်ို့မျ ်းက  မ  ော်သနော််းသွ ်းရမညော်။ ကူညီတစ ငော်ို့တ   ကော် 

တြ်းသူသညော် တရ ဂါ   သူမျ ်း အမျကော်တဒါသ ထွကော်တနမေငော််းသညော် ြ  မ နော်မ စော်တလို့    တသ  အရ  ြငော် 

မ စော်တကက ငော််း န ်းလညော်တြ်းရမညော်။ သူ   ို့သညော် HIV    တနတကက ငော််း    ်း ကွယော်  ော်ကကသညော်။  

စ  ော်ဓါ ော်ကျမေငော််းသညော် ြ  မ နော်မ စော်တလို့    တသ  အရ  စော်ေ မ စော်ပြီ်း၊ အတ  ော်ကက မ  အတမေအတန 

မ နော်က   လကော်ေ လ မညော်မ စော်သညော်။ သူ   ို့သညော် အကျငော်ို့စရ  ကော်မျ ်း မြြုမြငော်တမြ ငော််းလ  မညော်မ စော် 

တသ တကက ငော်ို့ တဝဒန မ ကျနော််းမ သကော်သ တစြါဟ  ဘ ရ ်းသေငော်က   က  မြြု တ  ငော််းတလ  ကော် 

ကကမညော်။ အကူအညီတြ်းသူ  စော်ဦ်းသညော် တဝဒန   ငော်မျ ်း ဤအဆငော်ို့မျ ်းက   မ  ော်သနော််းတနစဉ် 

 ွငော် စ  ော်  ညော် သ်ီးေ တြ်းရမညော်။ 



 

 

(င) ကုိယခ်နဓာကုိ ဖပြုစုစပျားပါ။ 

လူန စော်ဦ်း HIV တရ ဂါ စွ ကြော်တနသညော် ဆ  ကကြါစ  ို့။  စော်ဦ်းသညော် (၆) န စော်အထ  အသကော် ဆကော် 

  ငော်ပြီ်း၊ ကျနော် စော်ဦ်းသညော် (၆) လသ  အသကော်  ငော်သညော်။ ဤသ  ို့ကွ မေ ်းရမေငော််းသညော် တဝဒန   ငော် 

မျ ်း၏ ေနဓ ကျနော််းမ သနော်စွမော််းမှု အတမေအတန၊ တရ ဂါ အတြေါ်ထ ်းသညော်ို့ စ  ော်တန သတဘ ထ ်းန ငော်ို့ 

ဂရ စ  ကော်ေ ရမှု   ို့အတြေါ် စော်စ  ော် စော်တဒသအ ်းမ ငော်ို့မူ ညော်သညော်။ အလ ြော်အက  ငော်  စော်ေ ေ      

တသ  သူသညော် ဘ အလ ြော်မ  မ   တသ သူထကော် ြ  ၍ အသကော်  ညော် တလို့    သညော်။ သူ   ို့သညော် 

စကော်ေျြုြော်မေငော််း၊  ရ စဆ နော်မျ ်း တမွ်းမမ မေငော််း၊ ေွနော်အ ်းအမျ ်းကကီ်း စ  ကော် ထ  ော်ရနော် မလ  အြော်တသ  

အလ ြော်အက  ငော်  စော်ေ ေ က   လ ြော်က  ငော် ေ  ငော််းသငော်ို့ြါသညော်။ ထ  ို့အမြငော် အဟ ရ   တသ  အစ ်းအစ  

မျ ်းက   ြ  မ နော်စ ်းမေငော််းသညော်လညော််း တရ ဂါက  ေ ေ ရ  ငွော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစြါသညော်။ 

တဝဒန   ငော်သညော် အသ်ီးအန  န ငော်ို့ ဟငော််းသ်ီးဟငော််းရွကော်မျ ်းက  မျ ်းမျ ်း စ ်းတသ ကော်မေငော််းမ ငော်ို့ 

 ီ  မငော် တက ငော််းမျ ်းက   ရ   တစပြီ်း၊ ေနဓ  ကျနော််းမ တစ မညော်မ စော် သညော်။ တက ငော််းစွ  အန ်းယူရနော် 

လ  အြော်သညော်ို့အမြငော် တဆ်းလ ြော်တသ ကော်မေငော််းန ငော်ို့ အလွနော်အကျွ  အရကော် တသ ကော်မေငော််း   ို့ မမြြုလ ြော် 

သငော်ို့တြ။ အေျ ြုွေ့တသ  အရြော်တဒသ   ို့ ွငော် အတထ ကော်အကူမ စော်တစမညော်ို့ ကူ်းစကော်တရ ဂါ   ်းဆီ်း 

သညော်ို့တဆ်းဝါ်းမျ ်း ရတက ငော််းရန  ငော်မညော်။ ထ  သ  ို့တသ  တဆ်းမျ ်းရန  ငော်ြါက ဆရ ဝနော် ည နော်ကက ်း 

ေျကော်အ   ငော််း အ  အကျ လ  ကော်န တသ ကော်သ  ်းရမညော်။ လ  ကော်န  မေငော််းမ   ြါက ထ  တဆ်းဝါ်းမျ ်း 

သညော် တက ငော််းကျ ြု်းထကော် ဆ  ်းကျ ြု်းက   သ ၍ မ စော်တစ  ော်သညော်။ 

အသငော််းတ  ော်သညော် AIDS တကက ငော်ို့ ဆ  ်းြါ်းသွ ်းသညော်ို့ မ ဘမျ ်း ေျ နော်ထ ်းေ ို့သညော် မ ဘမ ို့ 

ကတလ်းမျ ်းအမြငော် မ ဆ  ်း   ၊ မ ဆ  ်းမမျ ်းက  လညော််း ကူညီတစ ငော်ို့တလ  ကော်န  ငော်ရနော် မြငော်ဆငော်ထ ်း 

သငော်ို့ြါသညော်။   ငော်ယ က ြော် ၁်း၂၇  ွငော် ေမညော််းတ  ော်ဘ ရ ်းသေငော်တ  ွေ့တ  ော်၌ စစော်မ နော် တသ  ဘ ရ ်း 



 

 ရ ်းကကညော်ည ြုမှုသညော်က ်း ဒ ကခတရ ကော်တသ မ ဘမ ို့ကတလ်းမျ ်းန ငော်ို့ မ ဆ  ်းမ    ို့က   ကကညော်ို့ရှု  

တစ ငော်ို့တ   ကော်မေငော််း၊ တလ ကီအညစော်အတကက်း   ို့မ ကငော််းစငော်တအ ငော် မ မ    ို့က  ယော်က   တစ ငော်ို့ထ နော််း 

မေငော််း   ို့ြငော်မ စော်သ ညော််း။ ဟ တ  ော်မြထ ်းသညော်။အသငော််းတ  ော်သညော် မြညော်ို့ နော်ဆ  မျ ်းက   လညော််း 

အမေ ်းတသ အသကော်တမွ်းဝမော််းတကက ငော််းမျ ်း လ ြော်န  ငော်ရနော် ကူညီ    တ ွတြ်းသငော်ို့သညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

 ၁တက  ၆်း၁၃-၂၀ က  တလို့လ ြါ။ ယ  ကကညော်သူ  စော်ဦ်းသညော် အဘယော်တကက ငော်ို့ မ ရ ်းတသ  

တမထ  မ ီဝ မေငော််းက   တ   ငော်   ်းသငော်ို့ ြါသနညော််း။ 

 တအ ကော်ြါ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက     ော်ြါ။ တဝဒန   ငော်မျ ်းထ သ  ို့ အလညော်အြ ော် သွ ်းမေငော််းန ငော်ို့ 

ြ ော်သကော်၍ မညော်သ  ို့ သွနော်သငော်ြါသနညော််း။ 

  ၂တက  ၁်း၃-၅  ၂တက  ၅်း၁၆-၂၀ 

၁တက  ၁၃်း၃-၈  မဿ  ၂၅်း၃၅-၄၀ 

 သငော်   ို့ ွငော်  ျ ်းတန သူမျ ်းထ  သွ ်းတရ ကော်လညော်ြ ော်ရနော် အ ွကော် တလို့ကျငော်ို့ သငော်ကက ်း 

တြ်းထ ်းသူမျ ်း    ြါသလ ်း။ [သ  ို့] ဤသ  ို့တသ  အလ ြော်သညော် သငော််းအ ြော်ဆရ   စော်ဦ်း ၏ 

အလ ြော်သ မ စော်သညော်ဟ  ယူဆထ ်းကကြါသလ ်း။ 

 သငော်သညော်  ျ ်းန တနသူမျ ်းထ  သွ ်းတရ ကော် လညော်ြ ော်သညော်ို့အေါ အထကော်က တ  ော်မြေ ို့ 

သညော်ို့ အေျကော်ကကီ်း ငါ်းေျကော်က   မြြုလ ြော်တလို့    ြါသလ ်း။ မမြြုလ ြော်ြါက မညော်သ  ို့ တမြ ငော််း လ  

လ ြော်တဆ ငော်န  ငော် မညော်နညော််း။ 

 ဤ သငော်ေနော််းစ က     ော်ပြီ်းတန ကော် သငော်ို့အသငော််းတ  ော်မ   စ ငော် အတက ငော်အထညော် တ  ော်လ   

သညော်ို့ အရ  စော်ေ မ   အဘယော်နညော််း။ 

ဉာဏ်စမ်ျား စများခွန်ျား အစဖြမျာျား 

 AIDS  (Acquired Immune Deficiency Syndrome)  

 HIV  (Human Immunodeficiency Virus)  

 တသွ်း၊ လ ငော်အဂဂ ါမ  ထကွော်တသ  အရညော်၊ န ငော်ို့ န  ို့ရညော် 

 အက  အကွယော်မ    လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််း 

 မတြျ ကော်န  ငော်ြါ။ Antiretroviral တဆ်းသညော် HIV ြျ ွေ့ န  ို့မှုနှုနော််းက  သ  တလျ ို့ေျတြ်းသညော်။ 

 a. မမ စော်၊ b. မ စော်၊ c. မမ စော်၊ d. မမ စော်၊ e. မ စော်၊ F. မ စော်၊ g. မမ စော် h. မ စော်။ 

 မတမြ န  ငော်ြါ။ 

 ဓါ ော်ေွ ေနော််း၌ တသွ်းစစော်မေငော််း။ 



 

၆(က)။ 

အမ်ိတငွျ်ား အ ကမ်ျားြကမ်ှု 

၁။ စအမ  က ဂျိြုျားကိ ုထာျားခဲို့ဖခငျ်ား 

ေငော်ြွနော််းသညော် ဂျ ြု်းက ရ  ကော်န ကော်လ  ကော်တသ တကက ငော်ို့ တအမီ လကော်တမ ငော််း ဒဏော်ရ ရသွ ်း သညော် 

က   အ မော်နတဘ်းမ  သူငယော်ေျငော််းမ စော်သူ တမရီက ြ ော် ီ်းစညော််းတြ်းရငော််း  တအမီရယော် သူ ို့က   ထ ်းေ ို့ 

လ  ကော်တ  ို့ လ  ို့တမြ သညော်။ တအမီ   ို့ အ မော်တထ ငော် သကော် မော််းမ   (၃) န စော်    ပြီ မ စော်သညော်။ အ မော် 

တထ ငော်သကော် ြထမန စော် ွငော် တအမီန ငော်ို့ ဂျ ြု်း   ို့သညော် တြျ ော်ရ ငော်ေ ို့ကကသညော်။ ဂျ ြု်းသညော် ဆ  ်းမ  ကော် 

ေ ို့သညော်ို့ သမ  ငော််းတကက ငော််း   ေ ို့တသ ော်လညော််း သေငော်တယရှုက   လကော်ေ ေ ို့ပြီ်းတန ကော် သူ   ို့ န စော်ဦ်း သညော် 

ယ  ကကညော်သူမျ ်း မ စော်လ သညော်။ ဂျ ြု်းငယော်စဉ်ဘ၀ ွငော်  ေငော်က မ ေငော်က   အပမ  ရ  ကော်န ကော် ေ ို့သညော်က   

မမငော်တ ွွေ့ ေ ို့ြါသညော်။ အေကော်အေ န စော်ေ - တအမီက သ ်းတယ ကဂျ ်းတလ်း တမွ်း ွ ်းေ ို့ပြီ်း သ ်းတလ်း 

က အဆကော်မမြ ော် င  တနသညော်။  စော်ေျ နော် ညော််း ွငော် ဂျ ြု်းလညော််း အလ ြော် လကော်မ ို့ မ စော်သွ ်းသညော်၊ 

စသညော်ို့အရ မျ ်း  စော်ေျ နော် ညော််း၌ မ စော်လ တသ အေါ တအမီန ငော်ို့ ဂျ ြု်း အကက ်း မြဿန  စမ စော် 

ေ ို့သညော်။ 

ဂျ ြု်းသညော် သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ အမြငော်တလ  ကော်လညော်မေငော််း၊ အရကော်တသစ  တသ ကော်စ ်း မေငော််း 

မျ ်းမ ငော်ို့ ၎ငော််းမြဿန က      ို့မြနော်တမ   ငော််းရနော် တရ ်းေျယော်ေ ို့ြါသညော်။ ဂျ ြု်းအ မော်မြနော်တရ ကော် လ တသ  

အေါ သူ၏ အဝ ော်အစ ်းတြေါ် ွငော် တရတမ  ်းအန ို့မျ ်း သငော်ို့ြျ ွေ့တနသညော်က   တအမီ သ  ထ ်းမ  

သညော်။ ဂျ ြု်းသညော် အလွယော် ကူ စ  ော်     ော်လ သညော်။ အလ ြော်သစော်    တ ွရ  ွငော်လညော််း 

တအ ငော်မမငော်မှု မရ   တသ တကက ငော်ို့ အေျ နော်   ငော််းလ   တဒါသထွကော်တနသညော်။ 

တအမီသညော် ဂျ ြု်း စ  ော်တကျနြော်မှုရ   တစရနော် အ ွကော် ကက ြု်းစ ်းပြီ်း အလ ြော်လ ြော်တသ ော်လညော််း သူ 

လ ြော်တဆ ငော်သမ  အရ အ ်းလ  ်းသညော် ဂျ ြု်းအ ွကော် စ  ော်ဆ  ်းစရ တ ွြ  မ စော်တနေ ို့ြါသညော်။ သူမ 

က   တအ ော်တငါကော်စ မြြုလ သညော်။ မ သ ်းစ  စ ်းဝ ော်တနတရ်းအ ွကော် ဝငော်တင ွ နညော််းလွနော််းတသ  

တကက ငော်ို့ တအမီ အေျ နော်ြ  ငော််း အလ ြော် စော်ေ ဝငော်လ ြော်ပြီ်း ကတလ်းငယော်က   ကတလ်းထ နော််း စော်ဦ်း ွငော် 

အြော်ထ ်းလ  ကော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် အတမေအတနသညော် တက ငော််းမလ ဘ  ြ  ၍ ဆ  ်းလ ေ ို့သညော်။ ဂျ ြု်းက 

တအမီက   အသ  ်းမကျတသ ဇန်ီးန ငော်ို့မ ေငော် စော်တယ ကော်မ စော်သညော်ဟ အဆကော်မမြ ော် တမြ တနသညော်။  

 စော်ညမ  တ  ို့ ဂျ ြု်းအရကော်မူ်းက  အ မော်မြနော်လ ပြီ်း မြငော််းထနော်စွ ရ  ကော်န ကော် တသ တကက ငော်ို့ 

တအမီသညော် စ ်းြွ န ငော်ို့   ကော်မ ပြီ်း လကော်တမ ငော််း ကျ ြု်းသွ ်းေ ို့သညော်။ တဆ်းရ  သ  ို့ ဂျ ြု်း က  ယော်   ငော် လ  ကော် 

ြ  ို့တြ်းသညော်။ ဂျ ြု်းက ငါ  မငော်လ ြော်   မဟ  ော်ဘူ်း၊ ေွငော်ို့လ  ော်တြ်းြါ၊ ဆရ ဝနော်က   အမ စော်မ နော် 



 

မတမြ မြြါန ငော်ို့ ဟ  အကက မော်ကက မော်တ  ငော််းြနော်သညော်။ တအမီသညော် ဂျ ြု်းက  ေျစော်တနတသ်း၍၎ငော််း၊ ေငော် 

ြွနော််းသညော် အေ  စော်ကက မော် ွငော် အမ နော် စော်ကယော်တန ငော် ရပြီဟ ယူဆတသ တကက ငော်ို့၎ငော််း၊ ေလ  ော် 

   ကော်လ ကျ၍ လကော်ကျ ြု်းသွ ်းသညော်ဟ  ဆရ ဝနော်က   တမြ မြေ ို့တလသညော်။ 

ထ  သ  ို့မ စော်ြျကော်ပြီ်းတန ကော် (၁-၂)ြ ော်ေနော် ို့ ဂျ ြု်းသညော် တအမီက   မရ  ကော်တ  ို့ြါ။ သ  ို့တသ ော် သူ၏ 

တဒါသအ ်း ေကော်ထနော်ကကမော််း မော််းတသ  စက ်းလ  ်းမျ ်းမ ငော်ို့ တ  ော်မြသညော်။ အသ  ်း မကျ  ို့ မ နော််းမ၊ 

ကတလ်းက  တ  ငော် တက ငော််းတက ငော််း မကကညော်ို့  ော်ဘူ်း ဟ  တမြ ေ ို့သညော်။ ကတလ်း တ  ွေ့တရ်း 

အ ွကော် စဉ််းစ ်းပြီ်း သူ ို့က   ထ ်းေ ို့ရရငော် တက ငော််းမလ ်းဟ  စဉ််းစ ်းမ တသ ော်လညော််း ဂျ ြု်း မြါြ  ငါ 

ဘယော်လ   အသကော်  ငော်မလ ။ ငါ စော်ကယော်အသ  ်း မကျ  ြ ၊ အသကော်  ငော်   ို့ လ  တလ ကော်   ို့တင ွ

ဘယော်က   ရမလ  ဟ စဉ််းစ ်းမ မြနော်သညော်။ ထ  ို့မြငော် သငော််းအ ြော်ဆရ ကလညော််း လငော်တယ ကော်ကျ ်း 

သညော် အ မော်တထ ငော်၏ ဦ်းတေါငော််းမ စော်၍ မ နော််းမ   ို့သညော်လညော််း က  ယော်ို့ေငော်ြွနော််း၏ အ ြော်စ  ်းမေငော််းက   ဝနော်ေ  

ရကကမညော်ဟ  တမြ မြနော်၏။ အေျ နော်အနညော််းငယော်ကက ပြီ်းတန ကော် ဂျ ြု်းက သူ၏ တအ ော်တငါကော်မေငော််း 

အ ်းလ  ်းအ ွကော် လ တရ ကော်အသန ်းေ  တ  ငော််းြနော်ေ ို့ပြီ်း သူ   ို့ တမြလညော် သွ ်းကကမြနော်သညော်။ 

ေဏ  အဆငော်တမြ  ို့ ဘ၀တလ်းမ   တအမီ ဆကော်လျကော် တနထ  ငော်သညော်။  

သ ြော်မကက ေငော် အေျ နော်မ  ြ  ဂျ ြု်းသညော်   နော်အရကော်မူ်းပြီ်း အ မော်မြနော်လ ေ ို့ြါပြီ။ သူ အ မော်ထ သ  ို့ 

ဝငော်လ ေျ နော် ွငော် ကတလ်းငယော်တလ်း င  တနသညော်။ ဦ်းစွ  တအမီက   အ ်းန ို့ရ  ကော်လ  ကော်ပြီ်း အသ  ်း မကျ 

  ို့ကတလ်း ဟ  တအ ော်တမြ သညော်။ ပြီ်းတန ကော် ကတလ်းတလ်းက   မေျီပြီ်း ြါ်းရ  ကော်ေ ို့သညော်။ ကတလ်း 

က ြ  ပြီ်း ကျယော်တလ ငော်စွ င  သညော်။ တအမီက ဂျ ြု်းဆီကတန ကတလ်းက   အလျငော်အမမနော်  ဆွ လ ယူပြီ်း 

အမြငော်သ  ို့တမြ်းထွကော်ေ ို့သညော်။ ဂျ ြု်းက တအ ော်ဟစော်ဆ ဆ  ပြီ်း တအမီတန ကော်က  လ  ကော်လ  ေ ို့သညော်။ 

တအမီသညော် တမရီ၏ အ မော်  ေါ်းက   ထ တေါကော်ပြီ်း   ေါ်း ွငော်ို့သညော်န ငော်ို့  စော်ပြ ြုငော်နကော် အ မော်ထ  သ  ို့ 

တမြ်းဝငော်ေ ို့က  ဂျ ြု်းက   မဝငော်ေ  ငော််းြါန ို့ ဟ  တ  ငော််းြနော် တမြ ဆ  သညော်။ တမရီ၏ အမျ ြု်းသ ်းမ  ဂျ ြု်း 

မဝငော်လ န  ငော်တအ ငော်   ေါ်း၀ ွငော် ြ  ော်ရြော်ပြီ်း  ်းဆီ်းေ ို့သညော်။  မ နစော် အနညော််းငယော်ကက ပြီ်း တန ကော် 

ဂျ ြု်းလကော်တလ  ို့လ  ကော်ပြီ်း အ မော်သ  ို့ မြနော်သွ ်းေ ို့သညော်။ အမြနော်လမော််း ွငော် အ မော်န်ီးေျငော််း မ သ ်းစ ၏ တေွ်း 

က   ြ  ော်ကနော်လ  ကော်တသ်းသညော်။ 

တအမီအ   ို့ လ  ်း၀ လ  တလ ကော်သွ ်းြါပြီ။ တမရီက သူ   ို့ဘ ရ ်းတကျ ငော််းမ  အမျ ြု်းသမီ်းကကီ်း 

 စော်ဦ်းန ငော်ို့ ေဏ  သွ ်းတရ ကော်တနထ  ငော်ရနော် တအမီက   အကက မြြုသညော်။ တအမီ  သတဘ  ူပြီ်း၊ ထ   

အမျ ြု်းသမီ်းကကီ်းလညော််း သူ   ို့ သ ်းအမ က   ဝမော််းြနော််း သ  ကက ြုဆ  လကော်ေ ေ ို့ြါသညော်။ တမရီ၏ 

အမျ ြု်းသ ်းက တအမီန ငော်ို့သူ ို့ကတလ်းက   ထ  အမျ ြု်းသမီ်းထ တေေါ်သွ ်းေ ို့သညော်။  တမရီကလညော််း တအမီ 

အတနမ ငော်ို့ သငော််းအ ြော်ဆရ ကတ  ော်က   လကော်ေ တ ွွေ့ဆ  ရနော်အကက ြုမြြုေ ို့ရ  တအမီလညော််း သတဘ  ူ 

ေ ို့သညော်။ 



 

တန ကော်တန ို့ မနကော် ွငော် သငော််းအ ြော်ဆရ ကတ  ော်န ငော်ို့ တအမီ အေျ နော်အ နော်ကက  စက ်း တမြ ေ ို့ 

ကကသညော်။ ဆရ ကတ  ော်က တအမီ စော်ဦ်း ညော််းအတနမ ငော်ို့ သူ   ို့  အ မော်တထ ငော်တရ်း တမြလညော်ရနော် 

  ဝနော် မ   တကက ငော််း၊ အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော် မဂဂလ သစစ ဆ   ေျ နော်  နော််းက    ငော် ညော်ေ ို့ကက 

တသ က  သစစ မျ ်းက   ဂျ ြု်းမ ေျ ြု်း ျကော်ေ ို့တသ တကက ငော်ို့မ စော်သညော်။  ကယော်တ  ို့ သူမက    နော်   ်း 

ထ ်းပြီ်း ေျစော်မမ ော်န  ်းရနော် က  သစစ မြြု ေ ို့ကကတသ ော်လညော််း လကော်တ ွွေ့ဘ၀၌ ဂျ ြု်း  စော်တယ ကော် 

က  သစစ မျ ်းက   မထ နော််းသ မော််းန  ငော်ေ ို့တြ။ ဆရ ကတ  ော်က ဧ ကော် ဩဝါဒစ  အေနော််းကကီ်း (၅)မ  

မ နော််းမ   ို့လညော််း က  ယော်ို့ေငော်ြွနော််း၏အ ြော်စ  ်းမေငော််းက   အရ ရ ၌ ဝနော်ေ ကကရမညော် နညော််း ူ၊ လငော် 

တယ ကော်ျ ်း မ စော်သူလညော််း ေရစော်တ  ော်သညော်အသငော််းတ  ော်က   အသကော်စွနော် ို့သညော်ို့   ငော် ေျစော်တ  ော်မူ 

သက ို့သ  ို့ မ မ  ဇန်ီးက   ေျစော်ရမညော်ဟ    ငော််းမြေ ို့သညော်။ ဤသ  ို့ ကက ်းရတသ တကက ငော်ို့ တအမီ စ  ော် 

သကော်သ ရ  ရေ ို့သညော်။ 

ဆရ ကတ  ော်သညော် တအမီန ငော်ို့ ဆကော်လကော်တ ွွေ့ဆ  မ စော်ေ ို့သညော်။ တအမီ၏ အမ စော်အြျကော် 

မျ ်းက  န ်းတထ ငော်တြ်းက ၊ အကကမော််း ကော်ေ ေ ို့ရမေငော််း ွငော် တအမီ၏အမ  ်း လ  ်း၀ မဟ  ော်တကက ငော််း 

န ငော်ို့ သူမသညော် အသ ဉ ဏော်ကငော််းမ ို့တသ  အမျ ြု်းသမီ်းလညော််း မဟ  ော်တကက ငော််း တအမီ က   တမြ မြ 

ေ ို့သညော်။  

အသငော််းတ  ော်၏ အကူအညီမ ငော်ို့ တအမီန ငော်ို့သူမ၏ကတလ်း   ို့ တနထ  ငော်စရ  တနရ ရ   ေ ို့ 

ကကပြီ်း ြ  မ နော်စ ်းတသ ကော်တနန  ငော်ေ ို့သညော်။  စော်ည ွငော် ဂျ ြု်းဆီကတန   နော််းလ တသ တကက ငော်ို့ တအမီ 

  နော်လှုြော်သွ ်းသညော်။ ဂျ ြု်းဆီ တအမီ မြနော်သွ ်းသငော်ို့ြါသလ ်း။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 ဂျ ြု်းက တအမီ က   အဘယော်တကက ငော်ို့ အကကမော််း ကော်ေ ို့ ယော်လ  ို့ သငော်ထငော်ြါသလ ။ 

 ဂျ ြု်းက ရငော်ို့ရငော်ို့သ်ီးသ်ီး ဆ တရ်း   ငော််းထွ မေငော််း အကကမော််း ကော်မေငော််းတ ွ မြြုလ ြော်တနတြမ ို့ 

တအမီက ဘ တကက ငော်ို့ သူန ငော်ို့အ  ူူ ဆကော်တနေ ို့  လ  ို့ သငော်ထငော်သလ ။ 

 ဒလီ   အကကမော််း ကော်မှု အတမေအတနတ ွကက ်းက လွ ော်တမမ ကော်တအ ငော် တအမီက   ဘယော်လ   

အကူအညတီြ်းသငော်ို့ သလ ။ 

 သငော်ို့မ သ ်းစ န ငော်ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ အကကမော််း ကော်မှု မြဿန  ဘယော်မ  ကကီ်းမ ်းြါ သနညော််း။ 

၂။ အမ်ိတငွျ်ား အ ကမ်ျားြကမ်ှု ဆိုတာ ဘာလ။ဲ 

မ သ ်းစ ဝငော် စော်တယ ကော်က   မ သ ်းစ ဝငော် စော်ဦ်းမ  ထ နော််းေျြုြော်ရနော် ကက ြု်းစ ်းမေငော််းက   အ မော် ွငော််း 

အကကမော််း ကော်မှုဟ တေေါ်သညော်။ အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုသညော် လူကကီ်း၊ ေငော်ြွနော််း၊ ဇန်ီးသညော်၊ တမ ငော် 



 

န မမျ ်း အကက ်းန ငော်ို့ ကတလ်းငယော်မျ ်း ွငော် မ စော်န  ငော်ပြီ်း တအ ကော်တ ေါ် မြြါ ြ  စ မျ ်းမ ငော်ို့ မမငော်တ ွွေ့ န  ငော် 

သညော်။ 

▪ ကိုယထ်လိက်စရာက် အ ကမ်ျားြက်မှု။ ရ  ကော်န ကော်မေငော််း၊ လညော်ြငော််း ညှစော်မေငော််း၊ ြစစညော််း 

ြစစယမျ ်း ြစော်မေငော််း၊ တမေမ ငော်ို့ ကနော်မေငော််း စသညော်မ ငော်ို့ 

▪ နှုတဖ်ြင်ို့ အ ကမ်ျားြက်မှု။ ဒ ကခေ တနရသူအ ်း အသ ဉ ဏော် ကငော််းမ ို့သူ၊ ထ  ထ  ငော််းသူ၊ အသ  ်း 

မကျသူဟ  အမျ ြု်းမျ ြု်း တမြ မေငော််း။ 

▪ စိတပုိ်ငျ်ားဆိုငရ်ာ အ ကမ်ျားြက်မှု။ ဒ ကခေ တနရသူအ ်း အတကက ကော် ရ ်း    ်းလ မော််း တစမေငော််း၊ 

လျစော်လျ ရှုမေငော််း၊  သ်ီးမေ ်း ေွ ထ ်းမေငော််း။ 

▪ လငိပုိ်ငဆ်ိုငရ်ာ အ ကမ်ျားြက်မှု။ ဒ ကခေ တနရသူအ ်း လ ငော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  တစ ော်က ်းမေငော််း၊ 

အ ငော််းအဓမမ မြြုကျငော်ို့မေငော််း။ 

▪ စ ျားပွာျားစရျားဆိုငရ်ာ အ ကမ်ျားြက်မှု။ ဒ ကခေ တနရသူအ ်း တင၊ွ အစ ်းအတသ ကော်၊ ြည  တရ်း၊ 

ကျနော််းမ တရ်း အတထ ကော်အြ ို့မျ ်း ရယမူေငော််းက     ်းမမစော်မေငော််း။ 

 

မ သ ်းစ    ငော််းမ   သတဘ ထ ်းကွ လွ မှုန ငော်ို့ ြဋ ြကခ   စပမ ြါ။ သ  ို့တသ ော် ထ နော််းေျြုြော်လ  မေငော််းန ငော်ို့ 

ကက ြု်းက  ငော်မေယော်လ ယော်မေငော််းြ  စ သညော်  စော်ြ  စ  ညော််းမ ငော်ို့ မ စော်တြေါ်တနြါက ၎ငော််းသညော် အ မော် ွငော််း 

အကကမော််း ကော်မှုမ စော်သညော်။ အကကမော််း ကော်မှုမ စော်တြေါ်သညော်ို့ သ သရ စကော်ဝနော််းသညော် မျ ်းတသ အ ်း 

မ ငော်ို့ ကက ြု ငော်ေနော် ို့မ နော််းန  ငော်သညော်။၎ငော််း သ သရ အဆငော်ို့မျ ်းမ   ဆကော်ဆ တရ်း ငော််းမ မှု၊ က  ယော်ထ  

လကော်တရ ကော် ရ  ကော်န ကော်မှု၊ ဆ  ော်ပင မော်မှု၊ ဆကော်ဆ တရ်း ငော််းမ မှု၊ က  ယော်ထ လကော်တရ ကော် ရ  ကော်န ကော် 

မှု၊ ဆ  ော်ပင မော်မှု စသညော် အဆငော်ို့မျ ်းမ စော်သညော်။ ထ  သ သရ သညော် တန ို့စဉ်မ စော်တြေါ် န  ငော်သလ  ၊ ရ  ်း 

ြ  ော်ရကော်မျ ်း ွငော်လညော််း မ စော်တြေါ် န  ငော်သညော်။ အေျ နော်ကက လ သညော်န ငော်ို့အမ  ဒ ကခေ တနရ သူမျ ်း 

သညော် အကကမော််း ကော်သူ မ   လ ငော်လညော််း မတန  ော် မထ  ငော်  ော်သလ   ေ စ ်းလ   ော်သညော်။ 

အကကမော််း ကော်ေ ရသူမျ ်းသညော် အကကမော််း ကော်သူထ မ  ထွကော်ေွ  သွ ်းေ ို့ရငော်တ  ငော် မကက ေဏ ဆ   

သလ   သူ   ို့ထ  မြနော်သွ ်းတလို့   သညော်။ 

 



 

 
မှန်၊ မှာျား စလို့ကျင်ို့ခနျ်ား 

တအ ကော်တ ေါ် မြြါ ထ  ော်မြနော်ေျကော်မျ ်းက   အသ ထွကော်၍   ော်ပြီ်း အတယ ကော်စီ   ငော််း အ ်း 

မ မ ၏   နော် ို့မြနော်ေျကော်မျ ်းက   တရ်းမ  ော်တစြါ။ ထ  ော်မြနော်ေျကော်  စော်ေ စကီ   တဆွ်း တန်ွးြါ။ 

အတမ မျ ်း စ မျကော်န   (96-97) ွငော်    သညော်။ 

 အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုသညော် မ သ ်းစ ၏ က  ယော်တရ်းက  ယော်   က စစမ စော်သညော်။ 

 အရကော်တသစ န ငော်ို့ မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်းသညော် အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုမ စော်တြေါ်ရမေငော််း၏ 

အဓ က အတကက ငော််းရငော််း မ စော်သညော်။ 

  စော်ေါ စော်ရ  မ မ ၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းအ ်း ေငော်ြွနော််း၊ ဇန်ီးမ  ရ  ကော်န ကော်မေငော််းသညော် အကူ 

အညီ မ စော်တစသညော်။ 

 အကကမော််း ကော်ေ ရသူ  ကယော်ကက ြုစ ်းလ ငော် အကကမော််း ကော်မှုက   ရြော် နော် ို့တစန  ငော်သညော်။ 

 ကက မော် နော်မျ ်းစ ွ အမေ ်းတသ  သူမျ ်း၏ အကူအညီရယူမေငော််း မ   ြ  အကကမော််း ကော်မှု 

ရြော် နော် ို့ သွ ်းန  ငော်သညော်။ 

 မ မ  ဇန်ီး၊ ေငော်ြွနော််းအတြေါ် အကကမော််း ကော်သူသညော် အမေ ်း  စော်စ   စော်တယ ကော်က   လညော််း 

အကကမော််း ကော်မညော် မ စော်သညော်။ 

၃။ အမ်ိတငွျ်ား အ ကမ်ျားြကမ်ှုနငှ်ို့ ပတသ်က၍် သင်ို့ယဉ်စကျျားမှုနငှ်ို့ သမမာကျမ်ျားစာက 

ဘာစဖပာသလ။ဲ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုန ငော်ို့ ြ ော်သကော်ပြီ်း သငော်ို့ယဉ်တကျ်းမှုက ဘ တ ွ သွနော်သငော် ြါ 

သလ ။ အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုက   အ ်းတြ်းတသ  စက ်းြ  မျ ်း    ြါသလ ်း။ ဥြမ ၊ 

အရ  ်းကွ တအ ငော် ရ  ကော်မ  အသ စွ တအ ငော် ေျစော် ယော်။ 

  တအ ကော်တ ေါ် မြြါ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက   ကကညော်ို့ရှု ွေ့ ပြီ်း အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုအ ်း သငော်၏ 

ယဉ်တကျ်းမှုက သွနော်သငော်သညော်ို့ အရ န ငော်ို့ နှု ငော််းယ ဉ်ို့ကကညော်ို့ြါ။ 

၁တြ  ၃်း၇ ၁တက  ၁၃်း၄-၇ 

ကမ္   ၁်း၂၆-၂၇ တက တလ  ၃်း၁၉ 

ဧ ကော်  ၅်း၂၁-၃၀ ဧ ကော်  ၄်း ၂၉-၃၂ 

 သငော်ို့ ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုက   မ နော်ကနော်တကက ငော််းမြသညော်ို့ အတနမ ငော်ို့ 

အလွ သ  ်းတလို့   တသ  ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း    ြါသလ ်း။    လ ငော် ဘယော်ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း မ စော်ြါ 

သလ ။ ဘ က   ဆ  လ    လ ။ ထ  ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက     ော်မြေ  ငော််းြါ။ 



 

လူသ ်းတ ွက   ဘ ရ ်းက သူ၏ြ  သဏ္ဍ နော်တ  ော်န ငော်ို့အညီ  နော်ဆငော််းေ ို့ပြီ်း မ စော်တသ  တကက ငော်ို့ 

အတယ ကော်စီ   ငော််းက   တလ်းတလ်းစ ်းစ ်း ဆကော်ဆ သငော်ို့ြါသညော်။ လငော်တယ ကော်ျ ်း မျ ်းသညော် 

မမငော်ို့မ ်းတသ  စ ေျ နော်စ နှုနော််းက   လ  ကော်န ရနော်လ  အြော်ြါသညော်။ ထ  စ ေျ နော်စ နှုနော််းမ   ေရစော်တ  ော်သညော် 

အသငော််းတ  ော်က   ေျစော်သက ို့သ  ို့ မ မ ၏ ဇန်ီးက   ေျစော်ကကရမညော်မ စော်သညော်။ မဂဂလ  တဆ ငော်ေျ နော်၌ 

အေျငော််းေျငော််း သကော်ထကော်ဆ  ်း   ငော် ေျစော်ေငော်ကကငော်န ၊ အမမ ော် န  ်းထ ်း ရနော်က  သစစ  ဆ  ေ ို့ကက 

သညော်။  စော်စ   စော်တယ ကော်က မ မ ၏ေငော်ြွနော််း၊ဇန်ီးအ ်းအကကမော််း ကော်ေ ို့လ ငော် ထ  က  သစစ လညော််း 

ြျကော်စီ်းသွ ်းသညော်။  စော်ဦ်း ညော််းမ ငော်ို့ ြျကော်စီ်းသွ ်းတသ ဆကော်ဆ တရ်းက   မြြုမြငော်လ  ို့ မရြါ။ 

 

၄။ အမ်ိတငွျ်ား အ ကမ်ျားြကမ်ှုမျာျား ဘာစ ကာင်ို့ စဉ်ဆကမ်ဖပတ ်ဖြစ်စနရတာလ။ဲ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းအ ်း အကကမော််း ကော်ရမေငော််း၏ အတမေေ အတကက ငော််းအရငော််းမျ ်းက   အကျဉ််းေျ ြု်း 

တ ေါ် မြပြီ်း သငော်ို့စ  ော်အတ ွ်းထ  တြေါ်လ တသ  အေျကော်  စော်ေျ ြုွေ့က   ထြော်မ ညော်ို့ြါ။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း  စော်ေ လ  ်းမ    နော် ို့မြနော်ေျကော်က   ရယူြါ။ တအ ကော်ြါ အေျကော်မျ ်းမ  မတ ေါ် မြရ တသ်း 

တသ  အေျကော်မျ ်းက   မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်သူ မ စော်လ န  ငော်တေျ   သညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းမ  - 

▪ အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုမြြုတသ  အ မော်၌ ကကီ်းမြငော််းေ ို့ရပြီ်း မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းန ငော်ို့ 

တက ငော််းမွနော်စွ  မညော်သ  ို့ ဆကော်ဆ ရနော် မသ ၊ န ်းမလညော်သူ။ 

▪ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   အကကမော််း ကော်မေငော််းက လကော်ေ န  ငော် ွယော်ရ  မ စော်တကက ငော််း ယ  ကကညော်ထ ်းသူ  



 

▪ ယဉ်တကျ်းမှု [သ  ို့] ဘ သ  ရ ်းက အကကမော််း ကော်မေငော််းက   လကော်ေ န  ငော် ွယော် မ စော်တကက ငော််း 

သငော်ကက ်းတြ်းန  ငော်။ 

▪ သူ   ို့ ဘ၀၌ အေွငော်ို့အ ဏ ကငော််းမ ို့သူဟ  ေ စ ်းတနရပြီ်း၊  စော်စ   စော်တယ ကော်က   ရ  ကော်န ကော် 

မေငော််းမ ငော်ို့ အ ဏ  ြါဝါ    သညော်ဟ  ေ စ ်းရသူ။ 

▪ အ မော်တထ ငော်တရ်း၌ မလ  မမေ ြု ေ စ ်းရပြီ်း မန လ   ဝနော်   မှုတ ွ ေ စ ်းရက  ေငော်ြွနော််း၊ ဇန်ီးသညော် 

က ထ ်းေ ို့မညော်က   တကက ကော်ရွ ွေ့သူ။ 

▪ မ မ အမ  ်းက   သူ စော်ြါ်းအ ်း အပမ  အမြစော် ငော် တမြ ဆ  သူ။ 

အရကော်တသစ ၊မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်းန ငော်ို့ ဘ၀၌ကက ြုတ ွွေ့ရတသ  စ  ော်  စီ်းမှုအမျ ြု်းမျ ြု်း    ို့သညော် 

အကကမော််း ကော်မှုက   အလွယော် ကူ မ စော်တစြါတသ ော်လညော််း အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုမ စော်ရသညော်ို့ 

အဓ က အတကက ငော််း ရ ်းမျ ်း မဟ  ော်တေျ။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

တအ ကော်တ ေါ် မြြါ ကကမော််း မော််းတသ  ဆကော်ဆ တရ်း အတမေအတန၌ ဆကော်လကော်  ညော်    

တနရမေငော််း အတကက ငော််းရငော််းက   အကျဉ််းေျ ြု်း တ ေါ် မြပြီ်း သငော်ို့စ  ော်အတ ွ်းထ  တရ ကော်    

လ တသ  အေျကော် စော်ေျ ြုွေ့က   ထြော်မ ညော်ို့ြါ။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း  စော်ေ လ  ်းမ     ို့မြနော်ေျကော်မျ ်းက   ရယူပြီ်း တအ ကော်တ ေါ် မြြါ အေျကော်မျ ်းမ  မတ ေါ် 

မြရတသ်းတသ  အေျကော်မျ ်းက   မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

အကကမော််း ကော်ေ ရသူသညော် 

▪ အကကမော််း ကော်သူ၏ ဝငော်တင၌ွ မ ီေ  ရပြီ်း၊ တငတွကက်းြ  ငော််း၌ သူမြါ၍ မမ စော်၊ မ မ က  ယော်က   မရြော် 

 ညော်န  ငော်သူ။ 

▪ စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ ၌ မ မ က  ယော်က   မလွ ော်တမမ ကော်န  ငော်ဟ  ယ  ကကညော်သူ။ တလ်းစ ်းမှုန ငော်ို့ မထ  ကော် 

 နော်ဟ  ထငော်သညော်ို့   ငော် အကကမော််း ကော်မှုက အ  ကော်ရတစသညော်။ 

▪ ရ  ကော်န ကော်ေ ရမေငော််း၊ ပေ မော််းတမေ ကော်ေ ရမေငော််း၊ တစ ော်က ်းေ ရမေငော််းသညော် မ မ အ ွကော် သဘ ၀မ စော် 

သညော်ဟ  ယ  ကကညော်ထ ်းသူ [သ  ို့]  မ မ ၏ ေငော်ြွနော််း၊ ဇန်ီးက   ထ ်းေ ို့မေငော််းသညော် မ  ်းသညော်ဟ  

ယ  ကကညော် သူ။ 

▪ အကကမော််း ကော်သူအ ်း ေ ေ မေငော််းတကက ငော်ို့ မ စော်လ မညော်ို့ အကျ ြု်းဆကော်အ ်း တကက ကော်ရွ ွေ့သူ။ 

▪ အ မော် ွငော််း မ စော်တနတသ  အတရ်းက   အမေ ်း စော်တယ ကော်အ ်း အသ တြ်း တမြ မြရနော်   ကော် 

တသ သူ၊ )ယ  ကကညော်သူ   ငော််းသညော် ဤက ို့သ  ို့တသ  မြဿန မျ ်း လ  ်း၀ မ   သငော်ို့  ဟ  အသငော််း 

တ  ော်က အ ်းတြ်း မမှငော်ို့ ငော်သညော်ို့ အတမေအတနမျ ်း    ေ ို့လ ငော်( 

▪ အကကမော််း ကော် သူက   သ ြော်ေျစော်သူ။ 



 

၅။ အမ်ိတငွျ်ား အ ကမ်ျားြကမ်ှုခံစနရသကူိ ုဘယလ်ိ ုကညူ မလ။ဲ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှု ေ တနရသူက   ဘယော်လ  ကညူီမလ ။ သငော်သညော် အ မော် ငွော််း အကကမော််း 

 ကော်ေ ေ ို့ရသူ  စော်ဦ်းမ စော်ေ ို့ြါက မညော်သ  ို့တသ အရ မျ ်းသညော် သငော်ို့အ ွကော် အကူအညီ 

မ စော်တစေ ို့ြါသနညော််း။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း စော်ေ လ  ်းမ    ို့မြနော်ေျကော်ရယူပြီ်းတအ ကော်တ ေါ် မြြါအေျကော်မျ ်းမ  မြါဝငော်တသ်းတသ  

အေျကော်မျ ်းက   မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

▪ နာျားစထာင ်စပျားပါ။ အကကမော််း ကော်ေ ရသူ တမြ မြသညော်မျ ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းမညော်ို့သူ လ   

အြော်သညော်။ မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ အကကမော််း ကော်သူသညော် အကကမော််း ကော်ေ ရသူ အမေ ်းသူမျ ်း 

န ငော်ို့ ဆကော်သွယော် တမြ ဆ  ၍ မရ   တအ ငော် အဆကော်အသွယော် မ  ော်ထ ်း  ော်မေငော််းတကက ငော်ို့ 

လ ြော်တဆ ငော်ရနော် ေကော်ေ  န  ငော်သညော်။ 

▪ စံုတွလဲိကု် မိသာျားစုဆိုငရ်ာ စဆျွားစနျွားလမ်ျားည န်မှုမျာျား မဖပြုလပ်ုပါနငှ်ို့။  အကကမော််း  ကော်သ ူ

မျ ်းသညော် အ   ငော်ြငော်ေ ြ ဂ္ ြုလော် တ  ွေ့ ွငော် ကကငော်န   ော် သလ  သရ ြော် တဆ ငော်  ော်ပြီ်း အ မော် 

တရ ကော်လ ငော် တဒါသအ  ်း တြါကော်ကွ တလို့    ကကသမ ငော်ို့ လငော်မယ ်း စ   ွ က   အ   ငော်ြငော်ေ  

ြ ဂ္ ြုလော်   ို့န ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  တဆွ်းတန်ွးရနော် အကက မတြ်းသငော်ို့ြါ။ 

▪ ဘာစ ကာင်ို့ လက်ရိှအစဖခအစနတငွ ်ဆကစ်နရသည်ို့ အစ ကာငျ်ားရငျ်ားကိ ုစြာ်ထတုပ်ါ။ 

ဘ တကက ငော်ို့လကော်   အတမေအတနမ   ဆကော်တနရ  လ လ  ို့ အကကမော််း ကော်ေ ရသူက   တမ်းကကညော်ို့ 

ြါ။ အ ဒအီတမေအတနမ  ထွကော်တမြ်းလ    ို့ရနော်   အ ်း မတြ်းြါန ငော်ို့။ သ  ို့တသ ော် အတက ငော််း၊ 

အဆ  ်း အတမေအတန န စော်ရြော်လ  ်းက   တမြ ဆ  တစြါ။ အကကမော််း ကော်မေငော််း၏ သ သရ စကော်ဝနော််း 

က   သ သ တအ ငော် ကူညတီမြ မြတြ်းြါ။ စဉ််းစ ်းတ ွ်းတေေါ် ေ  ငော််း  ထကော် မမငော်န  ငော်တအ ငော် 

ရ ြော်ြ  န ငော်ို့   ငော််းမြတြ်းမေငော််းက အတထ ကော်အကူ မ စော်  ော်သညော်။ ဥြမ - ဆငော်တ ွဟ   

သူ   ို့ သေငော်က   န ေ    ို့ ေျ နော််းကက ြု်း၊ အ ျ ်း စော် ကော် ေျွနော်ထ ်းတသ  အတေျ ငော််းမျ ်းမ ငော်ို့ 

ေျညော်တန  ငော်က  ထ နော််းတကျ ငော််းမေငော််းက   ေ ရ သညော်။ ဆငော်သညော် ဘယော်က  မ  သွ ်းလ  ို့ မရ 

န  ငော်မ နော််း သ လ ပြီ်းတန ကော် တလို့ကျငော်ို့တြ်းသူက ေျ နော််းကက ြု်းအ ်း မ ြု ော်ပြီ်းတသ ော်လညော််း 

တမမကကီ်းတြေါ်၌ ေျညော် တန  ငော်ထ ်း သက ို့သ  ို့သ  ထငော်  ော်သညော်။ အကကမော််း ကော်ေ ရသူမျ ်း 

လညော််း အကကမော််း ကော်သူမျ ်းထ မ  လွ ော်တမမ ကော် န  ငော်တကက ငော််း တ ွွေ့ မမငော်န  ငော်ရနော် အကူအညီ 

တြ်းသငော်ို့သညော်။ 



 

 
▪ သက်စရာက်မှုကို သ ိဖမငန်ိငုရ်န် ကညူ စပျားပါ။ အကကမော််း ကော်ေ ရမှုတကက ငော်ို့ က  ယော်   ငော်န ငော်ို့  

မ သ ်းစ  ဝငော်မျ ်း မညော်မ  ထ ေ  ကော်တစသညော်က   မမငော်န  ငော်ရနော် အတရ်းကကီ်းသညော်။ အကယော်၍ 

ဘ သ  ရ ်း [သ  ို့] ယဉ်တကျ်းမှု   ို့သညော် အကကမော််း ကော်ေ ရသူအ ်း ထ  အတမေအတန၌ြငော် 

ဆကော်    တနရနော်  ွနော််းအ ်းတြ်းြါက ထ  အတမေအတနက   ရငော်ဆ  ငော်တမ   ငော််းရနော်လ  မညော်။ 

▪ သတူို ို့အမှာျား မဟတုစ် ကာငျ်ား သလိာစစရန် ကူည စပျားပါ။ အကကမော််း ကော်မှု မ စော်တြေါ် မေငော််း 

သညော် အကကမော််း ကော်သူ၏ အမ  ်းသ  မ စော်တကက ငော််း န ်းလညော်တအ ငော် ကူညတီြ်းရမညော်။  

ဘ ရ ်း သေငော်သညော် မ စော်ြျကော် သမ  အရ  အ ်းလ  ်းက   မမငော်တ  ော်မူ၏၊ (ဆ လ  ၁၀)။ 

အကကမော််း ကော်သူသ လ ငော်သူ၏ အမြြုအမူ အကျငော်ို့က   တမြ ငော််းလ န  ငော်သညော်။ 

▪ သတမှ်တမ်ျဉ်ျား ချထာျားပါ။ အကကမော််း ကော်ေ ရသူမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ သညော််းေ န  ငော်မညော်ို့ 

အ   ငော််းအ  က   သ ော်မ  ော်မျဉ််း ေျထ ်းန  ငော်သညော်။ ဥြမ - ကတလ်းက   တန ကော်  စော်ေါ 

န ကျငော်တစလ ငော် သငော််းအ ြော်ဆရ န ငော်ို့ သွ ်းတမြ ရလ မော်ို့မညော် [သ  ို့]  ငါ   ို့ ထွကော်သွ ်းရလ မော်ို့ 

မညော်။ သူ   ို့    ို့မြနော်မညော်ို့အရ မျ ်းက   ကက ြု ငော်တလို့ကျငော်ို့န  ငော်ပြီ်း အဆငော်သငော်ို့ မ စော်တအ ငော် 

မြငော်ဆငော်ထ ်းန  ငော်သညော်။ 

▪ အစ အစဉ် စရျားဆွထဲာျားပါ။ အတမေအတနကက ်းထ မ  လွ ော်တမမ ကော်န  ငော်ရနော် လ  မေ ြုတသ  အစီ 

အစဉ်က   ကက ြု ငော် စီမ ထ ်းရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ တဘ်းဒ ကခ အရှုြော်အတထွ်း မ စော်တနေျ နော်၌ 

မဟ  ော်ြ  အတမေအတန ပင မော်သကော်တနေျ နော် ွငော် ထွကော်သွ ်းန  ငော်ြါက သ ၍ တက ငော််းသညော်။  

အကကမော််း ကော်သူ    မတ ွွေ့ န  ငော်တလ ကော်တသ တနရ က   သွ ်းရနော် လ  အြော်ြါသညော်။  ရ ်း 

ဥြတဒ၏ အကူအညီ၊ အတထ ကော်အြ ို့န ငော်ို့ ြ  မ နော်အလ ြော် စသညော်က ို့သ  ို့တသ  လကော်တ ွွေ့ 

ကျကျ အကူအညီ ရ   ရနော် လ  အြော်သညော်။ အပြီ်း   ငော် စွနော် ို့ေွ မေငော််းမမြြုမီ အကက မော်ကက မော် 

အကကမော််း ကော်သူထ မ  ထွကော်ေ ွ သွ ်းသညော်လညော််း    န  ငော်ြါသညော်။ 



 

▪ စိတဒ်ဏ်ရာမျာျား သက်သာလာစစရန ်လပ်ုစဆာငပ်ါ။ အကကမော််း ကော် ေ ရသူမျ ်းသညော် 

သူ   ို့၏ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း က   တြျ ကော်ကငော််းရနော် လ  အြော်ပြီ်း  စော်ေျ နော် ညော််း၌ အကကမော််း ကော် 

သူက   ေွငော်ို့လွ ော်ရမညော်။ ြျကော်စီ်း ကျ ြု်းြ ို့သွ ်းတသ  ယ  ကကညော်မှု မြနော်လညော် ညော်တဆ ကော် န  ငော် 

ရနော် အေျ နော်ယူရမညော် မ စော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုမ   ဘယော်အြ  ငော််းက သငော်ို့ အ ွကော် အေကော်ေ ဆ  ်း မ စော်ြါသလ ။ 

၆။ အ ကမ်ျားြက်သကူိ ုမည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။ 

▪ မြဿန     တန ယော်ဆ    က   န ်းလညော် သတဘ တြါကော်တအ ငော်ကူညတီြ်းြါ။ မကက  ေဏ 

ဆ  သလ   က  ယော်ို့က   လ ညော်ို့မ  ်းပြီ်း သူ စော်ြါ်းအ ်း အမြစော် ငော်   ော်ကကသညော်။ 

▪ မြဿန ၏ အရငော််းအမမစော်က   က  ယော်   ငော် တမ   ငော််းတစပြီ်း စ  ော်ဒဏော်ရ  တြျ ကော်ကငော််း တအ ငော် 

ကူညီတြ်းြါ။ 

▪ ေကော်ထနော်တသ  အမြြုအမှုမျ ်းက   အစမြြုတစ  ို့ အရ မျ ်းက   ထ  ော်တ  ော်ေ  ငော််းြါ။ ထ  ို့တန ကော် 

သ ၍တက ငော််းတသ  နညော််းလမော််းမျ ်းမ ငော်ို့    ို့မြနော်န  ငော်ရနော် ကူညတီြ်းြါ။ 

▪ မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်း၊ အရကော်တသစ မျ ်း သ  ်းစွ သူမျ ်း မ စော်ြါက လ  ်း၀ရြော် နော် ို့ရနော် လ  အြော် ပြီ်း 

ဝ  ငော််းဝနော််းကူညတီြ်းသညော်ို့ အ ွ ွေ့မျ ်းမ  အကူအညီ ရယတူြ်းြါ။ 

▪ လ ြော်ေ ို့သမ  အရ အ လ  ်းအ ွကော် ဘ ရ ်းသေငော်ထ မ  ေွငော်ို့လ  ော်မေငော််း တ  ငော််းေ ရနော် လ  အြော် 

ပြီ်း သူ ို့က  ယော်သူလညော််း ေွငော်ို့လ  ော်န  ငော်ရနော် လ  အြော်သညော်။ 

▪ မြြုေ ို့သမ  အရ အ ်းလ  ်းက     ကျစ ွ တ  ော်မြပြီ်း ထ  အရ မျ ်းအ ွကော်   ဝနော်ယူမေငော််း န ငော်ို့ 

အကကမော််း ကော်ေ ရသူထ မ  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း တ  ငော််းေ ရနော် လ  အြော်သညော်။ ဤသ  ို့ လ ြော် တဆ ငော် 

မေငော််းသညော် အကကမော််း ကော်ေ ရသူအ ်း မ မ ထ  မြနော်လ ေ  ငော််းတစလ  ၍ လ ြော်တဆ ငော် မေငော််းမျ ြု်း 

မမ စော်ရြါ။ 

အကကမော််း ကော်သူသညော် အကကမော််း ကော်ေ ရသူန ငော်ို့ မြနော်လညော်သငော်ို့မမ ော်မေငော််း မမြြုလ ြော်မ ီ အထကော် 

တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်းအ ်းလ  ်းက   လ ြော်တဆ ငော်ပြီ်း မ စော်ရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုေ တနရသူမျ ်းက   ကူညီ   ို့အသငော်ို့မ စော်န  ငော်ရနော် သငော်ို့အသငော််းတ  ော် 

သညော် မညော်သညော်ို့အရ မျ ်း လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့ပြီ်းမ စော်သနညော််း။ ဘ တ ွ မြြုလ ြော်ေ ို့သငော်ို့သလ ။ 



 

မှန်၊ မှာျား စလို့ကျင်ို့ခန်ျား အစဖြမျာျား 

အ ်းလ  ်းမ  ်းသညော်။ 

1. အ မော် ွငော််း အကကမော််း ကော်မှုသညော် မ သ ်းစ ၏ က  ယော်တရ်းက  ယော်   က စစမ စော်သညော်။ 

အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုသညော် အမြစော်မ စော်သညော်။ တမ   ငော််းရမညော်။မတမ   ငော််းြါက ြ  ကကီ်း ထွ ်း 

လ မညော်။ န  ငော်င တ  ော်တ  ော်မျ ်းမျ ်း ငွော် အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုသညော် ရ ဇဝ ော်မှုတမမ ကော် သညော်။ 

အသငော််းတ  ော်သညော် ေနွော်အ ်းနညော််းတသ  သူမျ ်းန ငော်ို့ အကကမော််း ကော်ေ ရတသ  သူမျ ်းက   အက အကယွော် 

တြ်းရမညော်။ 

2. အရကော်န ငော်ို့မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်းသညော်အ မော် ငွော််း အကကမော််း ကော်မ စော်တစသညော်ို့ အဓ က အတကက ငော််းရငော််း 

မ စော်သညော်။ 

အရကော်တသစ န ငော်ို့မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်းမျ အသ  ်းမြြုြါက အမှု ကော်စကတန မီ်းစတလ ငော်   ော်သလ   မျ ြု်း 

အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှုမျ ်း မ စော်န  ငော်တေျမျ ်းတသ ော်လညော််း ထ  အရ မျ ်းမသ  ်းစွ တသ ော်လညော််း    န  ငော်ြါ 

သညော်။ အ မော် ွငော််းအကကမော််း ကော်မှု၏ အဓ ကအရငော််းေ  အတကက ငော််းအရငော််း သညော် ထ နော််း ေျြုြော်လ  မှုန ငော်ို့ 

 စော်ြါ်းသူက   ဒ ကခတြ်းလ  မှု   ို့ြငော်မ စော်သညော်။ ဤသ  ို့မ စော်ရမေငော််းသညော် မျ ်းတသ အ  မ ငော်ို့ ငယော်စဉ်ဘ၀ 

 ွငော် ေျစော်မေငော််းတမ တ  န ငော်ို့အသကော်  ငော်မှုြ  စ တက ငော််း   ို့က  တ ွွေ့ ကက ြုေ စ ်းမှုမရေ ို့မေငော််းတကက ငော်ို့မ စော်သညော်။ 

 

3.  စော်ေါ စော်ရ  မ မ ၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းအ ်း ေငော်ြွနော််း၊ ဇန်ီးမ  ရ  ကော်န ကော်မေငော််းသညော် အကူအညီ မ စော် 

တစသညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  လမူျ ်းသညော် ေငော်ြနွော််းန ငော်ို့သ ်းသမီ်းမျ ်း န ေ မှု   တစရနော်အ ွကော် ကကမော််း မော််း တသ  

နညော််းက   သ  ်း  ော်ကကသညော်။ ဧ ကော် ၆်း၄  ွငော် မ ဘ   ို့၊ သ ်းသမီ်းမျ ်း က  စ  ော်ဆ  ်း တစရနော် မမြြု 

ကကန ငော်ို့သ  ို့ရ  ွငော်သူ   ို့အ ်းသေငော်ဘ ရ ်း၏ အလ  တ  ော်န ငော်ို့အညီသွနော်သငော်ဆ  ်းမကကတလ ို့ ဟ  တ  ော်မြ 

ထ ်းသညော်။  တက တလ  ၃်း၁၉  ငွော်လညော််း ေငော်ြွနော််း မ စော်သူ   ို့၊ ဇန်ီးမျ ်းက  ေျစော်ကကတလ ို့။ သူ   ို့ 

အ ်းကကမော််း မော််းစ ွမမြြုကကန ငော်ို့ ဟ  တ  ော်မြထ ်းသညော်။ ရ  ကော်န ကော်မေငော််းတကက ငော်ို့ န ေ မှု မ စော်တစတသ ော် 

လညော််း ထ  န ေ မှုသညော် အတကက ကော် ရ ်းတကက ငော်ို့ မ စော်၍ သူ   ို့အ ွကော် မ သ ်းစ သညော် လှု မေ ြုတသ  

တနရ  စော်ေ  မ စော်မညော်မဟ  ော်တြ။ မ သ ်းစ ဝငော်  စော်ဦ်းဦ်းက   ရ  ကော်န ကော်မေငော််းတကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် အလ   

တ  ော်   တသ  အသကော်   မ စော်တစမညော်ို့ အစ ်း အ ်းငယော်၊ အ  ကော် ရတစသညော်။ 

 

 

 

 



 

4. အကကမော််း ကော် ေ ရသူ  ကယော် ကက ြုစ ်းလ ငော် အကကမော််း ကော်မှုက   ရြော် နော် ို့ တစန  ငော်သညော်။ 

အကကမော််း ကော်သူမ  လွ ၍ အဘယော်သူမ  အကကမော််း ကော်မှုက   မရြော် နော် ို့န  ငော်ြါ။ အကကမော််း ကော်သူ သညော် 

မ မ လ ြော်တဆ ငော်မှု   ို့က     ဝနော်ယူရမညော်  (မဿ  ၁၅်း၁၈-၁၉)။ သ  ို့တသ ော် အကကမော််း ကော်သူ   ို့ သညော် 

မ စော်ြျကော်မှုအ ွကော်  စော်မေ ်းသူမျ ်းက   အမြစော်   ို့  ော်ကကသညော်။ 

 

5. ကက မော် နော်မျ ်းစ ွ အမေ ်းတသ သူမျ ်း၏ အကူအညီရယူမေငော််းမ   ြ  အကကမော််း ကော်မှု ရြော် နော် ို့ သွ ်း 

န  ငော်သညော်။ 

အကကမော််း ကော်မှုမျ ်းရြော် နော် ို့န  ငော်ရနော် အကကမော််း ကော်သူသညော် မ မ ၏ြ ဂ္ ြုလော်တရ်းဆ  ငော်ရ   မြဿန  

မျ ်းက   ရငော်ဆ  ငော် တမ   ငော််းရမညော်။ မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ သူ   ို့သညော် အမေ ်း စော်ဦ်းဦ်း၏ အကူအညီ မြါ 

ြ  မတမ   ငော််းန  ငော်ကကြါ။ လ ူ  ို့သညော် မ မ    ို့ရ   ထ ်းတသ  အေွငော်ို့အ ဏ က   အလွယော် စော်ကူ မစနွော် ို့ 

လွ ော်  ော်ကကတြ။ အကကမော််း ကော်မှု ရြော် နော် ို့သွ ်းသညော်ို့   ငော် အကကမော််း ကော်ေ ို့သူသညော် အမမ ော် တဒါသ 

န ငော်ို့ က  ယော်ထ လကော်တရ ကော် တစ ော်က ်းမေငော််း မမြြုတ  ို့ တသ ော်လညော််း အမေ ်းနညော််းလမော််းမျ ်း အဟမော််း 

တေျ ငော််းဟနော် ို့မေငော််း၊ [သ  ို့] မျကော်လ  ်းမ ငော်ို့ ကကညော်ို့မေငော််း စသညော်ို့နညော််းမ ငော်ို့ ဆကော်လကော် ထ နော််းေျြုြော်န  ငော်သညော်။ 

 

6. မ မ ဇန်ီး၊ ေငော်ြွနော််းအတြေါ် အကကမော််း ကော်သူသညော် အမေ ်း စော်စ   စော်တယ ကော်က  လညော််း အကကမော််း ကော် 

မညော် မ စော်သညော်။ 

အကကမော််း ကော်သူ   ို့သညော် လူအမျ ်းတ  ွေ့ ွငော် ကကငော်န   ော်သညော်ို့ ြ  စ မြ  ော်ကကသညော်။ အကကမော််း 

 ကော်  ော်သူက   သ မနော်လူ  စော်ဦ်းန ငော်ို့ အတြေါ်ယ ကကညော်ို့၍ ေွ မေ ်းလ  ို့ မရန  ငော်ြါ။ ဥြမ  ယ ဒ   က ယ  ော် 

သညော် သစစ တ  ကော်သူအမ စော် ြ  သဏဠ  နော် သ်ီးသနော် ို့ မကွ မြ ်းေ ို့တြ။ 



 

၆(ခ)။ 

မိမိကိယုက်ိ ုသတစ်သဖခငျ်ား 

၁။ အဘယ်စ ကာင်ို့ သူ ို့ကိယုသ် ူသတစ်သ သာွျားရတာလ။ဲ 

 စော်  သညော် သူ၏ဇန်ီးတမရီယ ၊ သ ်းသမီ်း (၄) တယ ကော်န ငော်ို့အ ူ ဘငော်ဂ  လ တမမ ကော် ြ  ငော််း    

ရွ ကကီ်း စော်ရွ  ွငော်တနထ  ငော်သညော်။ သူသညော် အစ  ်းရဝနော်ထမော််း စော်ဦ်းမ စော်ပြီ်း စ  ကော်ြျ ြု်း တရ်းလညော််း 

အနညော််းငယော် လ ြော်က  ငော်သညော်။ ဇန်ီးသညော် တမရီယ သညော် အဝ ော်အထညော် တရ ငော််းေျမေငော််းမ ငော်ို့ 

မ သ ်းစ  ဝငော်တငရွရနော်   ကော် လမော််းမ  မ ညော်ို့ဆညော််းတြ်းသညော်။   စော်  န ငော်ို့ တမရီယ     ို့သညော် 

ယ  ကကညော်သူမျ ်းမ စော်ကကပြီ်း  နဂဂတနတွန ို့   ငော််း ဘ ရ ်းတကျ ငော််းသွ ်းရသညော်က   န စော်သကော်ကက 

သညော်။ တြျ ော်ရွငော်သ ယ တသ  အ မော်တထ ငော်မ သ ်းစ တလ်းမ စော်ပြီ်း ကတလ်း အကကီ်း သ  ်းတယ ကော်က   

တဒသ ွငော််း စ သငော်တကျ ငော််း ွငော် ြည သငော်ကက ်းတစသညော်။  

 စော်ရကော် ွငော် အရ အ ်းလ  ်းသညော်တမြ ငော််းလ သွ ်းေ ို့သညော်။  စော်  သညော် အလ ြော်မ  အမြနော် 

တန ကော်ကျပြီ်း ဘ မ  မတမြ မဆ  ဘ  အေနော််းထ သ  ို့  နော််းဝငော်သွ ်းေ ို့သညော်။ ဘ မျ ်း မ စော်ေ ို့ ြါလ မော်ို့ဟ  

တမရီယ  အ ို့ဩတ ွတဝသွ ်းသညော်။ သ ်းသမီ်းမျ ်း ထမငော််းစ ်းပြီ်း အ ြော်ရ ဝငော် သွ ်း တသ အေါ 

အဘယော်သ  ို့မ စော်ြျကော်သညော်က   တမရီယ  သ ရနော်ကက ြု်းစ ်းေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော်  စော်  သညော် တမရီယ  

က   နှု ော်ဆ  ော်ရနော် ဆူတငါကော်ပြီ်းအ ြော်ရ ဝငော်သွ ်းေ ို့သညော်။ တန ကော် (၂)ရကော်ကက တသ အေါ  စော်   

က သူအလ ြော်မ ထ  ော်ေ ေ ို့ရတကက ငော််းဇန်ီးသညော်က  တမြ မြေ ို့သညော်။ ပမ ြုွေ့တ  ော်မ အရ      စော်တယ ကော် 

တရ ကော်လ ပြီ်း ဝနော်ထမော််းမျ ်းက  မြနော်လညော် စ စညော််း ွ ွေ့စညော််းတသ တကက ငော်ို့  အေျ ြု ွေ့ဝနော်ထမော််း မျ ်းအ ်း 

အလ ြော်မ ြု ော်ေ ို့တကက ငော််းက   တမြ မြသညော်။ 

  စော်ြ ော်ကက တသ အေါ  စော်  သညော် အမေ ်းအလ ြော် စော်ေ     ရနော် ကက ြု်းစ ်းေ ို့တသ ော် လညော််း 

မတအ ငော်မမငော်ေ ို့တြ။   စော်ေျ နော် ညော််း ွငော် တဒသ ွငော််း မ  ်းတေါငော် တရ   ်းတသ တကက ငော်ို့ သူ၏ စ  ကော် 

ေငော််း    အသ်ီးအန  မျ ်းလညော််း အ ်းလ  ်းြျကော်စီ်းေ ို့ရသညော်။ က တက ငော််းတထ ကော်မ စွ မ ငော်ို့ တမရီယ  ၏ 

အဝ ော်အထညော်တရ ငော််းအ ်းမ   မမငော်ို့ ကော်လ ေ ို့သညော်။ သူသညော် တဈ်းထ  ွငော် ဆ  ငော်ေနော််းတလ်းက   

ြငော်  ွငော်ို့တနန  ငော်ပြီ။ တမရီယ     တသ ဝငော်တငသွ လ ငော်  စော်မ သ ်းစ လ  ်း၏  စော်ေ  ညော််းတသ  ဝငော် 

တင ွ မ စော်လ ေ ို့သညော်။ 

ရကော်သ တ ြ ော်၊လတ ွကက ပြီ်းတန ကော် တမရီယ သညော် ဘ ရ ်းသေငော်က   ဆကော်လကော် ယ  ကကညော် 

က  ်းစ ်းက  သူမ ရ   တသ  ဝငော်တငမွ ငော်ို့မ သ ်းစ က   တထ ကော်ြ တြ်းန  ငော်တသ တကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် 

က   တကျ်းဇူ်း ငော်ေျီ်းမွမော််းသညော်။ သ  ို့တသ ော်  စော်  အ   ို့ ဆ တ  ငော််း   ို့ြငော် အတ  ော်တလ်း ေကော်ေ  



 

တနသညော်။ သူသညော် စ  ော်ဓါ ော်ကျပြီ်း စက ်းတမြ လ  စ  ော်လညော််း မ   တ  ို့တြ။ အစ စ ်းေျငော် စ  ော် 

တ ွတြျ ကော်သွ ်းပြီ်းအ ြော်မတြျ ော်မ စော်လ ေ ို့သညော်။ မကက ေဏတစ တစ န  ်းတန  ော်သညော်။ တမရီယ  

သညော် သူ ို့က  ေွနော်အ ်းတြ်းန စော်သ မော်ို့ရနော် ကက ြု်းစ ်းေ ို့တသ ော်လညော််း သူသညော် ေြော်ကငော််းကငော််း တနထ  ငော် 

သညော်။ သ ်းသမီ်းမျ ်းကစ ်းတနရငော််း တအ ော်ဟစော်ရယော်တမ ကကသညော်က   တဒါသန ငော်ို့    ို့မြနော်က     ော် 

ဆ  ော်စွ တနကကရနော် မကက ေဏ အမ နော် ို့တြ်းသညော်။ 

တကျ ငော််းလစဉ်တကက်းမျ ်း ြ  မ နော် မထညော်ို့န  ငော်တသ တကက ငော်ို့ သ ်းသမီ်း (၂) တယ ကော် တကျ ငော််းမ  

အထ  ော်ေ လ  ကော်ရသညော်။ ထ  တကက ငော်ို့ ထ  ကတလ်းန စော်တယ ကော်လညော််း  စော်တန ို့လ  ်း သူန ငော်ို့ အ  ူ

အ မော် ွငော်    တနသညော်။ ကတလ်းန စော်တယ ကော်က   ကကညော်ို့မ သညော်ို့အေါ   ငော််း သူ၏ ေငော်သညော် သူန ငော်ို့ 

တမ ငော်န မမျ ်း တကျ ငော််း ကော်န  ငော်တရ်းအ ွကော် မညော်မ အလ ြော်ကက ြု်းစ ်းေ ို့ြ  က   သ  ယမ  သညော်။ 

ထ  သ  ို့ စဉ််းစ ်းမ ပြီ်း သူ ို့က  ယော်သူ အသ  ်းမကျသူအမ စော် ေ စ ်းမ သညော်။ မ သ ်းစ  အ ွကော် တထ ကော်ြ ို့ 

တြ်းတနတသ  ဇန်ီးသညော် တမရီယ အတြေါ် မ ီေ  တနရမေငော််းအ ွကော် အ  ကော်ရမ သညော်။ 

 စော်တန ို့ ွငော်  စော်  သညော် ေါ   ငော််းထကော် အနညော််းငယော်တြျ ော်ရွငော်တနြ   တြေါ်တနသညော်။ သူသညော် 

အလ ြော် စော်ေ သွ ်း   ရမညော်မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ကတလ်းအငယော် န စော်တယ ကော်က   တဈ်းထ သ  ို့ တေေါ် 

သွ ်းရနော် တမရီယ အ ်း တ  ငော််းဆ  သညော်။ အကကီ်းဆ  ်းသ ်း ဘ ဂ သညော်လညော််း တစ တစ  တကျ ငော််း 

သွ ်းလ  ကော်သညော်။ အလ ြော်   မရြ တနလ သညော်မ   လတြါငော််းအတ  ော်ကက ေ ို့ပြီ မ စော်တသ တကက ငော်ို့ 

တမရီယ သညော်  စော်   အလ ြော်   မညော်ို့ အစီအစဉ်အ ွကော် ဝမော််းသ တနသညော်။ 

တန ို့လညော် တမရီယ န ငော်ို့ ကတလ်းငယော်မျ ်း တဈ်းထ  ွငော်   တနစဉ် ဘ ဂ သညော် တကျ ငော််းမ  မြနော်လ  

ပြီ်း သူ၏ ေငော် သစော်ြငော်တြေါ် ွငော်  ွ တလ ငော််း တသဆ  ်းတနသညော်က   တ ွွေ့ ေ ို့ရသညော်။ သူ ို့ ေငော်က   

တအ ကော်သ  ို့ေျန  ငော်ရနော် တအ ော်ဟစော်အကအူညီတ  ငော််းေ ေ ို့ရ  ေျကော်ေျငော််းြငော် အ မော်န်ီးေျငော််းမျ ်း တရ ကော် 

လ ပြီ်း  ေငော်၏ အတလ ငော််းက   ကူညီေျတြ်းေ ို့သညော်။ တမရီယ န ငော်ို့ ကတလ်းမျ ်း တရ ကော်လ  ကက 

တသ အေါ ၎ငော််း   ို့ မမငော်တ ွွေ့တနရသညော်က   မယ  န  ငော်တအ ငော် မ စော်ကကသညော်။ ရကော်အတ  ော် ကက ြငော် 

တမရီယ သညော် အဘယော်ို့တကက ငော်ို့နညော််း။ အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ သူ ထ  သ  ို့ မြြုလ ြော်ေ ို့သနညော််း ဟ  သ  တမ်းေွနော််း 

ထ  ော်တနမ သညော်။ 

အသငော််းတ  ော်မ  အသ ဘ တမမမမြုြော်သပဂ ြုလော်မေငော််းမျ ်းက   ကူညီတြ်းေ ို့သညော်။ အေျ ြုွေ့တသ  

အသငော််းသ ်းမျ ်းက အတလ ငော််းက   တ  ထ သ  ို့ လွငော်ို့ြစော်သငော်ို့တကက ငော််း၊ တက ငော််းစွ  သပဂ ြုလော် မေငော််း 

မမြြုသငော်ို့တကက ငော််းက   တမြ ေ ို့သညော်။ သ  ို့တသ ော် သငော််းအ ြော်ဆရ က ထ  သ  ို့မြြုလ ြော်မေငော််းသညော် 

မသငော်ို့တကက ငော််း၊ အေ  ငော်အမ  တမြ ဆ  ေ ို့သညော်။  စော်  ၏သ ်း ဘ ဂ သညော် အလွနော် ဝမော််းနညော််း 

တနတကက ငော််းက   အသငော််းတ  ော်လူကကီ်း စော်ဦ်းက သ  ထ ်းမ ေ ို့ပြီ်း၊ သူ ို့အ ွကော် စ  ော်ြူြနော်သညော်။ 

 စော်တန ို့ ွငော် ဘ ဂ  စော်ဦ်း ညော််းတနသညော်က  တ ွွေ့ ေ ို့ရပြီ်း ထ  လူကကီ်းမ  ဘ ဂ  ေ စ ်းတနရသညော်ို့ 

န ကျငော်မှုမျ ်းထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  န  ငော်ရနော် အကူအညီတြ်းေ ို့သညော်။ ထ  သ  ို့ ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  မေငော််း 
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တကက ငော်ို့ ဘ ဂ  စ  ော်သကော်သ ရ ရေ ို့ပြီ်း၊ အြ ော်စဉ် ဆကော်လျကော် တ ွွေ့ဆ   စက ်းတမြ ရနော် 

သတဘ  ူညီေ ို့သညော်။ အကက မော်မျ ်းစွ  တ ွွေ့ဆ  ပြီ်းတန ကော် ဘ ဂ သညော် သူ၏ ေငော်က ို့သ  ို့ 

သ ော်တသရနော် စဉ််းစ ်းေ ို့တကက ငော််းက   အဆ  ်း ွငော် ဝနော်ေ ေ ို့သညော်။ ဘ ဂ ၏ တဒါသ၊ ဝမော််းနညော််းမှုန ငော်ို့၊ 

ရှုြော်တထွ်းတနမှုမျ ်းက   ထ  လူကကီ်းသညော်စ  ော်  ညော်စွ  န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့သညော်။ အေျ နော်ကက လ သညော် 

န ငော်ို့အမ  ဘ ဂ စ  ော်ထ   ွငော် တမျ ော်လငော်ို့ ေျကော်မျ ်းန ငော်ို့ မြညော်ို့လ ေ ို့သညော်။ 

 
စဆွျားစနျွားရန် စများခွန်ျားမျာျား 

  စော်  သညော် မ မ က  ယော်မ မ  အဘယော်ို့တကက ငော်ို့သ ော်တသေ ို့သညော် ဟ ထငော်မမငော်ြါ သနညော််း။ 

မညော်သူ၌   ဝနော်   သနညော််း။ 

  စော်   မ မ က  ယော်က   သ ော်တသလ  ကော်မေငော််းတကက ငော်ို့  သူ၏မ သ ်းစ  အတြေါ် မညော်သ  ို့ 

ဆ  ်းကျ ြု်း သကော်တရ ကော်မူမျ ်း    ေ ို့သညော်ဟ  သငော်ယူဆြါသနညော််း။ 

  အသငော််းတ  ော်သညော်  စော်  ၏ မ သ ်းစ က   မညော်သ  ို့ကညူီမူမြြုေ ို့သနညော််း။ 

၂။ လမူျာျားသည် အဘယ်ို့စ ကာင်ို့ မိမိကိယုမိ်မိ သတစ်သ ကသနည်ျား။ 

မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််းသညော် ရညော်ရွယော်ေျကော်      အသကော်က  နှု ော်ယူမေငော််း မ စော်သညော်။ 

လူမူအသ  ငော််းအဝ  ငော််းအ ်းလ  ်း၊ လူကကီ်း လူငယော်၊တယ ကဂျ ်း မ နော််းမအ ်းလ  ်း ွငော် မ စော်တလို့    သညော်။ 

မ ူညီတသ  နညော််းအမျ ြု်းမျ ြု်းမ ငော်ို့ သ ော်တသကကတသ ော်လညော််း သ ော်တသမှု   ငော််း သညော် ရညော်ရွယော် 

ေျကော်       လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ စော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ ကက ျားတငွ ်စဆျွားစနျွားရန ်

လူမျ ်းသညော် မ မ က  ယော်မ မ  အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ သ ော်တသ ကကြါသနညော််း။ 

အ ြော်စ အ ွငော််းမ     ို့မြနော်မှုမျ ်းက   တမ်းြါ။ လ  အြော်ြါက တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်းမ  

မတ  ော်မြတသ်းသညော်ို့ အေျကော်မျ ်းက   မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

အမ စော်အြျကော်   ငော််းသညော် ကွ မြ ်းမေ ်းန ်းမူ   ြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် လူတ ွ တမ  ော်လငော်ို့ေျကော် မ ို့ 

သွ ်းတသ အေါ မကက ေဏ မ မ က  ယော်မ မ သ ော်တသ   ော်ကကသညော်။  စော်ေါ စော်ရ  သူ   ို့သညော် 

မ သ ်းစ ၊ သူငယော်ေျငော််းမျ ်းန ငော်ို့ တြျ ော်တနသညော်ို့အသွငော်မမငော်ရတသ ော်လညော််း အ ွငော််းစ  ော် ွငော် ကကီ်းမ ်း 

တသ န ကျငော်မှူက  ေ စ ်းရန  ငော်သညော်။ အေျ ြုွေ့တသ အတကက ငော််းအရ မျ ်းသညော် သူ စော်ြါ်းက   တမြ  

မြရနော်  ကော်စရ တက ငော််းသညော်ဟ  ေ စ ်းရတသ တကက ငော်ို့ ရငော်ထ  ွငော်သ  လျ ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်း   ော် 

သညော်။ အဆ  ်း ွငော် ေ စ ်းတနရတသ န ကျငော်မှုက   ရြော် နော် ို့န  ငော်ရနော်  စော်ေ  ညော််းတသ  နညော််း လမော််းမ   



 

မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််းမ စော်သညော် ဆ  သညော်ို့ အဆငော်ို့က  တရ ကော်သွ ်းသညော်။ အေျ ြုွေ့ တသ  

သူမျ ်းသညော် သူ   ို့မ   လ ငော် သူ   ို့ေျစော်တသ  သူမျ ်းအ ွကော် ြ  တက ငော််းလ မော်ို့မညော်ဟ  ယူဆ 

တသ တကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသကကသညော်။ အမေ ်း စော် ကော် ွငော် သူ   ို့ေျစော်တသ  သူမျ ်း 

က   အမြစော်တြ်းမေငော််း သတဘ မ ငော်ို့ မ မ  က  ယော်မ မ  သ ော်တသသညော်လညော််း   သညော်။ 

သ ော်တသမေငော််းအမှု  စော်ေ သညော် ထ  သ  ို့တသ  အမှု တန ကော် စော်ေ မ စော်ရနော် တသွ်းတဆ ငော် သညော်။ 

မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသရနော် ကက ြု်းစ ်းေ ို့ ူ်းသူမျ ်း [သ  ို့] မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း ွငော် မ မ  က  ယော်မ မ  သ ော် 

တသ ူ်းသညော်ို့ ရ ဇဝငော်   တသ  မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း ွငော် မ မ က  ယော်က   သ ော်တသန  ငော်မှုနှုနော််း ြ  မမငော်ို့မ ်း 

သညော်။ 

၃။ သမမာကျမ်ျားစာတငွ ်စတွွဲ့ရသည်ို့ စမျာ်လင်ို့ချကမဲ်ို့ခဲို့သမူျာျား 

 
အြဲွွဲ့ငယအ်လိကု ်စဆျွားစနျွားရန ်

ကျမော််းစ ြါ လူြ ဂ္ ြုလော်မျ ်း အတကက ငော််း တ  ော်မြသညော်ို့ တအ ကော်ြါ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းမ   စော် ွ ွေ့ 

 စော်ေ စီ   ော်ေ  ငော််းြါ။ ထ  ို့တန ကော် အဓ က ဇ ော်တက ငော်မျ ်း အတကက ငော််းတဆွ်းတန်ွးြါ။ သူ   ို့ 

မညော်သ  ို့ ေ စ ်းေ ို့ရသနညော််း။ သူ   ို့ဘ လ ြော်ေ ို့သနညော််း။ 

အဘ မလကော်   ရ ်းသူကကီ်း ၉်း၅၀-၅၄ 

   ဆ နော်    ရ ်း ၁၆်း၂၃-၃၀။ တဟပ   ၁၁်း၃၂-၃၄ 

တ   လ န ငော်ို့ သကော်တ  ော်တစ ငော်ို့  ၁ရ  ၃၁်း၅ 

အဟ တသ တ လ  ၂ရ  ၁၇်း၁-၇၊ ၁၄၊ ၂၃ 

ဧလ ယ   ၃ရ  ၁၉်း၁-၄ 

တယ ဘ    တယ ဘ ၃်း၁၁-၁၄ 

တယ န   တယ န ၄်း၁-၃ 

တထ ငော်မှူ်း   မနော် ၁၆်း၂၅-၂၈ 

သမမ ကျမော််းစ  ွငော် တ  ော်မြမေငော််းေ ရတသ လူမျ ်းသညော် တမျ ော်လငော်ို့ေျကော်မ ို့ စ  ော်ဓါ ော်ကျ ပြီ်း 

တသေျငော်ေ ို့ကကသညော်။ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသေ ို့ကကသူတ ွလညော််း    သညော်။ ဥြမ ၊    ဆ နော် သညော် 

  လ တ  လူတြါငော််း ၃၀၀၀န ငော်ို့အ ူ တန ကော်ဆ  ်း ွငော် မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသေ ို့ သညော်။ တဟပ   ၁၁ 

 ွငော်တ  ော်မြထ ်းသညော်ို့အ   ငော််း   ဆ နော်သညော် ယ  ကကညော်မေငော််းအ ်းကကီ်းသူ၊ ယ  ကကညော် မေငော််းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်း 

ေငော်၏စ  ော်တ  ော်န ငော်ို့ တ ွွေ့ ေ ို့သူမ စော်သညော်က   ကျွနော်ြော်   ို့ ေွနော်အ ်းယူန  ငော်သညော်  (တဟပ   ၁၁်း၆)။ 

 မနော်တ  ော် တြါလ က အဘယော်အရ န ငော်ို့မ  ဘ ရ ်း သေငော်၏ တမ တ  န ငော်ို့ ငါ   ို့က  မကွ တစန  ငော် ဟ  

တ  ော်မြေ ို့သညော်။ အဘယော်တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော်မညော်သညော်ို့အရ မ ငါ   ို့အ ်း က  ယော်တ  ော်၏ တမ တ   



 

တ  ော်န ငော်ို့ မကွ မကွ တစန  ငော်။ တသမေငော််းမ စော်တစ၊ အသကော်  ငော်မေငော််းမ စော်တစ၊ တက ငော််းကငော် မနော်မျ ်း မ စော် 

တစ၊ တက ငော််းကငော်အ ဏ ြ  ငော် မ စော်တစ၊ ြစစြုြပနော် အရ မ စော်တစ၊ အန ဂ ော်အရ မ စော်တစ၊ တက ငော််းကငော် 

အထကော်အရ မ စော်တစ၊ တမမတအ ကော် အရ မ စော်တစ၊  နော်ဆငော််း ထ ်းတသ မညော်သညော်ို့အရ ြငော်မ စော်တစ၊ 

ငါ   ို့အ  ငော် ေရစော်တ  ော်တယရှုအ ်းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် တ  ော်မြတ  ော်မူ တသ တမ တ  တ  ော်န ငော်ို့ ငါ   ို့ အ ်း 

မကွ မက ွတစန  ငော်ဟ  ငါဧကနော်အမ နော် သ တသ  တကက ငော်ို့ ညော််း (တရ မ ၈်း၃၈-၃၉)။ 

 

၄။  သတစိပျားစသာ လကခဏာမျာျား 

 ေါ ရ  သူ   ို့သညော်မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမညော်ို့အတကက ငော််း သ လွနော်စတြ်း  ော်ကကသညော်။  

 
အြဲွွဲ့ငယအ်လိကု ်စဆျွားစနျွားရန ်

မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသရနော် ကက စညော်သညော်ို့သူမျ ်း ွငော် မညော်သညော်ို့လကခဏ မျ ်းက   သငော် 

သ  ထ ်း မ ြါသလ ။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်မြနော်လညော်သ  ်းသြော်ပြီ်း တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်းမ  မတ  ော်မြရတသ်း တသ  

အေျကော်မျ ်းက  မ ညော်ို့ြါ။ 

▪ လူအမျ ်းန ငော်ို့ တြါငော််းသငော််းမှုမ  အပမ  တ   ငော်ကကဉ်ပြီ်း  စော်ဦ်း ညော််း သ်ီးမေ ်း တနမညော်။ 

▪ တသေျငော်သညော်ို့ အတကက ငော််း  [သ  ို့ ] တသမေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်သညော်ို့ အတကက ငော််းမျ ်း အသကော် 

  ငော်ရ   ဘ အကျ ြု်း   လ  ို့လ ၊ [သ  ို့] တန ကော်ဆ  ရငော် ကျွနော် ြော်န ငော်ို့ ြ ော်သကော်ပြီ်း စ  ော်ြူစရ  လ   

တ  ို့မ   မဟ  ော်ဘူ်း စသညော်မ ငော်ို့ တမြ   ော်သညော်။ 



 

▪ အလွနော်အတရ်းြါသညော်ို့ အရ မျ ်းက   တြ်းလ မော်ို့မညော်။ 

▪ အတကက ငော််းရငော််းမ   ဘ  စ  ော်ဓါ ော်ကျတနမေငော််းမ  တြျ ော်ရွငော်တနလ မော်ို့မညော်။  

▪ မ မ က  ယော်က   ဂရ စ  ကော်ရနော် လျစော်လ   ရှုလ မော်ို့မညော်။ 

ထ  က ို့သ  ို့တသ  သ လွနော်စမျ ်းက   လူ   ငော််း တ  ော်မြကကမညော် မဟ  ော်ြါ။ သ  ို့တသ ော် အကယော်၍ 

ထ  လကခဏ မျ ်း မြလ ေ ို့လ ငော် အထူ်းဂရ စ  ကော်တြ်းရနော် လ  အြော်သညော်။ 

၅။ မိမိကိယုမိ်မိ သတစ်သရန်  ကစံည်သမူျာျားကိ ုမည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယအ်လိကု ်စဆျွားစနျွားရန ်

 သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော် ွငော် လူ စော်ဦ်း သ ော်တသရနော်ကက စညော်ေ ို့သညော်ဆ  ြါစ  ို့၊ ထ  သ  ို့တသ  

သူက   လူအမျ ်းက မညော်သ  ို့ ဆကော်ဆ  မြြုမူကကသနညော််း။ ထ  သ  ို့တသ  အမြြုအမမူျ ်းသညော် 

ထ  သူအ ွကော် အကူအညီမ စော်တစြါသလ ်း။  

 သ ော်တသရနော်ကက စညော် တနတသ သူက   ကျွနော် ြော်   ို့ မညော်သ  ို့ ကူညီန  ငော်မညော်နညော််း။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် မြနော်လညော်သ  ်းသြော်ပြီ်း တအ ကော်တ  ော်မြြါအေျကော်မျ ်း ွငော် မြါဝငော်တသ်း တသ  

အေျကော်မျ ်းက   ထြော်မ မ ညော်ို့တရ်းြါ။ 

• စ  ော်ထ ေ  ကော် သွ ်းမညော် စ  ်းတသ တကက ငော်ို့ [သ  ို့] ထ  က ို့သ  ို့ အတ ွ်းအတေေါ်က   အကက တြ်း မ  

သလ   မ စော်သွ ်းမညော် စ  ်းတသ တကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််း အတကက ငော််းက   မတမြ  

ဘ  မတနြါန ငော်ို့။ သူ   ို့ မညော်မ အ   ငော််းအ   ေ စ ်းရသညော်က   သ  ်းသြော်ြါ။ သူ   ို့ မြငော်ဆငော် 

တနပြီလ ်း။ လကော်တ ွွေ့ တလို့ကျငော်ို့တနပြလီ ်း။ ထ  က ို့သ  ို့ မြြုလ ြော်မေငော််းမ ငော်ို့ အမေ ်းသူမျ ်းက   

မညော်သ  ို့ ဆ  ်းကျ ြု်းသကော်တရ ကော်မညော်က   စဉ််းစ ်းပြီ်းပြီလ ်း။ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမညော်ို့ 

အတမေအတန သ သ သ သ     တနြါက သူ   ို့ သ ော်တသသညော်ို့အေါ အသ  ်းမြြုန  ငော်မညော်ို့ 

အရ ၀ ထ ြုမျ ်း ဥြမ ၊ တဆ်းဝါ်း၊ ကက ြု်း၊ တသန ော် စသညော်    ို့က    ယော်   ်းြါ။ သူ   ို့က   

 စော်ဦ်း ညော််း ြစော်မထ ်းြါန ငော်ို့။  

• သူ   ို့န ငော်ို့ အ ူ   တြ်းပြီ်း န ်းတထ ငော်တြ်းြါ။သူ   ို့က    ရ ်း မတဟ ြါန ငော်ို့။ သ  ို့တသ ော် 

သူ   ို့ဘယော်လ   ေ စ ်းရ ယော် ဆ    က   ထ  ော်တ  ော် တမြ မြန  ငော်   ို့ တမ်းေွနော််းမျ ်း တမ်းြါ။ 

မျကော်ရညော်ကျမေငော််းသညော် တက ငော််းသညော်။ န ကျငော်ေ စ ်းမူမျ ်းန ငော်ို့ အမျကော်တဒါသမျ ်း 

ထ  ော်တ  ော်န  ငော်ရနော် ကညူီတြ်းြါ။ 

• လကော်   အတမေအတနထကော် အနညော််းငယော် တက ငော််းမွနော်တသ  အတနအထ ်း  စော်ေ က   

စ  ော်ကူ်း ြ  တ  ော်ေ  ငော််းြါ။ အတမေအတန မညော်သ  ို့ တမြ ငော််းလ သွ ်းမညော်နညော််း။ 



 

• မ မ က  ယော်မ မ  သ ော် မတသတသ်းဘ     တနရသညော်ို့ အတကက ငော််းအရငော််းမျ ်းက   တ  ော်ထ  ော်ြါ။ 

ထ  အတကက ငော််းအရငော််းမျ ်းတြေါ် အတမေေ ၍  တမျ ော်လငော်ို့ေျကော်က    ညော်တဆ ကော် တြ်းြါ။ 

ဥြမ ၊ မ ေငော်  စော်ဦ်းသညော် ကတလ်း၏ အန ဂ ော်အ ကွော် စ  ော်ြူြနော်တနြါက သူမ၏ 

ကတလ်းသညော် သူ ို့အ ်း မညော်မ လ  အြော်တနတကက ငော််းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

• မြဿန က   တကျ ော်လွ ်းန  ငော်ရနော် သူ   ို့ မညော်မ  ကက ြု်းစ ်းေ ို့ပြီ်း မ စော်သညော်က    တ  ော်ထ  ော်ြါ။ 

သူ   ို့ တန ကော်ထြော် မညော်က ို့သ  ို့ ကက ြု်းစ ်းန  ငော်သညော်က   စဉ််းစ ်းန  ငော်ရနော် ကူညတီြ်းြါ။  

• အမေ ်းသူမျ ်းလညော််း ထ  က ို့သ  ို့တသ  အတမေအတနမျ ြု်း ကက ြုရတကက ငော််းန ငော်ို့ မ မ က  ယော်က   

အဆ  ်းစီရငော်မေငော််း နညော််းလမော််း မဟ  ော်တသ  အမေ ်းတသ  လွ ော်မေငော််းနညော််းလမော််းမျ ်း     

တကက ငော််းက   သ တစြါ။   ငော်တြါလ က  သငော်   ို့တ ွွေ့ ကက ြုရသညော်ို့ စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း 

မျ ်းသညော် လူ အတြါငော််း    ို့တ ွွေ့ ကက ြုတနကက၊ သ မနော်စ  စမော််း တန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််းမျ ်းသ  

မ စော်၏။ ဘ ရ ်း သေငော်သညော် က   ညော်တ  ော်မတူသ အ  ငော်မ စော်တ  ော်မူသမ ငော်ို့ သငော်   ို့ 

အ ်းမ မ    ို့ ေ န  ငော်သညော် ထကော် ြ  ၍စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း က  ေ တစတ  ော်မူ လ မော်ို့မညော် 

မဟ  ော်။ စ  စမော််း တန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း ေ ရေျ နော်၌ေ န  ငော်တသ ေွနော်အ ်းက  တြ်းတ  ော်မူသမ ငော်ို့ ထ   

စ  စမော််းတန  ငော်ို့ ယ ကော်မေငော််းမ  လ ွော် တမမ ကော်ရနော်လမော််း ွငော်ို့ တြ်းတ  ော်မူလ မော်ို့မညော် ဟ  ဆ  ထ ်း 

ြါသညော်  (၁တက  ၁၀်း၁၃)။ 

• မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််းန ငော်ို့ ဆ  ငော်တသ  ြည တြ်း အမမငော် ွငော်ို့သငော် နော််းမျ ်းက   စ သငော် 

တကျ ငော််းမျ ်း ွငော် သွနော်သငော်တြ်းမေငော််း၊ အထူ်း   နော််းလ  ငော််းမျ ်း  ွငော်ို့ထ ်းတြ်းမေငော််း န ငော်ို့ မ မ  

က  ယော်မ မ  သ ော်တသလ   သူမျ ်းလ တရ ကော်    ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွးန  ငော်မညော်ို့ တနရ မျ ်း မြငော်ဆငော် 

တြ်းမေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်တြ်းြါ။ သ  ို့မဟ  ော်  ကျွမော််းကျငော်တသ အ   ငော်ြငော်ေ  ြ ဂ္ ြုလော်မျ ်း ကူညီ 

တြ်းန  ငော်ရနော် မြငော်ဆငော်တြ်းြါ။ 

• စ  ော်ကျတရ ဂါက   တဆ်းဝါ်းမျ ်း တသ ကော်သ  ်းမေငော််းမ ငော်ို့ ကူညီန  ငော်သညော်။ အကယော်၍  တဆ်း 

ဝါ်းမျ ်းက   တသ ကော်သ  ်းတနသူမျ ်း မ စော်ြါက ဆကော်တသ ကော်ရနော် အ ်းတြ်းြါ။ 

• အမေ ်းတသ သူမျ ်းန ငော်ို့ အဆကော်သွယော်မြြုန  ငော်ရနော် ကူညြီါ။ ဘ၀အမ စော်အမ နော်က   တမြ မြ 

တစမေငော််း၊ အမေ ်းတသ သူမျ ်းန ငော်ို့ အဆကော်အသွယော်မြြုမေငော််းမ ငော်ို့ သကော်သ ရ  ရန  ငော် သညော်။ 

ကျွမော််းကျငော်ြည   ငော်မျ ်း၏အကူအညရီတနသညော် မ စော်တစ သူငယော်ေျငော််း န ငော်ို့ မ သ ်းစ  ဝငော် 

မျ ်း၏ ဂရ စ  ကော်မှုမျ ်း ဆကော်လ  အြော်တနမညော် မ စော်သညော်။ 

၆။ မိမိကိယုမိ်မိ သတစ်သခဲို့သည်ို့ မိသာျားစဝုငမ်ျာျားကိ ုမည်သို ို့ကူည မည်နည်ျား။ 

တသဆ  ်းမေငော််းန ငော်ို့ ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််းမ နော်သမ သညော် န ကျငော်မှုက   ေ စ ်းရတစြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် မ မ  

က  ယော်မ မ သ ော်တသေ ို့တသ သူ၏မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းသညော် မြငော််းထနော်စွ န ကျငော်ေ စ ်းရတလို့   သညော်။ 



 

သူ   ို့၏ ဘ၀အသကော်  မျ ်းသညော် သူ   ို့ေျစော်ရသူ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််း မမြြုမ ီန ငော်ို့ မြြု 

ပြီ်း ကွ မေ ်းလ မော်ို့မညော်။ 

မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အတနမ ငော်ို့ တအ ကော်ြါအ   ငော််း ေ စ ်းရန  ငော်သညော်။  

▪ မ  ်းန  ငော်၊ မက ကွယော်န  ငော်ေ ို့ဟ  အမြစော်   သလ   ေ စ ်းရမေငော််း။ 

▪ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသွ ်းသူအတြေါ် အမျကော်တဒါသ ထွကော်မေငော််း။ 

▪ အသကော်    တသဆ  ်းမှုတကက ငော်ို့ အလွနော်ဝမော််းနညော််းရမေငော််း။ 

▪ အ  ကော်ရမေငော််း၊ ြ ော်ဝနော််းကျငော်က သူ   ို့၏အ  ကော်က   အ ်းမ ညော်ို့တြ်းမေငော််း၊ ဥြမ ၊ အေျ ြုွေ့ 

တသ  လူမှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််း   ို့သညော် မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသူက   ြ  မ နော် အ   ငော််း မမြုြော်န   

သပဂ ြုလဂမှု မမြြုမေငော််း။ 

▪ အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသေ ို့သညော်က   သူ   ို့န ်းလညော်လ  မေငော််း။ 

▪ ြ  ဆ  ်းတသ အမ စော်မျ ်း မ စော်ြျကော်လ မညော်က   တကက ကော်ရွ ွေ့ မေငော််း၊ အမေ ်းတသ သူမျ ်းက   

မယ  ကကညော်န  ငော်တ  ို့မေငော််း။ 

 
အြဲွွဲ့ငယအ်လိကု ်စဆျွားစနျွားရန ်

 သငော်၏ လူမှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််း ွငော်  စော်ဦ်းဦ်း မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသေ ို့ြါက ကျနော်ရစော် 

တသ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   ြ ော်ဝနော််းကျငော်က မြြုမူ ဆကော်ဆ သညော်ို့ ြ  စ    ို့သညော် မညော်သ  ို့ 

အကျ ြု်း မ စော်တစသနညော််း၊ အကျ ြု်း မမ စော်တစသနညော််း။ 

 မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသွ ်းေ ို့သညော်ို့ ကျနော်ရစော်သူ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   မညော်သ  ို့ ကူညီ 

န  ငော်မညော်နညော််း။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်မြနော်လညော်သ  ်းသြော်ပြီ်း တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြထ ်းတသ  အေျကော်မျ ်း မြါ    ြါက 

မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

ကျနော်ရစော်သူ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   ကူညီန  ငော်တသ  နညော််းလမော််းမျ ်း- 

▪ လကော်တ ွွေ့ လ  အြော်မှုမျ ်းက   ကညူီတြ်းြါ။ 

▪ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသွ ်းတသ သူ၏ ဈ ြန က   ြ  မ နော်နညော််းအ   ငော််း မြြုလ ြော်တြ်းြါ။ 

▪ သူ   ို့န ငော်ို့ အေျ နော်ယူ ဆကော်ဆ ြါ။ 

▪ အ  ကော်မရတစတသ နညော််းမ ငော်ို့  မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသမေငော််း အတကက ငော််းက   ြွငော်ို့ြွငော်ို့ လငော််း 

လငော််းတဆွ်းတန်ွးြါ။ 

▪ တမြ စက ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းြါ။ န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််း တမ်းေွနော်သ  ်းေ  ဘ မ စော်ေ ို့သလ ၊ သငော် 

ဘယော်လ   ေ စ ်းေ ို့ရသလ ။ သငော်ို့အ ွကော်အေကော်အေ ဆ  ်းအရ က ဘယော်အြ  ငော််းလ  က   တမ်းြါ။ 

▪ မ စော်ြျကော်ေ ို့မှုအ ွကော် သူ   ို့မ     ဝနော်မ   တကက ငော််း သ    န ်းလညော် သတဘ တြါကော်ရနော် ကူည ီ

တြ်းြါ။ 



 

▪ ထ  သူ ဤက ို့သ  ို့ အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ မြြုလ ြော်ေ ို့သညော်က   ဘယော်တ  ို့မ   န ်းလညော်န  ငော်မညော် 

မဟ  ော်သညော်က   လကော်ေ ရနော် ကူညြီါ။ အဘယော်ို့တကက ငော်ို့ မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသေ ို့သညော်က   

တ  ော်ထ  ော်န  ငော်ရနော် ရ  ်း  ငော််းတသ  အတမ မ   ြါ။ 

▪ မညော်သ  ို့ တသဆ  ်းေ ို့သညော် ဆ    ထကော် သူ၏ ဘ၀က    သ  ယတစရနော် ကညူီြါ။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

 မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသွ ်းေ ို့တသ  သူ၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းသညော် သ ော်တသေ ို့သူက   တမြ လ   

သညော်ို့ အရ မျ ်း၊ [သ  ို့] သငော် တမြ ေ ို့မ ရငော်တက ငော််းမ  ဘ လ  ို့ ဆနဒ     ို့ စက ်းတ ွက   စ   စော်တစ ငော် 

အမ စော် တရ်းြါ။ 

 အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်း ွငော် တယတရမ  မမညော် မော််းစက ်း ၃်း၁၉-၂၃ န ငော်ို့ မသ  ၁၁်း ၂၈-၂၉ က    ော်ြါ။ မ မ  

က  ယော်မ မ  သ ော်တသရနော် ကက စညော်တနသူမျ ်း [သ  ို့] ကျနော်ရစော်သူ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက   မညော်သ  ို့ န စော်သ မော်ို့ 

ေွနော်အ ်းတြ်းန  ငော်မလ ဆ    က   တဆွ်းတန်ွးြါ။ ထ  ို့တန ကော်  စော်ဦ်းဦ်း သ ော်တသ သွ ်း တသ တကက ငော်ို့ 

ဒ ကခတရ ကော်တနသူမျ ်းအ ွကော် ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ။  



 

၆(ဂ)။ 

စွလဲမ်ျားမှု ဖပဿနာ 

၁။ စနာကဆ်ံျုား တစ်ခွက် 

တြါလ သညော်တကျ ငော််းမေ ဝငော််းအမြငော် ကော် ွငော် ရြော်တနက မင  မ တအ ငော်ကက ြု်းစ ်းရငော််း ဒါမ ရ ်း 

ဘူ်းလ  ို့ တမြ လ  ကော်သညော်။ တကျ ငော််းစရ  ော် အေျ နော်မီ မသွငော််းန  ငော်တသ တကက ငော်ို့ တစ တစ ကြငော် သူ ို့က   

တကျ ငော််းက ထွကော်သွ ်းရနော် တမြ ေ ို့ကကသညော်။ တကျ ငော််းစရ  ော်ထညော်ို့ရနော် အေျ နော် (၁) လ တန ကော်ကျ 

တနက ညော််းက ယေ လ  မ စော်လ လ မော်မညော်ို့က  စ  ်းရ မော်တနေ ို့သညော်။  သူသညော် စ အတ  ော်ဆ  ်း တကျ ငော််း 

သ ်း စော်ဦ်းမ စော်တသ တကက ငော်ို့ အ နော််းြ  ငော်ဆရ မက သူ ို့က   ထွကော်မသွ ်းတစလ  ြါ။ သူ ို့ အတြေါ် 

လညော််း တစ န ထ ်းကကသညော်။ သ  ို့တသ ော် စော်မနကော် ွငော် တကျ ငော််းအ ြော် ဆရ ကကီ်းက ရ  ်းေနော််းထ က   

တေေါ် ပြီ်း ေငော် ျ ်းက   သ  တြ်းေ ို့  သ  ်းကက မော်   ပြီ။ ေငော် ျ ်း တကျ ငော််းဆကော် ကော်ေျငော်ရငော် အ မော်မြနော် 

ပြီ်း တကျ ငော််းလေ ယူလ ြါ။ ဒလီ  မ  မဟ  ော်ရငော် ငါဘယော်လ  မ  မ  ော်န  ငော်တ  ို့ ဘူ်း လ  ို့ သူ ို့က   တမြ  

လ  ကော်သညော်။ 

တြါလ သညော် လမော််းမတြေါ်မ       ို့ တကျ ကော်  နော််းတလ်းတ ွက   တမေမ ငော်ို့ကနော်ရငော််း အ မော်က    စော် 

လ မော််းမေငော််း လ မော််းက  မြနော်လ ေ ို့သညော်။ သူ ို့အ နော််းတ  ော်သူငယော်ေျငော််း အမျ ်းတ  ွေ့ မ   မ စော်ေ ို့သညော်ို့ 

အ ွကော်လညော််း အ  ကော်ရမ သညော်။ သူ ို့မ ေငော် လီလီသညော် အ မော်မေ ဝငော််းထ  ွငော် အ ်းလူ်း စ  ကော်တနစဉ် 

တြါလ  အ မော်မြနော်တရ ကော်လ သညော်။ သူ ို့မြနော်လ သညော်ို့ ြ  စ က  မမငော်လ  ကော်က ညော််းက အတမေအတန 

က   သ    လ  ကော်ပြီ်း၊ န လ  ်းမြြု ော်ကျမ  ော် ေ စ ်းလ  ကော်ရသညော်။  

တြါလ ၏  ေငော် မ  ငော်သညော် အဆငော်ို့မမငော်ို့ရ  ်း စော်ေ  ွငော် ဝနော်ထမော််းမ စော်သညော်။ ေါ   ငော််း ညတ  ွ

လ  ြ ၊ ဒညီလညော််း သူအ မော်အမြနော်တန ကော်ကျမြနော်သညော်။  စော်တန ို့   ရ  ်းဆငော််းပြီ်းတန ကော် ေါ   ငော််းလ   

မ  ော်တဆွမျ ်းန ငော်ို့ ဘယီ သွ ်းတသ ကော်ေ ို့သညော်။ သူ ို့မ  ော်တဆွမျ ်း အ ်းလ  ်း  ေဏအကက  ွငော် 

အ မော်မြနော်သွ ်းကကတသ ော်လညော််း မ  ငော်သညော်  စော်ဦ်း ညော််း ဆကော်ထ  ငော်ပြီ်း၊ ဘယီ   စော်ေွကော် ပြီ်း 

 စော်ေွကော် ဆကော်တသ ကော်တနသညော်။ ဆ  ငော်ြ  ော်မ  အ မော်မြနော်သညော်။ 

မ  ငော်သညော် အ မော်တရ ကော်ရနော် အတ  ော်အလ မော််းတဝ်းတသ တနရ  ွငော်    တနတသ်းတသ ော်လညော််း 

သူသဆီ  သညော်ို့ ကျယော်တလ ငော်တသ  သေီျငော််းသ တကက ငော်ို့ လီလီန ငော်ို့တြါလ    ို့သညော် မ  ငော် အ မော် 

မြနော်လ တနသညော်က   သ    ကကသညော်။ မေ ဝငော််းထ က   မျကော်တမ  ငော်က  ော်ဝငော်လ ပြီ်း ေျစော်ဇန်ီးတရ၊ 

ဘယော်မ  လ  လ  ို့ တအ ော်တေေါ်သညော်။ လလီီက ထွကော်ကက ြုပြီ်း ေျကော်မေငော််းဆ  သလ   ညစ  မြငော်ဆငော်တြ်း 

သညော်။ မ  ငော် ညတနစ  စ ်းပြီ်းတန ကော် တြါလ က တကျ ငော််းစရ  ော် မသွငော််းန  ငော်လ  ို့ တကျ ငော််းထ  ော် 



 

ေ ရတကက ငော််း သူ ို့က   တမြ မြသညော်။ မ  ငော်က  စော်ေဏ   ဘ မ  မြနော်မတမြ ြ တနပြီ်းတန ကော် 

တန ကော် စော်ြ ော်ဆ  ရငော် လက နော်တ  ို့မ  ၊ လစ ရ  န ို့ မငော််း တကျ ငော််းစရ  ော်က   ထညော်ို့တြ်းမယော်။ 

စ  ော်မြူြါန ို့၊ မငော််းတကျ ငော််းမြနော် ကော်ရမ  ြါ လ  ို့ တမြ လ  ကော်သညော်။ တြါလ ကလညော််း သူ ို့ ေငော် တမြ  

သညော်က   ယ  ရေကော်တနသညော်။  

လစ မထ  ော်မီ  စော်ညအလ   ွငော် လီလီက သူအရကော်တသ ကော်လ  ို့ မ သ ်းစ အ ွငော််း မညော်သ  ို့ 

ဒ ကခတရ ကော်တနတကက ငော််း မ  ငော်က   တမြ မြရ  ငါ     ို့ ြ  ကော်ဆ က   ဘယော်လ  သ  ်းရ မယော်ဆ  ပြီ်း 

ဆရ  လ မလ ြော်န ို့၊ နငော်န ို့ မဆ  ငော်ဘူ်း လ  ို့ တဒါသန ငော်ို့ တအ ော်တမြ သညော်။ 

တန ကော်တန ို့ ွငော် ရ  ်းဝနော်ထမော််းအ ်းလ  ်း လစ ထ  ော်ကကသညော်။ ထ  ည ွငော် ရ  ်းမ  အမျ ြု်းသ ်း 

 စော်ေျ ြု ွေ့က တဒသထွကော် အရကော်မြငော််းဆ  ငော်သ  ို့ သွ ်းတရ ကော်တြျ ော်ြါ်းကကရနော် ဆ  ်းမ  ော်လ  ကော်ကက 

သညော်။ မ  ငော်က အ မော်သ  ို့  နော််း နော််းမြနော်လ မညော်ဟ  က  တြ်းေ ို့တသ ော်လညော််း၊  စော်ေွကော်ြ  

တသ ကော်   မြဿန  မ   တလ ကော်ြါဘူ်း။ ဒြီ  ကော်ဆ ရ   ို့ ငါ အလ ြော်အရမော််းကက ြု်းစ ်းေ ို့ရ   ြ  လ  ို့ 

စဉ််းစ ်းသညော်။  သ  ို့တသ ော် အရကော်ဆ  ငော်တရ ကော်သွ ်း  ို့အေါမ    စော်ေကွော်တသ ကော်ပြီ်း  စော်ေွကော်၊ 

တန ကော် စော်ေွကော် တန ကော် စော်ေွကော် ဆကော်တသ ကော်မ စော်သွ ်းေ ို့သညော်။ 

တနအ မော် ွငော်လီလီက မ  ငော်မြနော်လ မညော်ို့အေျ နော်က   စ  ်းရ မော် ကကီ်းတစ ငော်ို့တနသညော်။ ညတမ  ငော် 

တနပြီမ စော်တသ ော်လညော််း ဘ အရ ြော်အတယ ငော်က  မ  မတ ွွေ့ရြါ။  လီလီသညော် အစ အင ော် ေ ပြီ်း 

တန ကော်ဆ  ်းလကော်ကျနော် ထမငော််းအ ်းလ  ်းက   ကတလ်းတ ွက   တကျွ်းလ  ကော်သညော်။ ကတလ်းတ ွ အ ြော် 

တြျ ော်သွ ်းပြီ်း အတ  ော်ကက မ  အလွနော်အကျွ  အရကော်မှု်းပြီ်း မ  ငော် အ မော်မြနော်လ သညော်။ သူ ို့အမ  ်း 

က   သူသ တနသညော်ို့အ ွကော်  အတ  ော်စ  ော်ဆ  ်းတနသညော်။ လီလီက ြ  ကော်ဆ  တ ွတက  လ  ို့တမ်းရ ၊ 

မ  ငော်က လီလီက   ရ  ကော်   ို့ ကက ြု်းစ ်းရငော််း ကျကော်သတရမ     ို့ မ နော််းမ၊ ဘ ြ  ကော်ဆ လညော််း လ  ို့ မြနော် 

တမြ သညော်။ သ  ို့တသ ော် သူအလွနော်အကျွ  အရကော်မှု်းတနတသ တကက ငော်ို့ လီလီက   န ကျငော်တအ ငော် 

မလ ြော်န  ငော်ြါ။  စော်ေဏအကက  ွငော် သူအ ြော်တြျ ော်သွ ်းသညော်။  စော်လစ  လ ြော်အ ်းေ အ ်းလ  ်း သ  ်း 

မ ြုနော််းြစော်လ  ကော်မြနော်ပြီ။ 

တန ကော်တန ို့ ွငော် လီလီသညော် တြါလ က   အ ်းတြ်းစက ်းတမြ    ို့ရနော် ကက ြု်းစ ်းတသ ော်လညော််း 

သူသညော် မြ ငော််းတြါကော်က  သ  တင်းင  ငော်ကကညော်ို့တနသညော်။ လီလီ၏ စ  ော်သညော် န ကျငော်မှုန ငော်ို့ 

အမျကော် တဒါသမျ ်းမ ငော်ို့ မြညော်ို့န ကော်တနသညော်။ သူသညော် သငော််းအ ြော်ဆရ ကတ  ော်ထ  အကူအည ီ

တ  ငော််းေ ရနော် သွ ်းတရ ကော်ေ ို့ရ  ဆရ ကတ  ော်က ထ  အတမေအတနမျ ြု်း ငွော် ယ  ကကညော်မေငော််း အ ်း 

ကကီ်းရနော်လ  တကက ငော််းန ငော်ို့ အသကော်   ွငော် စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််းမျ ်း ကက ြုတ ွွေ့ေ စ ်းရမညော် မ စော် 

တကက ငော််း တမြ မြေ ို့သညော်။ 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မ  ငော်၏ မြဿန က ဘ လ ။ 

 သူ ို့ မြဿန တကက ငော်ို့ လီလနီ ငော်ို့ တြါလ    ို့ အတြေါ် ဘယော်လ   ထ ေ  ကော်မှုမျ ြု်း    တစသလ ။ 

 လူတ ွ စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တစန  ငော်  ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   စ ရငော််းမြြုစ ြါ။ 

တဆွ်းတန်ွး   နော် ို့မြနော်မှုမျ ်း အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်ရယူြါ။ လ  အြော်ြါက တအ ကော်တ ေါ် မြြါ စ ရငော််း န ငော်ို့ 

   ကော်ကကညော်ို့ပြီ်း မ ညော်ို့စွကော် သငော်ို့တသ  အေျကော်မျ ်း မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

လူတ ွစွ လမော််းမှုမြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တစန  ငော်  ို့အတကက ငော််းအရ မျ ်းမ  ၊ အရကော်တသစ ၊ တဆ်း 

ရွကော်ကကီ်း၊မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်း၊ အလွနော်အကျွ စ ်းတသ ကော်မေငော််း၊ အလွနော်အကျွ အစ ်းအတသ ကော် တ   ငော် 

   ်းမေငော််း၊ အတမြ်းတလို့ကျငော်ို့မေငော််း [သ  ို့] တလို့ကျငော်ို့ေနော််း မြြုလ ြော်မေငော််း၊   ရ  ကော်မေငော််း၊ တဈ်းဝယော် ထွကော် 

မေငော််း၊ က  ယော်လ  ်း ီ်း ြ  ၊ ီ ီယ   ကကညော်ို့မေငော််း၊ လ ငော်ဆကော်ဆ မေငော််းန ငော်ို့ အလ ြော်အက  ငော်   ို့ မ စော်သညော်။ 

တက ငော််းတသ အရ မျ ်းအ ွကော်လညော််း လူတ  ွအစွ အလမော််းကကီ်း န  ငော်ြါ သညော်။ 

 

၂။ စွဲလမ်ျားမှုဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

လူမျ ်းသညော်  စော်စ   စော်ေ အတြေါ်  စွ လမော််း  ော်ကကပြီ်း အသကော်  ငော်သညော်ို့အေါ မ   မမ စော် 

သလ  မျ ြု်း ၎ငော််းအတြေါ် ဆနဒမြငော််းမြမှု   ကကသညော်။ စ  ော်ေ စ ်းမှုအ ွကော် အ သ တမ    ော်ကက 

သလ  ၊ န ကျငော်တသ  ေ စ ်းမှုမျ ်းအ ွကော် အစ ်းထ  ်းလ ြော်တဆ ငော် တလို့   ကကသညော်။ တက ငော််းတသ  

ေ စ ်းမှုမျ ်း တြျ ကော်ဆ  ်းသွ ်းတသ အေါ၊ မြနော်လညော်လ  ေျငော်စ  ော်မျ ်း မ စော်တြေါ်လ ပြီ်း၊ မကက  မကက  

လ ြော်တဆ ငော်  ော်ကကသညော်။ အကက မော် နော်မျ ်းစွ ၊ မကက မကက  လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ ငော်ို့ ၎ငော််း အတြေါ် 

ယစော်မှု်းသွ ်းကကသညော်။ ထ  သ  ို့လ ြော် နော်မျ ်းမေငော််းတကက ငော်ို့တက ငော််းတသ  ေ စ ်းမှုမျ ်း ရ   တစရနော် ေနဓ  

က  ယော်မ ထ  ော်လွ ော်တသ မဒြော် စော်ေျ ြု ွေ့ ေျ ြုွေ့  ို့လ က  သူ   ို့စွ လမော််း ြော်မကော်တသ  အရ မျ ်း မမ စော် 



 

မတနလ ြော်ရနော် လ  အြော်မှုမျ ်း   လ သညော်။ အေျ နော် ကက လ သညော်န ငော်ို့အမ ၊ တက ငော််းတသ  ေ စ ်းမှု 

ရ   န  ငော်ရနော် ြ  ြ  လ ြော်တဆ ငော်မှု လ  အြော်လ သညော်။ 

၎ငော််းအတြေါ် မ ီေ  မှု    လ ရသညော်။ သူ   ို့၏ စွ လမော််းမှုသညော် မ   မမ စော် လ  အြော်တသ  ဘ ရ ်း 

 စော်ဆူက ို့သ  ို့ မ စော်လ ပြီ်း၊ ထ  အရ အ ွကော် အရ ရ    ငော််း တြ်းဆြော်ကကရသညော်။ တန ို့၊ည ထ  အရ  

တြေါ်  ြော်မကော်ကကသညော်။ ထ  စွ လမော််းမှုက   မ ညော်ို့ဆညော််းတလတလ ထ  အရ က သူ   ို့အတြေါ် အန  ငော် 

ယူတလတလမ စော်သညော်။ အဆ  ်း ွငော် သူ   ို့ဘ၀၊ ကျနော််းမ တရ်း၊မ သ ်းစ ၊မ  ော်တဆွအတြါငော််းအသငော််း၊ 

အလ ြော်အက  ငော်န ငော်ို့ လူမှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််း ွငော်ရ   ထ ်းတသ    ဝနော်၀ တ ရ ်းမျ ်း အ ်းလ  ်းက   

ြျကော်စီ်း တစသညော်။ 

၃။ လတူို ို့တငွ ်အဘယစ် ကာင်ို့ စွဲလမ်ျားမှု ဖြစ်စပေါ်ရသနည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

လူ   ို့ ွငော် အဘယော် အတကက ငော််းရငော််းမျ ်းတကက ငော်ို့ စွ လမော််းမှုမြဿန  မ စော်တြေါ်လ ရသနညော််း၊ 

မညော်သ  ို့ စ ငော် သနညော််း။ 

တဆွ်းတန်ွး   နော် ို့မြနော်မှုမျ ်း အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်ရယူြါ။ လ  အြော်ြါကတအ ကော်တ ေါ် မြြါ အေျကော်မျ ်း 

န ငော်ို့    ကော်ကကညော်ို့ပြီ်း မ ညော်ို့စွကော်သငော်ို့တသ  အေျကော်မျ ်း မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

▪ လမူှုစရျား ဆိငုရ်ာ အစ ကာငျ်ားအရာမျာျား။  အရကော် တသ ကော်၊   ရ  ကော်သညော်ို့ လူမှုအတြါငော််း 

သငော််းထ  ွငော် ဝငော်ဆ ို့လ  သညော်၊ ထ  သ  ို့တသ  အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်း၏ လကော်ေ မှုက   ရယူလ  သညော်။ 

▪ တသ ျားပုဂဂိလဆိုငရ်ာ ဖပဿနာမျာျား။ စွ လမော််းမှုက သူ   ို့၏ စ  ော်ဒဏော်ရ  မျ ်းက   

ထ  ထ  ငော််းတစသညော်။  

▪ တစ်ဦျားစ ၏ ပငက်ိ ုစရုိက်နငှ်ို့ မိသာျားစထုမှံ ဆက်ခံရရိှစသာ စရုိက်။  စော်ေျ ြုွေ့တသ  

လူ   ို့သညော်  စော်မေ ်းတသ  လူမျ ်းထကော် စွ လမော််းမှု ြ  မ   ကကီ်းမမငော်ို့န  ငော်သညော်။ 



 

 

စွ လမော််းမှုကကီ်းတသ  သူ   ို့သညော် သ သရ စကော်ဝ  ငော််းမ  ရ နော််းမထွကော်န  ငော် လ ညော်ို့ြ ော်တန  ော် ကက 

သညော်။ 

 စရှာငက်ျဉ်၊ ရပ်တန် ို့လိစိုတ။် ငါ တန ကော်ဘယော်တ  ို့မ  မြနော်မလ ြော်တ  ို့ဘူ်း၊ ငါသညော် 

စ  ော်ဓါ ော်ကက ေ  ငော်တသ  သူ မ စော်သညော်။ 

 အစပျိြုျားစပျားသည်ို့ အရာ။ အတကက ငော််းအရ   စော်ေ ေ က ဆနဒမ စော်တြေါ်လ တစရနော် အစ 

ြျ ြု်းတြ်းသညော်။ သူ   ို့ ဆ တလ ငော်သညော်ို့အေါ၊ စ  ော်ဆ  ်းသညော်ို့ အေါ၊ အထီ်းကျနော်သညော်ို့ 

အေါ၊ [သ  ို့] တမ ြနော််းသညော်ို့ အေါ မ စော်န  ငော်တေျ    သညော်။ သူ   ို့ စွ  လမော််းမှုမျ ်း အေျ နော် 

အ   ငော််း    စော်ေ အထ  တ   ငော်   ်းပြီ်းမ  တအ ငော်ြွ ေ သညော်ို့ သတဘ မ ငော်ို့ လ ြော်တဆ ငော် 

သညော်မျ ်းလညော််း    န  ငော်သညော်။ 

 ဆံုျားဖြတခ်ျက ်ငယစ်လျားမျာျား။ သူ   ို့သညော် စွ လမော််းမှုမျ ်းက   လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်ရနော် လမော််းစ 

 ွငော်ို့ထ ်း  ော် ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် စ  စမော််းမှုက   ကက ကက ေ န  ငော်သညော်၊ ဤက ို့သ  ို့ တသ  

တသ်းငယော်သညော်ို့ လ ြော်တဆ ငော်မှုအ ကွော် ထ  ကော် နော်မှု    သညော်။ 

 စိတဆ်နဒကိ ုလိကု်စလျာဖခငျ်ား။ စွ လမော််းမှု တန ကော်က   လ ြော်တဆ ငော်ပြီ်း၊ ၎ငော််းက သူ   ို့က   

အန  ငော်ယူသွ ်းမေငော််း။ 

 သသံယနငှ်ို့ ဒဏ်ခတဖ်ခငျ်ား။ မတက ငော််း   လ ြော်မ သညော်ဟ  ေ စ ်းမ ပြီ်း၊ တက ငော််းတသ  

အလ ြော်မျ ်း ြ  လ ြော်ရနော် ကက ြု်းစ ်း အ ်းထ  ော်မေငော််း။ 

 စရှာငက်ျဉ်၊ ရပ်တန် ို့လိစိုတ။် ၊ သူ   ို့သညော် စွ လမော််းမှု သ သရ ထ  မြနော်ဝငော်ကကသညော်။ 

သ ငော််းတက ငော််း စော်ေ မ  စွ လမော််းမှု   သူသညော် ဤစွ လမော််းမှုသ သရ စကော်ဝ  ငော််းမ  လွ ော်တမမ ကော် 

န  ငော်ြါသညော်။ 

 



 

၄။ သမမာကျမ်ျားစာက စွဲလမ်ျားမှုဖပဿနာနငှ်ို့ ပတသ်က်၍ မည်သို ို့ သန်ွသငထ်ာျား 

ပါသနည်ျား။ 

 
စဆွျားစနျွားရန် စများခွန်ျားမျာျား 

အ ွ ွေ့ငယော်  စော်ေ စီ တအ ကော်တ ေါ် မြြါ ကျမော််းေျကော်  စော်ေျကော်စကီ   တလို့လ  တဆွ်းတန်ွး တစပြီ်း 

စွ လမော််းမှုန ငော်ို့ ဆ  ငော်တသ  သွနော်သငော်ေျကော်မျ ်းက   အ ွ ွေ့ ကကီ်းထ သ  ို့  ငော်မြ တဆွ်းတန်ွး ေ  ငော််းြါ။  

ယ က ြော် ၁်း၁၃-၁၅ တရ မ ၆်း၁၁-၁၃ 

ဧ ကော် ၄်း၂၂-၂၄  ၂တက  ၁၀်း၃-၅ 

တက  ၃်း၁-၃  ၁တက  ၁၀်း၁၃ 

စွ လမော််းမှု မြဿန က   တမ   ငော််းန  ငော်ရနော်အ ွကော်၊ သူ   ို့၏ လ ြော်တဆ ငော်မှုထကော် မညော်သ  ို့ တ ွ်း 

ကကသညော်က   ဦ်းစ ်းတြ်း လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ ကျမော််းစ က သွနော်သငော်သညော်မ   ကျွနော်တ  ော်   ို့ အ ွငော််း 

စ  ော် ွငော် မညော်သ  ို့တ ွ်းထငော်ကကသညော်က   အမ နော်ြငော် လ ြော်တဆ ငော်ကကသညော်ဟ ဆ  ၏။ စ  ော် ွငော််း 

ေ စ ်းမှုသညော် အနတရ ယော်   န  ငော်ပြီ်း၊ စွ လမော််းမှု သ သရ  စကော်ဝ  ငော််းထ  ကျဆငော််းန  ငော် ြါသညော်။ စွ လမော််းမှု 

မ စော်တြေါ်သညော် ဆ  ြါက၊ ရြော်န ်းရနော် တ  ော်တ  ော် ေကော်ေ ြါသညော်။  

စွ လမော််း သူ   ို့သညော် သူ   ို့၏ အ ွငော််းစ  ော်ေ စ ်းမှုက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ  အ ရ  မြြုရနော် လ  ြါ 

သညော်။ သ  ို့မ သ အ ွငော််းစ  ော်သညော် ဘ ရ ်းသေငော်အ ်းမ ငော်ို့ အသစော်မြြုမြငော်န  ငော်မညော် မ စော်ပြီ်း၊ စွ  

လမော််းမှု သ သရ စကော်ဝ  ငော််းမ ရ နော််းထွကော်န  ငော်ကကမညော် (တရ မ ၁၂်း၁-၂)။ သူ   ို့သညော် အမူအကျငော်ို့ 

တက ငော််းမျ ်းက    ညော်တဆ ကော်ရနော်လ  အြော်သလ  ၊ ဆ တလ ငော်တ  ငော််း မှုန ငော်ို့ မူ်းယစော်မှု မ စော်လ  

သညော်ို့အေါ မညော်သ  ို့မြြုလ ြော်မညော်က   မြငော်ဆငော်ရမညော်။ ဘ ရ ်းသေငော် ကူည ီန  ငော်ပြီ်း၊ သူ   ို့၏ အ ွငော််း 

စ  ော်တ  ငော်ို့ မှုက သူ   ို့က   လွမော််းမ  ်းမေယော်လ ယော်န  ငော်မညော် မဟ  ော်ြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် 

 စော်တန ို့ ွငော်သူ   ို့လွ ော်တမမ ကော်န  ငော်မညော်ဟူတသ တမ  ော်လငော်ို့ေျကော်က   တြ်းန  ငော်ြါသညော်။ 

၅။ စွဲလမ်ျားမှုဖပဿနာရိှစသာ သမူျာျားကိ ုကျွန်စတာ်တို ို့ မည်သို ို့ ကညူ နိငု ်ပါမည ်

နည်ျား။ 

ကျွနော်တ  ော်   ို့သညော် စွ လမော််းမှုမြဿန     တနတသ သူ   ို့က   ကူညီန  ငော်ရနော် သူ   ို့ ကက ြုတ ွွေ့ 

ရသညော်ို့ စ နော်တေေါ်မှု မြဿန မျ ်းက   သ    န ်းလညော်ထ ်းရမညော်။ န်ူးည ို့တသ  သတဘ တဆ ငော်ရမညော်၊ 

သ  ို့တသ ော် ေ  ငော်မ တသ  ရြော် ညော်ေျကော်မျ ်း    ရမညော်  (ဂလ  ၆်း၁)။ 

 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

စွ လမော််း မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနသူမျ ်းသညော် အဘယော်တကက ငော်ို့ မရြော် နော် ို့န  ငော်ရ သနညော််း။ 

တဆွ်းတန်ွး  နော် ို့မြနော်မှုမျ ်းအ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်ရယူြါ။ လ  အြော်ြါကတအ ကော်တ ေါ် မြြါအေျကော်မျ ်း 

န ငော်ို့    ကော်ကကညော်ို့ပြီ်း မ ညော်ို့စွကော်သငော်ို့တသ  အေျကော်မျ ်း မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

▪ တသွ်းသ ်း တ  ငော််း မှု    သညော်။ ရြော် နော် ို့မေငော််းတကက ငော်ို့ န ကျငော်မှု အ   ငော််းအ    စော်ေ  

အထ  ေ စ ်းရန  ငော်သညော်။ 

▪ သူ   ို့သညော် လ မော်ည  လ ညော်ို့မ  ်း  ော်သညော်ို့ အမူအကျငော်ို့မျ ်း    ပြီ်း လူမျ ်းက   အသ  ်းေျက  

လ  ေျငော်သညော်မျ ်း ရယူ လ ြော်တဆ ငော်  ော်သညော်။ 

▪ သူ   ို့က   သူ   ို့ စွ လမော််းမှု မြဿန     သူမျ ်း အမ စော် လကော်ေ ထ ်းကကသညော်။ အေျ နော် အ နော် 

ကက  ရ နော််းထွကော်   ို့ ကက ြု်းစ ်း ေ ို့ရ  တအ ငော်မမငော်မှု မ   မေငော််းတကက ငော်ို့ တမ  ော်လငော်ို့မေငော််း ကငော််းမ ို့ 

တနကကသူမျ ်း မ စော်သညော်။ 

▪ စွ လမော််းမှုမြဿန  သ သရ စကော်ဝ  ငော််းက   မသ    မေငော််း၊ [သ  ို့] မညော်သ  ို့ ရြော် နော် ို့ရမညော်က   မသ  

မ စော်တနကကသညော်။ 

▪ စွ လမော််းမှု မြဿန တကက ငော်ို့ မလ  မတသွ ရငော်ဆ  ငော်ရမညော်ို့ အေကော်အေ မျ ်းက   တ ွွေ့ ကက ြု 

တစသညော်။ 

စွ လမော််းမှုမြဿန     တနတသ သူမျ ်းက   အကူအညီတြ်းရ  ွငော် မြဿ န က   အ  ူ စော်ကွ 

တမ   ငော််းတြ်းမေငော််း [သ  ို့]  ရ ်းတဒသန  တဝင တြ်းမေငော််း စသညော်   ို့က သူ   ို့ အ ွကော် အကျ ြု်း မမ စော် 

တစြါ။ သူ   ို့က  ယော်   ငော် ရြော် နော် ို့လ  တသ စ  ော်   လ ရနော်န ငော်ို့ ေ  ငော်မ တသ  ဆ  ်းမ  ော်ေျကော်မျ ်း ေျရနော် 

လ  အြော်သညော်။ အကူအညီမညော်မ အ   ငော််းအ  ထ  လ  အြော်မှု    ၊မ   သညော် မြဿန  အဆငော်ို့ တြေါ်မူ 

 ညော်၍    ို့မြနော်မှုမျ ်းလညော််း ကွ မြ ်းမညော်။  

အဆင်ို့ ၁။ ဘာ ဖပဿနာမှ မရိှဘျူား။ (အသင်ို့ မဖြစ်စသျား) သူ   ို့၏ အသကော်  က   သ  ်းသြော် 

တစြါ။ ဤသ  ို့ ဆကော်လကော်အသကော်  ငော်ြါက သူ   ို့ဘ၀သညော် အဘယော်အရြော်သ  ို့ ဦ်း ညော် 

တနသညော်က   သ မ  ော်တစြါ။ 

အဆင်ို့ ၂။ ဖပဿနာရိှစနမပ  ထငတ်ယ ်(အသင်ို့ ဖြစ်ခါန ျား)။ စွ လမော််းမှု မြဿန က   ရြော် နော် ို့ 

န  ငော်မေငော််းတကက ငော်ို့ရ   လ န  ငော်သညော်ို့အကျ ြု်းတကျ်းဇူ်းန ငော်ို့ စ နော်တေေါ်မှု၊ အေကော်အေ  မျ ်းက  သ မမငော် တစြါ။ 

အဆင်ို့ ၃။ ဖပဿနာရိှစနမပ ၊ ငါအဆံျုားသတမှ် ဖြစ်စတာို့မယ ်(အသင်ို့ ဖြစ်)။ သူ   ို့၏ ဆ  ်း 

မ  ော်ေျကော်မျ ်းအ ွကော် (တသ်းငယော်သညော် မ စော်တစ) ဂ ဏော်မြြု ေျီ်းမွမော််းတြ်းြါ။ အ ်းတြ်းြါ။ လ  အြော် 

သလ   ကူညီတြ်းြါ။ 



 

▪ သူ   ို့၏ စ  ော်တ ွ်းတေေါ်မှု န ငော်ို့ ေ စ ်းမှု   ို့က   အထူ်းဂရ မြြုတြ်းြါ။ အဘယော်တကက ငော်ို့ ဤသ  ို့ 

တသ  စွ လမော််းမှု အစြျ ြု်းေ ို့သညော်က   တလို့လ  တ ေါ်ထ  ော်ြါ။ 

▪ သူ   ို့သညော် မညော်သ  ို့တသ အတမေအတနမျ ြု်း ွငော် စွ လမော််းမှု မြဿန ၏ သ ်းတက ငော်မ စော်သွ ်း 

သညော်က   ဂရ မြြု တလို့လ ြါ။ ဥြမ ၊ သူ   ို့သညော် တဒသ ွငော််း အရကော်ဆ  ငော်သ  ို့ သူငယော်ေျငော််း 

မျ ်းန ငော်ို့ သ မ နော်အေျ ြုရညော်သ  တသ ကော်မညော်ဟ  တ ွ်းပြီ်း သွ ်းေ ို့တသ ော်လညော််း အဆ  ်း ွငော် 

အရကော်မူ်းပြီ်း အဆ  ်းသ ော်မ စော်ြါက အရကော်ဆ  ငော်သွ ်းမေငော််းက   ရြော် နော် ို့    ို့လ  မညော်။ 

▪ အရကော် [သ  ို့]  မူ်းယစော်တဆ်းဝါ်း သ  ်းစွ လ  သညော်ို့ အတ ွ်းတြေါ်လ ြါက မမြြုလ ြော်ေငော် ၁၀ မ နစော် 

ေနော် ို့ အေျ နော်ယူ စဉ််းစ ်းတသ  အမူအကျငော်ို့က   လ ြော်တဆ ငော်တစြါ။ ဤသ  ို့ မြြုလ ြော်မေငော််းက 

လညော််း သူ   ို့ စ  ော်စွ လမော််းမှု မြဿန မ  တ   ငော်   ်း န  ငော်တလို့   သညော်။ 

▪ အကူအညတီ  ငော််းေ န  ငော်ရနော် န ငော်ို့ လ ြော်တဆ ငော်တနမှု အတမေအတနမျ ်း  ငော်မြန  ငော်ရနော် စွ လမော််းမှု 

မြဿန က   တအ ငော်န  ငော်ေ ို့သညော်ို့ သူ  စော်ဦ်းဦ်းက      တ တွြ်းြါ။ 

▪ သူ   ို့ စွ လမော််းမှု က   တက ငော််းတသ  အရ မျ ်းမ ငော်ို့ အစ ်းထ  ်းြါ  (လ က  ၁၁်း၂၄-၂၆)။  

▪ သူ   ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ က   စစော်တဆ်းပြီ်း လွ ော်တမမ ကော်န  ငော်ရနော်အ ွကော် ေရစော်တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော် 

လ န  ငော်တအ ငော် ကူညတီြ်းြါ။ 

▪ ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့အ မေ ်းသူမျ ်းထ  သူ   ို့ မြြုလ ြော်မ  ်းေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်း၊ အမြြုအမူမျ ်း 

အ ွကော် ေွငော်ို့လ ွော်မှုက   တ  ငော််းေ ရမညော်။ ေရစော်တ  ော် တယရှုဘ ရ ်းက သူ   ို့ အမြစော် မျ ်းက   

လ  ်းလ  ်း ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းသညော်က  လညော််း လကော်ေ ရမညော်။ 

အဆင်ို့ ၄။ ငါ လပ်ုမိ ဖပန်မပ  (ဖပန် လှကဲျဖခငျ်ား)။ တန ကော်တကက ငော််း မြနော်လ ညော်ို့မေငော််းသညော် က သ 

ေ ယူသညော်ို့ အဆငော်ို့ ွငော် တ  ော်တ  ော်မျ ်းမျ ်း၌ ကက ြုတ ွွေ့ရတလို့    သညော်။ သူ   ို့ မြနော်ပြီ်း နလနော် မြနော် 

ထန  ငော် တအ ငော်၊ တန ကော် စော်ကက မော် ထြော်ပြီ်း ကက ြု်းစ ်းန  ငော်တအ ငော် ကူညီတြ်းြါ။ သူ   ို့ လ  ကျ ကက 

မညော်၊ သ  ို့တသ ော် သူ   ို့က   သူ   ို့ မြနော်လညော် မ ော် ြော်ရြော်န  ငော်မညော် အတကက ငော််း က   ေွနော်အ ်းတြ်း 

တမြ ဆ  ြါ  (ဆ လ  ၃၇်း၂၃-၂၄)။ ဘ ရ ်းသေငော်၏ ေျစော်မေငော််းတမ တ  သညော် သူ   ို့ အမြြုအမှု န ငော်ို့ 

ကျရှု  ်းမှု တြေါ် မူမ ညော်ြါ  (တရ မ ၅်း၈)။  

၆။ စွဲလမ်ျားမှုဖပဿနာ  ကြံုစနရစသာမိသာျားစုဝငမ်ျာျားကိ ုမည်သို ို့ကူည  မည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

စွ လမော််းမှုမြဿန ကက ြုတ ွွေ့တနတသ သူ၏မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းက  ကျွနော် ြော်   ို့မညော်သ  ို့ကူညီ န  ငော်မညော် 

နညော််း။ 



 

အ ွ ွေ့ ကကီ်းအ ွငော််း တဆွ်းတန်ွးတစပြီ်း   နော် ို့မြနော်မှုမျ ်းရယူြါ။ လ  အြော်ြါက တအ ကော်တ ေါ် မြြါ 

အေျကော် မျ ်းမ  မ ညော်ို့စွကော်သငော်ို့တသ  အေျကော်မျ ်း မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

▪ မ သ ်းစ  ဝငော်မျ ်းသညော် စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနတသ သူ    တနမေငော််းတကက ငော်ို့ သူ   ို့ 

အသကော်  န ငော်ို့၊ အတမေအတနမျ ်း ွငော် မညော်မ  ထ ေ  ကော်မှု   တနမေငော််းန ငော်ို့ လကော်    အတမေအတန 

သညော် ြ  မ နော်မဟ  ော်သညော်က   န ်းလညော် လကော်ေ ရမညော်။ 

▪ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းသညော် စွ လမော််းမှု မြဿန    တနမေငော််းတကက ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော်တနရတသ  အမျကော် 

တဒါသ၊ ေါ်းသ်ီးမှု၊ သတဘ ထ ်း ကွ လွ မှုမျ ်း၊ တငတွကက်းဆ  ငော်ရ  အေကော်အေ ၊ စသညော်ို့ စ နော်တေေါ် 

မှုမျ ်းက      ငော်ြငော် တဆွ်းတန်ွး တမြ ဆ  ရမညော်။ သူ   ို့  စော်ဦ်းစ၏ီ ဆ  ်းမ  ော်ေျကော် မျ ်း အတြေါ် 

အတယ ကော်   ငော််း   ဝနော် ယူရမညော် မ စော်သလ  ၊ စွ လမော််းမှု မြဿန     တနသူ က  လညော််း သူ၏ 

လ ြော်တဆ ငော်မှုအ ွကော်   ဝနော်ေ ေ  ငော််းရမညော်။ 

▪ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းသညော် စွ လမော််းမှုမြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနသူအ ်း အတမေအတနမ နော်က   သငော်ို့တလျ ော် 

သညော်ို့ အေျ နော် ွငော် ေျ ငော်ို့ေျ နော် သ  ထ ်း၍ တမြ မြရမညော်။ ဤသ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်ရနော် မလွယော်ကူ ြါ၊ 

စ  ော် က  ကတအ ငော်ို့ မ စော်န  ငော်သညော်။ မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့ 

တနသူသညော် မ မ  အ ်းနညော််းေျကော်က      ်းကွယော် ထ ်း  ော်သညော်။ သူ   ို့ မြဿန က    ွငော်ို့ တမြ    ို့ 

  ကော်တက ငော််း   ကော်တနမညော်။ 

▪ စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနသူ မြနော်လညော် သကော်သ လ ြါက၊ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း အတန 

မ ငော်ို့ သူ   ို့ မညော်သူမညော်ဝါ မ စော်တကက ငော််း န ငော်ို့ တမ  ော်လငော်ို့ေျကော်မျ ်း တြျ ကော်ဆ  ်းသွ ်း တကက ငော််း 

ေ စ ်းရန  ငော်သညော်။    ်းကယွော်တနေ ို့တသ  အမေ ်း မြဿန မျ ်းလညော််း ြထမ အကက မော် တ ွွေ့ မမငော် 

လ ရန  ငော်သညော်။ လူမျ ်းက စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနသူ သကော် သ လ ၍ သူ ို့က   ေျီ်း 

မွမော််းတမြ ဆ  ကကသညော်ို့ အေျ နော် ွငော် မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း ကက ြု်းစ ်း လ ြော် က  ငော်ေ ို့သညော်မျ ်းက   

အသ အမ  ော် မမြြုသမ ငော်ို့ စ  ော်ဆ  ်း တဒါသ ထွကော်န  ငော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်သညော် အရကော်စွ တနတသ  မ  ငော်က ို့သ  ို့တသ  သူ စော်တယ ကော်န ငော်ို့ အ တူနထ  ငော် သညော် 

ဆ  ကက ြါစ  ို့၊ တအ ကော်တ ေါ် မြြါ တမ်းေွနော််းမျ ်း တဆွ်းတန်ွး    ငော်ြငော်ကကညော်ို့ြါ။  

 သငော်ို့က  သငော် မညော်သ  ို့ အမ နော် စော်ကယော် တမြ ငော််းလ    ို့ လ  အြော်မညော်နညော််း။ 

 သငော်ို့က   သငော် မညော်သ  ို့ ဂရ စ  ကော်မညော်နညော််း။ 

 စွ လမော််းမှု မြဿန  ကက ြုတ ွွေ့တနသူက   ထ တရ ကော်တသ   ေွနော်အ ်းတြ်းမှုမျ ်း လ ြော်တဆ ငော် 

န  ငော်ရနော် မညော်သညော်ို့ကဏ္ဍမျ ်း၊အကူအညီမျ ်း လ ြော်တဆ ငော်တြ်းမညော်နညော််း။ 



 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

သငော်တနထ  ငော်သညော်ို့ လူမှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််းန ငော်ို့ အသငော််းတ  ော်မျ ်း ွငော် ဤသ  ို့တသ  သူမျ ်း က   

ကူညီတြ်းသညော်ို့ အ ွ ွေ့မျ ်း    ြါသလ ်း။ 



 

၇။ 

သတူစပ်ါျားအာျား ကညူ စပျားသကူိ ုဖပြုစု စစာင်ို့စရှာကဖ်ခငျ်ား 

၁။ မနိငုဝ်န် ထမ်ျားစနရစသာ သငျ်ားအပ်ုဆရာ 

သငော််းအ ြော်ဆရ ဘနော်ဘ န ငော်ို့သူ ို့မ သ ်းစ သညော်ရြော်တဝ်း ွငော်  စော်န စော်   ြည တ  ော်သငော် သွ ်း 

တနေ ို့တသ အေျ နော် ွငော် သူ   ို့၏ရွ က   အ မော်န်ီးေျငော််းလူမျ ြု်းစ  စော်စ မ  လ တရ ကော်    ကော်ေ  ကော်ေ ို့ကက 

သညော်။ ယေ  ရွ သ  ို့ မြနော်တရ ကော်သညော်မ   (၅)လေနော် ို့    တနပြီ။ သငော််းအ ြော်ဆရ  စော်ဦ်း မ စော်သညော်ို့ 

အ ်းတလျ ော်စွ ၊ ဘနော်ဘ သညော် အသငော််းသ ်းမျ ်း အေကော်အေ  မျ ်းစွ ကက ြုေ ို့ရတသ  ရွ  ွငော််း၌ 

ြဋ ြကခမ စော်ေ ို့တသ အေျ နော် ွငော် သူ   ို့န ငော်ို့ အ ူ   မတနန  ငော်ေ ို့သညော်ို့အ ကွော် သူ ို့မ   အမြစော်   သလ   

ေ စ ်းမ သညော်။ သ  ို့မ စော်၍ ရွ သ  ို့ မြနော်တရ ကော်က ညော််းက တန ို့ည မအ ်း အလ ြော်လ ြော်ေ ို့သညော်။ 

မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော် အရ မျ ်းက   တမြ မြရနော် လ တရ ကော်သညော်ို့ လူ   ငော််းက  လညော််း တက ငော််းစွ  

လကော်ေ  န ်းတထ ငော်တြ်းသညော်။ လူတ  ော်တ  ော်မျ ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ ေ စ ်းေျကော်မျ ်းက   ထ  ော် 

တ  ော်တမြ ဆ  ေွငော်ို့ရတသ တကက ငော်ို့ စ  ော်သကော်သ ရ ရကကတသ ော်လညော််း အေျ ြုွေ့ မ  မူ အတကက ငော််းမ    

သူ ို့ အတြေါ် စ  ော်ဆ  ်းတနကက သူမျ ်းလညော််း    သညော်။ တငတွကက်း အကူအညီရန  ငော်ရနော် တမျ ော်လငော်ို့ေျကော် 

မ ငော်ို့ ရှုြော်တထွ်းလ တသ  ၎ငော််း   ို့၏ အမ စော်အြျကော်မျ ်းက   တမြ မြကကသူမျ ်းလညော််း    သညော်။ 

လွနော်ေ ို့တသ  (၂) လေနော် ို့ကလညော််း အေငော်ဆ  ်း သူငယော်ေျငော််း  စော်တယ ကော် သူ ို့ထ တရ ကော်လ  ပြီ်း 

ကျွနော်တ  ော် မျကော်စ တ  ွေ့ မ  ြငော် ဇန်ီးသညော်န ငော်ို့ သ ်းသမီ်းမျ ်း အသ ော်ေ ေ ို့ရ ယော် ဟ  လ တမြ မြ 

သညော်။ ထ  အေျ နော်မ စ၍ ဘနော်ဘ သညော်ထ  အတကက ငော််းက   သူ ို့အတ ွ်းထ မ  ထ  ော်မရမ စော်တနသညော်။ 

သူသညော် တက ငော််းမွနော်စွ  မအ ြော်န  ငော်ြ  ဆူည သ    ်း   ်းတလ်းတကက ငော်ို့ြငော် လနော် ို့န  ်းတန  ော်သညော်က   

ဇန်ီးသညော်က သ  ထ ်းမ လ ေ ို့သညော်။ ေါ   ငော််းလ   သူ ို့မ   ေွနော်အ ်းမ   ြ ၊ နှု ်းထသညော်ို့ အေျ နော်   ငော််း 

ြငော််းြနော်နမွော််းနယော်တနသညော်က   တ ွွေ့ရသညော်။ လွနော်ေ ို့သညော်ို့ လအ ွငော််းမ  ြငော် အ မော်န်ီးေျငော််း မ သ ်းစ မ  

လူ စော်ေျ ြု ွေ့က သူ ို့က  လ  ကော် မော််းတနသညော်ဟ  သ  ်းကက မော်   ငော်   ငော် အ ြော်မကော်မကော်ေ ို့ပြီ်း လနော် ို့နှု ်းေ ို့သညော်။ 

လွနော်ေ ို့သညော်ို့ အြ ော်က ဇန်ီးသညော်က နငော်လညော််း တအ်းတအ်းတဆ်းတဆ်း အန ်းယူလ  ို့ ရတအ ငော် 

ငါ   ို့အတဒေါ်အ မော်မ   သွ ်းတနရတအ ငော်၊ကတလ်းတ ွလညော််း နငော်န ို့ စက ်းတမြ ရမညော်ို့ အေျ နော်တ  ငော် 

မ   တ  ို့ဘူ်း လ  ို့ တမြ သညော်။ ဘနော်ဘ က ငါဘယော်က  မ  သွ ်းလ  ို့ မရဘူ်း၊ လူ   ငော််း ငါ ို့က   အ ်းက  ်း 

တနကက  ၊ ငါသ  စော်တနရ ရ  သွ ်းေ ို့မယော်ဆ  ရငော် သူ   ို့တ ွဘယော်လ  လ ြော်ကကမ  လ ဟ  ဇန်ီး 

သညော်က   မြနော်တအ ော်တမြ သညော်။ ဇန်ီးသညော်ကလညော််း တအ်းတလ၊ ဒါဆ   ရငော်တက ငော််းပြီ၊ အ  ော်န  ငော် 

ဆ  ်းတ  ို့ မ သ ်းစ န ို့ ထမငော််းအ ူစ ်း   ို့တ  ို့ ကက ြု်းစ ်းအ  ်း၊ နငော် တ  ော်တ  ော် ြ နော်လ ပြီ ဟ  မြနော် 



 

တမြ သညော်။ ဘနော်ဘ ကလညော််း အငော််းြါ၊ အ  ော်န  ငော်ဆ  ်း လ ြော်ြါ ို့မယော် လ  ို့ စ  ော် မအမီသ န ို့ မြနော် 

တမြ လ  ကော်သညော်။ 

လွနော်ေ ို့သညော်ို့ လမ စ၍ ဘနော်ဘ ြ  ၍စ  ော်ဓါ ော်ကျလ သညော်။  ရ ်းတဟ လ   စ  ော်မျ ်းလညော််း 

မ   တ  ို့တြ။ အသငော််းတ  ော် လူကကီ်းမျ ်းက ဘ ရ ်းတကျ ငော််းသွ ်းရနော် လ တေေါ်တသ အေါ 

တနမတက ငော််းတကက ငော််း ဆငော်တမေတြ်းေ ို့သညော်။ အလ ြော်မ  အန ်းယူရနော်အထ ြငော် စဉ််းစ ်းေ ို့သညော်။ 

လွနော်ေ ို့သညော်ို့ အြ ော် ွငော် သူသညော်အန်ီးအန ်း ရွ  စော်ရွ သ  ို့ စကော်ဘ်ီးမ ငော်ို့ သွ ်းစဉ် လမော််းတေျ ော် က  

စကော်ဘ်ီးတမ  ကော်ပြီ်း လကော် စော် ကော် ကျ ြု်းသွ ်းသညော်ို့အမြငော် စကော်ဘ်ီးလညော််းရစရ  မ    ြျကော် 

စီ်းသွ ်းေ ို့ြါသညော်။ စ  ော်ဓါ ော်ကျပြီ်း အ မော်သ  ို့ မြနော်လ ေ ို့သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော််းအ ြော်ဆရ  ဘနော်ဘ သညော် အဘယော်တကက ငော်ို့ ဤသ  ို့တသ  မြဿန မျ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ ကက ြု 

တနရသညော်ဟ  သငော်ယူဆြါသနညော််း။ 

၂။ သတူစ်ပါျားကိကုညူ စပျားသတူစ်ဦျား မနိငုဝ်န်ထမ်ျားစနရစ ကာငျ်ား မည်သို ို့ သနိိငု ်

မည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 မန  ငော်ဝနော် ထမော််းပြီ်း သူ စော်ြါ်းက   ကူညတီြ်းရလွနော််းတသ တကက ငော်ို့ စ  ော်ဓါ ော်ကျ မေငော််း [သ  ို့] 

 ျ ်းန မေငော််း ေ စ ်းေ ို့ရသူ  စော်ဦ်းဦ်းက   သငော်သ ြါသလ ်း။ သူ   ို့ ဘ တ ွ တမြ ြါ 

သနညော််း။ မညော်သ  ို့ မြြုမူကကြါ သနညော််း။ 

 သငော်က  ယော်   ငော် မန  ငော်ဝနော်ထမော််းတနရသလ  မျ ြု်း ေ စ ်း ူ်းြါသလ ်း။ မညော်သ  ို့ ေ စ ်းေ ို့သညော်က   

တ  ော်မြြါ။ 

သူ စော်ြါ်းက  ကူညီတြ်းရမေငော််းတကက ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့က  တမ ြနော််းတစန  ငော်ြါသညော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ ရ 

တနတသ သူမျ ်း၏ န ကျငော်ေ စ ်းတနရမှုမျ ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််းတကက ငော်ို့ ကျွနော်တ  ော်   ို့ စ  ော် 

က  လညော််း န ကျငော်တစ  ော်ြါသညော်။ ဤသ  ို့တသ အရ က   ဒ   ယ နော််းစ ်း စ  ော်ဒဏော်ရ  

(secondary trauma)ဟ  တေေါ်သညော်။ သူ စော်ြါ်းအ ွကော်သ  အေျ နော်တြ်းတနရပြီ်း မ မ က  ယော်က   

မြြုစ  တစ ငော်ို့တ   ကော်ရနော် အေျ နော်မ    မ စော်တန  ော်ြါသညော်။ တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်း မ မ  ွငော် 

မ စော်တနြါက မန  ငော်ဝနော်ထမော််း တနရသူမျ ်း မ စော်န  ငော်ြါသညော်။ 

▪ အေျ နော်   ငော််း တဒါသထွကော်မေငော််း [သ  ို့] ဝမော််းနညော််းမေငော််း 



 

▪ အလွနော် ြငော်ြနော််းမေငော််းန ငော်ို့ စ  ော် ကသ ကတအ ကော်မ စော်မေငော််း 

▪ တက ငော််းတက ငော််း အ ြော် မတြျ ော်မေငော််း 

▪ တြါငော််းသငော််း ဆကော်ဆ တရ်း၌ မြဿန     မေငော််း 

▪ စစော်မ နော်တသ  ယ  ကကညော်မေငော််းက   သ သယ    မေငော််း 

▪ ဘ ရ ်းသေငော်၏ တက ငော််းမမ ော်မေငော််းန ငော်ို့  နော်ေ  ်းတ  ော်   ို့ အတြေါ် သ သယ    မေငော််း 

▪ စ  နော်၏ လ မော်ည မှုက   စ ငော် ယ  ကကညော်လ မေငော််း 

▪  ျ ်းန မေငော််း [သ  ို့] မတ  ော် ဆ ထ ေ  ကော်မှု မျ ်းလ မေငော််း 

▪ အကူအညီ လ  အြော်တနသူမျ ်းက   မ နော််း ီ်းလ မေငော််း 

အထကော်တ  ော်မြြါ အေျကော် စော်ေျ ြု ွေ့ အသကော်   ွငော် အေျ နော်ကက မမငော်ို့စွ  မ စော်တြေါ်တနြါက 

မ မ    ို့အတမေအတနက    စော်မျ ြု်း စော်   တမြ ငော််းလ ြစော်ရနော် လ  ြါသညော်။ ကျွနော်တ  ော်   ို့ ွငော် စ  ော် 

ဒါဏော်ရ    တနြါက ထ  အရ သညော် လ ြော်ငနော််း ွငော် ဝနော်ထ ြော်ဝနော်ဘ  ်း မ စော်တစြါသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ 

စ  ော်ဒဏော်ရ  တြျ ကော်ကငော််းသကော်သ    ို့ လ  ြါသညော်။ သ  ို့မ သ  အမေ ်းသူမျ ်းက   ကူညီန  ငော်မညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော်အ ်းအငော်က နော်ေမော််းလ ြါက ဘ ရ ်းတြ်းအြော်ထ ်းသညော်ို့   ဝနော်မျ ်းက   တကျြွနော် 

တအ ငော် လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်မညော် မဟ  ော်တြ။ 

 

၃။ ကညူ စပျားသ ူတစ်ဦျား ဖြစ်ရဖခငျ်ား၌ ခကခဲ်သည်ို့ အရာမျာျားသည် အဘယန်ည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်သညော် အမေ ်းသူမျ ်းက   ကူညီ တစ ငော်ို့တ   ကော်တြ်းရ ၌ မညော်သညော်ို့ အေကော်အေ မျ ်း က   

တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့ြါသနညော််း။ 



 

စစော်ြွ မ စော်ေျ နော် [သ  ို့] အကျြော်အ ညော််းက လ   ို့၌ လူမျ ်းသညော် မြဿန  အမျ ်းအမြ ်း 

တ ွွေ့ ကက ြုကကရပြီ်း၊ ၎ငော််း   ို့က    စော်စ   စော်ဦ်းထ  ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ရနော်လ  အြော်သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ 

ကူညီတြ်းသူ၏ အလ ြော်က   ြ  မျ ်းတစြါသညော်။ ကူညီတြ်းသူသညော် တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေကော် အေ  

 စော်ေျ ြု ွေ့ န ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော်တ ွွေ့ ကက ြုရန  ငော်ြါသညော်။ 

)က(  အကူအည စပျားရမည်ို့သ ူအစရအတက်ွ မျာျားလာဖခငျ်ား။ 

သူ စော်ြါ်းက   ကူညီတြ်းသူသညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ အမှုတ  ော်က   တဆ ငော်ရွကော်ရနော် စ  ော်အ ်း 

ထကော်သနော်တနမှုတကက ငော်ို့ အတယ ကော်စီ   ငော််းက   အကူအညီတြ်းရနော် လ  အြော်သညော်ဟ  ေ စ ်း  ော် 

ကကသညော်။ အသငော််းသ ်းမျ ်းကလညော််း သငော််းအ ြော်ဆရ က အ ်းလ  ်း  ဝနော်ယူရမညော်ဟ  ယူဆ 

  ော် ကကပြီ်း၊ သငော််းအ ြော်ဆရ မ  လ  ၍ အမေ ်းမညော်သူန ငော်ို့မ  မတမြ လ  ကကတြ။ 

(ခ) လမူျာျား၏ အမျက်စဒါသကုိ ခံရနိငုသ်ည်။  

စ  ော်ဒဏော်ရ    သူအေျ ြုွေ့သညော် အပမ လ  လ  ြငော် တဒါသထွကော်တန  ော်သညော်။  စော်ေါ စော်ရ  သူ   ို့ 

အန ်း   လူမျ ်းက   အတကက ငော််းမ ို့ ဆဆူ   ော်ကကသညော်။ တစ န မ ငော်ို့ ကူညီတြ်းတနတသ ော် လညော််း 

ဆူဆ ေ ရသူမျ ်း ွငော် ကူညီတြ်းသူမျ ်းလညော််း ြါဝငော်န  ငော်သညော်။ ထ  သ  ို့တသ အေျ နော် ွငော် ကူညီ တြ်း 

သူအတနမ ငော်ို့ န ကျငော်မှုေ စ ်းတနရသူသညော် သူ ို့အတြေါ် အမ နော် စော်ကယော် တဒါသထွကော် တနမေငော််း 

မဟ  ော်သညော်က   န ်းလညော်တြ်းရမညော်။ စ  ော်ဆ  ်း တဒါသ မထွကော်သငော်ို့ြါ။ 

 (ဂ) ကူည စပျားသသူည် အဖခာျားသမူျာျား၏ ကကိြုျားကုိင ်အသံျုားချမှု ခံရနိငုသ်ည်။ 

မြဿန န ငော်ို့ တရ ကော်လ သူကကသူ   ငော််း အမ နော် စော်ကယော် မြဿန က   တမ   ငော််းလ  ၍ မဟ  ော် 

ကကတြ။  စော်ေျ ြု ွေ့သညော် သူ စော်ြါ်းက   အမြစော် ငော်တမြ ဆ  လ  ပြီ်း၊ မ မ က  ယော်က   တမြ ငော််းလ လ  သူ 

မျ ်းမဟ  ော်တြ။ အကယော်၍ ကူညီတြ်းသူသညော် တ ွွေ့ ကက ြုတနသညော်ို့မြဿန ၌ သူ၏လ  အြော်ေျကော် 

မျ ်းက   ကူညီတမ   ငော််းသညော်ို့အေါ သူ   ို့သညော် အမေ ်းအတကက ငော််းအရ  စော်ေ သ  ို့ လမော််းတကက ငော််း 

လ  တမြ ဆ    ော်ကကသညော်။ ထ  သူမျ ်းသညော်ို့ သငော်ို့၏  နော်   ်း   တသ  အေျ နော်မျ ်းက   ယူကကလ မော်ို့ 

မညော်။ ကူညီတြ်းသူသညော် ဂရ စ  ကော်မှုက  သ  လ  လ ်းတသ သူမျ ်းန ငော်ို့ အမ နော် စော်ကယော် အကူညီလ   

အြော်၍ တရ ကော်လ တသ  သူ   ို့က   ေွ မေ ်း သ မမငော်  ော်ရနော် လ  အြော်သညော်။ 



 

(ဃ)  ကူည စပျားသသူည် နှုတလ်ံမုှု ရိှရမည်ဖြစ်စသာ်လည်ျား မဖြစ်မစန ထတုစ်ဖပာရမည်ို့ 

အရာတစ်ချိြု ွဲ့လည်ျား ရိှပါသည်။ 

လူ   ို့သညော် မ မ    ို့ မြဿန မျ ်းအ ်း ကူညီတြ်းသူထ  ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ကကေျ နော် ွငော် သူ   ို့ 

တမြ ဆ  မှုမျ ်းက   နှု ော်လ  လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်းရနော်တ  ငော််းဆ  ကကသညော်။ သ  ို့တသ ော်အေျ ြု ွေ့ အတကက ငော််း 

အရ    ို့သညော် လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်း၍ မရြါ။ ဥြတဒန ငော်ို့ မလွ ော်ကငော််းတသ  အမှုမျ ်း၊ မ ဒ မော််းမှုမျ ်း၊ သူ 

 စော်ြါ်းက   ထ ေ  ကော်နစော်န တစမညော်ို့ အစီအစဉ်မျ ်း၊ ကတလ်းငယော်မျ ်းက   န  ငော်ထကော်စီ်းန ငော််းမြြုမှု [သ  ို့] 

မ မ က  ယော်က   သ ော်တသရနော်ကက စညော်မေငော််း စသညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက  မူ လ  ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်း ၍ 

မရြါ။ ကူညီတြ်းသူသညော် ထ  သ  ို့တသ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   အ ဏ ြ  ငော်မျ ်းထ  သ ငော််း ြ  ို့ရ 

မညော်မ စော်တကက ငော််း လ တရ ကော်တဆွ်းတန်ွး သူမျ ်းက   ကက ြု ငော် အသ တြ်းရမညော်။ 

 (င)  ကူည စပျားသသူည် အရာအာျားလံျုား သ၏ူ အခွင်ို့အာဏာစအာက်တငွ ်ရိှစနသည်ဟ ု

ဂုဏ်ယ ူဝင်ို့ ကာျားနိငုသ်ည်။  

ကူညီတြ်းသူသညော် အမေ ်းသူမျ ်း၏ အသကော်   အတြေါ် ွငော် အေွငော်ို့အ ဏ    တနသညော် ဟ  

မ  ော်ယူ၍ ဂ ဏော်ယူဝငော်ို့ကက ်းန  ငော်သညော်။ သူ   ို့၌ အမ နော် စော်ကယော် စွမော််းတဆ ငော်ရညော် မ   တသ ော်လညော််း 

အမေ ်းသူမျ ်းက   ကူညီတြ်းန  ငော်စွမော််း   သညော်ဟ  ေ ယူန  ငော်သညော်။ ရ  နော်ရ ေါ အမေ ်းသူမျ ်းက   ကူည ီ

တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ မ မ ၏မြဿန က   တ   ငော်   ်းရနော် ကက ြု်းစ ်း  ော်ကကသညော်။ ထ  သ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်မေငော််း 

သညော် သူ စော်ြါ်းက   ကူညီတြ်းရနော်အ ွကော် အတကက ငော််းမြေျကော်တက ငော််း မဟ  ော်ြါ။ အကူညီတြ်း 

သူမျ ်းသညော် သူ စော်ြါ်းက   ကူညီတြ်းမေငော််းမမြြုမီ မ မ ၏ အရငော််းေ စ  ော် မ  စငော်မှု    ၊မ     စမော််းစစော် 

ရမညော်။ 

 (စ) မိမိကုိယကုိ် ဖပြုစုစစာင်ို့စရှာက်ရန် ပျက်ကွက်နိငုသ်ည်။ 

ကူညီတြ်းသူသညော် ညညော််းည တဒါသထွကော်မေငော််းမ   ဘ  ေကော်ေ တသ မြဿန မျ ်းက   တမ   ငော််း 

ရနော် စ  ော်ဓါ ော်ကက ို့ေ  ငော်သူ  စော်ဦ်းမ စော်ရမညော်ဟ  ေ စ ်းမ န  ငော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် သူေ စ ်း တနရသညော်ို့ 

တဒါသထွကော်မေငော််း၊ ဝမော််းနညော််းမေငော််း၊တကက ကော်ရွ ွေ့ မေငော််း   ို့က   လျစော်လျ ရှုမ ြါက ဝ ည ဉ်တရ်းရ န ငော်ို့ 

စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  တမ ြနော််းမေငော််းအနတရ ယော်န ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော်ရန  ငော်သညော်။ သူ   ို့သညော် မ မ  ေနဓ က  ယော်က   

မြြုစ တစ ငော်ို့တ   ကော်ရနော် ြျကော်ကွကော်ပြီ်း၊ အလ ြော်  လ ြော်မေငော််း၊ အစ ်း တက ငော််းတက ငော််းမစ ်းမေငော််း၊ 

အ ြော်တရ်း ြျကော်မေငော််းန ငော်ို့ တလို့ကျငော်ို့ေနော််းမြြုလ ြော်မေငော််း စသညော်   ို့က   လ ြော်တဆ ငော်ရနော် ြျကော်ကွကော်ြါက 

အ ်းနညော််း ေျ န  ို့လ ပြီ်း မူ်းလ သညော်အထ  မ စော်  ော်ြါသညော်။ 



 

 (ဆ)  မိမိ မိသာျားစုကုိ စစာင်ို့စရှာက်ရန် ပျက်ကွက်နိငုသ်ည်။  

သူ စော်ြါ်းက   ကူညီတစ ငော်ို့တ   ကော်တြ်းရ  ွငော် အေျ နော်မျ ်းစွ  တြ်းဆြော်ရြါသညော်။ ကူညီတြ်း 

သူသညော် အမေ ်းသူမျ ်းန ငော်ို့သ  အေျ နော်က နော်တစပြီ မ သ ်းစ က   လျစော်လျ ရှု ထ ်းမ   ော်သညော်။ 

ဤသ  ို့မြြုမေငော််းတကက ငော်ို့ ေငော်ြွနော််းသညော်စ  ော်ဓါ ော်ကျမေငော််းန ငော်ို့ ပင ြုမငငော်မှု   ို့ ေ ရန  ငော်ြါသညော်။ သ ်းသမီ်း 

မျ ်းအတနမ ငော်ို့လညော််း သူ   ို့မ ဘမျ ်းသညော် သူ စော်ြါ်းအ ွကော် အေျ နော်တြ်းန  ငော်တသ ော်လညော််း၊ သ ်း၊ 

သမီ်းမျ ်းအ ွကော်မူ အေျ နော်မတြ်းန  ငော်မေငော််းအ ွကော် စ  ော်ဆ  ်း တဒါသ ထွကော်န  ငော်ြါသညော်။ သ ်းသမီ်း 

မျ ်းက    ညော်ို့မ ော်လမော််းည နော်တြ်းရနော် အေျ နော်မတြ်းန  ငော် မ စော်  ော်ြါသညော်။ မ မ ၏ မ သ ်းစ က   

လျစော်လျ ရှုတသ  ကူညီတြ်းသူသညော်တရ  ညော် ွငော်အေကော်အေ မြဿန  ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်း ကက ြုတ ွွေ့ 

န  ငော်သညော်။ 

၄။ ကညူ စပျားသသူည် မိမိကိယု်ကိ ုမည်သို ို့ စစာင်ို့စရှာကန်ိငုမ်ည်နည်ျား။  

 
စဆွျားစနျွားရန် စများခွန်ျား 

  [ဓါ်း  စော်လကော်န ငော်ို့ ဓါ်းတသွ်းတကျ ကော်က   က  ငော်ထ ်းြါ။ ဓါ်းက  ငော်ထ ်းမေငော််းသညော် သငော် နော််း 

 ကော်တရ ကော်တနသူမျ ်း အ ွကော် စ  ော်ဒဏော်ရ က   အမ  ော်ရတစမညော်ို့ အတမေအတနမျ ြု်း    

တနြါက၊ ေ   န ငော်ို့ ေ ို့ေျွနော်စကော် [သ  ို့] ဘလ  ော်ဓါ်းက   အသ  ်းမြြုန  ငော် သညော်။] အကယော်၍ ဤ 

ဓါ်းက   ဘယော်တသ  အေါမ  မတသွ်းရငော် မညော်သ  ို့ မ စော်လ  မညော်နညော််း။ 

 ဓါ်းတသွ်းရနော် အေျ နော်ယူမေငော််းသညော် အေျ နော် အလဟသ မ ြုနော််း ီ်းမေငော််းလ ်း [သ  ို့] အေျ နော်က   

အကျ ြု်း   စွ  အသ  ်းမြြုမေငော််းမ စော်ြါသလ ်း။ 

 
ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဤတလ က၌ ဘ ရ ်းသေငော်၏အသ  ်းတ  ော်ေ  က ရ ယ  နော်ဆ  တက ငော််းမျ ်း 

မ စော်ကကသညော်။ အကယော်၍ က ရ ယ  နော်ဆ မျ ်းက  တက ငော််းစွ ဂရ မစ  ကော်ြါက ြျကော်စီ်းမေငော််းန ငော်ို့ 

အသ  ်းဝငော်မှုမျ ်း တြျ ကော်ဆ  ်းသွ ်းမညော် မ စော်သညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဓါ်းက   ထကော်လ တစရနော် န ငော်ို့ 

သနော် ို့  ငော််းမေငော််းမျ ်းမြြုလ ြော်ရနော် အေျ နော်ယူရသက ို့သ  ို့ မ မ က  ယော်က   မြြုစ တစ ငော်ို့တ   ကော် န  ငော်ရနော် အေျ နော် 



 

ယူရြါမညော်။ သ  ို့မ သ  ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အမေ ်းသူမျ ်းက   ကကညော်ို့ရှုတစ ငော်ို့ တ   ကော်တြ်းန  ငော်မညော် မ စော် 

သညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော်လူအမျ ်း၏မြဿန မျ ်းက  န ်းတထ ငော်တြ်းရတသ တကက ငော်ို့၊ သူ   ို့  စော်ဦ်း စီ 

ထမော််းတနသညော်ို့ ဝနော်ထကော်သ ၍တလ်းလ တသ ဝနော်မျ ်း မ မ အတြေါ်ကျတရ ကော်န  ငော်ြါသညော်။ ထ  သ  ို့ 

တသ  အရ မျ ်း၏   န  ြော်မေငော််းက   မေ ရတစရနော် သ  ထ ်းရမညော် မ စော်သညော်။ 

(က) ဘရုာျားသခငက် သင်ို့ကုိ ဖပြုစု စစာင်ို့စရှာက်ပါစစ။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 ဓမမရ ဇဝငော်    ယတစ ငော် ၁၉်း၃-၈ က     ော်ြါ။ ဧလ ယ တမ ြနော််း၍ စ  ော်ဓါ ော်ကျ တန 

ေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မညော်သညော်ို့ အရ က   မြြုတြ်းြါသနညော််း။ 

   ငော်မ က  ၆်း၃၀-၃၂ က    ော်ြါ။  ြညော်ို့တ  ော်မျ ်း လူအမျ ်းအ ွကော် အမှုတ  ော်တဆ ငော် 

ပြီ်းတန ကော် သေငော်တယရှုက  ြညော်ို့တ  ော်မျ ်းက   မညော်သ  ို့ တမြ ေ ို့သနညော််း။ 

ကျွနော် ြော်   ို့တမ ြနော််းတနေျ နော် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော်ကျွနော် ြော်   ို့က  ကူညီန စော်သ မော်ို့မညော်၊ ကျွနော် ြော်   ို့ 

အ ွကော် ေွနော်အ ်းမ စော်တစမညော်ဟ က  မြြုထ ်းြါသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အ ်းနညော််းတသ  သူမျ ်း 

မ စော်တကက ငော််းဘ ရ ်းသေငော် သ ြါသညော်။ သေငော်တယရှုက  ယော်   ငော် တမ ြနော််းမေငော််း၊ ဝမော််းနညော််းမေငော််းန ငော်ို့ 

ဆငော််းရ ဒ ကခမျ ်း ေ ေ ို့ြါသညော်။ မ မ အလ ြော်ြငော် ဆကော်လကော်လ ြော်က  ငော်န  ငော်မေငော််း မ   တ  ို့သညော်အထ  

ြငော်ြနော််းနမွော််းနယော်ေ ို့ကကတသ  ဘ ရ ်းသေငော်၏ အတစေ မျ ်းစွ  အတကက ငော််းက   သမမ  ကျမော််းစ  ွငော် 

မျ ်းစွ  တ  ော်မြထ ်းသညော်။ ထ  သ  ို့တသ  အေျ နော်မျ ်း၌ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သူ   ို့က   အထူ်း တစ ငော်ို့ 

တ   ကော်ေ ို့ြါသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သငော်ို့က  ေျစော်ပြီ်း ဂရ စ  ကော်တန တကက ငော််း သ    န  ငော်ရနော် အေျ နော်ယူ 

၍ ဆ တ  ငော််းမေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်ြါ။ 

(ခ) သင်ို့ ဝန်ထပ်ုမျာျားကုိ အဖခာျားသမူျာျားထ ံထတုစ်ြာ်စဖပာဖပပါ။ 

အ ွ ွေ့ငယော် [သ  ို့] အမေ ်းသူ  စော်ဦ်းန ငော်ို့ ြ  မ နော် တဝင တမြ ဆ  ပြီ်း ဆ တ  ငော််းန  ငော်ရနော် အေျ နော်ယူ ြါ။ 

အမေ ်း ကူညီတြ်းတနသူ [သ  ို့] ရငော်ို့ကျကော်တသ  ယ  ကကညော်သူ စော်ဦ်းထ တဝင တမြ ဆ  ြါ။ စ  ော်ဒါဏော် 

ရ ေ စ ်းတနရသူ   ို့ ထ  ော်တ  ော်တဝင တမြ ဆ  ရနော် လ  အြော်သညော်ို့နညော််း ူ ကူညီတြ်းသူသညော် လညော််း 

မ မ    ို့၏ ဝနော်ထ ြော်ဝနော်ြ  ်းမျ ်းက    စော်ဦ်းဦ်းထ  တဝင တမြ ဆ  ရနော် လ  အြော်ြါသညော် (ဂလ  ၆်း၂)။ 



 

(ဂ) လပ်ုငန်ျားတာဝန်မျာျားကုိ အဖခာျားသမူျာျားနငှ်ို့ မ စဝပါ။ 

 
စဆွျားစနျွားရန် စများခွန်ျား 

ထွကော်တမမ ကော်ရ ကျမော််း ၁၈်း၁၃-၂၃ က    ော်ြါ။ တမ တ  ၏ မြဿန သညော် အဘယော် နညော််း။ 

ထ  အရ က   မညော်သ  ို့ တမ   ငော််းေ ို့သနညော််း။ 

လ ြော်ငနော််း  ဝနော်မျ ်းက   မ တဝမေငော််းဆ  သညော်မ   သငော်ို့ထ နော််းေျြုြော်မှု    အမှုတ  ော်လ ြော်ငနော််း အေျ ြု ွေ့ 

က   တလ  ို့ေျြစော်မေငော််းမ စော်သညော်။ အမေ ်းသူမျ ်းသညော် မ ူညီတသ နညော််းမ ငော်ို့ မြြုလ ြော်ကကမညော်။ 

သငော်သညော် အရ ေြော်သ မော််း   ို့အ ွကော် အဓ ကကျတသ သူ မမ စော်တ  ို့ြါ။ 

အသငော််းတ  ော်အ ွငော််း၌ ရငော်ို့ကျကော်ပြီ်း အမေ ်းသူမျ ်းက   အကူအညီတြ်းန  ငော်သညော်ို့ ဆ တကျ်းဇူ်း 

ရ   ထ ်းသူမျ ်းက   တ  ော်ထ  ော်ြါ။ ထ  အ ွ ွေ့အ ွငော််း၌ အမျ ြု်းသ ်း၊အမျ ြု်းသမီ်းန ငော်ို့ အသကော်အရွယော် 

န ငော်ို့ လူမျ ြု်းမ ူတသ သူမျ ်း ြါဝငော်သငော်ို့သညော် (တရ မ ၁၂်း၄-၈)။ အမေ ်းသူမျ ်းက   မညော်သ  ို့ ကူညီ 

ရမညော်က   တလို့ကျငော်ို့သငော်ကက ်းတြ်းြါ။ ထ  ို့တန ကော် လူမျ ်းက  လညော််း သူ   ို့ ွငော် မြဿန မျ ်း 

တ ွွေ့ ကက ြုရတသ အေါ ထ  သူ   ို့ထ  သွ ်းတရ ကော် အကူအညီတ  ငော််းန  ငော်တကက ငော််းက   အသ တြ်းြါ။ 

ထ  ို့အမြငော် အသငော််းသူ၊သ ်းမျ ်းက  လညော််း သငော််းအ ြော်ဆရ အမြငော် အမေ ်းသူမျ ်းလညော််း သူ   ို့က   

အကူအညီတြ်းန  ငော်တကက ငော််း န ်းလညော်လ တအ ငော်ကညူီတြ်းြါ။ ယ  ကကညော်သူမျ ်းသညော် အေျငော််း 

ေျငော််း ရ  ငော််းြငော််းကူညီရမညော်။ သငော်ို့ဓါ်းက   ထကော်မမကော်တစရနော် တသွ်း   ို့ အေျ နော်ယူမေငော််းသညော် အလ ြော်က   

ြ  မ  ထ တရ ကော်တအ ငော် လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်ရနော်အ ွကော် မ စော်တကက ငော််း အသငော််းသ ်းမျ ်းက   န ်းလညော် 

သတဘ တြါကော်တစရနော် ကူညီတြ်းြါ။ ထ  သ  ို့တလို့ကျငော်ို့သငော်ကက ်းတြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ သူ   ို့၏ တအ ငော်မမငော် 

မှုမျ ်းက   တ ွွေ့ မမငော်ရမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ သငော်သညော်လညော််း တကျနြော် တြျ ော်ရွငော်န  ငော်မှု ရ   မညော်။  

အကယော်၍ အမေ ်းအသငော််းတ  ော်မ  အသငော််းသ ်းမျ ်း သငော်ို့ထ သ  ို့ အကူအညီ လ တ  ငော််း 

ကကသညော် ဆ  ြါက သူ   ို့၏ သငော််းအ ြော်ဆရ မျ ်းန ငော်ို့ တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းထ  သူ   ို့န ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  ရ 

သညော်ို့ အတကက ငော််းရငော််းက   တမြ မြြါ။ သ  ို့မ သ  သငော်သညော် အမေ ်းအသငော််းတ  ော်မ  အသငော််းသ ်း 

မျ ်းက   ေ  ်းယူရနော်ကက ြု်းစ ်းတနမေငော််းမဟ  ော်တကက ငော််းက   အသငော််းတ  ော်တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်း သ     မညော်။ 

သငော််းအ ြော်ဆရ မျ ်းန ငော်ို့ တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းအ ်း စ  ော်ဒဏော်ရ  ရတနသူမျ ်းအ ်း မညော်သ  ို့ ကူညီန  ငော် 

မညော်က   တလို့ကျငော်ို့ သငော်ကက ်းတြ်းြါ။ 

(ဃ) စိတရ်ှုပ်စထျွားစစစသာ အစဖခအစနမျာျားမှ စရှာငရှ်ာျားပါ။ 

အေကော်အေ မျ ်း၊ န ကျငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ တဝ်းရ မ  တ   ငော်ပြီ်း အန ်းယူန  ငော်မညော်ို့ အေွငော်ို့အတရ်းမျ ်း 

က   ကက ြု်းစ ်း   တ ွြါ။ သေငော်တယရှုန ငော်ို့ သူ ို့ ြညော်ို့တ  ော်မျ ်းလညော််း ထ  သ  ို့မြြုေ ို့ကကြါသညော်။ မျ ်း 



 

စွ တသ လူ   ို့သညော်ဝငော်ထွကော်သွ ်းလ လျကော်   ကကသမ ငော်ို့ သေငော်တယရှုန ငော်ို့  မနော်တ  ော်   ို့သညော် အစ ်း 

အစ သ  ်းတဆ ငော်ရနော်အေျ နော်ြငော်မရကက။ ထ  ို့တကက ငော်ို့က  ယော်တ  ော်က “ငါ   ို့ ဆ  ော်ကွယော်ရ  အရြော်သ  ို့သွ ်း 

၍ တေ တ မ န ်းတနကကက နော်အ ို့” ဟ  မ နော် ို့တ  ော်မူ၏ (မ က  ၆်း၃၁)။  စော်ေါ စော်ရ  ွငော် ဝနော်ထ ြော်မျ ်းက   

 ယော်   ်းန  ငော်ရနော်အ ွကော် ရကော်အ နော်ကက  အန ်းယူရနော် လ  အြော်န  ငော်ြါသညော်။ 

အ မော်တထ ငော် ကော်န ငော်ို့ သ ်းသမီ်း   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော် ကျွနော် ြော်   ို့က   အမှုတ  ော်အ ွကော် တြ်း 

ထ ်းသညော်ို့ လ ြော်တ  ော်က  ငော် ကော်မျ ်း မ စော်ြါသညော်။ သူ   ို့သညော် အ  ်းအဆီ်းမျ ်း မဟ  ော်ကကြါ။ 

သူ စော်ြါ်းက   ကူညီတြ်းတနသူသညော် ဇန်ီး၊ေငော်ြွနော််းန ငော်ို့ သ ်းသမီ်းမျ ်းအ ွကော် အေျ နော် တြ်းရမညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  မ သ ်းစ လ  ကော်အန ်းယူမေငော််း [သ  ို့] အြနော််းတမ မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော် သငော်ို့ြါသညော်။  

(င) သင်ို့ကုိယခ်နဓာကုိ ဂရုစိုက်ပါ။ 

▪ တန ို့စဉ် တလို့ကျငော်ို့ေနော််းလ ြော်ြါ။ စ  ော်  စီ်းမှု တမ တလျ ို့တြ်းမညော်။ 

▪ အ ြော်တရ်း၀တအ ငော် အ ြော်ြါ။ လူကကီ်းမျ ်းသညော် ၇-၈ န ရီ အ ြော်ရနော်လ  ြါသညော်။ 

▪ ေွနော်အ ်းမ စော်တစသညော်ို့ ကျနော််းမ တရ်းန ငော်ို့ညီညွ ော်တသ  အစ မျ ်းက  စ ်းြါ။ တငတွကက်း အေကော် 

အေ    လ ငော်ြငော် ဆနော်၊ ြ  စသညော်ို့ တဈ်းသကော်သ ပြီ်း အ ဟ ရ မ စော်တစသညော်ို့ အစ မျ ်း    

သညော်။ အစ ်းအတသ ကော် ြျကော်ကွကော်သညော်အထ  အလ ြော် မလ ြော်ြါန ငော်ို့။ ေနဓ ကျနော််းမ  

သနော်စွမော််းတစရနော် အစ တက ငော််း စ ်းရနော် လ  သညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

 အ ွ ွေ့ငယော်အ ွငော််း ွငော် သငော်ို့  ဝနော် ၀ တ ရ ်းမျ ်းက   တမြ မြြါ။ သငော်အမေ ်းသူမျ ်းက   ကူညတီြ်း 

သညော်ို့ နညော််း ူ သငော်န ငော်ို့ သငော်ို့မ သ ်းစ အ ွကော် မညော်သ  ို့ ကညူီတစ ငော်ို့တ   ကော် န  ငော်မညော်နညော််း။ 

 ဆ လ  (၁) က   အ ူ  ော်ြါ။ သစော်ြငော်  စော်ြငော်ကကီ်းထွ ်း   ငော်သနော်ပြီ်း အသ်ီးသ်ီးန  ငော်ရနော် လ  အြော် 

တသ  အရ မျ ်းက   တ  ော်ထ  ော်ြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သငော်ို့က   ကကီ်းထွ ်းရငော်ို့ကျကော်ရနော်န ငော်ို့ အသ်ီး 

သ်ီးန  ငော်ရနော် မညော်သညော်   ို့က   တြ်းထ ်းြါသနညော််း။ 

 အေျ နော်   ြါက၊ တအ ကော်တ  ော်မြြါ တသ တ   [သ  ို့] သစော်ြငော် တလို့ကျငော်ို့ေနော််း   ို့ မြြုလ ြော်ြါ။ 

  



 

စသတတ ာ စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

 စော်ေါ စော်ရ  ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အလ ြော်  ဝနော် ြ တနမှု ေ စ ်းတနရတသ ော်လညော််း ေ စ ်းမှု မျ ်းက   

ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  န  ငော်မညော်ို့ အေွငော်ို့အတရ်းမ   ြါက တအ ကော်ြါ တလို့ကျငော်ို့ေနော််းသညော် အတထ ကော်အက ူ

မ စော်တစန  ငော်သညော်။ 

စ  ော်တလလွငော်ို့မှု မ   ရတအ ငော် မျကော်စ မ   ော်ြါ [သ  ို့] ကကမော််းမြငော်က  သ  ကကညော်ို့ြါ။ တသ တ   ကကီ်း 

 စော်လ  ်းက   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ တသ တ  ကကီ်းကကီ်း စော်လ  ်း မ စော်န  ငော်သလ   က နော် ငော် သတဘဂ  

 ွငော် အသ  ်းမြြုသညော်ို့ က နော် ငော်တသ တ  ကကီ်းလညော််း မ စော်န  ငော်သညော်။ ထ  တသ တ  ကကီ်း က  တသ ို့ [သ  ို့] 

တသ ို့ေတလ ကော်မ ငော်ို့ ေ ော်ထ ်းသညော်ဟ  စဉ််းစ ်းကကညော်ို့ြါ။ 

ေငော် ျ ်းက   စ  ော်ဒ ကခတြ်းသညော်ို့ အရ မ နော်သမ ၊ ငယော်သညော်မ စော်တစ ကကီ်းသညော်မ စော်တစ အ ်း 

လ  ်းက   ထ  တသ တ  ထ သ  ို့ ထညော်ို့တနသညော်ဟ  တ ွ်းကကညော်ို့ြါ။ အ ်းလ  ်း ထညော်ို့သွငော််းပြီ်း   ေါ်း [သ  ို့] 

အ   ်းြ  ော်လ  ကော်ြါ။ အေ တသ ို့ေ ော်ပြီ်း တသ ို့က  စ  ော်ေျရတသ   စော်တနရ  ွငော် သ မော််း ထ ်းလ  ကော် 

ြါ။ မလ ငော်ို့ြစော်ြါန ငော်ို့။ အဆငော်သငော်ို့မ စော်ြါက မျကော်စ  ွငော်ို့ ကကညော်ို့လ  ကော်ြါ။ 

တန ကော်ြ  ငော််း ွငော်၊ ဆ  ော်ပင မော်စွ  တနန  ငော်မညော်ို့ အေျ နော်ယူြါ။ တသ ို့က   မြနော်ယူပြီ်း တသ တ  က   

မြနော် ွငော်ို့လ  ကော်ြါ။ ပြီ်းတန ကော် သငော်ထညော်ို့ထ ်းသညော်ို့ အရ မျ ်းက    စော်ေ ပြီ်း  စော်ေ  မြနော် ထ  ော်ြါ။ 

ထ  အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   တမြ မြလ  ို့ အဆငော်တမြန  ငော်သညော်ို့သူ  စော်တယ ကော်န ငော်ို့ လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ 

အ ဒတီသ တ  ထ  ွငော် ထ ၀ရ မသ မော််းထ ်းြါန ငော်ို့။ 

သစ်ပင ်စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

ဤတလို့ကျငော်ို့ေနော််းသညော် ကက ို့ေ  ငော်န  ငော်ရနော်အ ွကော်လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ စော်သညော်။ စ  ော်  စီ်းမှု မ   သညော်ို့ 

အေါ လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ ငော်ို့စ  ော်  စီ်းမှုကက ြုလ ရတသ အေါ အကျ ြု်းသကော်တရ ကော်မှု    တစသညော်။ 

ဆ လ  (၁) က    ော်ြါ (  ော်ရနော် အတရ်းကကီ်းသညော်)။ အေ  မျကော်စ  မ   ော်ြါ (မျကော်စ  မမ   ော် လ  ြါက 

 စော်တနရ ရ က   စူ်းစ  ကော်ကကညော်ို့တနြါ)။ သငော်ို့က  သငော် သစော်ြငော်ကကီ်း  စော်ြငော်မ စော် ယော် လ  ို့ စဉ််းစ ်း 

ကကညော်ို့ြါ။ 

▪ မညော်သ  ို့ သစော်ြငော်မျ ြု်းမ စော်မလ ၊ ထ  သစော်ြငော်မျ ြု်းမ စော် ယော်လ  ို့ ယူဆကကညော်ို့ြါ။ 

▪ စ  ော်ကူ်းထ  ွငော် သစော်ြငော်၏ ြ ော်ဝနော််းကျငော်က   ကကညော်ို့ြါ။ သစော်ြငော်  စော်ြငော် ညော််း    တနြါ 

သလ ်း။ 

▪ ြထဝီ တမမအတနအထ ်းတက  မညော်သ  ို့    တနြါသနညော််း။ 

အေ  သစော်ြငော်၏ ြငော်စညော်က   ကကညော်ို့ြါ။ 



 

▪ တမမကကီ်းထ က    စော်ြ  ငော််းဝငော်တနပြီ်း၊ အမေ ်း  စော်ြ  ငော််းသညော် အထကော်သ  ို့  ကော်တနသညော်။ 

သစော်က  ငော််းမျ ်းမ  စော်ဆငော်ို့သစော်ရွကော်တ  ွ  သညော်ို့တနရ အထ လ  ကော်ကကညော်ို့ြါ။ )အသ်ီးြငော် 

အမျ ြု်းအစ ်း မ စော်ြါက သစော်က  ငော််းမျ ်းမ  သစော်သ်ီးမျ ်း  ွ ကျတနသညော်က   ကကညော်ို့ြါ (။  

အေ သစော်ြငော်၏ ြငော်စညော်မ  တမမကကီ်းထ  ဝငော်တနသညော်ို့ အြ  ငော််းက   ကကညော်ို့ြါ။ 

▪ သစော်မမစော်မျ ်းက   ကကညော်ို့ြါ။   ညော်လျ ်းတသ  သစော်မမစော် စော်ေ  ညော််းလ ်း၊ ဒါမ မဟ  ော် 

သစော်မမစော် အမျ ်းကကီ်း မ  ထွကော်တနသလ ်း။ သစော်မမစော်မျ ်း တမမကကီ်းထ သ  ို့ မညော်သ  ို့ စ  ကော်ဝငော် 

တနသညော်က   သ  မြြုြါ။ 

▪ သစော်မမစော်မျ ်းက တရန ငော်ို့ အစ အဟ ရ မျ ်းက   စ ြော်ယူပြီ်း သစော်ြငော်တြေါ်     သစော်က  ငော််းမျ ်း သ  ို့ 

ထ  အ ဟ ရမျ ်း ြ  ို့တဆ ငော်တြ်းသညော်က   ကကညော်ို့ြါ။ 

ရ သဦ  က   သ  မြြုြါ။ 

▪ တနတရ ငော်မေညော်သညော် သစော်ရွကော်မျ ်းတြေါ်သ  ို့ ကျတရ ကော်ပြီ်း တအ ကော်စီဂျငော် ထ  ော်လ ြော် သညော်က   

မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ သစော်ြငော်သညော် လ  အြော်တသ  အြေူျ နော်န ငော်ို့ တနတရ ငော်မေညော်   ို့က   ရ    

တနသညော်က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ 

▪ ထ  သစော်ြငော်သညော် တရအနညော််းငယော် လ  အြော်တနသညော်။ မ  ်း ွ တလ်း ရွ တနပြီ်း သစော်ရွကော်မျ ်း မ  

 စော်ဆငော်ို့ သစော်မမစော်မျ ်းဆီ စီ်းဆငော််းတနသညော်က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ သစော်က  ငော််း ြငော်စညော်မျ ်း 

စ  စွ ော်တနသညော်က   မမငော်တယ ငော်ြါ။ 

▪ အေ  တနမြနော်ထွကော်လ ပြီ်း၊ သစော်ရွကော် စ  စွ ော်တနတသ  သစော်ရွကော်မျ ်း မြနော်တမေ ကော်သွ ်းသညော် 

က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ 

အေ သစော်ြငော်တြေါ် ွငော် သကော်   သ တ ဝါမျ ်း တြျ ော်မမ ်းတနကကသညော်က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ 

င ကော်မျ ်း၊   ညော်ို့ကတလ်းမျ ်း န ငော်ို့ ြ  ်းတက ငော်မျ ်းမ စော်န  ငော်သညော်။ သူ   ို့ တြျ ော်မမ ်း တမြ်းလွ ်း တနကက 

သညော်က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ 

အေ  မ နော်   ငော််း ဝငော်တရ ကော်လ သညော်။ 

▪ မ  ်း  မော်မ မျ ်း တက ငော််းကငော်  စော်တနရ  ွငော် စ စညော််းတနကကပြီ။ မ နော်   ငော််းသညော် သစော်ြငော် က   

မ ျကော်စီ်းန  ငော်တသ ော်လညော််း မ နော်   ငော််းလ    ို့ တသေျ  တနပြီ။ 

▪ တလမျ ်း  စထကော်  စ မြငော််းလ တနသညော်။ မ  ်း  မော်မျ ်းလညော််း တရ ွေ့လျ ်းလ သညော်။ သစော် 

က  ငော််းငယော်မျ ်း ဘယော်ည  ယ မော််းယ  ငော်တနသညော်။ သစော်က  ငော််းကကီ်းမျ ်းလညော််း ဘယော်ည  ယ မော််း 

ယ  ငော်တနသညော်။ သစော်ရွကော် စော်ေျ ြု ွေ့ န ငော်ို့ အသ်ီးမျ ်းလညော််း  စော်ေျ ြုွေ့ တမမတြေါ် တကကကျတန 

ကကသညော်။ 

▪ သစော်ြငော်သညော်ဘယော်ည  ယ မော််းနွ ွေ့တနတသ ော်လညော််း သစော်မမစော်မျ ်းက   မညော်သ  ို့ထ နော််းသ မော််းထ ်း 

သညော် က   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ မ နော်   ငော််း ဆကော်လျကော် မ စော်တနသညော်။ သစော်မမစော်မျ ်း ေ  ငော် ေ စွ  



 

အမမစော်သွယော်ထ ်းတသ တကက ငော်ို့ ြငော်စညော် ဘယော်ည  ယ မော််းယ  ငော်တနတသ ော်လညော််း ကက ို့ကက ို့ေ န  ငော် 

သညော်က   ေ စ ်းကကညော်ို့ြါ။ 

▪ အေ  တလမ နော်   ငော််း ပင မော်သကော်လ ပြီ။ ြ  မ နော်အ   ငော််း ပင မော်သကော်သွ ်းသညော်။ 

▪ သစော်ြငော်သညော် မ နော်   ငော််းကက ြုတ ွွေ့ ပြီ်းတန ကော် မညော်သ  ို့ ေ စ ်းမညော်နညော််း။ 

▪ အေ  တနတရ ငော်မေညော်ထကွော်လ ပြီ။ င ကော်မျ ်း၊ ြ  ်းတက ငော်တလ်းမျ ်း သစော်ြငော်ကကီ်းဆီ မြနော်တရ ကော် 

လ ကကပြီ။ သစော်ြငော်သညော် ြ  မ နော် အတမေအတနသ  ို့ မြနော်တရ ကော်သွ ်းသညော်။ 

သစော်ြငော်ကကီ်း ြ  မ နော် မ စော်သွ ်းပြီ်း၊ တနတရ ငော်မေညော်လညော််း ကျတရ ကော်တနသညော်။ င ကော်မျ ်းန ငော်ို့ 

ြ  ်းတက ငော်တလ်းမျ ်း သစော်ြငော်သ  ို့ မြနော်လညော်တရ ကော်    မမ ်းတြျ ော်တနတသ  အတမေအတန ွငော် အသကော် 

၀၀ ရှုပြီ်း မျကော်လ  ်း မြနော် ွငော်ို့ြါ။ 



 

၈။ 

မိမိတို ို့၏ နာကျငမ်ှုမျာျားကိ ု 

လကဝ်ါျားကာျားတိငုသ်ို ို့ ယစူဆာငလ်ာဖခငျ်ား 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   ထ  ော်တ  ော်အသ အမ  ော်မြြုပြီ်း ထ  န ကျငော်မှု 

မျ ်းက   မမညော် မော််းမေငော််း၊ ရ ြော်ြ  ဆွ မေငော််းန ငော်ို့ အေျငော််းေျငော််း တဝင တမြ ဆ  မေငော််းမ ငော်ို့ တ  ော်ထ  ော် ပြီ်းမ စော် 

သညော်။ ယေ  ွငော် ထ  န ကျငော်မှုမျ ်းက   ေရစော်တ  ော်၏လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တ  ော်သ  ို့ ယူတဆ ငော် လ  

ပြီ်း ဘ ရ ်းထ  စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း သကော်သ တြျ ကော်ကငော််း တြ်းရနော် တ  ငော််းေ ကကမညော် မ စော်သညော်။ 

ဤအစီအစဉ်က   သငော် နော််းသ ်းမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ 

စဉ််းစ ်း ဆငော်မေငော်မ ပြီ်း၊ န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ အမေ ်းသူမျ ်းက  ၎ငော််း ထ  ော်တ  ော် 

တဝင  တမြ ဆ  ရနော်အသငော်ို့မ စော်တနသညော်ို့ သငော် နော််းအဆ  ်းြ  ငော််း ွငော် မြြုလ ြော်သငော်ို့ြါသညော်။ ဤအစီ 

အစဉ်က   မြြုလ ြော်ရ  ွငော် တဝင တမြ ဆ  မညော်ို့ သူမျ ်းက   ၎ငော််း   ို့၏ ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  မှုမျ ်း န ငော်ို့ 

ြ ော်သကော်၍ တဝ နော်မေငော််း၊ အ ်းနညော််းေျကော်အမ စော် အသ  ်းမြြုမေငော််း မြြုမညော် မဟ  ော်ြ ၊ နှု ော်လ  မညော် 

မ စော်တကက ငော််းက   ကက ြု ငော်သ    တစမေငော််းမ ငော်ို့မြြုလ ြော်သငော်ို့ြါသညော်။ ဤတလို့ကျငော်ို့ေနော််းသညော် ထူ်းမေ ်း 

ဆနော််းမြ ်းသညော်ို့ မျကော်လ ညော်ို့ြည  စော်ေ  မဟ  ော်ြါ။ သ  ို့တသ ော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ န  

ကျငော်မှုမျ ်းက   ကျနော််းမ တစတကက ငော််း သ    ေ စ ်းလ တစရနော် အ ွကော်သ  ရညော်ရွယော်သညော်။ ဤအစီ 

အစဉ်က   ညြ  ငော််း အစီအစဉ်မ ငော်ို့ မြြုလ ြော်  ော်ကက ြါသညော်။ 

ဤအစီအစဉ်က   ဦ်းတဆ ငော်ရ  ွငော် စီစဉ်သူသညော် တအ ကော်ြါ ြစစညော််းမျ ်းလ  အြော်မညော်။ 

▪ သစော်သ ်း လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် စော်ေ ။ လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် မရန  ငော်ြါက လကော်ဝါ်း က ်း   ငော် 

ြ  ဆွ  ထ ်းတသ  တသ တ  ြ  ်း  စော်ေ    [သ  ို့] လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်ြ   အသ  ်းမြြုရနော် အဆငော်မတမြ 

ြါက သငော် နော််းသ ်းမျ ်း၏ စ ရွကော်မျ ်း ထညော်ို့န  ငော်သညော်ို့ တသ တ  ြ  ်း အလ ွော် စော်ေ ။ 

▪ သငော် နော််းသ ်း  စော်ဦ်းစီအ ွကော် တဘ ြငော် န ငော် စ ရွကော်။ စ ရွကော် မရန  ငော်ြါက   [သ  ို့] သငော် 

 နော််းသ ်းမျ ်း စ မ  ော်ြါက  [သ  ို့] မ မ ၏ န ကျငော်မှုမျ ်း စ ရွကော်တြေါ် ွငော် ေဏ   မ  

တရ်းသ ်းလ ငော်ြငော် အနတရ ယော်   န  ငော်ြါက န ကျငော်မှုမျ ်းက   ြ  တဆ ငော်သညော်ို့ အလယွော် ကူ 

တလ ငော်ကျွမော််းန  ငော်တသ     ော်တေျ ငော််းငယော်တလ်းမျ ်း   [သ  ို့] အမေ ်းအရ  ၀ ထ ြုမျ ်းက   

အသ  ်းမြြုန  ငော်သညော်။ 

▪ သေီျငော််းစ ရွကော်   [သ  ို့] အသ သွငော််းထ ်းတသ  တ ်းဂ ီ။ 



 

▪ မီ်းမေစော်။  စော်ေျ ြုွေ့    ကော်   အတဆ ကော်အအ  မျ ်း ွငော် စ ရွကော်မျ ်းက   မီ်းရှု  ွေ့ရနော် ေကော်ေ မှု    န  ငော် 

ြါသညော်။ ထ  သ  ို့တသ  အတမေအတနမျ ်း ွငော် အမေ ်းနညော််းမ ငော်ို့ စ ရွကော်မျ ်းက    ျကော်စီ်းန  ငော်ရနော် 

နညော််းလမော််းက      ကက ြါ။ ဥြမ ၊ စ ရွကော်မ  ော်စကော်မ ငော်ို့ အစ  ော် အမ ွမွ  ြ  ငော််းမ  ော်မေငော််း။ 

▪ စ ရွကော်မျ ်းက   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် ွငော် ရ  ကော်န ကော်မညော်ဆ  ြါက ရ  ကော်သ န ငော်ို့  ူ  စော်တေျ ငော််း။ 

[သ  ို့] စ ရွကော်မျ ်းက   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် တမေရငော််း ွငော် စ ြ  မညော်ဆ  ြါက သ ြ  ်း  စော်ေ ။ 

▪ စ ရွကော်မျ ်း မီ်းရှု  ွေ့ရနော် တနရ ။ 

▪ စ ရွကော်မျ ်း မီ်းရှု  ွေ့ရနော် မီ်းမတလ ငော်န  ငော်တသ  ြ  ်း စော်ေ ေ ။ 

▪ စ ရွကော်မျ ်း အ ်းလ  ်း မီ်းတလ ငော်ရနော်အ ွကော် တမ ွ     ော်တေျ ငော််း  စော်တေျ ငော််း။ 

လူ   ငော််း မ မ ၏ မြငော််းထနော်တသ န ကျငော်ေ စ ်းမှုမျ ်းက   တဝင န  ငော်ရနော်အ ွကော် အ ွ ွေ့ ကကီ်းက   အ ွ ွေ့ 

ငယော် န စော် ွ ွေ့ ေွ ြါ။ ဦ်းတဆ ငော်သူသညော်သငော် နော််းသ ်းမျ ်းက  မညော်သ  ို့အ ွ ွေ့ ေွ မညော်က   ကက ြု ငော် စဉ််းစ ်း 

ထ ်းရမညော်။  စော်ေါ စော်ရ  အမျ ြု်းသ ်းအေျငော််းေျငော််း၊ သငော််းအ ြော်ဆရ အေျငော််းေျငော််း၊ အမျ ြု်းသမီ်း 

အေျငော််းေျငော််း စသညော်မ ငော်ို့ ေွ ထ ်းတြ်းရနော်လ  အြော်သညော်။ အကယော်၍ သငော် နော််းသညော် မျ ြု်းနယွော် စ မျ ်း 

ကက ်းမြနော်လညော်သငော်ို့မမ ော်တစတရ်းန ငော်ို့ သကော်ဆ  ငော်ြါက မျ ြု်းနယွော်စ မ ူတသ သူမျ ်းက   အ ူ ွ  

ထ ်းတြ်းသငော်ို့သညော်။ လူ   ို့သညော် မ မ    ို့၏ ေကော်ေ န ကျငော်မှုမျ ်းက   တဝင ရနော်န ငော်ို့ န ်းတထ ငော်တြ်း 

ရနော်  စော်ဦ်းအတြေါ် စော်ဦ်း ယ  ကကညော်မှု   လ ြါက ကျနော််းမ သကော်သ မေငော််းက  ေ စ ်းရမညော် မ စော် 

သညော်။ ကတလ်းငယော်မျ ်း ြါဝငော်ြါက အနညော််းဆ  ်း လူကကီ်း စော်ဦ်းန ငော်ို့  ွ ွေ့ ကော်  ွ ွေ့ထ ်း တြ်းရမညော်။ 

အေျ ြုွေ့ အတမေအတနမျ ်း ွငော် သငော် နော််း  ကော်တရ ကော်ကကတသ သူမျ ်း မ မ    ို့ က  ယော်   ငော် အ ွ ွေ့ 

ေွ မေငော််းသညော် ြ  ၍သငော်ို့တလျ ော်သညော်။ 

အစီစဉ် ွငော် သူ   ို့ တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့မှုန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ တန ကော် စော်တန ို့ ွငော် မညော်သ  ို့ေ စ ်းေ ို့ရ 

တကက ငော််းန ငော်ို့ မ ေငော်အသငော််းတ  ော်မျ ်း ွငော် ဤအစီအစဉ်က   မညော်သ  ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်မညော်မ စော် တကက ငော််း 

စသညော်   ို့က   တဆွ်းတန်ွးတမြ ဆ  သငော်ို့သညော်။ ကျနော််းမ သကော်သ လ တစရနော် အ ွကော် အေျ နော်ယ ူ

ရြါသညော်။ ဤအစီအစဉ် ွငော် န ကျငော်မှုအ ်းလ  ်းက   ရ  ော်ေျညော််း တြျ ကော်ကငော််းတစမညော် မဟ  ော် 

ြါ။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ    ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   အ ွငော််းစ  ော်မ  တ  ော်မြမေငော််း၊ ဆ တ  ငော််းမေငော််း 

   ို့မ ငော်ို့ ေရစော်တ  ော်ထ  အကက မော်ကက မော် ယူတဆ ငော်လ ရတြမညော်။  

၁။ သင်ို့ စိတဒ်ဏ်ရာမျာျားကိ ုစြာ်ထတုပ်ါ။ 

တအ ကော်ြါ ကျမော််းြ  ဒော်   ို့က     ော်ြါ။ မ မ န စော်သကော်သညော်ို့ စက ်းမ ငော်ို့လညော််း   ော်န  ငော်သညော်။ 

ကျွနော်တ  ော်   ို့သညော် မ မ    ို့၏န ကျငော်မှုမျ ်းက   က ်း   ငော်သ  ို့ယူတဆ ငော်လ ရနော် မ စော်သညော်။ 

ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ အမြစော်မျ ်းက   ယူတဆ ငော်ရနော်အ ွကော်သ  မဟ  ော်ဘ  ကျွနော် ြော်    ို့၏ 

န ကျငော်မှုမျ ်းက  ေ ယူရနော်န ငော်ို့ ေျမော််းသ တြ်းရနော်တလ ကသ  ို့ ကကလ ေ ို့သညော်ဟ  နှု ော်ကြ ော်တ  ော် 



 

 ွငော် တ  ော်မြထ ်းြါသညော်။   ငော်မဿ ေရစော်ဝငော်ကျမော််း ၈်း၁၆-၁၇  ွငော် ညေျမော််း အေျ နော် တရ ကော်တသ  

အေါ လူ   ို့သညော် န ော်မ စဆ ြူ်းဝငော်တနသူအတမမ ကော်အမမ ်းက   အထ တ  ော်သ  ို့ တဆ ငော်ေ ို့ကက၏။ က  ယော် 

တ  ော်သညော် န ော်မ စဆ    ို့က  အမ နော် ို့တြ်း၍န ငော်ထ  ော်တ  ော်မ၏ူ။ တရ ဂါသညော်အတြါငော််းက  လညော််း ကျနော််းမ  

တစတ  ော်မ၏ူ။ ဤသ  ို့လ ငော် က  ယော်တ  ော်သညော် ငါ   ို့၏ အ ျ ်းအန မျ ်းန ငော်ို့ တရ ဂါတဝဒန  မျ ်းက   

တဆ ငော်ယူသွ ်းတ  ော်မ၏ူ  ဟူ၍ ြတရ  ကော်တဟ   ယ တဟ ေ ို့သညော်ို့ စက ်းအ   ငော််းမ စော်ြျကော်၍ လ  

သ ညော််း။  ဟ တ  ော်မြထ ်းသညော်။ 

  ငော်မဿ သညော် တဟ   ယကျမော််းမ  က  ်းက ်း၍ တ  ော်မြေ ို့သညော်။ တဟ   ယ ၅၃်း၃-၄  ွငော် ငါ

   ို့သညော်သူ ို့အ ်းစကော်ဆ  ော်ရွ    ၍ြစော်ြယော်ထ ်းကက၏။ သူသညော်ဆငော််းရ ဒ ကခန ငို့ော်တဝဒန က  ေ ရ၏။ သူ ို့က  

လ ညို့ော်၍ြငော်ကကညို့ော်မညို့ော်သူ  စော်ဦ်း စော်တယ ကော်မ မ   ။  ငါ   ို့သညော်သူ ို့အ ်း နော်   ်းမ ို့သူအလ ်း လျစော်လူ

ရှု၍ထ ်းကက၏။ သ  ို့ရ  ွငော် သူသညော်ငါ   ို့ေ ထ  ကော်သညို့ော်ဆငော််းရ ဒ ကခက  လညော််းတက ငော််း၊ ငါ   ို့ေ ရမညို့ော်

တဝဒန က  လညော််းတက ငော််းေ တြသညော်။ ယငော််းသ  ို့သူေ စ ်းလျကော်တနရသညို့ော်ဒ ကခတဝဒန က  ြငော်လ ငော်၊ သူ ို့

အ ်းထ ဝရဘ ရ ်းတြ်းအြော်သညို့ော် အမြစော်ဒဏော်ဟ ငါ   ို့ထငော်မ  ော်ကက၏။ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော်။ 

  ငော်လ က  အေနော််းကကီ်း (၄)  ွငော် သေငော်တယရှုသညော်  ရ ်းဇရြော် ွငော် တဟ   ယကျမော််းမ  

ထ ဝရ ဘ ရ ်း၏ဝ ည ဥော်တ  ော်သညော် ငါ ို့အတြေါ်သ  ို့ဆငော််းသကော်တ  ော်မ၏ူ။ ဆငော််းရ သူမျ ်းအ ်း သ ငော််း 

တက ငော််းက  တမြ ကက ်းရနော် ငါ ို့အ ်းဘ သ ကော်တြ်းတ  ော်မူပြီ။ အေျြုြော်အတန  ငော်ေ ရသူမျ ်းက   လွ ော်တမမ ကော် 

တစမညော်မ စော်တကက ငော််းန ငော်ို့၊ မျကော်မမမငော်မျ ်းမျကော်စ အလငော််းမြနော်လညော်ရ   တစမညော် မ စော်တကက ငော််းက   တမြ  

ကက ်း ရနော်လညော််းတက ငော််း၊ န  ြော်စကော်ညဥှော််းဆ ေ ရသူမျ ်းအ ်းကယော်လ  ော်မညော် မ စော်တကက ငော််းက   လညော််း 

တက ငော််း၊ ထ ဝရဘ ရ ်းသညော်မ မ လစူ တ  ော်အ ်း ကယော် ငော်ရ က လ တရ ကော်လ ပြီ မ စော်တကက ငော််းက   

လညော််းတက ငော််း တကကည ရနော်ငါ ို့က   တစလ  ော်တ  ော်မ၏ူ”ဟူတသ  ကျမော််းြ  ဒော်က     ော်တ  ော်မူ၏ (လ  

က  ၄်း၁၈-၁၉)။ 

ဤကျမော််းြ  ဒော်က    ော်ပြီ်းတန ကော် ကျွနော် ြော်   ို့တလို့လ ရသညော်မ   ထ  တန ကော် ကျမော််းစ တ  ော်က   

လ ြော်၍ ဇရြော်မှူ်းအ ်းမြနော်တြ်းပြီ်းတန ကော်ထ  ငော်တ  ော်မူ၏။  ရ ်းဇရြော်ထ မ     တသ  လူအတြါငော််း   ို့ 

သညော် က  ယော်တ  ော် အ ်းစ  ကော်ကကညော်ို့တနကက၏။ က  ယော်တ  ော်က ဤကျမော််းစ ြါ အမှုအရ မျ ်းသညော် သငော် 

   ို့ ကက ်းန ရသညော်ို့အ   ငော််းယတန ို့ အတက ငော်အထညော်တြေါ် ပြီ ဟ  မ နော် ို့တ  ော်မ၏ူ (လ က  ၄်း၂၀-၂၁)။ 

သေငော်တယရှုသညော် လူသ ်းမျ ်း၏ န ကျငော်မှု တဝဒန န ငော်ို့ အမြစော်မျ ်းက   အမြညော်ို့အ၀ သ     

ေ စ ်းြါသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   ေရစော်တ  ော် သ တ  ော်မူ၏။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ ကျနော််းမ  

သကော်သ န  ငော်   ို့ရနော် န ကျငော်မှု တဝဒန မျ ်းက   ေရစော်တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော်   ို့လ  သညော်။ ဤအစီ အစဉ် 

 ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှု တဝဒန မျ ်းက   က ်း   ငော်တ  ော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ  ရမညော်။ 



 

 (က) သင၏် အဖပငျ်ားထန်ဆံျုားစသာ နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ စရျားချပါ။  

က  ယော်ြ  ငော်အေျ နော်ယူပြီ်း ဘ ရ ်းသေငော်အ ်းသငော်ို့န လ  ်းသ ်းအ ွငော််းအနကော်ရှု  ငော််းဆ  ်းတသ  န ကျငော် 

မှုမျ ်းက   တ  ော်မြတြ်းရနော် တ  ငော််းတလ  ကော်ြါ။ မညော်သညော်ို့အရ မျ ်းက သငော်ို့က  န ကျငော်တစြါ သ 

နညော််း။ သငော်မြနော်လညော် စဉ််းစ ်းလ  မေငော််းမ   ဘ  မ  ော်မ တနတသ အရ မျ ်းသညော် မညော်သ  ို့တသ  အရ  

မျ ်းမ စော်သနညော််း။ ထ  အရ မျ ်းက   တရ်းေျြါ။ ထ  စ ရွကော်မျ ်းတန ကော်ြ  ငော််း ွငော် မီ်းရှု  ွေ့ြစော်မညော် မ စော် 

သညော်။ ထ  တကက ငော်ို့ သငော်တရ်းသ ်းထ ်းတသ  အေျကော်မျ ်းက   မညော်သူမ  သ    ေွငော်ို့ ရမညော်မဟ  ော်ြါ။ 

  ော်န  ငော်သတလ ကော် အတသ်းစ  ော် ေျတရ်းြါ။ တအ ကော်ြါ တ  ော်မြေျကော်မျ ်း က ို့သ  ို့တသ  သငော် 

အမ  ော်ရတနသညော်ို့ အဆ  ်းဝါ်းဆ  ်းတသ  အရ    ို့က   တရ်းေျသငော်ို့သညော်။ 

▪ သငော်ို့အတြေါ် န ကျငော်တစေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်း 

▪ သငော်မမငော်တ ွွေ့ ေ ို့သညော်  စော်ြါ်းသူ စော်ဦ်းဦ်းက   အမေ ်းသူက န ကျငော်တအ ငော် မြြုေ ို့သညော်ို့ 

အရ မျ ်းန ငော်ို့ သငော်မကော်ေ ို့တသ  အ ြော်မကော်ဆ  ်းမျ ်း 

▪ အမေ ်းသူမျ ်း၏ အသကော်  ၌ မ စော်ြျကော်ေ ို့တကက ငော််း သငော်ကက ်းသ ေ ို့ရတသ  န ကျငော်မှုမျ ်း 

▪ အမေ ်းသူမျ ်းက   သငော် န ကျငော်တစေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်း 

ဤအရ မျ ်းက   တရ်းေျရနော် မ နစော် (၂၀) ေနော် ို့ အေျ နော်ယူြါ။ အကယော်၍ စ မတရ်း  ော် တသ သူ 

 စော်ဦ်း စော်တယ ကော်   ြါကစ ရွကော်တြေါ် ွငော် အမ  ော်အသ ်းသတကဂ  စော်ေ ေ  မြြုလ ြော်န  ငော်သညော်။ 

သ  ို့မဟ  ော် ထ  သူ   ို့အ ွကော်  စော်ဦ်းဦ်းမ  ကူညီတရ်းတြ်းန  ငော်သညော်။ သ  ို့မဟ  ော် န ကျငော်မှုက   က  ယော် 

စ ်းမြြုသညော်ို့ အရ  ထ ြု ြစစညော််း  စော်မျ ြု်းမျ ြု်း အသ  ်းမြြုန  ငော်သညော်။ 

(ခ) သင်ို့ နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ အြဲွွဲ့ငယ်တငွ ်စဝငစှဖပာဆိပုါ။  

(၂)ဦ်း (၃)သ  ်းဦ်းြါ အ ွ ွေ့မျ ်းေွ ြါ။  စော်ဦ်းစီသညော် သူ   ို့တရ်းေျေ ို့တသ  အတကက ငော််းအရ  မျ ်း 

မ   စော်ေျ ြု ွေ့က    အကျဉ််းမ စော်တစ၊ အကျယော် ဝငော်ို့ မ စော်တစ တဝင တမြ ဆ  တစြါ။ ကျနော်သညော်ို့ သူမျ ်း 

သညော် အကက ဉ ဏော်တြ်းမေငော််း [သ  ို့] တဝ နော်မေငော််း မမြြုြ  န ်းတထ ငော််းတြ်းြါ။ ြွငော်ို့လငော််းစွ  တဝင တမြ  

ဆ  ြါ။ သ  ို့တသ ော် ေကော်ထနော်ကကမော််း မော််းသညော်ို့အြ  ငော််း၌သ အေျ နော်မက နော်တစြါန ငော်ို့။  စော်ဦ်းက    စော်ဦ်း 

ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ။ 

၂။  သင်ို့နာကျငမ်ှုမျာျားနငှ်ို့ ဒဏ်ရာမျာျားကိ ုသခငစ်ယရှုထ ံယူစဆာငလ်ာပါ။  

အစီစဉ် ဦ်းတဆ ငော်သူသညော် အ ွ ွေ့ ကက်ီး ွငော်ဤန ကျငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ကျွနော် ြော်   ို့ မညော် 

သ  ို့  မြြုန  ငော်မညော်နညော််း ဟ တမြ ြါ။ သေငော်ေရစော်တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော်လ န  ငော်ြါသညော်။ သူ၏ ဒဏော်ေျကော် 



 

တ  ော်မျ ်းမ ငော်ို့ သကော်သ တြျ ကော်ကငော််းန  ငော်သညော်။တဟ   ယ ၅၃်း၄-၆ ွငော် အေ လ  တ  ော်မြထ ်း 

သညော်။ 

 သ  ို့ရ  ွငော် သူသညော်ငါ   ို့ေ ထ  ကော်သညို့ော် ဆငော််းရ ဒ ကခက   လညော််းတက ငော််း၊ ငါ   ို့ေ ရမညို့ော်တဝဒန က  

လညော််းတက ငော််း ေ တြသညော်။ ယငော််းသ  ို့သူေ စ ်းလျကော်တနရသညို့ော်ဒ ကခတဝဒန က  ြငော်လ ငော်၊ သူ ို့အ ်းထ ဝရ

ဘ ရ ်းတြ်းအြော်သညို့ော် အမြစော်ဒဏော်ဟ ငါ   ို့ထငော်မ  ော်ကက၏။ သ  ို့န ငို့ော်လညော််းသူသညော်ငါ   ို့၏အမြစော်မျ ်းအ

 ွကော် ထ  ်းန ကော်သညို့ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက  ရ   လျကော်၊ ငါ   ို့မြြုသညော်မတက ငော််းမှုမျ ်းအ ွကော် ရ  ကော်န ကော်မေငော််းက  

ေ ရ၏။ သူသညော်ယငော််းသ  ို့ အမြစော်ဒဏော်ေ ယသူညော်မ စော်၍ ငါ   ို့သညော် အမြစော်တမ လ  ော်ေွငို့ော်က   ရ   ကက 

၏။ သူေ ရတသ ဒဏော်ရ ဒဏော်ေျကော်အ ်းမ ငို့ော်ငါ    ို့သညော်အန တြျ ကော်ကငော််းေွငို့ော်က  ရ   ကက၏။ ငါ   ို့   

သမ သညော် သ  ်းမျ ်းက ို့သ  ို့လမော််းလွ က  မ မ    ို့သွ ်းလ  ရ လမော််းသ  ို့လ  ကော်လျကော်တနကကသမ ငို့ော်၊ ထ ဝရဘ 

ရ ်းသညော်ငါ   ို့ေ ယထူ  ကော်သညို့ော် အမြစော်ဒဏော်က  ထ  သူ၏အြေါ်သ  ို့ ငော်တ  ော်မ၏ူ။ 

 (က) သင်ို့နာကျငမ်ှုစတကုိွ သခငစ်ယရှုအာျား စဖပာဖပပါ။  

သငော်ို့န ကျငော်မှုအ ်း သေငော်တယရှုထ သ  ို့ ယူတဆ ငော်ရနော် အေျ နော်အနညော််းငယော် ယူြါ။ သငော် ေ စ ်း 

တနရသညော်ို့အ   ငော််း၊ ဥြမ  စ  ော်ဆ  ်းမေငော််း၊ ဝမော််းနညော််းမေငော််း၊ အထီ်းကျနော်မေငော််း [သ  ို့] စွနော် ို့ြယော်ေ ရမေငော််း 

စသညော်   ို့က   အတသ်းစ  ော် တမြ မြြါ။ စ  ော်ထ    သမ  အ ်းလ  ်းက    ငော််းထ  ော်လ  ကော်ြါ။ သငော် ေ စ ်း 

တနရတသ  န ကျငော်မှု စ  ော်ေ စ ်းေျကော်မ နော်သမ က   ထ  ော်တ  ော်မြ ြါ။ 

 (ခ) သင်ို့ နာကျငမ်ှုအာျား လက်ဝါျားကာျားတိငုသ်ို ို့ ယစူဆာငလ်ာပါ။ 

န ကျငော်မှုမျ ်းက   တရ်းေျထ ်းသညော်ို့ စ ရွကော်မျ ်းက   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်ဆီသ  ို့ ယူတဆ ငော် လ  

ြါ။ ထ  စ ရွကော်က   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် သ န ငော်ို့ ရ  ကော်ြါ။ [သ  ို့] လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် တမေရငော််း    

ြ  ်းထ သ  ို့ ထညော်ို့လ  ကော်ြါ။ ထ  သ  ို့ မြြုတနေျ နော် ွငော် ငါသညော် လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တ  ော် ၌ ငါ ို့အ ွကော် 

အတသေ ေ ို့တသ  သေငော်တယရှုထ  ငါ ို့န ကျငော်မှုမျ ်း လ  တမြ ငော််းလ  ကော်ပြီ ဟ  ဝနော်ေ  တမြ ဆ  ြါ။ 

 (ဂ)  စာရွက်မျာျားကုိ မ ျားရှု ိ ွဲ့ပါ။ 

စ ရွကော်မျ ်း အ ်းလ  ်း စ စညော််းပြီ်းတသ  အေါ အမြငော်  စော်တနရ သ  ို့ ယူတဆ ငော် သွ ်းပြီ်း 

တဟ   ယ ၆၁်း၁-၃ က     ော်ြါ။ 

ထ ဝရအ  ငော်ဘ ရ ်းသေငော်သညော်ငါ ို့က   နော်ေ  ်းန ငို့ော်မြညို့ော်ဝတစတ  ော်မပူြီ။ ဆငော််းရ သူ   ို့အ ွကော်သ ငော််း

တက ငော််းက   ယတူဆ ငော်က ၊စ  ော်န လ  ်းတကကကွ သူ   ို့၏အန တရ ဂါက  တြျ ကော်ကငော််းတစ၍၊ မြညော်န ငော်

ဒဏော် ေ ရသူမျ ်းန ငို့ော် အေျြုြော်အတန  ငော် ေ ရသူ   ို့အ ်း လွ ော်ပင မော််းေျမော််းသ ေငွို့ော်က   တကကည ရနော်၊ က  ယော် 



 

တ  ော်သညော် ငါ ို့က  တရွ်းေျယော်တစလ  ော်တ  ော်မတူလပြီ။ ထ ဝရဘ ရ ်းသညော်မ မ ၏လူမျ ြု်းတ  ော်အ ်း ကယော်

 ငော်တ  ော်မ၍ူ ရနော်သူ   ို့အ ်းပ  ြုေွငော််းတ  ော်မသူညို့ော်အေျ နော် ကျတရ ကော်ပြီမ စော်တကက ငော််းတကကည ရနော်ငါ ို့က   

တစလ  ော်တ  ော်မပူြီ။ ဝမော််းနညော််းြတူဆွ်းသူအတြါငော််း   ို့အ ်း န စော်သ မို့ော်မှုတြ်းရနော်၊ ဇ အ နော်ပမ ြုွေ့ ွငော်ြတူဆွ်းဝမော််း

နညော််းတနသူ   ို့အ ်း ြတူဆွ်းမေငော််းအစ ်း ဝမော််းတမမ ကော်မေငော််းက  လညော််းတက ငော််း၊ ဝမော််းနညော််းမေငော််းအစ ်း တထ 

မန သေီျငော််း က  လညော််းတက ငော််း တြ်းရနော်က  ယော်တ  ော်သညော်ငါ ို့အ ်းတစလ  ော်တ  ော်မူပြီ။ သူ   ို့သညော်ထ ဝ

ရဘ ရ ်း၏ ဂ ဏော်တ  ော်က   ထငော်   ်းတစရနော် က  ယော်တ  ော်   ငော်စ  ကော်တ  ော်မတူသ တမ  ငို့ော်မ ော်မေငော််း  ညော််း

ဟူတသ  ဝကော်သစော်ေျြငော်မျ ်းသ ွယော်စ  တမြ ွ ွေ့ပ  ြု်းကကလ မို့ော်မညော်။  

ယေ  ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့ ေ စ ်းတနရတသ  အရ မျ ်းသညော် မြ အရ ၌ မ စော်သွ ်းတကက ငော််းက   မြရနော် 

အ ွကော် ထ  စ ရွကော်မျ ်းက   မီ်းရှု  ွေ့ြစော်ြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်ထ မ ကျနော််းမ တစမေငော််းက  သ    ေ စ ်း ရတသ  

အေျ နော်မ စော်သညော်။ 

ထ  ို့တန ကော်အတယ ကော်စီ   ငော််းသညော် မ မ နတဘ်း ွငော်    တသ သူအ ွကော် သေငော်တယရှု သညော် 

၎ငော််း၏စ  ော်ဒဏော်ရ က   ဆကော်လကော်တြျ ကော်ကငော််းတစရနော် ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ။ 

၃။ ဘရုာျားဖပြုခဲို့စသာ စကာငျ်ားဖမတဖ်ခငျ်ားမျာျားကို စဝငစှဖပာဆိပုါ။ 

အသကော်   ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် မညော်သ  ို့ အလ ြော်လ ြော်ေ ို့တကက ငော််းန ငော်ို့ မ မ    ို့၏ န ကျငော်မှု 

မျ ်းက   မညော်သ  ို့ သကော်သ တြျ ကော်ကငော််းတစေ ို့တကက ငော််း တမြ မြလ  တသ သူမျ ်းက      ော်တေေါ် ြါ။  

ကျွနော် ြော်   ို့၏စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက   ကျနော််းမ တစတသ တကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်က   နှု ော်မ ငော်ို့၊ သေီျငော််း 

မ ငော်ို့ ေျီ်းမွမော််းက  ်းကွယော်ြါ။ 



 

၉။ 

ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်သတူစပ်ါျားကိ ုမညသ်ို ို့ ခွင်ို့လတွန်ိငုမ်ညန်ညျ်ား။ 

၁။ စစ်မှန်စသာ ခွင်ို့လွတဖ်ခငျ်ားနငှ်ို့ ဟန်စဆာင ်ခွင်ို့လွတဖ်ခငျ်ား 

တအ ကော်ြါ မြဇ ော်   မျ ်းက   လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ 

    ကူသညော် သူ ို့မ  ော်တဆွ ဘရူန ငော်ို့ ထ  ငော်တနစဉ် အရငော် ြ ော်က ဆ မူ က ကျွနော်တ  ော်က   

 စော်ကယော် စ  ော်ထ ေ  ကော်တစေ ို့ ယော် ျ ၊  မေ ်းသငော််းအ ြော်ဆရ တ ွတ  ွေ့ မ   ကျွနော်တ  ော်  ရ ်း 

တဟ    မတက ငော််းဘူ်းလ  ို့တမြ ေ ို့ ယော်။ အေ ထ  စ  ော်မတက ငော််းဘူ်း ျ  လ  ို့ တမြ သညော်။ 

ဘရူ ထွကော်သွ ်းပြီ်းတန ကော် ဆ မူ ဝငော်လ ပြီ်း အရငော် ြ ော်က ကျွနော် တ  ော် တမြ ေ ို့မ    တ ွ 

အ ွကော် ေွငော်ို့လ ွော်တြ်းြါ ျ  ဟ  တ  ငော််းြနော်သညော်။ ထ  အေါ   ကကူ ငါဘ မ  မမ စော်ေ ို့ 

ြါဘူ်း၊ မငော််းက   ေွငော်ို့လွ ော်စရ လညော််း ဘ မ မ   ြါဘူ်း လ  ို့ မြနော်တမြ လ  ကော်သညော်။ 

 သငော််းအ ြော်ဆရ  တယ ဘ သညော် အသငော််းသ ်း စော်ဦ်းမ စော်သူ ငွဆီနော်န ငော်ို့ စက ်းတမြ  တနသညော်။ 

ငွဆီနော်က ကျွနော်တ  ော် ကတလ်းဘ၀က အတ  ကျွနော်တ  ော်အတြေါ် ရကော်စကော် ေ ို့  တ ွက   တမို့ 

ြစော်   ို့ ကက ြု်းစ ်းတြမ ို့ အရမော််းေကော်  ြ  ဆရ တရ လ  ို့ တမြ သညော်။ သငော််းအ ြော်ဆရ  တယ ဘ 

က တက ငော််းပြီ၊ မငော််းအ ဒ ီက စစတ ွအ ်းလ  ်းက   တမို့ြစော်ရမယော်။ မငော််း  မတမို့န  ငော်သတရွွေ့ သူ ို့က   

ေွငော်ို့လွ ော် ယော်လ  ို့ တမြ လ  ို့ မရဘူ်း လ  ို့ မြနော်တမြ သညော်။ 

 လမော်ဘ  သညော် အရငော် ြ ော် နဂဂတနွွေ့တန ို့ ွငော် ြ  မ နော်သငော်တြ်းတနကျ ဆရ က  ယော်စ ်း အကကီ်း 

 နော််းက   ကျမော််းစ သငော်တြ်းေ ို့ြါသညော်။ အ နော််းထ မ  စီ်းလသညော် သငော်ေနော််း စ ထ မ  အတရ်းမြါ 

လ တသ  အတကက ငော််းအရ တလ်း  စော်ေ အတြေါ် အမငငော််းအေ   မြြုလ ြော်ေ ို့ သညော်။  

  တန ကော် ြ ော်၌ ြ  မ နော်သငော်တြ်းတနတသ  ဆရ က တကျ်းဇူ်း ငော်စက ်း တမြ ေျ နော် ွငော် 

လမော်ဘ  က ဒအီ နော််းက   ဘယော်တ  ို့မ  မသငော်တြ်းေျငော်တ  ို့ဘူ်းလ  ို့ ဆ  ပြီ မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  

အရ မျ ်းတမြ မြသညော်။ စီ်းလသညော် မညော်မ စ  ော်အတန  ငော်ို့အယ ကော် မ စော်တစေ ို့တကက ငော််းက   

တမြ မြေ ို့သညော်။ ဆရ က စီ်းလန ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  ပြီ်း စက ်းတမြ ကကရနော် အကက မြြုေ ို့ သညော်။  

  စီ်းလ၏ အ မော်သ  ို့ တရ ကော်တသ ေါ၊ လမော်ဘ  က စီ်းလအ ်း အ နော််းထ ၌ အမငငော််းအေ   မ စော်ေ ို့ 

မှုန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ တမ်းမမနော််းမှု   ို့က   ထ တရ ကော်စ ွမတမ န  ငော်ေ ို့တသ တကက ငော်ို့ စ  ော် အတန  ကော် 

အယ ကော် မ စော်ေ ို့မ တကက ငော််းန ငော်ို့ အ  ကော်ရေ ို့တကက ငော််း တမြ သညော်။ စီ်းလသညော် သူ ို့ အမြြုအမှု 

အ ွကော် တ  ငော််းြနော်ပြီ်း၊ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော်တ  ငော််းြနော်သညော်က   လမော်ဘ   ကလညော််း လှု ကော်လှု ကော် 

လ  လ   ကက ြုဆ   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းေ ို့သညော်။ 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အထကော်တ  ော်မြြါ မြဇ ော်   မျ ်း ွငော် မညော်သညော်က စစော်မ နော်တသ  ေွငော်ို့လ ွော်မေငော််းက   တ  ော်မြြါ 

သနညော််း။  စော်ေ န ငော်ို့  စော်ေ  မညော်သ  ို့ ကွ မေ ်းြါသနညော််း။ 

၂။ ခွင်ို့လွတဖ်ခငျ်ား မဟတုသ်ည်ို့ အရာမျာျားမှာ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူက   က စစမ   ြါဘူ်း၊ ဘ မ  စ  ော်ထ ေ  ကော်စရ  မ   ြါဘူ်း လ  ို့ တမြ မေငော််း 

သကော်သကော် မဟ  ော်ြါ။ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူ အဘယော်တကက ငော်ို့ ထ  သ  ို့ လ ြော်ေ ို့သညော် က   န ်းလညော်တအ ငော် ကက ြု်းစ ်း 

မေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

▪ ဘ မ  မမ စော်ေ ို့သလ   တနထ  ငော်မေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူ အရငော်တ  ငော််းြနော်မေငော််း [သ  ို့] သူ၏ အမြြုအမူမျ ်း တမြ ငော််းလ လ မေငော််း 

အတြေါ်၌ မူ ညော်တနမေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူက   ၎ငော််းကျေ ရမညော်ို့ အမြစော်မျ ်းမ  လ ွော်တမမ ကော်တစ မေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူက   တန ကော် စော်ကက မော် မ မ အတြေါ် ကျ ်းလနွော်ေွငော်ို့ တြ်းမေငော််း [သ  ို့] အမေ ်း 

အမြစော်မ ို့တသ  သူမျ ်းက   ကျ ်းလွနော်ေွငော်ို့ တြ်းမေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

▪ အမြစော်ကျ ်းလနွော်ေ ို့သူက    ေဏ ွငော််း ယ  ကကညော်လ  ကော်မေငော််း မဟ  ော်ြါ။ 

၃။ ကျွန်တုို ို့သည် မည်သို ို့ ခွင်ို့လွတန်ိငုမ်ည်နည်ျား။ 

ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းသညော် လ ြော်တဆ ငော်ရနော်ေကော်ေ တသ အရ မ စော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် ဘ ရ ်းသေငော် 

 စော်ြါ်း ညော််းသ လ ငော် ကျွနော် ြော်   ို့ ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော် ေွနော်အ ်းတြ်းန  ငော်ြါသညော် (၁တြ ၂်း၂၄)။ 

(က) နာကျငမ်ှုမျာျားကုိ ခရစ်စတာ်ထ ံယစူဆာငလ်ာပါ။  

ေငွော်ို့လွ ော်မေငော််းဆ  သညော်မ    စော်စ   စော်တယ ကော်က မ မ အတြေါ်မ  ်းယွငော််းေ ို့တကက ငော််းက   အသ  

အမ  ော် မြြုပြီ်း၊ ထ  အမြစော်က ကျွနော်ြော်   ို့က  အမ နော် ကယော်ထ ေ  ကော်န ကျငော်မှု မ စော်တစေ ို့တကက ငော််းက   

အသ မ  ော်မြြုလကော်ေ မေငော််းမ စော်သညော်။ ထ ေ  ကော်န ကျငော်မှု   တသ ော်လညော််း ဘ မ မမ စော်ဟ ဆ  မေငော််းသညော် 

လ မော်ည မေငော််းြငော်မ စော်သညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ သ ်း မတမြ    ို့ ညွနော်ကက ်းမေငော််း ေ ရသညော် (ဧ ကော် 

၄်း၂၅)။ န ကျငော်မှုမျ ်းက   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တ  ော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ ပြီ်း ေရစော်တ  ော်ထ  အြော်န  ထ ်း 



 

ရမညော်။ ေရစော်တ  ော်က န ကျငော်မှုမျ ်းက   ကျနော််းမ  သကော်သ တစတသ အေါ ထ ေ  ကော် ကျ ်းလွနော် 

တသ သူမျ ်းက   ကျွနော် ြော်   ို့ ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်မညော်။  

(ခ)  ဖပစ်မှာျားကျူျားလန်ွစသာ သတူို ို့ လာစတာငျ်ားပန်မည်ို့ အချိန်ကုိ မစစာင်ို့ပါနငှ်ို့။ 

မျ ်းတသ အ ်းမ ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မြစော်မ  ်းကျ ်းလွနော်တသ သူ တ  ငော််းြနော်မေငော််း မ   ြါက ေွငော်ို့ 

လွ ော်တြ်းရနော် စ  ော်ဆနဒ မ     ော်ကကတြ။ သ  ို့မဟ  ော် ထ  သူ၏အသကော်   တမြ ငော််းလ လ သညော် 

က   တ ွွေ့ မမငော်မ သ  ေွငော်ို့လွ ော်လ  ကကြါသညော်။ အမြစော်ကျ ်းလွနော်ေ ို့တသ သူမျ ်း တန ငော် ရမေငော််း မ    

တသ ော်လညော််း ေရစော်တ  ော်က ို့သ  ို့ြငော် ထ  သူ   ို့က   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော်လ  ြါသညော် (တရ မ ၅်း၈)။ ေရစော် 

တ  ော်က လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် အ  အ ၊ ထ  သူ   ို့၏ အမြစော်က   တမ လ  ော်တ  ော်မြူါ။ သူ   ို့ 

သညော် မ မ    ို့မြြုတနသညော်ို့ အမှုက  မသ ကကြါ ဟ  ဆ  ေ ို့ြါသညော် (လ  ၂၃်း၃၄)။ 

(ဂ) အမပ ျားအပုိင ်ခွင်ို့လတွန်ိငုရ်န် အချိန်ယရူပါမည်။ 

ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းသညော်  စော်ကက မော်  စော်ေါ ညော််းမ ငော်ို့ မ စော်တြေါ်လ သညော် မဟ  ော်တြ။ ကျွနော် ြော်   ို့ 

စ ငော် ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းပြီ်းတန ကော်  စော်ေါ စော်ရ  မ မ အတြေါ် အမြစော်ကျ ်းလွနော်ေ ို့သညော် မျ ်းက   မြနော် 

သ  ရပြီ်း တန ကော်တကက ငော််း မြနော်လ ညော်ို့  ော်ကကြါသညော်။ ထ  ို့တန ကော် တန ကော်  နော် မြနော်ေွငော်ို့လွ ော် 

တြ်းရမညော်။ ထ  သ  ို့ အကက မော်မျ ်းစွ  ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ အဆ  ်း ွငော် လ  ်းလ  ်း ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်မညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် စော်စ   စော်ဦ်းက  ေွငော်ို့လွ ော်လ  ကော်ေျ နော် ွငော် မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   

သ  ရ တနဦ်းမညော်။ ေွငော်ို့လွ ော်စအေျ နော် ွငော်  န ကျငော်မှုမျ ်းလညော််း ဆကော်ေ စ ်းန  ငော်ြါသညော်။ ထ  သ  ို့ 

မ စော်တနတသ်းြါက န ကျငော်မှုမျ ်းက  ေရစော်တ  ော်ထ ဆကော်လကော်ယူတဆ ငော်ရမညော်။ ေငွော်ို့လွ ော် လ   

သညော်ို့ဆနဒသညော် ေွငော်ို့လွ ော်ရနော်အဆငော်သငော်ို့မမ စော်မီ၊  စော်ေါ စော်ရ  ၎ငော််းဆနဒသညော် အေျ နော်အကက  

ကကီ်းက ညော််းကမ စော်တြေါ် န  ငော်ြါသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့၏န ကျငော်မှုမျ ်းက  ေရစော်တ  ော်ထ  အကက မော်ကက မော် 

ယူတဆ ငော်လ မေငော််းမ ငော်ို့ အေျ နော်ကက လ သညော်န ငော်ို့အမ  အမ စော်အြျကော်မျ ်းက   မြနော်သ  ရ ေျ နော် ွငော် 

န ကျငော်မှုမျ ်း တလျ ို့နညော််း သကော်သ သွ ်းမညော်။ 

 
ေွငော်ို့လ ွော်မေငော််း မ စော်စဉ် 



 

 စော်စ   စော်ဦ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်လ  ကော်မေငော််းသညော် မ မ က  မြစော်မ  ်းကျ ်းလွနော်ေ ို့သူန ငော်ို့ ေျကော်မေငော််း 

ယ  ကကညော်မှု  ညော်တဆ ကော်န  ငော်မေငော််းက   မဆ  လ  ြါ။ ေွငော်ို့လွ ော်လ  ကော်မေငော််းတကက ငော်ို့ အမြစော်ကျ ်းလွနော် 

သူ၏ အသကော်   တမြ ငော််းလ သွ ်းပြီဟ လညော််း ယူဆ၍လညော််း မရြါ။ အသကော်   တမြ ငော််းလ  

သွ ်းေ ို့လ ငော်ြငော် ထ  သူ အတြေါ်ထ ်းတသ  ယ  ကကညော်မှုသညော် ြျကော်စီ်းသွ ်းပြီ်း မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ထ   

ယ  ကကညော်မှု မြနော်လညော်  ညော်တဆ ကော်န  ငော်ရနော် အေျ နော်လ  အြော်ြါသညော်။ ထ  သူန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ 

အတ ွွေ့အကက ြုတက ငော််းမျ ်းက   မြနော်လညော်ရ   လ ပြီ်းတန ကော် သူ ို့အတြေါ်  မ ညော််းမ ညော််းယ  ကကညော်မှု 

   ်းလ မညော် မ စော်သညော်။ သ  ို့တသ ော် လ  ်းလ  ်း ယ  ကကညော်မှုရရနော် အေျ နော်ကက မမငော်ို့န  ငော်သညော်။ ယ  ကကညော်မှု 

 ညော်တဆ ကော် န  ငော်ေျငော်မ လညော််း  ညော်တဆ ကော်န  ငော်မညော်။ 

(ဃ) အဖပစ်ကျူျားလန်ွခဲို့သသူည် ခံသင်ို့စသာ တရာျားစ ရငမ်ှုကုိ ခံယူရမည်။ 

 စော်စ   စော်ဦ်းက  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းသညော် သူ   ို့ကျ ်းလွနော်ေ ို့တသ  အမြစော်မျ ်းအ ွကော် တြ်းဆြော်ရ 

မညော်ို့ မြစော်ဒဏော်မ  ကငော််းလွ ော်တစမေငော််း မဟ  ော်ြါ။ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းမ ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော် 

အ ်း မ မ က  ယော်စ ်း  ရ ်းစီရငော်မေငော််းန ငော်ို့ ကလ ို့စ ်းတေျမေငော််း   ို့ မြြုရနော် ေွငော်ို့မြြုတြ်းလ  ကော်မေငော််း မ စော် 

သညော် (တရ မ ၁၂်း၁၉-၂၁)။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ထကော် မျ ်းစွ  တက ငော််းတသ  နညော််းမ ငော်ို့ 

 ရ ်းစီရငော်န  ငော်သညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မြစော်မှုကျ ်းလွနော်သူမျ ်းက   အမြစော်တြ်းရနော်န ငော်ို့ အမြစော်မ ို့သူမျ ်းက   အက  

အကွယော်တြ်းရနော် န  ငော်င  တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းန ငော်ို့ ရ  ်းရ တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းက     ဝနော်တြ်း ထ ်းြါ သညော် 

(တရ မ ၁၃်း၁-၄)။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော်  စော်စ   စော်ဦ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းပြီ်း မ စော်တသ ော်လညော််း လူ ို့ 

အ ွ ွေ့အစညော််းတက ငော််းစ ်းတရ်းအ ွကော်  ရ ်းဥြတဒအ   ငော််း  ရ ်းစီရငော်မှုမျ ်း မြြုရနော် လ  အြော်ြါ 

သညော်။  

ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းသညော် အမြစော်ကျ ်းလွနော်သူ လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့သညော်ို့ မြစော်မှုအ ွကော် မြနော်လညော် တြ်း 

ဆြော်မေငော််းမ  ကငော််းလွ ော်တစမေငော််းမဟ  ော်ြါ။ အမျ ြု်းသမီ်း၏အြျ ြုစငော်ဘ၀ [သ  ို့] လူ ို့အသကော် စသညော် 

   ို့သညော် မြနော်လညော်တြ်းဆြော်န  ငော်တသ အရ မျ ်း မဟ  ော်ြါ။ သ  ို့တသ ော်  စော်စ   စော်ဦ်းက ဥြမ  

ဆ  ငော်ကယော်  စော်စီ်းေ  ်းယူေ ို့ြါက ေ  ်းယူေ ို့သူမ  မြနော်တြ်းဆြော်ရမညော် ( ရ ်းတဟ  ၅်း၅-၇)။  နော်   ်း 

ကကီ်းသညော်မ စော်တစ အမြစော်၏အေက   မြနော်လညော်တြ်းဆြော်ရမညော်။ သေငော်တယရှုသညော် လ  ်း၀ အမြစော် 

ကငော််း စငော်တသ ော်လညော််း လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် တလ က၏ အမြစော်မျ ်းအ ွကော် တြ်းဆြော်မှု 

မြြုေ ို့မေငော််းမ ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ လ  ကော်န ရမညော်ို့ စ နမူန က   မြတြ်းေ ို့ြါသညော် 

(တက တလ  ၁်း၂၀-၂၂)။ 

 



 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သမမ ကျမော််းစ  သွနော်သငော်သညော်ို့ ေွငော်ို့လ ွော်မေငော််း ရ ်းန ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့၏ ရ  ်းရ မ  သွနော်သငော်သညော်ို့ 

ေွငော်လွ ော်မေငော််းသညော် မညော်သ  ို့  ူညီမှု    ြါသနညော််း။ ကွ မြ ်းမှု    ြါက မညော်သ  ို့ ကွ မြ ်းြါ 

သနညော််း။ 

၄။  ဘရုာျားသခငသ်ည် အဘယစ် ကာင်ို့ သတူစ်ပါျားကိ ုခွင်ို့လတွစ်စလိုပါသနည်ျား။  

 (က) ခွင်ို့လတွဖ်ခငျ်ားဖြင်ို့ အမျက်စဒါသနငှ်ို့ ခါျားသ ျားမှုတို ို့မှ လတွစ်ဖမာက်စစပါသည်။  

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အမျကော်တဒါသထွကော်တသ အေါ စ  နော်က  ကျွနော် ြော်   ို့၏ န လ  ်းသ ်း အ ွငော််း 

သ  ို့ ဝငော်တရ ကော်ရနော် အေွငော်ို့တြ်းသညော် (ဧ ကော် ၄်း၂၆-၂၇)။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အမျကော် တဒါသန ငော်ို့ ေါ်းသ်ီး 

မေငော််း   ို့၏ တကျ်းကျွနော်မျ ်း မ စော်လ ပြီ်း ထ  အရ မျ ်းက အသကော်  က    ျကော်ဆီ်းတစြါသညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့အတြေါ် ကျ ်းလွနော်ထ ်းသူမျ ်းက   ေွငော်ို့မလွ ော်န  ငော်ြါက ဆငော််းရ  ဒ ကခေ စ ်းရသူသညော် ကျွနော် 

တ  ော်   ို့ က  ယော်   ငော်ြငော် မ စော်သညော်။ ေွငော်ို့လွ ော်ရနော် မငငော််းဆနော်မေငော််းက တေါငော််းက  ကော်မေငော််း၊    ကော်န  

မေငော််း၊န လ  ်းတရ ဂါမ စော်မေငော််းစသညော်ို့ က  ယော်က ယြ  ငော််းဆ  ငော်ရ   ျ ်းန   မှုမျ ်းက  မ စော်တစန  ငော် ြါသညော်။ 

ေွငော်ို့မလွ ော်န  ငော်ြါက ကျွနော် ြော်   ို့က   မြစော်မ  ်းကျ ်းလွနော်ေ ို့ကကတသ  သူမျ ်းက ို့သ  ို့ြငော် ကျွနော် ြော်   ို့သညော် 

ကကမော််း မော််းတသ သူမျ ်း မ စော်တစြါသညော်။ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းက ဤအရ မျ ်း အ ်းလ  ်းမ  ကငော််းလွ ော် 

တစသညော်။ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းသညော် မ မ    ို့ တက ငော််းကျ ြု်း အ ွကော်သ  မ စော်သညော် (၂တက  ၂်း၁၀-၁၁)။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် သူ စော်ြါ်းက   ေွငော်ို့မလွ ော်န  ငော်ြါက မ နော််း ီ်းမှုက   မ မ  သ ်း၊သမီ်းမျ ်းထ သ  ို့ 

လကော်ဆငော်ို့ကမော််းတြ်းသူမျ ်းမ စော်သညော်။ ၎ငော််းက အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့ ကက ်းအမြနော်အလ နော်အကကမော််း ကော်မေငော််း 

န ငော်ို့ ကလ ို့စ ်းတေျမေငော််းက  န စော်တြါငော််းမျ ်းစွ    ငော်မ စော်တြေါ်တစြါသညော်။ တဟပ  ဩဝါဒစ တစ ငော်  ွငော် 

လူ   ငော််းန ငော်ို့ပင မော််းေျမော််းစွ တနန  ငော်ရနော်ကက ြု်းစ ်းကကတလ ို့။ မမငော်ို့မမ ော်သနော် ို့  ငော််းမေငော််း ြါရမီက      ကကတလ ို့။ 

ထ  ြါရမီ မ   လ ငော် အဘယော်သူမ  ဘ ရ ်းသေငော်က    ူ်းမမငော်ရလ မော်ို့မညော် မဟ  ော်။ ဘ ရ ်းသေငော်၏တကျ်းဇူ်း 

တ  ော်က  အဘယော်သူမ  မမငငော််းမြယော်တစန ငော်ို့။ မမစော်ေါ်းြငော်သညော် မ မ ၏အဆ ြော် မ ငော်ို့ လူအမျ ်း အ ်းဒ ကခ 

တြ်း  ော်၏။ အဘယော်သူမ  ထ  အြငော်က ို့သ  ို့ မမ စော်တစန ငော်ို့။ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော် (တဟပ   ၁၂်း၁၄-၁၅)။ 

ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းအ ်းမ ငော်ို့သ လ ငော် ကလ ို့စ ်းတေျမေငော််း သ သရ က   ေျ ြု်း ျကော် န  ငော်သညော်။ 



 

(ခ) ခွင်ို့လတွစ်ပျားဖခငျ်ားဖြင်ို့ ဘရုာျားသခင ်ခွင်ို့လတွစ်ပျားဖခငျ်ားကုိ လက်ခံရရိှစစသည်။  

ဘ ရ ်းသေငော် ကျွနော် ြော်   ို့၏အမြစော်မျ ်းက  ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော် မ မ    ို့အ ်း မြစော်မ  ်း ကျ ်းလွနော် တသ  

သူမျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရမညော်။   ငော်မဿ  ၆်း၁၄-၁၅  ွငော် သငော်   ို့သညော် သူ စော်ြါ်း   ို့ မြစော်မ  ်း 

သညော်ို့အမြစော် မျ ်းက  တမ လ  ော်ြါလ ငော် တက ငော််းကငော်ဘ    ငော်သငော်   ို့၏အ သညော်လညော််း သငော်   ို့၏ အမြစော် 

မျ ်း က  တမ လ  ော်တ  ော်မူလ မော်ို့မညော်။ သ  ို့ရ  ွငော်သငော်   ို့သညော် သူ စော်ြါ်း   ို့ မြစော်မ  ်းသညော်ို့ အမြစော်မျ ်း 

က  မတမ မလ  ော်ကကလ ငော်မူက ်း သငော်   ို့အ သညော်လညော််း သငော်   ို့၏အမြစော်မျ ်းက  တမ လ  ော်တ  ော်မ ူ

လ မော်ို့ မညော်မဟ  ော်။ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော်။  (ကကညော်ို့ မ က  ၁၁်း၂၅)။ 

 

ေွငော်ို့လ  ော်မေငော််းမ ငော်ို့ ေါ်းသ်ီးတသ ေျညော်တန  ငော်မှုမျ ်းမ  လွ ော်တမမ ကော်တစသညော်။  



 

(ဂ)  ခွင်ို့လတွစ်ပျားဖခငျ်ားဖြင်ို့ ခရစ်စတာ် အစသခံခဲို့ဖခငျ်ားနငှ်ို့ ကယတ်ငဖ်ခငျ်ားတရာျားကုိ နာျားလည် 

သစဘာစပါက်စ ကာငျ်ားကုိ စြာ်ဖပသည်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ    ို့ကျ ်းလွနော်သညော်ို့အမြစော်မျ ်းတကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော်က  မညော်မ  မြစော်မ  ်းေ ို့ 

ကကတကက ငော််းက   န ်းလညော်သတဘ တြါကော်လ တသ အေါန ငော်ို့ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော်တ  ော်   ို့ တန ငော် 

 ရမေငော််းမ   မီက ညော််းက အမြစော်မျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းေ ို့တကက ငော််းက   န ်းလညော် သတဘ  တြါကော် 

လ တသ အေါ (၁တယ  ၄်း၁၀)၊ ကျွနော်တ  ော်   ို့ ေ စ ်း တနရတသ  ထ ေ  ကော် န ကျငော်မှုမျ ်း သညော် 

တသ်းငယော်တနတကက ငော််း ေ စ ်းရတြမညော်။ ထ  သ  ို့တသ  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း မျ ြု်းက   အမေ ်းသူမျ ်း ထ သ  ို့ 

သကော်တရ ကော်တစသငော်ို့ြါသညော် (ဧ ကော် ၄်း၃၂၊ မဿ  ၁၈်း၂၁-၃၅)။ 

(ဃ) ခွင်ို့လတွစ်ပျားဖခငျ်ားဖြင်ို့ ကျွန်ပ်ုတို ို့ကုိ ဖပစ်မှာျားကျူျားလန်ွစသာ သမူျာျားနငှ်ို့ ဖပန်လည် 

သင်ို့ဖမတစ်စသည်။ 

မ မ အတြေါ် မြစော်မ  ်းကျ ်းလွနော်တသ  သူမျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်မေငော််းမ   သတရ ွေ့ ထ  သူ   ို့န ငော်ို့ ဆကော် 

ဆ တရ်း အဆငော်တမြတေျ တမွွေ့ မှု    န  ငော်မညော် မဟ  ော်တြ။ ေငွော်ို့လွ ော်မေငော််းကသ  ြျကော်စီ်း သွ ်းတသ  

ဆကော်ဆ တရ်းက   မြနော်လညော် သငော်ို့မမ ော်တစန  ငော်သညော်။ လ  ်းလ  ်းသငော်ို့မမ ော်မေငော််းက   ရ   ရနော်မူ န စော်ဦ်း 

န စော်ဘကော်အကက ်းတန ငော် ရမေငော််းန ငော်ို့ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းမျ ်း   ရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ 

)င(  ခွင်ို့လတွစ်ပျားဖခငျ်ားဖြင်ို့ ဖပစ်မှာျားကျူျားလန်ွသမူျာျား၏ အသက်တာကုိ စဖပာငျ်ားလစဲစ 

ပါသည်။ 

 စော်စ   စော်ဦ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်က ထ  သူအ ်း တန ငော် ရရနော် စ ငော် 

လ ြော်တဆ ငော်မေငော််း မ စော်န  ငော်ြါသညော်။  မနော်တ  ော် (၇) ွငော် သတ  နော်သညော် တသလ န်ီး မ စော်တနေျ နော် 

၌ြငော်သူ ို့က  သ ော်မ  ော်ကကတသ သူမျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ေ ို့ြါသညော်။ ထ  သူမျ ်း အထ မ   စော်ဦ်း 

သညော် တ   လ မ   မနော်တ  ော်တြါလ  မ စော်လ ေ ို့သညော် ( မနော် ၇်း၅၉-၈်း၁)။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

  စော်စ   စော်ဦ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် မညော်သညော်ို့ အရ သညော် သငော်ို့အ ွကော် အေကော် အေ ဆ  ်း 

မ စော်ြါသနညော််း။ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းန  ငော်ရနော်အ ွကော် မညော်သ  ို့တသ  အရ မျ ်းက အတထ ကော် 

အကူ မ စော်တစေ ို့သနညော််း။ 



 

 ကျွနော် ြော်   ို့ ွငော်  စော်ြါ်းသူက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းန  ငော်ရနော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစသညော်ို့ 

မညော်သ  ို့တသ  ရ  ်းရ ဓတလို့မျ ်း    ြါသနညော််း။ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းန  ငော်ရနော် အဟနော် ို့အ  ်း 

မ စော်တစသညော်ို့ မညော်သ  ို့တသ  ရ  ်းရ ဓတလို့မျ ်း    ြါသနညော််း။ 

၅။  ကျွန်တုို ို့သည် အဖပစ်ကျူျားလန်ွသမူျာျား ဖြစ်ပါက မည်သို ို့ ဖပြုရမည်နည်ျား။ 

(က) စနာငတ်ရရန် လိသုည်။  

▪ ကျွနော် ြော်   ို့၏အမြစော်မျ ်းက ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ စော်ြါ်းသူမျ ်းက   မညော်မ  န ကျငော်တစေ ို့တကက ငော််း 

တ  ော်မြတြ်းရနော် ဝ ည ဉ်တ  ော်ဘ ရ ်းထ  တ  ငော််းတလ  ကော်ြါ။ ဝ ည ဉ်တ  ော် ဘ ရ ်း တ  ော်မြ 

တြ်းသညော်ို့ အရ မျ ်းသညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   ဝမော််းနညော််းတစပြီ်း၊ င  တကက်းမေငော််းမျ ်းလညော််း မ စော်တစ 

န  ငော်သညော်။ ဤသညော် တက ငော််းတသ  ဝမော််းနညော််းမေငော််းသ  မ စော်သညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်အသ  ်းမြြု 

တ  ော်မူသညော်ို့ ဝမော််းနညော််းမေငော််းသညော်ကယော် ငော်မေငော််းက  ရတစသညော်ို့ တန ငော် စ  ော်က   မ စော်တြေါ် 

တစ  ော်၏။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ဝမော််းနညော််းမ သညော်ို့အ ကွော် စ  ော်မတက ငော််းမမ စော်သငော်ို့။ သ  ို့ရ  ွငော် လူ ို့ 

ဝမော််းနညော််း မေငော််း၏အကျ ြု်းက ်းတသမေငော််းတြ ညော််း  (၂တက  ၇်း၁၀)။ တြ ရ န ငော်ို့ ယ ဒ 

   ကယ  ော်    ို့သညော် သေငော်တယရှုက   မငငော််းြယော်ေ ို့ကကတသ တကက ငော်ို့ဝမော််းနညော််းေ ို့ကကသညော်။ 

သ  ို့တသ ော် တြ ရ ၏ ဝမော််းနညော််းမေငော််းသညော် သူ ို့က   ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ ြ  န်ီးတစေ ို့ သညော်။ ယ ဒ၏ 

ဝမော််းနညော််းမေငော််းမကူ ်း မ မ က  ယော်မ မ  သ ော်တသသညော်ို့ အမ စော်သ  ို့ တရ ကော်ေ ို့သညော်။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မြစော်မ  ်းကျ ်းလွနော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းအ ကွော်   ဝနော်ယူရမညော်ို့အမြငော်၊ မညော် 

သ  ို့ မြစော်မ  ်းေ ို့တကက ငော််းက     ငော််းလငော််းစွ  တ  ော်မြရမညော် (သ  တ   ၂၈်း၁၃။ ဆ လ  ၃၂်း၃-၅)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့၏ အမြစော်မျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် ဘ ရ ်းသေငော်က   တ  ငော််းတလ  ကော်ပြီ်း ဘ ရ ်း 

သေငော် ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းက  လညော််း လကော်ေ ရြါမညော် (၁တယ  ၁်း၉)။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့ မြစော်မ  ်းကျ ်းလနွော်ေ ို့မ တသ  သူ   ို့က   အမြစော်မ ငော်ဘ  [သ  ို့] မ မ က  ယော်မ မ  အမြစော် 

ကငော််းတကက ငော််း က ကယွော်မေငော််း တမြ ဆ  မေငော််းမမြြုဘ ၊ ေျကော်မေငော််း ယ  ကကညော်တြ်းရနော် တ  ငော််းဆ   

မေငော််းမျ ်းမမြြုဘ  ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် တ  ငော််းြနော်ရမညော် (ယ  ၅်း၁၆)။ ကျွနော် ြော်   ို့ မြစော်မ  ်း ကျ ်း 

လွနော်ေ ို့သညော်ို့ အမြစော်တကက ငော်ို့ ထ ေ  ကော်ေ စ ်းေ ို့ရတသ သူမျ ်းက   မ မ  တန ငော် ရတကက ငော််း သ  

သ တစတသ နညော််းမ ငော်ို့ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းက   တ  ငော််းေ ရမညော်။ ဥြမ ၊  စော်စ   စော်ဦ်းက   လူ 

အမျ ်းတ  ွေ့ ွငော် မြစော်မ  ်းမ ေ ို့ြါက လူအမျ ်းတ  ွေ့ ွငော်ြငော် ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် တ  ငော််းြနော်ရမညော်။ 

▪ ကျွနော် ြော်   ို့၏ န လ  ်းသ ်းထ  ွငော် အမ နော် စော်ကယော် တန ငော် ရသညော်က   လကော်တ ွွေ့ လ ြော် 

တဆ ငော်မှုမ ငော်ို့ သကော်တသ ထူရမညော် ( မနော် ၂၆်း၂၀)။ 

▪ တန ငော် ရမေငော််း၌ မ မ  ယေူ ို့မ တသ  အရ အ ွကော် မြနော်လညော် တြ်းဆြော်မေငော််းမျ ်းလညော််း ြါ 

ဝငော်ြါသညော် (တ   ၅်း၅-၇)။ 



 

(ခ) လတူို ို့စနာငတ်ရရန် အသငျ်ားစတာ်အစနဖြင်ို့ မည်သို ို့ ကူည နိငုမ်ည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အသငော််းတ  ော်သညော် အသငော််းသ ်းမျ ်း အမြစော်ကျ ်းလနွော်မ တသ  အေါ မညော်သ  ို့ က  ငော် ွယော် တမ  

  ငော််းတလို့    ြါသနညော််း။ ထ  သ  ို့ တမ   ငော််းမေငော််းသညော် အမြစော်ကျ ်းလနွော်မ တသ  သူမျ ်း တန ငော်  

ရတစရနော်အ ွကော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစြါသလ ်း။ 

အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် အသငော််းသ ်းမျ ်း၏ ဝ ည ဉ်တရ်းရ က   ကကညော်ို့ရှု ွေ့ 

တစ ငော်ို့တ   ကော်ရနော်   ဝနော်   ကကသူမျ ်း မ စော်သညော် (၁တြ ၅်း၁-၃)။ အသငော််းသ ်း စော်ဦ်းဦ်း အမြစော် 

ကျ ်းလွနော်တနပြီ်း၊ ထ  အမြစော်က   တထ ကော်မြကကသညော်က   န ်းမတထ ငော်ြါက အသငော််းတ  ော် တေါငော််း 

တဆ ငော်မျ ်းသညော် ထ  အသငော််းသ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  တမြ ဆ  ရမညော် (မဿ  ၁၈်း၁၅-၁၇၊ ဂလ  ၆်း၁)။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

သငော် နော််းသ ်းမျ ်းသညော် ေွငော်ို့လ ွော်မေငော််း အစီအစဉ်က   မြြုလ ြော်တြ်းမညော်ဆ  ြါ ဤ တလို့ကျငော်ို့ေနော််း က   

ေျနော်ထ ်းေ ို့ြါ။ 

  စော်ဦ်းစကီ   တအ ကော်ြါ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း   ော်မြေ  ငော််းပြီ်း အဓ က သွနော်သငော်မှုက   တ  ော်ထ  ော်ေ  ငော််းြါ။ 

 ဧ ကော် ၄်း၃၂ မဿ  ၁၈်း၂၁-၂၂ 

 မဿ  ၁၈်း၃၅ တရ မ ၁၂်း၁၄ 

 သငော် တန ငော် ရရနော် လ  အြော်တနတသ  အမြစော်မျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော် တ  ော်မြန  ငော်ရနော် ဆ  ော်ပင မော်ေျ နော် (၅) 

မ နစော် ယူြါ။ ထ  အမြစော်မျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ဝနော်ေျတ  ငော််းြနော်ပြီ်း သူ ို့ထ မ  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းက   

လကော်ေ ရယူြါ။ အဆ  ်း ွငော် ၁တယ  ၁်း၉ က     ော်မြြါ။ 

 သငော်ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် လ  အြော်တသ  သူမျ ်းက   တ  ော်ထ  ော်န  ငော်ရနော် ဆ  ော်ပင မော်ေျ နော် (၅)မ နစော် ယူြါ။ 

ထ  သူမျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော် ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ဆ တ  ငော််းြါ။ 

 ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ဘ ရ ်းသေငော် မညော်သ  ို့ သွနော်သငော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းက   အ ူ စော်ကွ 

တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

 ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့အ ်း သူ စော်ြါ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော် မစတြ်းမေငော််းန ငော်ို့ သူက  ယော်    ငော် 

ကျွနော် ြော်   ို့၏ အမြစော်မျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းအ ွကော် နှု ော်မ ငော်ို့ တသ ော်၎ငော််း၊ ဂ ဏော်တ  ော် ေျီ်းမွမော််း 

မေငော််းမ ငော်ို့ တသ ော်၎ငော််း ေျီ်းမွမော််းြါ။ 



 

၁၀။ 

ပဋပိကခ ကာျား၌  

ယံ ုကညသ် ူတစဦ်ျားအဖြစ ်အသကရှ်ငဖ်ခငျ်ား။ 

၁။ ပဋပိကခ အမျိြုျားအစာျား နစှ်ခု 

အသငျ်ားစတာ် ပဋပိကခ 

ဤမြဇ ော်က   ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်ထ ်းမေငော််းမ   ြ လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ တြ ရ အမ စော် သရ ြော်တဆ ငော် 

ရမညော်ို့သူမ အြကျနော်သညော်ို့သူမျ ်းက  ဇ ော်လမော််းအတကက ငော််း ကက ြု ငော်မတမြ ထ ်းြါန ငော်ို့။ တြ ရ  

အမ စော် ရ ြော်တဆ ငော်မညော်ို့သူက    မနော်တ  ော်၀ ထ ြု ၆်း၁-၇က   ကက ြု ငော်   ော်ထ ်းေ  ငော််းြါ။ ထ  ို့တန ကော် 

တအ ကော်ြါ အ   ငော််းတမြ တစြါ။တ  ော်ကကတ  ို့။ ငါ   ို့က ဘ ရ ်းသေငော်၏ နှု ော်ကြ ော်  ရ ်း 

တ  ော် တဟ တမြ  မှုက   ြစော်ထ ်းပြီ်း တငတွရ်းတကက်းတရ်းက   စီမ တဆ ငော်ရွကော်  ို့တနရ မ   ဝငော်မြါ 

သငော်ို့ဘူ်း။ ေငော် ျ ်း   ို့ အထ ကတန ေငော် ျ ်း   ို့ န စော်သကော်  ို့သူ ေ နစော်တယ ကော်က   တရွ်းေျယော်ကကြါ။ 

မ မ က  ယော်ြ  ငော် စက ်းလ  ်း အသ  ်းနှုနော််းမျ ်းက  လညော််း မြငော်ဆငော်၍ တမြ န  ငော်သညော်။ 

ပမ ြုွေ့တ  ော် စော်ေ     အသငော််းတ  ော်ကကီ်း စော်ြါ်း ွငော် မြဿန  စော်ေ မ စော်ပြီ်း လူမျ ်း ဆူြူ တနကက 

သညော်။ ဤအသငော််းတ  ော်သညော် ယ  ကကညော်သူမျ ်းအကက ်း မ ဆ  ်းမမျ ်းက   မြြုစ  တစ ငော်ို့တ   ကော်တန 

သညော်ို့ အသငော််းတ  ော်အမ စော် ထငော်   ်းသညော်။ ထ  အေျ နော်  နော််းက မ ဆ  ်းမန စော် ွ ွေ့    ပြီ်း န စော် ွ ွေ့ စလ  ်း သညော် 

ယ  ကကညော်သူ တက ငော််းမျ ်းမ စော်ကကသညော်။ 

မ ဆ  ်းမ ြထမ စော် ွ ွေ့သညော် တမွ်းရြော်ဇ   တမမ ွငော် အပမ တနထ  ငော်ေ ို့ကကသူမျ ်း မ စော်သညော်။ (လ ူ

 စော်စ က   ဝမော််းနညော််းတနတသ မ ဆ  ်းမမျ ်းအမ စော် အေနော််း စော်တနရ  ွငော် သရ ြော်တဆ ငော်တစြါ။) အသငော််း 

တ  ော်သညော် ထ  မ ဆ  ်းမမျ ်းက   အစ ်းအတသ ကော်မျ ်းန ငော်ို့ အဝ ော်အထညော်မျ ်း တဝတြ်းရနော် လူ  စော် 

ေျ ြု ွေ့က   တန   ငော််းတစလွ ော်သညော်။ (အစ ်းအတသ ကော်န ငော်ို့ အဝ ော်အထညော်မျ ်း သယော်တဆ ငော်လ  တသ  

လူ စော်စ က   တရွ်းေျယော်ြါ။ မ ဆ  ်းမမျ ်း လကော်တဆ ငော်မျ ်းရတသ တကက ငော်ို့ တြျ ော်ရွငော်တနသညော်ို့ ြ   သရ ြော် 

တဆ ငော်တစြါ။) 

မ ဆ  ်းမ ဒ   ယအ ွ ွေ့သညော် စစော်ြွ တကက ငော်ို့ တမွ်းရြော်ဇ   က   စွနော် ို့ေွ ေ ို့ကကပြီ်း အမေ ်းန  ငော်င  ွငော် န စော် 

တြါငော််းမျ ်းစွ  တနေ ို့ကကတသ  သူမျ ်းမ စော်ပြီ်း၊ မ ေငော်ဘ သ စက ်းက   မတမြ   ော် ကကတသ  သူ 

မျ ်းမ စော်သညော်။ (လူ စော်စ က   ဒ   ယ မ ဆ  ်းမအ ွ ွေ့အမ စော် လ ြော်တဆ ငော်တစြါ။ မ ဆ  ်းမ ြထမ အ ွ ွေ့ န ငော်ို့ 



 

အနညော််းငယော်က ွတဝ်းတသ တနရ  ွငော် တနရ ေျတြ်းြါ။ သူ   ို့က  လညော််း ဝမော််းနညော််းတနသူမျ ်း အမ စော် 

သရ ြော်တဆ ငော်တစြါ။) အသငော််းတ  ော်သညော် ဤအ ွ ွေ့အ ွကော်လညော််း အစ ်းအတသ ကော်န ငော်ို့ အဝ ော် 

အစ ်းမျ ်း ယူလ တစြါ။ 

 စော်တန ို့ ွငော်    ငော််း စော်ြါ်း ွငော်တနထ  ငော်ေ ို့ကကတသ  မ ဆ  ်းမမျ ်းကတမွ်းရြော်ဇ   မ  မ ဆ  ်းမမျ ်း 

က ို့သ  ို့ အစ ်းအတသ ကော်မျ ်း မရ   ကကြါဟ  တဇ  က  ကော်သညော်။ (ဒ   ယ အ ွ ွေ့က    တအ ော်ဟစော် 

တဇ  က  ကော်သညော်ို့ ြ  စ မျ ြု်း လ ြော်တစြါ)။ တန ကော် ွငော် မြဿန ြ  ကကီ်း ထွ ်းလ ေ ို့ပြီ်း လူတ  ော် 

တ  ော်မျ ်းမျ ်း ြါဝငော်ြ ော်သကော်ေ ို့ကကသညော်။ (အစ ်းအတသ ကော်မျ ်း တဝင တြ်းတနတသ  သူမျ ်းက   

လညော််း  စော်ေျ ြု ွေ့က   မ ဆ  ်းမ စော်အ ွ ွေ့၊ အေျ ြုွေ့က   မ ဆ  ်းမန စော်အ ွ ွေ့ န ငော်ို့ ြူ်းတြါငော််းတစြါ။ ပြီ်းတန ကော် အ ်းလ  ်း 

တအ ော်ဟစော်အမငငော််းြွ ်းသညော်ို့ ြ  စ မျ ်းသရ ြော်တဆ ငော် တစြါ။)  

(ထ  အေျ နော် ွငော် တြ ရ က   အမေ ်းလူ န စော်ဦ်းသ  ်းဦ်းန ငော်ို့အ ူ ဝငော်လ တစြါ။) တ  ော်ကကတ  ို့။ ငါ   ို့ 

က ဘ ရ ်းသေငော်၏ နှု ော်ကြ ော် ရ ်းတ  ော် တဟ တမြ မှုက   ြစော်ထ ်းပြီ်း တငတွရ်းတကက်းတရ်းက   စမီ  

တဆ ငော်ရွကော်  ို့တနရ မ   ဝငော်မြါသငော်ို့ဘူ်း။ ေငော် ျ ်း   ို့ အထ ကတန ေငော် ျ ်း   ို့ န စော်သကော်  ို့သူ (၇) 

တယ ကော်က   တရွ်းေျယော်ကကြါ။ အသငော််းသ ်းမျ ်းသညော် ဤအကက မြြုေျကော် တက ငော််းသညော်ဟ  ယူဆ 

သညော်ို့အ ွကော်  စော် ကော်စီမ  လူ စော်ေျ ြု ွေ့က   တရွ်းေျယော်ေ ို့ကကသညော်။ (လူ တရွ်းေျယော်မှုက   သရ ြော်တဆ ငော် 

တစြါ)။ 

သငော် နော််းသ ်းမျ ်း ဇ ော်လမော််းအတကက ငော််းက   အေ အေျ နော်အထ  သ  မမြြုတသ်းလ ငော်၊  မနော် 

တ  ော်၀ ထ ြု အေနော််းကကီ်း ၆ ြါ အတကက ငော််းအရ မ စော်တကက ငော််း တမြ မြြါ။ ထ  ို့တန ကော် ကျမော််းစ  ြ   

မြငော်က     ော်မြြါ [သ  ို့] လကော် နော််း တမြ မြြါ။ 

အသငော််းတ  ော် အစမြြုေျ နော် ွငော် ယ ဒလူအမျ ်း   ို့သညော် ဇ   တမမက   စွနော် ို့ေွ ေ ို့ကကရပြီ်း    ငော််း 

 စော်ြါ်း ွငော် ေ  လှု ေ ို့ကကရသညော်။ ထ  န  ငော်င  ွငော် တနထ  ငော်ေ ို့သညော်မ   အလွနော်ကက ေ ို့ပြီ မ စော်တသ  

တကက ငော်ို့ ထ  န  ငော်င ၏ ဘ သ စက ်းန ငော်ို့ ဓတလို့မျ ်းက   ကျငော်ို့သ  ်းေ ို့ကကသညော်။ သူ   ို့ သညော် ထ ၀ရ 

ဘ ရ ်းသေငော်က   တကက ကော်ရွ ွေ့က  ်းကွယော်ကကတသ  သူမျ ်း မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ထ ၀ရဘ ရ ်းသေငော် 

က   က  ်းကွယော်န  ငော်ရနော် တယရ   လငော်ပမ ြုွေ့သ  ို့ ေရီ်းမြြု မြနော်လ ေ ို့ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် တမွ်းရြော်ဇ    

တမမ ွငော် တေါငော််းေျမေငော််းသညော် တက ငော််းသညော်ဟ  ေ ယူထ ်းကကတသ  တကက ငော်ို့ အသကော်ရွယော် အ  မငော််း 

လ တသ အေါ ဇန်ီးတမ ငော်န     ို့သညော်   ော်န  ငော်မ  ဣသတရလ မြညော်သ  ို့ မြနော်သွ ်းေ ို့ကကသညော်။ လငော် 

တယ ကော်ျ ်းမျ ်း အရငော်တသဆ  ်းကကပြီ်း၊ ဇန်ီးသညော်မျ ်းက   ေ  က  ်းရ  ကငော််းမ ို့သူမျ ်းအမ စော် ေျနော်ထ ်း 

ေ ို့ကကသညော်။ 

ထ  အေျ နော် ွငော် ဣသတရလ မြညော် ွငော် န စော်တြါငော််းမျ ်းစွ  တနထ  ငော်လ ေ ို့ကကတသ  ယ ဒ လူ   ို့ 

သညော် မ မ    ို့၏ ရ  ်းရ ဓတလို့၊ ဘ သ စက ်းမျ ်း ဆကော်လကော် အသ  ်းမြြုေ ို့ကကသညော်။ သူ   ို့သညော် 

မ ေငော်ဘ သ စက ်းန ငော်ို့ မ မ ရ  ်းရ ဓတလို့မျ ်းက   အပမ ထ နော််းသ မော််းေ ို့ကကတသ တကက ငော်ို့ ဘ ရ ်းသေငော် 



 

တ  ွေ့ ွငော် သ ၍ မမငော်ို့မမ ော်သူမျ ်း မ စော်သညော်ဟ ေ ယူထ ်းကကသညော်။ သူ   ို့သညော် ြ  ၍ဆငော််းရ တသ ော် 

လညော််း အမေ ်းမြညော်မ  မြနော်လ တသ  ယ ဒလူမျ ြု်း   ို့က   အထငော်တသ်းကကသညော်။ 

သူ   ို့ ကျငော်ို့သ  ်းေ ို့ကကသညော် ဓတလို့ စော်ေ မ   သမမ ကျမော််းစ  ွငော် သွနော်သငော်သညော်ို့ အ   ငော််း 

မ ဆ  ်းမမျ ်းက   မြြုစ တစ ငော်ို့တ   ကော်မေငော််း မ စော်သညော်။ ဘ ရ ်းစက ်းက  န ေ ၍ အမေ ်း   ငော််း မြညော်မ  

လ တသ  ယ ဒမ ဆ  ်းမမျ ်းက  လညော််း တဒသေ  မ ဆ  ်းမမျ ်းက   မြြုစ သက ို့သ  ို့ြငော် မြြုစ  ေ ို့ကကသညော်။ 

သ  ို့တသ ော် တနတမမေ မ ဆ  ်းမမျ ်းက  ြငော် မြြုစ န  ငော်ရနော်ေကော်ေ တနသညော်ို့အေျ နော် ွငော် အမေ ်းန  ငော်င မ  တရ ကော် 

လ တသ  ယ ဒမ ဆ  ်းမမျ ်းသညော် အတရအ ွကော် ြ  မျ ်းလ  ေ ို့သညော်။ 

ကနဦ်းအသငော််းတ  ော် ွငော်    ်းတ  ငော််းတသ အေျ နော်က လအ ွငော််း တနတမမေ  ယ ဒန ငော်ို့ ရြော်တဝ်း 

မ လ တသ  ယ ဒလူမျ ်းအကက ်း မြဿန မ စော်လ ေ ို့သညော်။ အမေ ်း   ငော််းမြညော်မ  တမြ ငော််း တရ ွေ့လ  

ေ ို့သညော်ို့ သူမျ ်းကတန ို့စဉ်အစ ်းအတသ ကော် တဝတြ်းသညော်ို့အေါ ရသငော်ို့ရထ  ကော် သတလ ကော် မရကက 

ဟ  တဇ  က ကော်ေ ို့ကကသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့  မနော်တ  ော်မျ ်းက ဤမြဿန က   တမ   ငော််း န  ငော်ရနော် 

အစညော််းအတဝ်း  စော်ရြော်တေေါ်ယူေ ို့သညော်။  မနော်တ  ော်မျ ်းက လကော်   မ စော်တနတသ  လူအ ြော်စ  န စော်စ  

အကက ်း မြဿန က   မတမ   ငော််းန  ငော်ြါက အသငော််းတ  ော်က  ြါ ြျကော်စီ်းတစန  ငော်တကက ငော််း သတဘ  

တြါကော်ေ ို့ကကသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ မနော်တ  ော်မျ ်းက ငါ   ို့သညော်ဘ ရ ်းသေငော်၏နှု ော်ကြ ော်  ရ ်း 

တ  ော် တဟ တမြ မှုက  လျစော်လူမြြုပြီ်း တငတွရ်း တကက်းတရ်းက   စီမ တဆ ငော်ရွကော်ရနော်မသငော်ို့။ သငော်   ို့ 

အထ မ  သငော်   ို့န စော်သကော်တသ  သမမ သ      သူ (၇) တယ ကော်က   တရွ်းေျယော်ကကြါ။ ဤ  ဝနော်က   

ထမော််းတဆ ငော်တစရနော်ထ  သူ   ို့အ ်း ငါ   ို့ေနော် ို့ထ ်းမညော် ဟ  တမြ ဆ  ေ ို့ကက သညော်။  

အသငော််းတ  ော်သညော် လူေ န စော်ဦ်းက   တရွ်းေျယော်ေ ို့သညော်။ ဤေ န စော်ဦ်းထ  ွငော် အနညော််းဆ  ်း  စော် 

တယ ကော်သညော် အမေ ်း   ငော််းမြညော်မ  တမြ ငော််းလ တသ  ယ ဒလူထ က  စော်တယ ကော်မ စော်သညော်။ ထ   

သူ   ို့သညော်လညော််း မြဿန က   တမ   ငော််းေ ို့ကကပြီ်း အသငော််းတ  ော် ဆကော်လကော် ကကီ်းထွ ်းေ ို့ြါသညော်။ 

တနတမမေ  ယ ဒမျ ်းန ငော်ို့ အမေ ်း   ငော််းမြညော်မ လ တသ  ယ ဒလူ   ို့အကက ်း စညော််းလ  ်းညီညွ ော်မှု သညော် 

အသငော််းတ  ော်မြငော်ြ၌ ကကီ်းမ ်းတသ  ြ  သကော်တသ တက ငော််း စော်ေ  မ စော်ေ ို့ြါသညော်။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

  မနော်တ  ော် ၆်း၁-၇ ြဋ ြကခ၏ သမ  ငော််းတန ကော်ေ  အတကက ငော််းမ   အဘယော်နညော််း။ 

 လူမျ ြု်းနယွော်စ အကက ်း  ငော််းမ မှုမျ ်းမ  အသငော််းတ  ော် မြျကော်စီ်းရတအ ငော် အသငော််း တ  ော် 

တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် မညော်က ို့သ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့ကကသနညော််း။ 



 

လ ဝ  နငှ်ို့ အိကု  ပဋပိကခ 

ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င  ွငော် လီဝီန ငော်ို့အ  ကီဟ တေေါ်တသ  လူမျ ြု်းနယွော်စ  န စော်စ    ို့သညော် တမမတနရ   စော်ေ  

ြ  ငော်ဆ  ငော်မှုန ငော်ို့ြ ော်သကော်၍ အမငငော််းြွ ်း ြဋ ြကခမ စော်ေ ို့ကကသညော်။ ထ  ြဋ ြကခသညော် န စော်တြါငော််း ရ ေျ ီ

   ငော်ကက မမငော်ို့ေ ို့ပြီမ စော်သညော်။ အစ  ်းရလညော််းဤမြဿန န ငော်ို့ြ ော်သကော်၍ မညော်သ  ို့မ  မလ ြော်တဆ ငော် 

တြ်းေ ို့တြ။ န စော် ကော်စလ  ်းမ  မ သ ်းစ    ငော််းလ  လ   ဤြဋ ြကခတကက ငော်ို့ တသတကကမေငော််း [သ  ို့] ထ ေ  ကော် 

ဒဏော်ရ ရမေငော််း   ို့    ေ ို့သညော်။ န စော် ကော်မ ဘမျ ်းကသူ   ို့၏သ ်း၊သမီ်းမျ ်းက   စော် ကော်အ ြော်စ သညော် 

မညော်မ ရကော်စကော်ပြီ်း အနတရ ယော်   တကက ငော််း ငယော်ရွယော်စဉ်မ စ၍ သွနော်သငော်ေ ို့ကကြါသညော်။ စ သငော် 

တကျ ငော််းမျ ်းလညော််း လီဝီတကျ ငော််း [သ  ို့] အ  ကီတကျ ငော််းဟူ၍ သ်ီးမေ ်းစီ  ွငော်ို့လ စော်ထ ်းသညော်။ သူ   ို့ 

အေျငော််းေျငော််း မညော်သညော်ို့အေါမ  အ ူတရ တန  မေငော််း မမြြုေ ို့ကကတြ။ 

တယ နသညော် လီဝီလူမျ ြု်း ေရစော်ယ နော် တကျ ငော််းဆရ   စော်ဦ်းမ စော်သညော်။ သူသညော်  ွ ွေ့ ပ  ြု်းတရ်း 

တက ော်မ ီဝငော်  စော်ဦ်းမ စော်သညော်ို့ အ ်းတလျ ော်စွ  ပမ ြုွေ့တ  ော်သ  ို့ အစ  ်းရက   ော်တေေါ်သညော်ို့ အစညော််း 

အတဝ်း စော်ေ   ကော်တရ ကော်ရနော်တရ ်းေျယော်မေငော််းေ ရသညော်။ ဘ  ဇ  သညော်အ  ကီလူမျ ြု်းမ စော်ပြီ်း၊ သငော််းအ ြော် 

ဆရ  စော်ြါ်းမ စော်သညော်။ သူသညော်လညော််း ထ  အစညော််းအတဝ်းသ  ို့  ကော်တရ ကော်ရနော် တရ ်းေျယော် ေ ေ ို့ 

ရြါသညော်။ 

ဘငော်ဂ  လ မ  စ စ တြါငော််း (၂၅)ဦ်း အစညော််းအတဝ်း  ကော်တရ ကော်ေ ို့ကကပြီ်း၊ ထ  သူမျ ်း ွငော် လီဝီ 

မျ ြု်းနယွော်စ မ  (၄) ဦ်းန ငော်ို့ အ  ကီမ  (၅)လညော််း ြါဝငော်သညော်။ အစညော််းအတဝ်း ွငော်  စော် ွ ွေ့ န ငော်ို့ စော် ွ ွေ့ ကြော် 

မထ  ငော်မ တစရနော် တဝ်းန  ငော်သမ တဝ်းတသ  တနရ မျ ်းက   တရွ်းထ  ငော်ကကပြီ်း သူ   ို့ အေျငော််းေျငော််း 

လ  ်း၀စက ်းတမြ ဆ  ဆကော်ဆ မှုမ   ြါ။ အစညော််းအတဝ်းန စော်ရကော်မြြုလ ြော်ပြီ်းတန ကော် တယ နန ငော်ို့ ဘ  ဇ   

သညော် တလ်းဦ်းြါ ဆြော်တက ော်မ ီ စော်ေ  ွငော် ြါဝငော်ရနော် ေ  ငော််းတစေ ရသညော်။ အစြ  ငော််း ွငော် တယ နန ငော်ို့ 

ဘ  ဇ     ို့သညော် စော်ဦ်းန ငော်ို့ စော်ဦ်း   ကော်ရ  ကော်စက ်းတမြ ဆ  မေငော််းမမြြုကကတြ။ တန ကော်ြ  ငော််း ွငော် တဆွ်း 

တန်ွးကကသညော်ို့အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   ြ  မ  စ  ော်ဝငော်စ ်းလ ကကပြီ်း  စော်ဦ်းန ငော်ို့ စော်ဦ်း သ ကျွမော််းရငော််း 

န ်ီး လ ေ ို့ကကသညော်။ 

တယ နန ငော်ို့ ဘ  ဇ     ို့ အေျငော််းေျငော််း စက ်းတမြ ဆ  ေ ို့ကကပြီ်း၊ န စော်ဦ်းစလ  ်း ယ  ကကညော်သူမျ ်း မ စော် 

တကက ငော််း သ    လ ေ ို့ကကသညော်။ သူ   ို့ ဘ၀ စော်တလ  ကော်လ  ်း အမေ ်းအ ွ ွေ့ မ  လူ   ို့သညော် ယ  ကကညော် 

သူမျ ်း မ စော်ကကလ မော်ို့မညော်ဟ  မညော်သညော်ို့ အေါမ  မထငော်ထ ်းေ ို့ကကတြ။ သူ   ို့သညော် ငယော်စဉ် ဘ၀က 

သူ   ို့ကက ်းသ ေ ို့သညော်ို့ အတကက ငော််းအရ မျ ်းက   တဝင တမြ ဆ  ေ ို့ကကသညော်။ ဘ  ဇ  က လီဝီ တ ွက 

အလ ြော် မလ ြော်န  ငော်တ  ို့  ို့ လူကကီ်းတ ွက   သ ော်စ ်း ကကြါသလ ်းလ  ို့  တယ နက   တမ်း သညော်။ 



 

တယ နကရယော်တမ လ ကော် အ  ကီတ ညွအ ြော်ရ ဝငော်  ို့အေါ လ  က  ငော်ထ ်းပြီ်း အ ြော်ကက သလ ်း 

လ  ို့ ဘ  ဇ  က   မြနော်တမ်းသညော်။ မကက မီမ  ြငော် သူ   ို့ကက ်းသ ေ ို့ကကတသ  အတကက ငော််းအရ  မျ ်းစွ     ို့ 

သညော် မ နော်ကနော်မေငော််း မ   သညော်က   န ်းလညော်သ    ေ ို့ကကသညော်။ 

 စော်ညတန သူ   ို့န စော်ဦ်း အ ူထ  ငော်တနကကစဉ် တယ နက အတ ွ်း စော်ေ တြေါ်လ ပြီ်း သ  လ ်း၊ 

အရငော်   နော််းကဆ   ငါ အ  ကီလူမျ ြု်းတ ွက   သ ော်ေျငော်ေ ို့ ယော်။ ဘ မ စော်လ  ို့လ ဆ   တ  ို့ ငါ ို့အ   ်းက   

သူ   ို့ သ ော်ေ ို့ ယော်။ ဒါတြမ ို့ အေ  ကလ ို့စ ်းတေျေျငော်  ို့ စ  ော်လ  ်း၀ မ   တ  ို့ဘူ်း။ ကလ ို့ စ ်းတေျ 

 ယော်ဆ     သူ ို့အလ ြော်မ စော် ယော်ဆ    ို့ ဘ ရ ်းစက ်း ငါ ို့ရငော်ထ  တရ ကော်လ ပြီ်း စ  ော် န လ  ်းသ ်း 

တမြ ငော််းလ တစေ ို့ ယော်။ ငါအေ ဆ   မကက ေဏကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့  ို့ တေါငော််းက  ကော်တဝဒန တ  ငော် တ  ော် 

တ  ော်သကော်သ သွ ်းပြီ လ  ို့ ဘ  ဇ  က   တမြ သညော်။ 

ဘ  ဇ  ကလညော််း ေငော် ျ ်း တမြ တန  တ ွက   ငါန ်းလညော် ယော်။ ငါ   ို့လူမျ ြု်းတ ွ မြနော် 

လညော်သငော်ို့မမ ော်လ    ို့အ ွကော် ငါ   ို့ စော်တ ွ တြါငော််းကူ်း    ်းတ ွအမ စော် အတစေ လ  ို့ ရ  ြ  

လ  ို့ မြနော်တမြ သညော်။ 

တယ နကလညော််း သ ြော်က   တက ငော််း  ို့ အကက ြ  ျ  လ  ို့ သတဘ  ူလ  ကော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 ဘ  ဇ  န ငော်ို့ တယ နသညော် အဘယော်တကက ငော်ို့  စော်ဦ်းက    စော်ဦ်း ယ  ကကညော်သူ မ စော်တကက ငော််း 

ယ  ကကညော်ရနော် ေကော်ေ တနေ ို့ြါသနညော််း။ 

 ဘ  ဇ  န ငော်ို့ တယ န အ ူစက ်းတမြ တနကကသညော်က   တ ွွေ့ မမငော်ကကတသ  သူ   ို့ မျ ြု်းနယွော်စ  

ဝငော်မျ ်းက မညော်သ  ို့တ ွ်းပြီ်း၊ မညော်သ  ို့ မြြုမူကကမညော်နညော််း။ 

 သူ   ို့သညော်အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့အ ်းမညော်သ  ို့တသ  နညော််းမ ငော်ို့ မြနော်လညော် သငော်ို့မမ ော်တစန  ငော်မညော်နညော််း။ 

၂။ လမူျိြုျားစုမျာျား ကာျား ပဋပိကခဖြစ်စစသည်ို့ အစ ကာငျ်ားအရငျ်ား တစ်ချိြု ွဲ့သည် 

အဘယ်အရာမျာျား ဖြစ်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော် [သ  ို့] သငော်ို့န  ငော်င အ ွငော််း၌ ြဋ ြကခမျ ်း    ြါသလ ်း။ အဓ က ြဋ ြကခ မ စော် 

တစသညော်ို့ အတကက ငော််းရငော််းမျ ်းသညော် မညော်သညော်ို့ အရ မျ ်း မ စော်သနညော််း။ 



 

(က) အရငျ်ားအဖမစ်မျာျားကုိ လိုချငစ်သာစိတ ်

ြဋ ြကခမ စော်ရမေငော််း၏ အတမေေ အတကက ငော််း ရ ်းသညော် ေ  ကော်ရနော်မြြု၊    ကော်ေ  ကော်လ  သညော်ို့   ငော် 

 စော်စ   စော်ေ က   လ  ေျငော် ြော်မကော်တသ  စ  ော်ဆနဒတကက ငော်ို့မ စော်သညော် (ယ က  ၄်း၁-၃)။ ဥြမ ၊ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် နယော်တမမ  [သ  ို့] တရ စသညော်ို့ အရငော််းအမမစော်အ ွကော်    ကော်ေ  ကော်ကကသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့ 

သညော် မ မ    ို့လ  အြော်သညော်ထကော် အရငော််းအမမစော်မျ ်းက   ြ  မ  ြ  ငော်ဆ  ငော်လ  တသ  တလ ဘ စ  ော်   မေငော််း 

န ငော်ို့ [သ  ို့] ကျွနော် ြော်   ို့ ြ  ငော်ဆ  ငော်သညော်ို့အရ မျ ်းက   အမေ ်းသူမျ ်း လ ယူသွ ်းမညော်က   တကက ကော်ရွ ွေ့ 

မေငော််း   ို့တကက ငော်ို့ မ စော်န  ငော်ြါသညော်။ 

(ခ) ထစိရာက်မှု မရိှစသာ [သို ို့] တရာျားမ တမှု မရိှစသာ အပ်ုချြုပ်မှု 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မြညော်သူမျ ်း  ရ ်းမ  မှုရ   တစရနော်အ ွကော် အ ြော်ေျြုြော်သညော်ို့ အစ  ်းရက   

  ဝနော်တြ်းထ ်းြါသညော် (တရ မ ၁၃်း၁-၄၊ ၁   ၂်း၁-၂)။ အစ  ်းရသညော် မြညော်သူမျ ်းက   အက  

အကွယော်မတြ်းန  ငော်ဘ ၊ ဆငော််းရ ဒ ကခ ြ  မျ ်းလ ြါက  ေျ နော်ေျ နော် ွငော် ဆူြူြ နော်ကနော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ ရငော်ဆ  ငော် 

ရန  ငော်ြါသညော်။ န  ငော်င တရ်း ညော်ပင မော်မှုမ   ြါက လူမျ ြု်းနယွော်စ မျ ်း အကက ်း   ေ ို့တသ  ြဋ ြကခမျ ်း 

သညော်   ်းဆီ်းမညော်ို့သူ မ   တသ တကက ငော်ို့ မြနော်လညော်   ငော်သနော် လ မညော်မ စော်သညော်။ 

(ဂ) ဖပဿနာ ြန်တ ျားသမူျာျား 

ဟစော် လ က ို့သ  ို့တသ  လူ စော်ေျ ြု ွေ့သညော် စော်ဦ်း ညော််းမ ငော်ို့ြငော်  စော်န  ငော်င လ  ်းအ  ကကမှု မ စော် 

တအ ငော် နှု ်းတဆ ော်န  ငော်ေ ို့ကကသညော်။ သ ငော််းစ န ငော်ို့ တရဒယီ  မျ ်းကလညော််း မ နော််း ီ်းရနော်လ  မှုက   မီ်း 

တလ ငော်ရ တလြငော်ို့ ဆ  သလ  လ ြော်န  ငော်သညော်။ ရလဒော်အ ်းမ ငော်ို့ မြဿန ဇစော်မမစော်က   တက ငော််းတက ငော််း 

မသ ြ  လူတ ွ သ ော်မ  ော်ကကပြီ်း အကကမော််း ကော်မှုသ သရ စကော်ဝနော််းက   မ စော်တြေါ်တစသညော်။ ထ  ို့သ  ို့ 

တသ  အတမေအတနသ  ို့ တရ ကော်   ေ ို့ြါက အဆ  ်းစွနော်တသ  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း အ ်းမ ငော်ို့သ  ြဋ ြကခက   

အဆ  ်းသ ော်န  ငော်ြါမညော် (မဿ  ၅်း၄၃-၄၈)။ 

(ဃ) အစဖခအဖမစ် မရိှစသာ အယစူွဲမျာျား အစမွခံခဲို့ရဖခငျ်ား 

ကတလ်းငယော်မျ ်းသညော် အမေ ်းလူမျ ြု်းမျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ အတမေအမမစော် မ   တသ  အစွ မျ ်း 

က   မ ဘမျ ်းထ မ လကော်ဆငော်ို့ကမော််း အတမွေ ရတလို့   သညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အမေ ်းအ ွ ွေ့က လူတ  ွ

ကတ  ို့ အပမ  မော််း-- မ စော်သညော် ဟ  ယူဆမ   ို့အေါ   ငော််း အတမေအမမစော် မ   တသ  အစွ အလမော််း 

မျ ်း တ  ော်မြမေငော််းသ  မ စော်သညော်။ အတမေအမမစော်မ   တသ  အစွ မျ ်းက  စော်မေ ်း စော် ွ ွေ့     လူမျ ်း 



 

အ ်းလ  ်းသညော် အ ူ ူြငော်မ စော်က  အ ်းလ  ်းသညော် ဆ  ်းသွမော််းသူမျ ်း မ စော်တကက ငော််းသ  တ  ော်မြ 

ကကသညော်။ အကယော်၍  စော်ဦ်းန ငော်ို့ စော်ဦ်း သ ကျွမော််းလ ြါက ၎ငော််း   ို့၏ အစွ မျ ်းသညော် မ နော်ကနော်မှု 

မ   တကက ငော််းက   တ ွွေ့ မမငော်လ ကကမညော်မ စော်သညော်။ လူမျ ြု်း   ငော််း ွငော် မတက ငော််းတသ သူမျ ်း     

သက ို့သ  ို့ လူတက ငော််းမျ ်းလညော််း    ြါသညော် ( မနော် ၁၀်း၃၄)။ 

ြဋ ြကခမ စော်ေျ နော်၌ မြဿန    သမ    ို့က   အမေ ်း စော် ွ ွေ့အတြေါ် ြ  ေျ  ော်ကကြါသညော်။ အမေ ်း 

 စော် ွ ွေ့     လူမျ ်းက  သ ော်မ  ော်ရ ၌ မ မ    ို့အမြစော်မ   တကက ငော််း တ  ော်မြန  ငော်ရနော် အမေ ်း စော် ွ ွေ့    သူ 

မျ ်းသညော် လူသ ်းမျ ်းြငော် မဟ  ော်သလ   အမြစော် ငော် တမြ ဆ    ော်ကကြါသညော်။   ကော် ငွော် 

လညော််းြဋ ြကခမ စော်တနတသ က လ ွငော် မ မ    ို့မ  သူ စော်ြါ်းထကော်ြ  မ   သ လွနော်မမငော်ို့မမ ော်တကက ငော််း 

န ငော်ို့ နယော်တမမ [သ  ို့] ရ ထူ်း၊ ဂ ဏော်   နော်က ို့သ  ို့တသ အရ    ို့က   ေ စ ်းထ  ကော် သူမျ ်းမ စော် တကက ငော််း 

တ  ော်မြ  ော်ကကသညော်။ ဥြမ  အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့ အတနမ ငော်ို့ တ  ်းသမ  ငော််း ွငော် မ မ    ို့၏ တကျ်းကျွနော် မ စော်ေ ို့ 

ကကသူမျ ်း၏ အရ  အတသတြ်းမေငော််းန ငော်ို့ အတစေ မေငော််း   ို့က  ရယူ လ  ကကမညော် မ စော်သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 သငော်သညော် အမေ ်းတသ  လူမျ ြု်းမျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ အတမေအမမစော်မ   တသ  အစွ  မျ ်းက   

အတမေွ ေ ို့ရမေငော််းမျ ်း    ြါသလ ်း။ ထ  အစွ မျ ်းသညော် မ  ်းယွငော််းတကက ငော််း သကော်တသမြန  ငော် 

သညော်ို့ ဥြမ   စော်ေ ေ က   တ ွ်းမ န  ငော်ြါသလ ်း။ 

 အမေ ်းတသ  သူမျ ်းက သငော်ို့အ ွ ွေ့က   မညော်သ  ို့ တ  ော်မြကကသနညော််း။ ထ  သ  ို့ တ  ော်မြမေငော််း 

အ ွကော် သူ   ို့၌ သ ဓက  စော်ေ ေ     ြါသလ ်း။ 

၃။ ပဋပိကခ ကာျား၌ ယံ ုကည်သအူစနဖြင်ို့ မည်သို ို့ အသကရှ်ငန်ိငုပ်ါမည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ြ နော််းတြေါ် [သ  ို့] စကက  က ်းေျြော်ကကီ်းတြေါ် ွငော် တအ ကော်တ  ော်မြြါ တေါငော််းစဉ် ၄ ေ  (က) မ  (ဃ) 

အထ  တရ်းေျထ ်းြါ။ အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့စကီ   ထ  အေျကော်  စော်ေ စီအ ်း စ အ ြော်ြ  ော်ေ  ငော််းပြီ်း တဆွ်းတန်ွး 

ေ  ငော််းြါ။ ၎ငော််း   ို့ တဆွ်းတန်ွးတသ  တေါငော််းစဉ်က   တထ ကော်ြ ို့တြ်းတသ  ကျမော််းြ  ဒော် မျ ်းက   တ  ော် 

ထ  ော်ေ  ငော််းြါ။    ို့မြနော်မှုမျ ်းက   အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် တဝင ေ  ငော််းပြီ်း၊ သငော်ေနော််းစ ထ မ  မတ  ော်မြရတသ်း 

သညော်ို့ အေျကော်မျ ်းက   မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ယ  ကကညော်သူ   ို့အ ်း မတက ငော််းမှုန ငော်ို့အတမ  ငော်   ်းလွမော််းတနသညော်ို့ အတမေ 

အတနမျ ်း ွငော် သေငော်တယရှု၏ သ ငော််းတက ငော််းက   ယူတဆ ငော်လ ပြီ်း တလ က၏ အလငော််း န ငော်ို့ 



 

ဆ ်းမ စော်ရနော် တေေါ်ယူေ ို့ြါသညော် (မဿ  ၅်း၁၃-၁၆၊   လ  ၂်း၁၄-၁၆)။ ယ  ကကညော်သူ အ ြော်စ မျ ်း အေျငော််း 

ေျငော််းအကက ်း ြဋ ြကခမ စော်ြါက အထူ်းဝမော််းနညော််း ွယော်မ စော်ပြီ်း၊ ေရစော်တ  ော်  ညော်တထ ငော်ေ ို့တသ  ြ   

သကော်တသက   ထ ေ  ကော်တစြါသညော်။ သေငော်တယရှုက ထ  သူအတြါငော််း    ို့သညော်  စော်လ  ်း စော်ဝ ညော််း 

မ စော်ကက တစရနော်ဆ တ  ငော််းြါ၏။ အ  အ ၊ က  ယော်တ  ော်သညော် အကျွနော် ြော်၌  ညော်   တ  ော်မူ၍ အကျွနော် ြော် 

သညော်လညော််း က  ယော်တ  ော်၌ ညော်   သက ို့သ  ို့ ထ  သူ   ို့သညော် အကျွနော် ြော်   ို့၌ ညော်   တစ တ  ော်မူြါ။ 

အကျွနော် ြော်က  က  ယော်တ  ော် တစလ  ော်တ  ော်မတူကက ငော််းက   တလ ကသ ်း   ို့ယ  ကကညော်ကကတစရနော် ထ  သူ 

   ို့က    စော်လ  ်း စော်ဝ ညော််းမ စော်တစတ  ော်မူြါ ဟ  မ နော် ို့မ  ေ ို့ြါသညော် (တယ  ၁၇်း၂၁)။ ယ  ကကညော် သူမျ ်း 

သညော် ေရစော်တ  ော်အ ်းမ ငော်ို့ စ  ော်န လ  ်းအသွငော် တမြ ငော််းလ ကကရမညော်ို့ သူမျ ်းမ စော်သညော်။ ဆ  လ  သညော် 

မ   မယ  ကကညော်တသ  သူမျ ်းန ငော်ို့ မ ူညီတသ ြ  စ မ ငော်ို့ ြဋ ြကခက      ို့မြနော်  ော်ရနော် လ  ြါ သညော် 

(တရ မ ၁၂်း၁-၂)။ ထ  သ  ို့ လ  ကော်တလ  ကော်န  ငော်ရနော် ေကော်ေ တသ ော်လညော််း အမ နော်ြငော် တက ငော််းကကီ်း 

ေ စ ်းရမညော်။ တန ို့စဉ် လ  လ  လ ်းလ ်း ဆ  ်းမ  ော်မေငော််းမ ငော်ို့ အသကော်  ငော်ရနော် လ  အြော်ြါ သညော်။  

(က) ဘရုာျားသခင၏် အစိုျားရမှုအစပေါ် ယံ ုကည်စစချငသ်ည်။  

မဿ  ၁၀်း၂၈-၃၁  ွငော်  

က  ယော်ေနဓ က   ျကော်ဆီ်းန  ငော်တသ ော်လညော််းဝ ည ဥော်က  မ ျကော်ဆီ်းန  ငော်တသ  သူမျ ်းအ ်း မတကက ကော် ကက 

န ငော်ို့။ က  ယော်ေနဓ န ငော်ို့ဝ ည ဥော်က  ငရ  ွငော် ျကော်ဆီ်းန  ငော်တသ ဘ ရ ်းသေငော်က  သ  လ ငော်တကက ကော်ကကတလ ို့။ 

စ ကတလ်းန စော်တက ငော်က  အဿရ  စော်မြ ်းမ ငော်ို့ ဝယော်န  ငော်သညော် မဟ  ော်တလ ။ သ  ို့ရ  ွငော်ထ   စ ကတလ်း 

 စော်တက ငော်မ သငော်   ို့အ အေွငော်ို့မမြြုဘ မတသ မတြျ ကော်ရ။ သငော်   ို့ဦ်းတေါငော််းက ဆ ြငော်မျ ်းက  ြငော်လ ငော် 

အက နော်အစငော်တရ  ွကော်ထ ်းတ  ော် မ၏ူ။ သ  ို့မ စော်၍မတကက ကော်ကကန ငော်ို့။ သငော်   ို့သညော် စ ကတလ်း 

အတမမ ကော်အမမ ်းထကော်လွနော်စ ွ ြ  ၍အ   ်းထ  ကော်ကက၏ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော်။ 

င ကော်ကတလ်း စော်တက ငော်မ ြငော် ဘ ရ ်းသေငော်မသ ဘ  အသကော်ဆ  ်းရှု  ်းမေငော််းမ   ြါ။ အသကော် 

  ၌မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  အရ မ နော်သမ က   ဘ ရ ်းသေငော်သ တ  ော်မူသညော်ဟ  ယ  ကကညော်ထ ်း န  ငော်ြါ 

သညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့တက ငော််း   ို့အ ွကော် ဘ ရ ်းသေငော် အသ  ်းမြြုန  ငော်ြါသညော် (တရ မ ၈်း၂၈)။ 

 ဒ ကခဆငော််းရ ထ  ွငော် န စော်မမြုြော်တနမေငော််းထကော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် အေကော်အေ မြဿန မျ ်း ၏ 

အထကော် ွငော်    တနတကက ငော််း မမငော်တ ွွေ့  ော်ရနော် လ  ြါသညော်။ တယ သြော်န ငော်ို့ သေငော်တယရှု န စော်ဦ်း 

စလ  ်းသညော် ဆငော််းရ ဒ ကခေ ေ ို့ကကရြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် သူ   ို့၏ ဆငော််းရ ဒ ကခ 

မျ ်းက   တက ငော််း   ို့အ ွကော် အသ  ်းမြြုန  ငော်ေ ို့ြါသညော် (ကမ္  ၄၅်း၅-၇၊  မနော် ၃်း၁၃-၁၅)။ လူ   ို့ ၏ 

မတက ငော််းတသ  အကက အစညော်မျ ်းကက ်း၌ြငော် ဘ ရ ်းသေငော် အလ ြော်လ ြော်တနြါ သညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ က  ယော်မ မ  မြ  ငော်တကက ငော််း ဘ ရ ်းသေငော်က ဆ  ထ ်းြါသညော်။ ဘ ရ ်းသေငော် သညော် 

ကျွနော် ြော်   ို့ တသဆ  ်းမညော်ို့တနရကော်က   ကျွနော် ြော်   ို့ မတမွ်းေငော်က ညော််းက သ ထ ်းပြီ်းမ စော်သညော် (ဆ လ  



 

၁၃၉်း၁၅-၁၆)။ အမေ ်းသူမျ ်း တသဆ  ်းပြီ်းမ စော်တသ ော်လညော််း ကျွနော် ြော်   ို့ အသကော်  ငော်ကျနော်ရစော် တနရ 

မေငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်သညော် အသကော်   ွငော် အကက အစညော်    တသ တကက ငော်ို့ မ စော် သညော် 

(ဧသ   ၄်း၁၃-၁၄၊ ၂သကော် ၁်း၁၁-၁၂)။ 

(ခ) ခရစ်စတာ်မှ လွ၍ဲ အရာအာျားလံျုားကုိ စွန် ို့ပယန်ိငုြုိ် ို့ ဘရုာျားသခင ်အလိရိှုသည်။ 

ြဋ ြကခ မ စော်ေျ နော် ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း၊ အ မော်ယ မျ ်း၊ ြ  ငော်ဆ  ငော်မှုမျ ်း၊ လ ြော်ငနော််း 

မျ ်းန ငော်ို့ ဘ၀အသကော် စသညော်   ို့ ယူတဆ ငော်မေငော််းေ ရန  ငော်ြါသညော်။ ေရစော်တ  ော် စော်ြါ်း ညော််း က   

သ လ ငော် ကျွနော် ြော်   ို့ထ မ  န  ော်ယူ၍ မရြါ။ ၁တြ ၁်း၃-၆  ွငော်  

ငါ   ို့သညော်ငါ   ို့အ  ငော်သေငော်တယရှုေရစော် ၏ေမညော််းတ  ော်ဘ ရ ်းသေငော်၏ဂ ဏော်တ  ော်က   ေျီ်းကျ ်း 

ကကက နော်စ  ို့။ က  ယော်တ  ော်သညော်မဟ  ကရ ဏ တ  ော်တကက ငော်ို့သေငော်တယရှုေရစော်က   တသမေငော််းမ    ငော်မြနော် 

ထတမမ ကော်တစတ  ော်မူမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ ငါ   ို့အ ်းဘဝသစော်က  တြ်း တ  ော်မူသမ ငော်ို့ စ  ော်ေျရတသ  တမ  ော် 

လငော်ို့မေငော််းက   ရ   တစတ  ော်မူ၏။ သ  ို့မ စော်၍ငါ   ို့သညော်က  ယော်တ  ော်၏လစူ တ  ော်အ ွကော် ဘ ရ ်း သေငော် 

လျ ထ ်းတ  ော်မတူသ တက ငော််းေျီ်းမဂဂလ မျ ်းက  ေ စ ်းန  ငော်ရနော်တမ  ော်မ နော််းကကတြသညော်။ က  ယော်တ  ော်သညော် 

ထ  တက ငော််းေျီ်း မဂဂလ မျ ်းက  တက ငော််းကငော်ဘ   ွငော် သငော်   ို့အ   ို့ လျ ထ ်းတ  ော်မူ၏။ ယငော််း   ို့ သညော် 

ယ  ယွငော််း ြျကော်စီ်း တမ ်းမ  နော်၍ မသွ ်းန  ငော်။ သငော်   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်က  ယ  ကကညော်သူမျ ်း မ စော်သညော်ို့ 

အတလျ ကော် အဆ  ်းစွနော်တသ က လ၌ တြေါ်လွငော်ထငော်   ်းရနော် အသငော်ို့   သညော်ို့ကယော် ငော်မေငော််း တကျ်းဇူ်း 

တ  ော်က  ေ စ ်းရေျ နော်   ငော်တအ ငော် က  ယော်တ  ော်သညော် သငော်   ို့ အ ်း နော်ေ  ်းတ  ော်မ ငော်ို့ တစ ငော်ို့ထ နော််းလျကော် 

ထ ်းတ  ော်မူ၏။ သငော်   ို့သညော် စ  စမော််းတန  ငော်ို့ယ ကော်မေငော််း အမျ ြု်းမျ ြု်း    ို့တကက ငော်ို့ ယေ ေဏမ  ဝမော််းနညော််း 

ရကကတသ ော်လညော််း အထကော်တ  ော်မြြါအတကက ငော််း တကက ငော်ို့ရ ငော်လနော််းဝမော််းတမမ ကော်ကကတလ ို့ ဟ ဆ  ထ ်း 

ြါသညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ငယော်စဉ်က ညော််းက စွ က  ငော်ေ ို့ကကတသ  အတမေအမမစော်မ   သညော်ို့ ရ  ်းရ  အစွ  

မျ ်းက   စွနော် ို့ြစော်သငော်ို့ြါသညော်။ သူ စော်ြါ်းက   မြစော် ငော်စီရငော်  ော်သညော်ို့ ဇ   နညော််းလမော််း တဟ ငော််း 

မျ ်းက   စွနော် ို့ြစော်ရမညော်။ ၎ငော််း   ို့သညော် တလ ကန ငော်ို့ဆ  ငော်တသ တကက ငော်ို့ မညီမညွ ော်ကွ မြ ်းမှုက   မ စော် 

တစသညော်။ ၂တက  ၅်း၁၆-၁၈  ငွော်  

သ  ို့မ စော်၍ငါ   ို့သညော်ယေ မ စ၍အဘယော်သူက  မ  လူ   ို့စ နှုနော််းအရအက မမ  ော်ကကတ  ို့တြ။ ယေငော် 

အေါက ေရစော်တ  ော်အ ်းလ ူ  ို့စ နှုနော််းအရ ငါ   ို့အက မ  ော်ေ ို့ကကတသ ော်လညော််း ယေ အေါ၌ ထ  သ  ို့ မမြြု 

တ  ို့ပြီ။ ေရစော်တ  ော်န ငော်ို့ စော်လ  ်း စော်ဝ ညော််း   သူသညော် သ တ ဝါသစော်မ စော်၏။ သူသညော် ဘဝတဟ ငော််း 

က   စွနော် ို့၍ ဘဝသစော်သ  ို့ဝငော်စ ်းပြီ။ ဤအမှုေြော်သ မော််းက  ဘ ရ ်းသေငော်မြြုတ  ော်မ၏ူ။ ဘ ရ ်း သေငော်သညော် 

ငါ   ို့အ ်း မ မ ၏ရနော်သူမျ ်း အမ စော်မ မ  ော်တဆွမျ ်းအမ စော်သ  ို့ ေရစော်တ  ော်အ ်းမ ငော်ို့ တမြ ငော််းလ တစ တ  ော် 



 

မူပြီ်းလ ငော် အမေ ်းသူ   ို့သညော်လညော််း မ မ ၏မ  ော်တဆွမျ ်း မ စော်လ တစရနော် တဆ ငော်ရွကော်သညော်ို့   ဝနော်က   

ငါ   ို့အ ်းတြ်းအြော်တ  ော်မူ၏ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော်။ 

ကျွနော် ြော်   ို့၌   သငော်ို့တသ   စော်ေ  ညော််းတသ  စ  ော်ဆနဒသညော် ေရစော်တ  ော်က   သ    ရနော်န ငော်ို့ အမေ ်း 

တသ  သူမျ ်းအ ်း ေရစော်တ  ော်က   သ    န  ငော်ရနော်ကူညီတြ်းမေငော််း မ စော်ြါသညော် (ဂလ  ၂်း၂၀၊   လ  ၁်း၂၁၊ 

၃်း၇-၉)။ ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ ကျ ်းလွနော်ေ ို့တသ  အမြစော်အလ  ်းစ  မ  တရွ်းနှု ော် ကယော် ငော်ေ ို့ 

ြါသညော် (၁တြ ၁်း၁၇-၁၉)။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့၏ အသငော််းဝငော် စော်ဦ်းမ စော်မေငော််းတကက ငော်ို့ ရ   သညော်ို့ လ ြော်ြ  ငော် ေွငော်ို့န ငော်ို့ 

အေွငော်ို့အတရ်း အ ်းလ  ်းက   စွနော် ို့ြစော်န  ငော်ရမညော်။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် မျကော်န  လ  ကော်မေငော််း မ   ၊ လူ   ငော််း 

က  ညီ ူညီမ လကော်ေ ြါသညော်( မနော် ၁၀်း၃၄၊တရ မ၂်း၉-၁၁)။ ယေ  ွငော် ကျွနော်တ  ော်   ို့ အတယ ကော် 

စီ   ငော််းသညော် အဆငော်ို့အ နော််း ူညီသညော်ို့ န  ငော်င တ  ော်သစော်န ငော်ို့ သကော်ဆ  ငော်တသ သူမျ ်း မ စော်ကက 

သညော် (၁တြ ၂်း၉၊ ဧ ကော် ၂်း၁၈-၂၂၊  ျ  ၅်း၉-၁၀)။ ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   ကယော် ငော်ရနော် 

ဘ ရ ်းသ ်း လ ြော်ြ  ငော်ေွငော်ို့မ နော်သမ က  အဆ  ်းရှု  ်းေ ေ ို့မေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့က   ြ  သကော် တသမြတြ်း 

ေ ို့ြါသညော် (  လ  ၂်း၅-၁၁)။ 

ေရစော်တ  ော်အ ွကော် ကျွနော် ြော်   ို့ စွနော် ို့လွ ော်လ  ကော်သညော်ို့ အရ အ ်းလ  ်းအ ွကော် အဆတြါငော််း 

 စော်ရ  မြနော်လညော် တက ငော််းေျီ်းေ စ ်းရမညော် မ စော်သညော် (မဿ  ၁၉်း၂၉၊ လ က  ၉်း၂၃)။ 

(ဂ) ကလဲို့စာျားစချဖခငျ်ား မဖပြုပဲ ချစ်ဖခငျ်ားစမတတ ာဖပရန် ဘရုာျားသခင ်မိန် ို့မှာခဲို့သည်။  

တရ မ ၁၂်း၁၉-၂၁  ွငော်  

မ  ော်တဆွ   ို့ဘယော်တသ အေါမ လကော်စ ်းမတေျကကန ငော်ို့။ ဘ ရ ်းသေငော်ကသ အမြစော်ဒဏော်စီရငော် တ  ော် 

မူြါတစ။ကျမော််းစ တ  ော် ွငော်“ထ ဝရဘ ရ ်းက‘ငါသညော်လကော်စ ်းတေျမညော်။အမြစော်န ငော်ို့အတလျ ကော် ငါ 

ဆြော်တြ်းမညော်’ဟ မ နော် ို့တ  ော်မူ၏” ဟ တ  ော်မြသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့လကော်စ ်း တေျမညော်ို့အစ ်း ကျမော််းစ  တ  ော် 

 ွငော် ြါ   သညော်ို့အ   ငော််းမြြုကျငော်ို့တလ ို့။ ကျမော််းစ တ  ော်က“သငော်   ို့၏ ရနော်သူသညော်ဆ င ော်မွ ော် သ ြော် 

လ ငော်တကျွ်းတမွ်းတလ ို့။ တရင ော်လ ငော်တသ ကော်တရက  တြ်းတလ ို့။ ဤသ  ို့မြြုမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ သငော်သညော် 

သူ ို့အ ်း အ  ကော်ရတစလ မော်ို့မညော်” ဟ  တ  ော်မြသညော်။ ဆ  ်းညစော်မှုက  မြြုမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ အရှု  ်းမတြ်းန ငော်ို့။ 

တက ငော််းမမ ော်မှုက  မြြုမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ဆ  ်းညစော်မှုက   အန  ငော်ယူတလ ို့ ဟ ဆ   ထ ်းြါ သညော်။ 

ယ  ကကညော်သူမျ ်းမ စော်ကကသညော်ို့အ   ငော််း ကျွနော် ြော်   ို့သညော်မ မ    ို့အတြေါ် [သ  ို့] မ မ    ို့ မ သ ်းစ  

အတြေါ်၌ အမြစော်ကျ ်းလွနော်ေ ို့ကကသူမျ ်းအတြေါ် ကလ ို့စ ်းတေျရနော် အေွငော်ို့အတရ်း မ   ကကတြ။ ကျွနော် ြော် 

   ို့သညော် ေျစော်မေငော််းတမ တ  က  သ  မြရမညော်မ စော်ပြီ်း၊ စီရငော်ြ  ငော်ေွငော်ို့က   ဘ ရ ်းလကော်တ  ော်ထ  အြော်န   

ထ ်းရမညော် (မဿ  ၅်း၃၈-၄၂)။ ကလ ို့စ ်းတေျ လကော်   ို့မြနော်မေငော််းက ပင မော်သကော်မေငော််း မတြ်းန  ငော် သလ   



 

န စော်န ဆ  ်းရှု  ်းေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းလညော််း မြနော်လညော် ယူတဆ ငော် မလ န  ငော်ြါ။ ထ  အရ သညော် ေ  ကော်ရနော် 

မ စော်မေငော််းက  သ  ဆကော်လကော် မ စော်တြေါ်တစြါသညော်။ 

လူ   ငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ ြ  သဏ္ဍ နော်တ  ော်န ငော်ို့အညီ  နော်ဆငော််းမေငော််း ေ ထ ်းရသူမျ ်း မ စော် 

တသ တကက ငော်ို့ အ   ်းထ  ကော်သူမျ ်း မ စော်သညော် (ကမ္  ၁်း၂၇)။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အ   ်းထ  ကော်သညော်ို့ 

အရ က   လွ မ  ်းစွ  အသ  ်းမြြုမေငော််း [သ  ို့]  ျကော်ဆီ်းမေငော််း မမြြုလ ြော်သငော်ို့တြ။ သ  ို့တသ ော် မ မ  အသကော် 

န ငော်ို့ အမေ ်းသူမျ ်း၏ အသကော်က   က ကွယော်တြ်းရမညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် အစ  ်းရ အ ဏ ြ  ငော်မျ ်းမ   ဆငော်ို့  ရ ်းမ  မှု   တစရနော်၊ ဆ  ်းသွမော််း 

သူမျ ်းက   ရ ်းစီရငော်ရနော်န ငော်ို့ အမြစော်မ ို့တသ သူမျ ်းက  အက အကွယော်တြ်းရနော် လ ြော်တဆ ငော်သညော်။ 

 မနော်တ  ော်   ငော်တြါလ က မငော််းအ ဏ စကော်မျ ်းက   မညော်သ  ို့ ဆကော်ဆ သငော်ို့တကက ငော််း သွနော်သငော် 

ေ ို့ြါသညော်။   ငော်တြါလ  က တရ မ ၁၃်း၁-၄  ွငော် 

လူ   ငော််းြငော်အစ  ်းရမငော််း   ို့၏ အမ နော် ို့အ ဏ က   လ  ကော်န ကကရမညော်။ အဘယော်အစ  ်းရမ  ဘ ရ ်း 

သေငော်၏ေွငော်ို့မြြုေျကော်မရဘ မရြော်မ ညော်န  ငော်။ အ ဏ ရအစ  ်းရမငော််းသညော်ဘ ရ ်းသေငော်၏ ေွငော်ို့မြြု ေျကော် 

ရ၍သ အ ြော်စ  ်းရ၏။ မညော်သူမဆ  အ ဏ ရအစ  ်းရမငော််းက  ဆနော် ို့ကျငော် ဘကော်မြြုသူသညော် ဘ ရ ်းသေငော် 

စီမ ေနော် ို့ေွ တ  ော်မေူျကော် က  ဆနော် ို့ကျငော်ဘကော်မြြုသူမ စော်၏။ ထ  သူသညော်အမြစော်စ ီ ရငော်မေငော််း က  ေ ရ မညော်။ 

အကျငော်ို့တက ငော််းသူသညော်အစ  ်းရမငော််းက  တကက ကော် တနစရ မလ  ။ ဆ  ်းညစော်မှုက  မြြုကျငော်ို့သူသ  လ ငော် 

တကက ကော်စရ လ  ၏။ သငော်သညော်အ ဏ    သူက  မတကက ကော် ဘ တနလ  လ ငော် အကျငော်ို့တက ငော််းက   မြြုကျငော်ို့ 

တလ ို့။ သ  ို့မြြုလ ငော်သူသညော်သငော်ို့က  ေျီ်းမွမော််းလ မော်ို့မညော်။ အဘယော်တကက ငော်ို့ဆ  တသ ော်သူသညော် သငော်ို့အ ်း 

အကျ ြု်းမြြုရနော်အလ  ို့င   ဘ ရ ်းသေငော်ေနော် ို့ထ ်းတ  ော်မူသညော်ို့ အတစေ မ စော်တသ တကက ငော်ို့ ညော််း။ သ  ို့ရ  ွငော် 

အကယော်၍ သငော်သညော်မတက ငော််းမှုမြြုသူမ စော်ြါမူထ  သူက   တကက ကော်တလ ို့။ သူသညော် အကယော်ြငော် အမြစော် 

တြ်းြ  ငော်တသ   နော်ေ  ်းအ ဏ    သူမ စော်တြသညော်။ သူသညော်ဘ ရ ်းသေငော်၏ အတစေ မ စော်၍ မတက ငော််းမှု 

မြြုသူ   ို့အ ်းဘ ရ ်း သေငော်၏က  ယော်စ ်းအမြစော်ဒဏော်စီရငော်သူ မ စော်သ ညော််း  ဟ  ဆ  ထ ်းြါ သညော်။ 

ေရစော်တ  ော် တယရှုမြြုေ ို့သညော်  နော်ေ  ်းအကကီ်းမ ်းဆ  ်းတသ  အရ  စော်ေ သညော် လကော်ဝါ်း က ်း 

   ငော်တြေါ် ွငော် မ မ ရနော်သူ   ို့က   လ  ်း၀ ေ ေ န  ငော်တသ  အတမေအတနမ   သညော်ို့    ငော်တအ ငော် က  ယော်က   

က  ယော်န  မော်ို့ေျေ ို့မေငော််း မ စော်ြါသညော် (၁တြ ၂်း၂၁-၂၃)။ အ နဒ ယ၌ ဂနဓ၊ီ အတမရ က၌ မ  ငော်လူသ  က ို့သ  ို့ 

တသ သူမျ ်းသညော် အကကမော််း ကော်မေငော််းမျ ်းမမြြုဘ  မတက ငော််းမှုက   ဆနော် ို့ကျငော်ရနော် အစ  ်းရက   စ နော်တေေါ် 

ေ ို့ကကသူမျ ်းမ စော်သညော်။ ဤသ  ို့တသ  လှုြော်   ်းမှုမျ ်းသညော် တသွ်းတေျ ငော််းစီ်း အကကမော််း ကော် တ  ော် 

လ နော်မှုမျ ်းထကော် မ ရ ်းမှုက    ွနော််းလ နော်ရ  ွငော် သ ၍ထ တရ ကော်မှု   ပြီ်း၊ ြါဝငော် ြ ော်သကော် ကက 

သူမျ ်းက  လညော််းတသတကကြျကော်စီ်းမှုမျ ်းအ ွကော် အမြစော်    သူမျ ်းအမ စော် သ ော်မ  ော်မေငော််း မေ  

ရကကြါ။ 
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(ဃ) ဘရုာျားသခငထ်မှံ ခွန်အာျားရယူရန် ဘရုာျားအလိုစတာ်ရိှသည်။ 

ြဋ ြကခမ စော်ြွ ်းေျ နော် ွငော် သမမ ကျမော််းစ  သွနော်သငော်မှုက   လ  ကော်န ပြီ်း၊ ထ  နှု ော်ကြ ော်တ  ော် မ ငော်ို့ 

အသကော်  က   တမြ ငော််းလ တစသငော်ို့ြါသညော် (၂   ၃်း၁၆-၁၇၊ တရ မ ၁၂်း၁-၂)။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော် 

မှုမျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော်ထ  ယူတဆ ငော်လ သငော်ို့ြါသညော်။ မမညော် မော််းမေငော််းမျ ်း တရ်းသ ်းမေငော််းမ ငော်ို့ 

တ  ော်မြန  ငော်သညော် (  လ  ၄်း၆-၇)။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ စ  ော်အ ်းမ ညော်ို့န  ငော်ရနော် ဆ  ော်ပင မော်တသ  တ  ငော်တြေါ် သ  ို့ 

သွ ်းပြီ်း ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ အ ူ အေျ နော်ယူရမညော် (မ က  ၆်း၃၁၊ ၄၅-၄၆)။ ကျွနော် ြော်   ို့ အ ်းနညော််းေျ နော် 

 ွငော် သနော် ို့  ငော််းတသ ဝ ည ဉ်ဘ ရ ်း ကျွနော် ြော်   ို့က   ေွနော်အ ်းတြ်းမညော်မ စော်သညော် ( မနော် ၁်း၈၊ ၁တက  

၁၂်း၉-၁၀)။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အမေ ်းတသ  ယ  ကကညော်သူမျ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  ပြီ်း၊ န ကျငော်မှုမျ ်းက   

တဝင တမြ ဆ  မေငော််းန ငော်ို့  စော်ဦ်းက   စော်ဦ်း ဆ တ  ငော််းတြ်းမေငော််းမျ ်း သညော်လညော််း အတထ ကော်အက ူ

မ စော်တစြါသညော်(တဟပ   ၁၀်း၂၅၊ ယ က ြော် ၅်း၁၆)။ သ  ို့တသ ော် တဝင တမြ ဆ  ရ  ွငော် ေါ်းသ်ီးမှုမျ ်း 

က  သ  တမြ ဆ  သညော်ို့ အတမေအတနမျ ြု်းမမ စော်ရနော် သ     သငော်ို့သညော် (၁တက  ၁၄်း၂၆)။ 

 

၄။ ဖပန်လည် သင်ို့ဖမတန်ိငုရ်န် ကျွန်ပ်ုတို ို့ မည်သို ို့ ကညူ နိငုမ်ည်နည်ျား။  

တတံာျား စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

အေနော််းအလယော် ွငော် တရတေျ ငော််း    တနသညော်ဟ  မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ လ ူစော်စ သညော် မမစော် 

ကမော််း   ကော်စီ ွငော် စေနော််းေျတနကကသညော်။  စော် ွ ွေ့ န ငော်ို့ စော် ွ ွေ့အကက ်း ြဋ ြကခ မ စော်တနကက သညော်။ 

အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်း ွ ွေ့ ပြီ်း၊ ြဋ ြကခမ စော်တနတသ အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့ ကက ်းတြါငော််းစညော််းန  ငော်ရနော် အ ွကော် တြါငော််းကူ်း 

    ်း  ညော်တဆ ကော်ရ  ွငော် အသ  ်းမြြုန  ငော်တသ  ြစစညော််းမျ ်းက      တ ွေ  ငော််းြါ။  စော်ေ ေ က   က  ယော် 

စ ်းမြြု သတကဂ မျ ်း၊ ြစစညော််းမျ ်း အသ  ်းမြြုန  ငော်သညော်။ သူ   ို့   တ ွေ ို့သညော်ို့ ြစစညော််းမျ ်း က   တရ 
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တေျ ငော််းတြေါ် ငော်ပြီ်း   ငော််းမြေ  ငော််းြါ။ တအ ကော် ွငော် တ  ော်မြတြ်းထ ်းတသ  အေျကော်မျ ်း မြါဝငော်တသ်း 

ြါက မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

(က)  ပဋပိကခ ဖြစ်စနစသာ အြဲွွဲ့မျာျား ကာျား စပါငျ်ားကူျားတတံာျားဖြစ်သင်ို့သည်။  

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   လူမှုအ ွ ွေ့အစညော််းအမ စော် နော်ဆငော််းေ ို့ြါသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ 

သဘ ၀အ ်းမ ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် လူမှုအ ွ ွေ့အစညော််း  စော်ေ ၏ အရ ြော် ွငော် အမ ီသဟ မြြုရနော်၊ 

ေ  လှု ရနော်လ  အြော်ြါသညော်။ ြဋ ြကခမ စော်ေျ နော် ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့က   က  ယော်စ ်းမြြု ရြော် 

 ညော်ရသညော်ို့ အေွငော်ို့အတရ်းမျ ်းက   အဆ  ်းရှု  ်းေ ၊ တြ်းဆြော်ပြီ်း ြဋ ြကခမ စော်တနတသ  အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့ 

အကက ်း၌ လ  အြော်တနတသ  တြါငော််းကူ်း    ်း အမ စော်   တနသငော်ို့ြါသညော်။ ဥြမ  လ  အြော်တသ  

အစ ်းအစ န ငော်ို့ အမေ ်းအရငော််းအမမစော်မျ ်းက   မညော်သညော်ို့အ ွ ွေ့ဝငော် မ စော်တနြါတစ လ  အြော် တနသူ 

မျ ်းက   တထ ကော်ြ ို့ တြ်းသညော်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော်ကျွနော် ြော်   ို့၏ရနော်သူမျ ်းက  ေျစော်ရနော်မ နော် ို့မ  ေ ို့ြါသညော်(မဿ  ၅်း၄၃-၄၈)။ ေရစော် 

တ  ော်၏ မ နော် ို့မ  ေျကော်က   လ  ကော်တလ  ကော်ြါက ကျွနော်တ  ော်   ို့ ွငော် ရနော်သူဟူ၍    တ  ို့မညော် 

မဟ  ော်ြါ။ လူ   ငော််းသညော် ညီအစော်က  တမ ငော်န မမျ ်း မ စော်လ သညော်။ သ  ို့တသ ော် ရနော်သူက   တမ တ   

မြမေငော််းတကက ငော်ို့ အသကော်အနတရယော်ြငော်    န  ငော်ြါသညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ ရနော်သူမျ ်းသညော် သူ   ို့၏ ရနော်သူ 

အမ စော် သ ော်မ  ော်ထ ်းတသ  ကျွနော် ြော်   ို့က   သ ော်မ  ော်ေျငော်တြမညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့န ငော်ို့  စော် ွ ွေ့  ညော််းမ  

လူမျ ်းကလညော််း ရနော်သူန ငော်ို့ တြါငော််းသငော််းတနသညော်ဟ  ယူဆပြီ်း သ ော်မ  ော် လ  မညော် မ စော်သညော်။ 

မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းကလညော််း ကျွနော် ြော်   ို့က   အမြစော် ငော်ကကမညော် မ စော်သညော် (ဧ ကော် ၂်း၁၁-၂၂)။  

 စော်ေျ ြု ွေ့တသ  အတမေအတနမျ ်း ွငော် အမေ ်းပင မော််းေျမော််းတရ်း တဆ ငော်ရွကော်သူမျ ်း မ   ြါက 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော်  စော်က  ယော် ညော််း၊ ဘ ရ ်းကလွ ရငော် မ  ော် ွ ွေ့မညော်ို့သူမ    မ စော်တနန  ငော်ြါသညော် (မဿ  

၅်း၉)။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဤတလ က၌ သူစ မော််းဧညော်ို့သညော်  စော်ဦ်းက ို့သ  ို့ ေ စ ်းရန  ငော် ြါသညော် (၁တြ 

၁်း၁-၂၊ တဟပ   ၁၁်း၁၃-၁၆)။ 

အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့အကက ်း တြါငော််းကူ်း    ်းအမ စော် ရြော် ညော်တနတသ အေါ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ြဋ ြကခ 

မ စော်တနသညော်ို့ အ ွ ွေ့ န စော် ွ ွေ့စလ  ်း ကော်မ  တ ွွေ့ ကက ြုတနရသညော်ို့ န ကျငော်မှုမျ ်းက   သူ   ို့ မမငော် သညော်ို့ 

ရှု ွေ့တထ ငော်ို့မ  န ်းလညော်တအ ငော် ကက ြု်းစ ်းရမညော်။ ပြီ်းတန ကော် န စော်ဦ်းန စော် ကော်မ  ေ စ ်းတနရတသ  

န ကျငော်မှုမျ ်း၊ အတမေအမမစော်မ   တသ  အစွ မျ ်း န ငော်ို့ လူသ ်းအေျငော််းေျငော််း တလ်းစ ်းသငော်ို့တကက ငော််း 

စသညော်   ို့က   န ်းလညော်လ တအ ငော် ကူညီလ ြော်တဆ ငော်တြ်းရမညော် (တရ မ ၁၂်း၁၇-၂၁)။ အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့ 

၏ အမမငော်မျ ်းက  သ  န ်းတထ ငော်မ ြါက ကျွနော် ြော်   ို့ ွငော် လညော််း   ကော်သ ော် အမမငော်မျ ြု်း   လ  



 

န  ငော်ြါသညော်။ ထ  တကက ငော်ို့ မ  တသ အမမငော်မျ ်း   န  ငော်ရနော်  စော်မေ ်း စော် ွ ွေ့ န ငော်ို့လညော််း အေျ နော်ယူ 

သငော်ို့ြါသညော်။ 

(ခ)  ကျန်ျားမာသက်သာလာစစရန်နငှ်ို့ အဖပစ်မှ စနာငတ်ရရန် ခရစ်စတာ်ထ ံပုိ ို့စဆာငစ်ပျား 

ရမည်။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် လူ   ို့အ ်း ေရစော်တ  ော်န ငော်ို့ မြနော်လညော်သငော်ို့မမ ော်တစသညော်ို့ သ သန က   

ကျွနော် ြော်   ို့ထ ၌ အြော်န  ေ ို့ြါသညော် (၂တက  ၅်း၁၇-၂၀)။ ြဋ ြကခ   တနရ    ငော််း၌ လူ   ငော််းန်ီးြါ်း ၏ 

န လ  ်းသ ်း ွငော် ဒဏော်ရ    တန  ော်သညော်။ ထ  ဒဏော်ရ မျ ်းသကော်သ  တြျ ကော်ကငော််းတစရနော်  ေရစော် 

တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော်လ ရနော် လ  အြော်ြါသညော်။ လူ   ို့သညော် သူ စော်ြါ်းက   မြစော်မ  ်း ကျ ်းလွနော်မ  

သညော်ို့ အမြစော်မျ ်းမ  တန ငော် ရရနော် လ  အြော်ပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော်န ငော်ို့ သူ   ို့ န ကျငော်ေ ို့ သူမျ ်းထ မ  

ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် တ  ငော််းြနော်ရမညော်။ 

(ဂ)  တစ်ြဲွွဲ့လံျုား [သို ို့] တစ်မျိြုျားနယွလ်ံျုား စနာငတ်ရရန် ကူည စပျားသင်ို့သည်။ 

ဤကမ္ တြေါ် ွငော် အဆ  ်းဆ  ်း မ စော်ြျကော်ေ ို့သညော်ို့ အရ မျ ်းသညော် လူ စော်ဦ်း စော်တယ ကော် 

တကက ငော်ို့ မ စော်ရသညော်ထကော် လူမျ ြု်းစ မျ ်း၊ အစ  ်းရမျ ်းန ငော်ို့ ဘ သ တရ်း အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်း တကက ငော်ို့  

မ စော်သညော်။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် က  ယော်   ငော်ြါဝငော်မေငော််း မ   တသ ော်လညော််း အ ွ ွေ့ဝငော် စော်ဦ်း အတနမ ငော်ို့ 

ဘ ရ ်းသေငော်တ  ွေ့တ  ော် ွငော် မ မ    ို့အ ွ ွေ့က ကျ ်းလွနော်ေ ို့သညော်ို့ အမြစော်မျ ်းအ ွကော် တန ငော် ရရနော် 

လ  အြော်ြါသညော်။ ထ  ို့တန ကော် အ ွ ွေ့က  ယော်စ ်း န စော်န ေ ို့ကကသူမျ ်းထ  ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် တ  ငော််းေ ရ 

မညော်။ သမမ ကျမော််းစ  ွငော် ဒ တယလ၊တနဟမ န ငော်ို့ဧဇရ   ို့သညော် သူ   ို့၏လူမျ ်း က  ယော်စ ်းတ  ငော််း 

ြနော်ေ ို့ကကြါသညော် (ဒ  ၉်း၄-၉၊ တနဟမ  ၉်း၁-၃၆၊ ဧဇရ ၉်း၅-၁၅၊ ဝ ော်မြြု ၂၆်း၄၀)။ ယေ တေ ော် က လ 

 ွငော်လညော််း ၎ငော််းက ို့သ  ို့ မြြုလ ြော်တနသညော်ို့ သ ဓကမျ ်း   သညော်။ အတမရ ကနော် အစ  ်းရသညော် တဒသေ  

   ငော််းရငော််းသ ်းမျ ်းထ တ  ငော််းြနော်မေငော််း၊ ဂျ မနော်လူမျ ြု်းမျ ်းသညော် ဒ   ယ ကမ္ စစော်အ ွငော််း ဒ ော်ေော်ျ 

လူမျ ြု်းမျ ်းအတြေါ် ဆငော််းရ ဒ ကခကျတရ ကော်တစေ ို့မ မေငော််းအ ွကော်တ  ငော််းြနော်မေငော််း၊ တ  ငော်အ  ရ က 

    လူမ  မျ ်းက လူမညော််းမျ ်းက  တ  ငော််းြနော်မေငော််းစသညော်ို့ သ ဓက မျ ်းစွ    ြါသညော်။ မျ ်းတသ  

အ ်းမ ငော်ို့အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့ကတန ငော် ရပြီ်း တ  ငော််းြနော်သညော်ို့အေါ၊ အမေ ်းအ ွ ွေ့သညော်လညော််း တန ငော် ရ 

တလို့   ပြီ်း မြနော် လညော်သငော်ို့မမ ော်မှုက   မ စော်တစ ြါသညော်။ 



 

(ဃ) အြဲွွဲ့မျာျားသည် ဖပဿနာမျာျားကုိ ပွင်ို့လငျ်ားစွာ စဆျွားစနျွားမပ ျား အစဖြရှာသင်ို့ပါသည်။  

လူ   ို့သညော် စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်း ကျနော််းမ သကော်သ လ ပြီ်းတန ကော် ြဋ ြကခ စ ငော်မ စော်ြွ ်း ရ 

သညော်ို့ မြဿန ဇစော်မမစော်က   ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  သငော်ို့ြါသညော်။အေျငော််းေျငော််း အတလျ ို့အ ငော််း မျ ်း 

မြြုလ ြော်မေငော််း၊ အ ူ စော်ကွ ြူ်းတြါငော််း တဆ ငော်ရွကော်မေငော််းမ ငော်ို့ အ ်းလ  ်းလကော်ေ န  ငော်ပြီ်း မ   တသ  

အတမ က      တ ွသငော်ို့ြါသညော်။  

ဂရ စ  ကော်စရ  မလ  တအ ငော် အတရ်းမြါတသ  မြဿန ဟူ၍ မ   ြါ။ မညော်မ ြငော် တသ်းငယော် 

တသ ော်လညော််း တမ   ငော််းန  ငော်မေငော််း မမြြုြါက မြဿန  ကကီ်းထွ ်းလ န  ငော်ြါသညော်။ 

(င) ခရစ်စတာ်နငှ်ို့ သ၌ူရိှစသာ ည ညွတမ်ှုကုိ ဆငန်ွပဲါ 

ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့ကက ်း၌   တသ  အဟနော် ို့အ  ်းမျ ်းက  ပ  ြု ျကော်တြ်းပြီ်းတန ကော်  ွငော် 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဘ ရ ်းသေငော်အ ်း အ ူ စော်ကွြါဝငော်၍ တကျ်းဇူ်းတ  ော် ေျီ်းမွမော််း သငော်ို့ြါ သညော် 

(ဧ ကော် ၂်း၁၄)။ သူသညော် အ  ငော်သေငော်မ စော်တ  ော်မူ၏။ ကျွနော် ြော်   ို့က   ရနော်သူ၏ လ ညော်ို့စ ်း မေငော််းန ငော်ို့ 

တကျ ို့ကွငော််း   ို့မ  လွ ော်တမမ ကော်ရနော် ကူညီတြ်းြါသညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

မ မ    ို့၏ လမူှုအသ  ငော််းအဝ  ငော််း ွငော် မ စော်ြွ ်းတနတသ  ြဋ ြကခမျ ်းက   မြနော်လညော် သငော်ို့ မမ ော် 

တစရနော် သငော်လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်တသ  လကော်တ ွွေ့ကျသညော်ို့ အေျကော်မျ ်းက   အ ွ ွေ့ငယော် မျ ်း ေွ ၍ 

တဆွ်းတန်ွးြါ။ သငော်ို့ရနော်သူ အ ွကော် ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ (၁တြ ၄်း၈)။ 



 

၁၁။ 

အနတရာယအ်တကွ ်ကကြိုတင ်ဖပငဆ်ငဖ်ခငျ်ား။ 

၁။ စထန ျားဆာ စဒသသို ို့ လမ်ှျားလာစနသာ ဖပဿနာ 

ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င ၏အတ  ွေ့ဘကော် ွငော် တထန်ီးဆ ဆ  သညော်ို့ မြညော် စော်ေ    သညော်။ ဘငော်ဂ  လ ၌ 

မ စော်တြေါ်တနတသ  မပင မော်သကော်မှုမျ ်းသညော် တထန်ီးဆ နယော်စြော်တဒသသ  ို့ စ ငော်တရ ကော်   လ  ပြီ်း 

သူ   ို့န  ငော်င  ွငော််း၌လညော််း အလ ်း ူမပင မော်သကော်မှုမျ ်းမ စော်လ မညော်က  စ  ်းရ မော်တနကက သညော်။ 

ဘ ြူတဆ်း ဂျ ြု်းဇကော်သညော် တထန်ီးဆ ၌ က သ  လ ြော် သ သန မြြု ဘ နော်တ  ော်ကကီ်း  စော်ြါ်း 

မ စော်သညော်။ သူသညော် ဆ  ်းရွ ်းလ တနတသ န  ငော်င တရ်းအတမေအတနမျ ်းက   ကကညော်ို့လျကော် အသငော််း 

သ ်းမျ ်းအ ွကော် ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်န  ငော်မညော်ို့ နညော််းလမော််းမျ ်း    ၊မ    သ  ်းသြော်တနြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် 

လမော််းစ    မရ မ စော်တနသညော်။  စော်တန ို့ ွငော် ပမ ြုွေ့တ  ော် ွငော်မြြုလ ြော်သညော်ို့ ညီလ ေ   စော်ေ သ  ို့    ော် 

ကက ်းမေငော််းေ ရသညော်။ ဘငော်ဂ  လ န  ငော်င မ  တေါငော််းတဆ ငော်  စော်ေျ ြု ွေ့လညော််း ထ  အစညော််း အတဝ်းက    ကော် 

တရ ကော်ေ ို့ကကသညော်။ 

 စော်တန ို့ ွငော် ညတနေငော််းသ ငော််းက   န ်းတထ ငော်မ တသ အေါ တထန်ီးဆ  ွငော် မကက မီ စစော်မ စော် 

ြွ ်းမညော်ို့ အတမေအတနက   ကက ်းသ လ  ကော်ရတသ တကက ငော်ို့ စ  ော်ြူြနော်ကကသညော်။ သူ   ို့န ငော်ို့အ ူ ထ  ငော် 

တနတသ  ဘငော်ဂ  လ မ  သငော််းအ ြော်ဆရ  ြီ  က ကျွနော်တ  ော်   ို့ န  ငော်င မ   စစော်ြွ တ ွ စမ စော်ေ ို့ 

  နော််းက လတြါငော််းမျ ်းစွ ကက လ မော်ို့မယော်ဆ    ကျွနော်တ  ော်   ို့ သ ေ ို့ြါ ယော်။ ဒါတြမ ို့ အ ဒ ီ နော််းက 

ကျွနော်တ  ော်   ို့ ဘယော်လ   မြငော်ဆငော်ထ ်းရမယော်ဆ    က   မသ ေ ို့ကကဘူ်း။ တန ကော်ြ  ငော််းမ  အသငော််းသ ်း 

မျ ်းအ ွကော် ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်မှုတ ွလ ြော်တြ်းန  ငော်ေ ို့ရငော်ဘယော်တလ ကော်တက ငော််းေ ို့မလ လ  ို့ တန ငော်  

ရေ ို့ရြါ ယော်။  ကယော်လ  ို့ မ  ော်တဆွ   ို့ လကော်ေ န  ငော်မယော်ဆ  ရငော် ဘယော်လ  မြငော်ဆငော်ရမလ  ဆ     

အကက ဉ ဏော်တြ်းလ  ြါ ယော် ဟ တမြ သညော်။ 

တထန်ီးဆ မ လ တသ  သငော််းအ ြော်ဆရ   စော်ြါ်းက အကယော်၍ ကျွနော်တ  ော်   ို့ အ မော်မြနော် 

တရ ကော်ပြီ်း၊ လူတ ွအ ွကော် စစော်ကက ြုမြငော်ဆငော်မှုတ ွ လ ြော်ေ ို့မယော်ဆ  ရငော် ကျွနော်တ  ော်   ို့က   စစော်လ   

လ ်း  ို့ သူတ ွမ စော် ယော်လ  ို့ အစ  ်းရက မယူဆသွ ်းန  ငော်ဘူ်းလ ်း လ  ို့ တမ်းသညော်။ ဆရ ြီ   က 

လညော််း မြငော်ဆငော်မှုတ ွက   သ  ထ ်းပြီ်း လ ြော်မယော်ဆ  ရငော် အ ဒလီ   မ စော်န  ငော် စရ မ   ြါဘူ်း လ  ို့ မြနော် 

တမြ သညော်။ 



 

 စော် ွ ွေ့လ  ်းသညော် ဆရ ြီ  ထ မ  အကက ဉ ဏော်တ  ငော််းေ လ ငော် တက ငော််းမညော်ဟ  သတဘ   ူ 

ပြီ်းတန ကော်၊ ဆရ ြီ  က ညတနြ  ငော််း (၃) ရကော်   ငော်   ငော် လကော်တ ွွေ့ကျတသ  မြငော်ဆငော် မှုမျ ်း န ငော်ို့ 

ဝ ည ဉ်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  မြငော်ဆငော်မှုတ ွက   မညော်သ  ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်တကက ငော််း အကက ဉ ဏော်တြ်း   ငော််းမြ တြ်းေ ို့ 

ြါသညော်။ 

အစညော််းအတစ်း ပြီ်းဆ  ်းသွ ်းပြီ်းတန ကော် သငော် နော််း ကော်တရ ကော်ေ ို့ကကသူမျ ်းသညော် မ မ  ဌ တန 

သ  ို့မြနော်သွ ်းေ ို့ကကသညော်။ ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ဂျ ြု်းဇကော်သညော် သူတလို့လ ေ ို့ရသညော်မျ ်းက   အသငော််း 

သ ်းမျ ်းက   တဝင တမြ ဆ  သညော်။ လအူမျ ်းစ သညော် လကော်တ ွွေ့ကျသညော်ို့ မြငော်ဆငော်မေငော််းမ စော်သညော်ို့ 

တဆ်းဝါ်းမျ ်း၊ အတရ်းကကီ်း စ ရွကော်စ  မော််းမျ ်း န ငော်ို့ အမေ ်းြစစညော််းမျ ်းက   လ  အြော်တသ  အေျ နော် 

 ွငော် ရ  ော် ရကော် သယော်တဆ ငော်သွ ်းန  ငော်ရနော် ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်ထ ်းကကသညော်။ 

အနတရ ယော်ကျတရ ကော်လ တသ အေါ တဒသ ွငော််း လူမျ ်းသ    န  ငော်ရနော် မညော်သ  ို့ သ ငော််း တြ်းကက 

မညော်က  လညော််း    ငော်ြငော်တဆွ်းတန်ွးထ ်းကကြါသညော်။ 

ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ဂျ ြု်းဇကော်သညော် မြငော်ဆငော်မှုအ ွကော် စဉ််းစ ်းတနစဉ်၊ ဘငော်ဂ  လ  သငော််းအ ြော် 

ဆရ   စော်ြါ်းထ မ ကက ်းေ ို့ရတသ  စ  ော်မတက ငော််းစရ  အမ စော်အြျကော် စော်ေ က   သ  ရမ သညော်။ 

လကော်နကော်က  ငော် ြ နော်ကနော်သူမျ ်းက ရွ ထ မ  လူငယော် စော်ဦ်းက   သူ၏ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း န ငော်ို့အ ူ 

 မော််းဆီ်းေ ို့သညော်။ ထ  လူငယော်က   မ သ ်းစ ထ မ  ကတလ်းငယော် စော်ဦ်းက   တရွ်းထ  ော်ပြီ်း သ ော်ေ  ငော််း 

ေ ို့သညော်။ အကယော်၍ သူမသ ော်ြါက သူ ို့ ေငော်က   သ ော်ြစော်မယော်လ  ို့ ေျ နော််းတမေ ကော် တမြ ဆ  သညော်။ 

ထ  လူလညော််း သူ   ို့ ညွနော်ကက ်းသညော်ို့အ   ငော််း လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့ရသညော်။ သ  ို့တသ ော် ထ  သ  ို့လ ြော်တဆ ငော် 

ေ ို့သညော်ို့အ ွကော် တန ငော် ရမဆ  ်း မ စော်တနေ ို့ြါသညော်။ သူသညော် စ  ော်  စီ်းမှုမျ ်းလွနော််းသညော်ို့ အ ွကော် 

ြ  မ နော်လ ြော်တနကက အလ ြော်မျ ်းြငော် မလ ြော်န  ငော်တ  ို့ြါ။ ထ  သူက အ ဒတီလ ကော်ဆ  ်း  ို့၊ တကက ကော် 

စရ တက ငော််း  ို့အမှုက   ငါလ ြော်ေ ို့လ မော်ို့မယော်လ  ို့ ဘယော်တ  ို့မ  မထငော်ထ ်းေ ို့ဘူ်း၊ အ ဒ ီ   နော််းက 

တကက ကော်  ကလွ လ  ို့ ဘ မ တက ငော််းတက ငော််း မစဉ််းစ ်းန  ငော် ေ ို့ဘူ်း လ  ို့ တမြ သညော်။  

ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ဂျ ြု်းဇကော်သညော် ကျမော််းစ တလို့လ မေငော််း အစီအစဉ်သစော် စော်ေ က   စ ငော် ရနော် 

ဆ  ်းမ  ော်ေ ို့သညော်။ ဦ်းစွ  အသငော််းသ ်းမျ ်းက   စစော်အ ွငော််း အကယော်၍ ----- မ စော်ေ ို့တသ ော် မညော်သ  ို့ 

မြြုမညော်နညော််း ဆ  သညော်ို့ တေါငော််းစဉ်မ ငော်ို့ အေျကော်မျ ်းက   တရ်းေျ တ  ော်ထ  ော်ေ  ငော််းသညော်။ အကယော်၍ 

လူ စော်ဦ်းဦ်းမ  အမေ ်းသူ  စော်တယ ကော်တယ ကော်က   သ ော်ေ  ငော််းေ ို့တသ ော် မညော်သ  ို့မြြုမညော်နညော််း။ 

အကယော်၍ သငော်ြ  ငော်ဆ  ငော်သမ က  လ ယူမေငော််းေ ေ ို့ရတသ ော် မညော်သ  ို့မြြုမညော်နညော််း။ အေျ နော်ေဏ ွငော််း 

သူ   ို့သညော် ထ  အေျကော်မျ ်းစွ က   မြြုစ န  ငော်ေ ို့ကကသညော်။ ထ  ို့တန ကော် သမမ ကျမော််းစ က   တလို့လ ပြီ်း 

ထ  သ  ို့တသ  အတမေအတန ွငော် ယ  ကကညော်သူ  စော်ဦ်းအတနမ ငော်ို့ မညော်သ  ို့    ို့မြနော်သငော်ို့တကက ငော််း တဆွ်း 

တန်ွးေ ို့ကကသညော်။ 



 

တန ကော်(၂)လ ကက ပြီ်းတန ကော် တထန်ီးဆ  ွငော် စစော်ြွ မ စော်ြွ ်းေ ို့ပြီ်း၊ ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း၏ အသငော််း 

သ ်းမျ ်းသညော်တ   ွငော််းသ  ို့ မြနော် ို့ကျ   မော််းတ   ငော်ေ ို့ကကသညော်။ အတယ ကော်စီ   ငော််း အ ွကော် ေကော်ေ  

တသ  အတမေအတန မ စော်ေ ို့သညော်။ 

(၁) န စော်ေနော် ို့ကက ပြီ်းတန ကော် ွငော် သူ   ို့တဒသ ွငော် ပင မော််းေျမော််းတရ်း မြနော်လညော် ညော်တဆ ကော် န  ငော်ေ ို့ 

ကကသညော်။ လူ   ို့သညော် အ မော်မြနော်န  ငော်ကကပြီ်း အ  ်းအ မော်မျ ်း မြနော်လညော် ညော်တဆ ကော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော် 

ကကြါသညော်။ ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ဂျ ြု်းဇကော်က   လ တရ ကော် နှု ော်ဆကော် တကျ်းဇူ်း ငော်ကကတသ  သူမျ ်း 

တေျ ငော််းတြါကော်မ  ော်    ေ ို့သညော်။ လူ   ငော််းက စစော်ြွ အ ွကော် ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်မှုမျ ်းသညော် မညော် 

သ  ို့ အတထ ကော်အကူမ စော်ေ ို့တကက ငော််း တမြ မြလ  ကကသညော်။ အမျ ြုြု်းသ ်း စော်ဦ်းသညော် အကယော်၍ 

ဆရ တ  ော်သ  တဆ်းဝါ်းတ ွကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်ထ ်း   ို့ မတမြ ေ ို့ရငော် ကျွနော်တ  ို့ မ သ ်းစ ဝငော်တ ွ 

တ  ထ မ  ြ  တသက နော်တလ ကော်ပြီ ဟ  တမြ သညော်။ အမေ ်း စော်ဦ်းကလညော််း အကယော်၍ ---မ စော်ေ ို့ 

တသ ော် မညော်သ  ို့ မြြုမညော်နညော််း ဆ    ို့မြငော်ဆငော်မှုက ကျွနော်တ  ော်အ ွကော် အလွနော် အတထ ကော်အက ူ

မ စော်တစေ ို့ ယော်။ လကော်နကော်က  ငော် စော်ဦ်းက ကျွနော်တ  ော်အမျ ြု်းသမီ်းက   သ ော်ြစော်   ို့ အမ နော် ို့တြ်း  ို့ 

အေါ ကျွနော်တ  ော် မငငော််းြယော်န  ငော်ေ ို့ ယော်။ အဆ  ်းမ   ဘ ရ ်းသေငော် ကျွနော်တ  ော်   ို့က   ကယော် ငော် တြ်း 

ေ ို့ြါ ယော် လ  ို့ တမြ သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 အန ဂ ော် ွငော် တရ ကော်လ န  ငော်သညော်ို့ မြဿန မျ ်းအ ကွော် ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မှု မြြု လ ြော် 

သငော်ို့ြါသလ ်း။ ထ  သ  ို့ မြငော်ဆငော်မှု လ ြော်သငော်ို့တကက ငော််းတ  ော်မြသညော်ို့ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက   

စဉ််းစ ်း ကကညော်ို့ြါ။ 

 သငော်ို့အရြော်တဒသ ွငော် မ စော်တြေါ် န  ငော်တမေ   သညော်ို့ မညော်သ  ို့တသ  မြဿန မျ ်းအ ွကော် 

ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်ထ ်းရနော် လ  အြော်ြါသနညော််း။ 

၂။  အနာဂတအ်တကွ ်အဘယစ် ကာင်ို့ ကကြိုတင ်ဖပငဆ်င ်သင်ို့ပါသနည်ျား။ 

ဘ ရ ်းသေငော်၏ နှု ော်ကြ ော်တ  ော် ွငော် သမမ သ     တသ သူသညော် အမှုက  တမမ ော်မမငော်၍ ြ နော််း 

တန  ော်၏။ ဥ ဏော်  မော်တသ သူမူက ်း၊ အစဉ်အ   ငော််းသွ ်း၍ အမှုန ငော်ို့တ ွွေ့  ော်၏။ ဟ  ဆ  ထ ်း 

ြါသညော် (သ  တ   ၂၂်း၃)။ ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့အ ်း ဦ်းတန  ကော်ဉ ဏော်ြည  န ငော်ို့ အသ  ရ ်း 

မျ ်းက   တြ်းထ ်းပြီ်း ၎ငော််း   ို့က   အသ  ်းမြြုတစလ  ြါသညော်။ အသငော််းတ  ော် တေါငော််း တဆ ငော်မျ ်းသညော် 

ဘ ရ ်းသေငော်တ  ွေ့တ  ော် ွငော် သူ   ို့၏ အသငော််းသ ်းမျ ်းက   ကကညော်ို့ရှု ွေ့ တစ ငော်ို့တ   ကော် လမော််းမြရနော် 

  ဝနော်   တသ  သူမျ ်း မ စော်ြါသညော် ( မနော် ၂၀်း၂၆-၃၁၊ တယရမ  ၂၃်း၁)။ 



 

အကျြော်အ ညော််းက လ၌ လူ   ို့သညော် အတမေအတနက     ငော််းလငော််းစွ စဉ််းစ ်းန  ငော်စွမော််း မ    ကက 

တြ။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ အေျ နော်   သညော်ို့ က လ ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် သွနော်သငော်သညော်ို့အရ မျ ်းက   တလို့လ  

မေငော််းန ငော်ို့ လ  အြော်သညော်ို့ဆ  ်းမ  ော်ေျကော်မျ ်း ေျမ  ော်ထ ်းမေငော််းမ ငော်ို့ အကျြော်အ ညော််းမျ ်း ကက ြုတ ွွေ့ 

ရတသ အေါ မ နော်ကနော်တသ  ဆ  ်းမ  ော်ေျကော်မျ ်း မြြုလ ြော်န  ငော်ရနော် လွယော်ကူတစ သညော်။  

သဘ ၀ တဘ်းအနတရ ယော်မျ ်း အ ွကော်လညော််း ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မှုမျ ်း မြြုလ ြော်ထ ်းသငော်ို့ ြါ 

သညော်။ ဥြမ ၊ မီ်းတ  ငော်အန်ီး ွငော် တနထ  ငော်ကကသူမျ ်း [သ  ို့] တရကကီ်း၊တရလွမော််းမ  ်းန  ငော် တသ  

တဒသ ွငော် တနထ  ငော်ကကသူ   ို့သညော် တရကကီ်းမေငော််း [သ  ို့] မီ်းတ  ငော် တြါကော်ကွ မေငော််းမျ ်း မ စော်ေ ို့တသ ော် 

မညော်သ  ို့ မြြုလ ြော်မညော်က   ကက ြု ငော် စဉ််းစ ်း မြငော်ဆငော်မေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်သငော်ို့သညော်။ 

 စော်ေါ စော်ရ  အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် ဤသ  ို့တသ  အတရ်းက စစမျ ်းန ငော်ို့ 

ြ ော်သကော်၍ မြငော်ဆငော်မှုမျ ်းမြြုန  ငော်ရနော် အသငော််းသ ်းမျ ်းန ငော်ို့ တဆွ်းတန်ွး    ငော်ြငော်မေငော််းမြြုလ ြော်သညော်ို့ 

အေါ အ ဏ ြ  ငော်မျ ်းက န  ငော်င တရ်း ွငော် ြါဝငော်လှုြော်   ်းတနသူမျ ်းအမ စော် ထငော်မ  ော်မေငော််း ေ ရန  ငော် ြါ 

သညော်။ တဒသ ွငော််း အတမေအတနတြေါ်မူ ညော်၍ တဒသဆ  ငော်ရ  အ ဏ ြ  ငော်မျ ်းန ငော်ို့လညော််း တဆွ်းတန်ွး 

   ငော်ြငော်မေငော််းမျ ်းမြြုလ ြော်ပြီ်း အစီအစဉ် ွငော် သူ   ို့က  ယော်   ငော် ြါဝငော်လ တအ ငော် လ ြော်တဆ ငော် 

သငော်ို့ြါသညော်။ ဤသ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်မေငော််းမ ငော်ို့ အသငော််းတ  ော်၏ မွနော်မမ ော်သညော်ို့ စ  ော် သတဘ ထ ်းက   

သ    န  ငော်မညော်။ 

ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မေငော််း ွငော် အတရ်းြါသညော်ို့ အြ  ငော််း (၃) ြ  ငော််း   ြါသညော်။ ၎ငော််း   ို့သညော် 

လကော်တ ွွေ့ မြငော်ဆငော်မေငော််း၊ အဆကော်အသွယော် အေျ  ော်အဆကော်မြြုမေငော််း၊ န ငော်ို့ ဝ ည ဉ်ြ  ငော််းဆ  ငော် 

မြငော်ဆငော်မေငော််း စသညော်   ို့ မ စော်သညော်။ 

၃။  မည်သို ို့စသာနည်ျားဖြင်ို့ လက်စတွွဲ့ကျကျ ဖပငဆ်ငန်ိငုမ်ည်နည်ျား။  

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

တအ ကော်ြါ အတမေအတနက   မမငော်တယ ငော်ကကညော်ို့ြါ။ သငော်ို့မ သ ်းစ က   မ နစော် (၃၀) အ ွငော််း 

တ   ွငော််းသ  ို့ ထွကော်တမြ်း  မော််းတ   ငော်ရမညော်ဟ  တမြ ဆ  လ သညော် ဆ  ြါစ  ို့။ မ မ    ို့ သယော် 

န  ငော်သညော်ို့ အရ မျ ်းက  သ  ယတူဆ ငော်သွ ်းရမညော်။ ယူတဆ ငော်သွ ်းသငော်ို့တသ  အတရ်းကကီ်း 

ဆ  ်းတသ  ြစစညော််းမျ ်း၏စ ရငော််းက   မြြုစ ြါ။ ပြီ်းတန ကော် အ ွ ွေ့အ ွငော််း မ တဝ တမြ ဆ  ြါ။ 

 

 



 

မြြုစ ထ ်းတသ  စ ရငော််း အ ွ ွေ့ ကကီ်းအ ွငော််း မြနော်တဝင ြါ။ တအ ကော်တ  ော်မြြါ အေျကော်မျ ်းမ  

မတ  ော်မြရတသ်းတသ  အေျကော်မျ ်း ြါ   ြါက မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

▪ တဆ်းဝါ်းမျ ်း 

▪ ဆ ်းအြါအဝငော် စ ်းစရ မျ ်း 

▪ တရ 

▪ မီ်းမေစော် 

▪ ထမငော််းအ  ်း 

▪ မ  ော်ြ   ငော် 

▪ ဓါ်းတမမ ငော် [သ  ို့] ဓါ်းမ 

▪ တရဒယီ  န ငော်ို့ ဓါ ော်ေ  

▪ ဓါ ော်မီ်း 

▪ သမမ ကျမော််းစ အ ြော် 

▪ အြ   အဝ ော်အစ ်းမျ ်း 

▪ လကော်က  ငော်  နော််း 

တဒသ အတမေအတနက  လ  ကော်ပြီ်း အမေ ်းတသ လ  အြော်တသ  ြစစညော််းမျ ်းက  လညော််း ထြော် 

ထညော်ို့န  ငော်သညော်။ မ သ ်းစ အတနမ ငော်ို့ မြငော်ဆငော်ေျ နော် မ နစော် (၃၀) သ ရ   ြါက အေျ ြုွေ့တသ  အတရ်း 

ြါသညော်ို့ြစစညော််းမျ ်းကျနော်ရစော်ေ ို့မညော်မ  အမ နော်ြငော်မ စော်သညော်။ အကယော်၍ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းသညော် 

အနတရ ယော် ကျတရ ကော်န  ငော်တမေ   သညော်ဟ  ယူဆြါက မ   မမ စော်လ  အြော်မညော်ို့ အရ မျ ်းက   ေရီ်း 

တဆ ငော်အ  ော်၊ တကျ ြ  ်းအ  ော် [သ  ို့] အဝ ော်မျ ်း ွငော် အဆငော်သငော်ို့ ထ ြော်ြ  ်း မြငော်ဆငော် ထ ်းသငော်ို့ 

ြါသညော်။ သ  ို့မ သ  မ သ ်းစ ရ  ော် ရကော်ထွကော်သွ ်းရမညော် ဆ  ြါက အလွယော် ကူ ယူတဆ ငော် 

သွ ်းန  ငော်မညော် မ စော်သညော်။ တရဒယီ  မ လွ ၍ (တန ို့စဉ်အသ  ်းမြြုရနော်လ  အြော်မညော်မ စော်တသ တကက ငော်ို့) 

အထကော်ြါတ  ော်မြထ ်းသညော်ို့ ြစစညော််းမျ ်းက   အ  ော်အ ွငော််းသ  ို့ အသငော်ို့ယူ တဆ ငော်န  ငော်ရနော် 

ထညော်ို့ထ ်းရမညော်။ အစ ်းအတသ ကော်မျ ်းက   အလွယော် ကူ ြျကော်စီ်းမေငော််းမ   တစရနော် မြငော်ဆငော် 

န  ငော်တသ နညော််းလမော််းမျ ်းစွ    ြါသညော်။ အေျ ြုွေ့တသ အတမေအတနမျ ်း ွငော် မြဿန ကျတရ ကော် 

လ ြါက ထွကော်တမြ်း  မော််းတ   ငော်မညော်ို့ လမော််းတကက ငော််း ွငော် မြငော်ဆငော် ထ ်းတသ  အ  ော်မျ ်းက   

ကက ြု ငော်  ွကော်ထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ 

အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းသညော် အသငော််းတ  ော်ြ  ငော် ြစစညော််းမျ ်းအ ွကော် ကက ြု ငော် 

မြငော်ဆငော်ရနော်လညော််းလ  အြော်ြါသညော်။ မ စော်န  ငော်ြါက အတရ်းကကီ်းတသ စ ရွကော်စ  မော််းမျ ်းက   

သူ   ို့န ငော်ို့  ြါ ညော််း သယော်တဆ ငော်သွ ်းရမညော်။  စော်ေျ ြု ွေ့အတမေအတနမျ ်း ွငော် အသငော််းတ  ော် 

၏ စ ရွကော်စ  မော််းမျ ်း [သ  ို့] အသငော််းသ ်းမျ ်း၏အမညော်စ ရငော််းမျ ်း အမေ ်းသူ စော်ဦ်း  စော် 

တယ ကော်လကော်သ  ို့ တရ ကော်   သွ ်းမေငော််းသညော် အနတရ ယော်   န  ငော်ြါသညော်။ 

အသငော််းတ  ော်န ငော်ို့ မ သ ်းစ မျ ်းအ ွကော် တလ်းလ ပြီ်း သယော်တဆ ငော်ရနော် ေကော်ေ ပြီ်း အတရ်း 

ြါသညော်ို့ အသ  ်းအတဆ ငော်မျ ်းက  မူ ဝ ကော်ထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ တက ငော််းမွနော်စွ ထ ြော်ြ  ်းပြီ်း 

တမမမမြုြော် ထ ်းမေငော််းသညော် အတက ငော််းဆ  ်း နညော််းလမော််း စော်ေ  မ စော်သညော်။ တမမမမြုြော်ထ ်းတသ  

တနရ က   အ ွ ွေ့အ ွငော််းမ  လူ စော်ေျ ြု ွေ့က   သ    ထ ်းတစြါ။ 



 

၄။ ဖပဿနာ ကျစရာကစ်သာအခါ မည်သို ို့အဆကအ်သယွဖ်ပြု ကမည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အကယော်၍ ရွ အ ွငော််း၊ပမ ြုွေ့အ ွငော််းသ  ို့ ရနော်သူမျ ်း ဝငော်တရ ကော်လ ြါက [သ  ို့] သဘ၀ 

တဘ်း အနတရ ယော်မျ ်း မ စော်လ ြါက သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော်၌ ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်မှုမျ ်း 

မြြုထ ်း ြါ သလ ်း။    ြါက ထ  အရ မျ ်းက     ငော််းမြြါ။ မ   တသ်းြါက ကက ြု ငော် 

မြငော်ဆငော်မေငော််းမျ ်း မြြုန  ငော်ရနော် တဆွ်းတန်ွးရ  ွငော် မညော်သူ   ို့ ြါဝငော်သငော်ို့ သနညော််း။ 

(က) မိသာျားစုဝငမ်ျာျား 

မ သ ်းစ ဝငော်   ငော််းသညော် ကျတရ ကော်လ န  ငော်သညော်ို့ အနတရ ယော်န ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ြွငော်ို့လငော််းစွ  

တဆွ်းတန်ွး   ငော်ြငော် သငော်ို့ြါသညော်။ ထ  သ  ို့ တဆွ်းတန်ွးရ  ွငော် ကတလ်းငယော်မျ ်းလညော််း ြါဝငော်တစ 

သငော်ို့ြါသညော် (သငော်ေနော််းစ  ၄ က  ကကညော်ို့)။ မ သ ်းစ အတနမ ငော်ို့ အနတရ ယော် ကျတရ ကော်လ ြါက 

မညော်သညော်ို့ အရြော်သ  ို့ သွ ်းမညော်က   ကက ြု ငော် ကက စညော်ထ ်းသငော်ို့သညော်။ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်း ကွ ကွ  

သွ ်းေ ို့ြါက မြနော်လညော် စ စညော််းန  ငော်မညော်ို့ တနရ က  လညော််း ဆ  ်းမ  ော်ထ ်းသငော်ို့ပြီ်း ၎ငော််းတနရ က   

သွ ်းန  ငော်သညော်ို့ လမော််းတကက ငော််းမျ ်းက  လညော််း ကက ြု ငော် တမြ ဆ  ထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ကတလ်း 

ငယော်မျ ်းက   မ သ ်းစ  အမျ ြု်းအမညော်န ငော်ို့ န မညော်မျ ်းက   တမြ မြန  ငော်ရနော် သွနော်သငော်တြ်းထ ်းရနော် 

လညော််းအတရ်းကကီ်းြါသညော်။ အသကော် (၃)န စော် အရွယော်ကတလ်းငယော်ြငော်ထ  အရ မျ ်း သငော်ကက ်း 

တြ်းန  ငော်ြါသညော်။ အတ  ွေ့ အ  ရ ကစစော်ြွ  စော်ေ  ွငော် မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းစွ    ို့သညော် လူစ ကွ သွ ်း 

ေ ို့ကကရ  မ မ န မညော်က  သ  သ ထ ်းတသ  ကတလ်းငယော်မျ ်းထကော် မ မ န မညော်န ငော်ို့ မ သ ်းစ  

အမညော်က   အမြညော်ို့အစ  တမြ မြန  ငော်တသ  ကတလ်းမျ ်းသညော် မ ဘမျ ်းန ငော်ို့ တစ လျငော်စွ  တ ွွေ့ 

ဆ  န  ငော်ေ ို့သညော်ို့ သ ဓကမျ ်းလညော််း    ြါသညော်။ အ   ၌ ဆူန မီက ို့သ  ို့တသ  သဘ ၀ တဘ်း 

အနတရ ယော်ကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့သညော်ို့ အေျ နော် ွငော်လညော််း ထ  နညော််းအ   ငော််း မ စော်ေ ို့ြါသညော်။ 



 

 

(ခ) အသငျ်ားစတာ်နငှ်ို့ ရပ်ကွက်တငွျ်ား စနထိငု ်ကသမူျာျား 

အတန ကော်အ  ရ က တဒသ စော်ေ မ  သငော််းအ ြော်ဆရ  စော်ြါ်းသညော် သူ   ို့န ငော်ို့ ေ  ကော်ရနော်မ စော် 

တနတသ  ရနော်သူမျ ြု်းနယွော်စ မျ ်း သူ   ို့တဒသဘကော်သ  ို့ ဦ်း ညော် ေျီ ကော်လ တနတကက ငော််း ကက ်း 

သ လ  ကော်ရသညော်ို့အ ွကော် ဘ ရ ်းတကျ ငော််းတေါငော််းတလ ငော််း ထ  ်းလ  ကော်လ  ကော်ရ  အသငော််းသ ်း 

မျ ်းအ ်းလ  ်း ဘ ရ ်းတကျ ငော််းသ  ို့ အတမြ်းအလ  ်း စ ရ  ်း တရ ကော်လ ေ ို့ကကြါသညော်။ ဤသ  ို့မြြု 

လ  ကော်မေငော််းက ရနော်သူမျ ်းအ ်း ြစော်မ  ော်က   တ  ော်မြလ  ကော်သက ို့သ  ို့ မ စော်သွ ်းပြီ်း အသငော််းသ ်း 

မျ ်းစွ  ဘ ရ ်းတကျ ငော််းဝငော််းအ ွငော််း၌ သ ော်မ  ော်မေငော််းက   ေ ေ ို့ကကရြါသညော်။ ထ  အတမေအတန 

 ွငော် တေါငော််းတလ ငော််း [သ  ို့]     ီ်းပြီ်း အသငော််းသ ်းမျ ်းက   ဘ ရ ်းတကျ ငော််းအ ွငော််းသ  ို့ လ ရနော် 

အေျကော်တြ်း  ီ်းေ ော်သညော်ထကော် ရွ ထ မ  ထွကော်ေွါကကရနော် အေျကော်တြ်း  ီ်းေ ော်ရမညော်မ စော် 

သညော်။ ထ  သ  ို့ အေျကော်တြ်းန  ငော်ရနော် ကက ြု ငော် တဆွ်းတန်ွးထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ သ  ို့မ သ  အသငော််း 

သ ်းမျ ်းသညော် အ ွ ွေ့ငယော်တလ်းမျ ်း ွ ွေ့ ပြီ်း ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်ထ ်းသညော်ို့ အရြော်မျ ်းသ  ို့ တ   ငော် 

  မော််း သွ ်းန  ငော်မညော်။ 

အကယော်၍ရွ အ ွငော််း၌ အသငော််းတ  ော် စော်ြါ်းမက   ြါက အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော် 

မျ ်း စ တဝ်းကကပြီ်း အ ူ စော်က ွ စီမ က နော််းမျ ်း တရ်းဆွ သငော်ို့ြါသညော်။ ထ  သ  ို့ မြြုရ  ငွော် 

ရကော်ကွကော်လူကကီ်းမျ ်းလညော််း ြါဝငော်တစသငော်ို့သညော်။ ပမ ြုွေ့ ကကီ်းမျ ်း ွငော် ရကော်ကွကော် အလ  ကော် 

မြငော်ဆငော်မှုမျ ်း မြြုသငော်ို့ြါသညော်။ 

(ဂ) အဖခာျားစသာ နိငုင်၊ံ အရပ်စဒသ၌ စနထိငု ်ကသမူျာျားနငှ်ို့ 

အကယော်၍ တဒသအ ွငော််းသ  ို့ အနတရ ယော်ကျတရ ကော်ေ ို့သညော် ဆ  ြါက ထ  အတမေအတနက   

အမေ ်းတသ  တဒသ၊ န  ငော်င မျ ်း သ    န  ငော်ရနော် ကက ြု ငော် မြငော်ဆငော်ထ ်းသငော်ို့ြါသညော်။ ဤသ  ို့ မြြု 



 

ရ  ွငော် သ ငော််းမီဒယီ  သမ ်းမျ ်း၊ ဆ တ  ငော််းတြ်းတနသူမျ ်း၊  [သ  ို့]ေရစော်ယ နော် န ငော်ို့ ေရစော် 

ယ နော် မဟ  ော်တသ  NGOS မျ ်းမ   ဆငော်ို့ မြြုလ ြော်န  ငော်ြါသညော်။ ဤသ  ို့ မြြုမေငော််းမ ငော်ို့ စ န မှု 

အတထ ကော်အြ ို့မျ ်း အမြငော် ြဋ ြကခမျ ်းက   အဆ  ်းသ ော်တစန  ငော်သညော်ို့ အကူ အညီမျ ်း 

တရ ကော်   လ န  ငော်ြါသညော်။ 

၅။  ပဋပိကခ ဖြစ်ချိန်တငွ ်ဝိညာဉ်စရျားဖပငဆ်ငမ်ှုမျာျား မည်သို ို့ ဖပြုနိငုပ်ါမည်နည်ျား။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်းေွ ြါ။ ထ  ို့တန ကော်  စော် ွ ွေ့စကီ   တအ ကော်တ  ော်မြြါ တေါငော််းစဉ်  စော်ေ စီက   

တဆွ်းတန်ွးတစပြီ်း၊ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်း    တ ွမေငော််းမျ ်း မြြုလ ြော်တစြါ။ ထ  တန ကော် အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော် 

မြနော်လညော် ငော်မြ တစြါ။ 

 (က)  အကယ၍် လက်နက်ကုိငတ်စ်ဦျားက လတူစ်စယာက်စယာက်ကုိ မသတပ်ါက 

သင်ို့ကုိ သတမ်ည်ဟ ုဆိခဲုို့စသာ မည်သို ို့ဖပြုမည်နည်ျား။  

 ျ ဒ  ော် ၂၁်း၁-၇ န ငော်ို့ ထွကော်တမမ ကော်ရ  ၂၀်း၁၃ က     ော်ပြီ်း တအ ကော်ြါ တမ်းေွနော််းမျ ်းက   

တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

 ယ  ကကညော်သူ ေရစော်ယ နော် စော်ဦ်း တသဆ  ်းသွ ်းြါက မညော်သ  ို့ မ စော်မညော်နညော််း။ 

 လူ ို့အသ ော်က   သ ော်မေငော််းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ ဘ ရ ်းသေငော် မညော်သ  ို့ မ နော် ို့မ  ထ ်း 

သနညော််း။ 

တက ငော််းကငော်ဘ  သညော် ဤတမမကကီ်းထကော် သ ၍ တက ငော််းတသ  အရြော်မ စော်သညော်။ ေရစော် 

ယ နော် စော်ဦ်း အသ ော်ေ ရမေငော််းသညော် အဆ  ်းဆ  ်းကက ြုတ ွွေ့ရတသ  အရ  စော်ေ မဟ  ော်ြါ။ လူ 

သညော် ဘ ရ ်းသေငော်၏ ြ  သဏ္ဍ နော်တ  ော်န ငော်ို့အည ီ  နော်ဆငော််းမေငော််း ေ ထ ်းရသူမ စော်သညော်။ လ ူ

 စော်ဦ်းက  သ ော်မေငော််းသညော် ဘ ရ ်းသေငော်တ  ွေ့တ  ော်၌ မ  ်းယွငော််းတသ အမှု စော်ေ  မ စော်သညော်။  

 (ခ) လက်နက်ကုိငတ်စ်ဦျားက သငပုိ်ငဆ်ိုငသ်မ ကုိစတာငျ်ားသည်ို့အခါ မည်သို ို့ ဖပြုမည် 

နည်ျား။ 

မဿ  ၆်း၂၄-၃၃၊ တဟပ   ၁၀်း၃၄ န ငော်ို့ လ က  ၁၂်း၁၅ က     ော်ပြီ်း တအ ကော်ြါ တမ်းေွနော််း 

မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 



 

   ငော်မဿ  ေရစော်ဝငော်ကျမော််းြ  ဒော် ွငော် ြ  ငော်ဆ  ငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ ြ ော်သကော်၍ သေငော်တယရှုက 

မညော်သ  ို့ သွနော်သငော်ထ ်းသနညော််း။ 

 တဟပ  ဩဝါဒ စ တစ ငော်က   တရ်းသ ်းေ ို့သူက သူ   ို့သညော်  စော်စ   စော်ရ က   ဝမော််း 

တမမ ကော်စွ  လကော်ေ သညော်ဟ  ဆ  ထ ်းသညော်။ အဘယော်အရ  မ စော်သနညော််း။ 

 တယရှုက ကျွနော်    ို့ အသကော်သညော် မညော်သညော်ို့အရ ၌ ေျညော်တန  ငော်ထ ်းမေငော််း မမြြုရနော် 

တမြ ဆ  ထ ်းြါသနညော််း။ 

ဘ ရ ်းသေငော်  နော်ဆငော််းေ ို့တသ လူ   ို့သညော် ရ ြော်၀ ထ ြုြစစညော််းမျ ်းထကော် သ ၍အ   ်း ထ  ကော် 

 နော် ြါသညော်။ ရ ြော်၀ ထ ြုြစွညော််းမျ ်းသညော် မြနော်လညော် အစ ်းထ  ်းန  ငော်တသ ော်လညော််း လူက  မူ 

အစ ်းထ  ်း၍ မရြါ။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အတသသ ော်ေ ရမေငော််းထကော် မ မ    ို့ ြ  ငော်ဆ  ငော်သမ က   

အဆ  ်းေ န  ငော်ရမညော်။ 

 (ဂ) ရန်သကူ သငအ်သက်ရှငန်ိငုရ်န် ခရစ်စတာ်ကုိ ဖငငျ်ားပယရ်မည်ဟ ုဆိစုသာ် အဘယ် 

သို ို့ ဖပြုမည်နည်ျား။ 

  ငော်မ က  ၈်း၃၁-၉်း၁၊  မနော် ၄်း၁၃-၂၁ န ငော်ို့  ျ ဒ  ော် ၃်း၇-၁၀    ို့က     ော်ပြီ်း တအ ကော်ြါ 

တမ်းေွနော််းမျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

   ငော်မ က  ေရစော်ဝငော် ကျမော််းြ  ဒော်၌ သေငော်တယရှုက သူ ို့တန ကော်လ  ကော်မျ ်း မညော်သ  ို့မြြုရ 

မညော်က   တမြ ထ ်းြါသနညော််း။ 

 သေငော်တယရှုတန ကော် လ  ကော်မေငော််းထကော် မ မ အသကော်က   န တမမ တသ သူန ငော်ို့ ြ ော်သကော် 

၍ ေရစော်တ  ော် မညော်သ  ို့ တမြ ထ ်းြါသနညော််း။ 

  မနော်တ  ော် ၀ ထ ြုကျမော််းြ  ဒော် ွငော် တြ ရ န ငော်ို့ တယ ဟနော်   ို့သညော် အဘယော်တကက ငော်ို့ 

ဘ သ တရ်းတေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းက   န ေ ရနော် မငငော််းဆနော်ေ ို့ကကသနညော််း။ 

  ျ ဒ  ော်ကျမော််းြ  ဒော် ွငော် သေငော်တယရှုသညော် အဘယော်တကက ငော်ို့   တလတဒလ   ပမ ြုွေ့၌ 

   တသ  အသငော််းတ  ော်က   ေျီြု်းကျ ်းေ ို့ြါသနညော််း။ 

ေရစော်တ  ော်တန ကော်လ  ကော်တနသညော်က   မငငော််းြယော်မေငော််းသညော် ဘယော်တ  ို့မ  မ နော်ကနော်တသ  

ဆ  ်းမ  ော်ေျကော် မဟ  ော်ြါ။ သ  ို့တသ ော်  စော်ေါ စော်ရ  ွငော် ေရစော်တ  ော်တန ကော်လ  ကော်ရနော် အလွနော် 

ေကော်ေ   ော်ြါသညော်။ အကယော်၍ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် ေရစော်တ  ော်က    စော်ကက မော် စော်ေါ မငငော််းြယော် 

မ ပြီ်း၊ တန ကော် ွငော် စစော်မ နော်တသ တန ငော် ရြါက ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   ေွငော်ို့လွ ော် 

တြ်းြါသညော်။ တြ ရ  အသကော်  က   စဉ််းစ ်းကကညော်ို့ြါ။ 



 

 (ဃ) သငသ်ည် သတဖ်ြတဖ်ခငျ်ားခံစနရသည်ို့ လမူျိြုျားနယွစ်ု တစ်ခုမှ လတူစ်ချိြု ွဲ့ကုိ သင်ို့ 

စနအမ်ိတငွ ်ပုန်ျားကွယစ်ပျားထာျားသည် ဆိပုါစို ို့။ ရန်သမူျာျားစရာက်လာမပ ျား ထိသုမူျာျား 

မည်သည်ို့အရပ်တငွ ်ရိှစ ကာငျ်ား စများဖမန်ျားခဲို့စသာ် အမှန်တိငုျ်ား စဖပာဖပမည်စလာ။ 

တယ ရှု ၂်း၁-၁၆ က    ော်ပြီ်း တအ ကော်ြါ တမ်းေွနော််း မျ ်းက   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

 သူလ  ြုမျ ်းသညော် တယရ တေါပမ ြုွေ့သ  ို့ အဘယော်တကက ငော်ို့ တရ ကော်လ ကကသနညော််း။ 

အဘယော်သူက တစလွ ော်ေ ို့သနညော််း။ 

 ရ ေြော်သညော် တယရ တေါပမ ြုွေ့အရ    မျ ်းက  အဘယော်တကက ငော်ို့လ မော်တမြ ဆ  ေ ို့ြါ သနညော််း။ 

 ရ ေြော် လ မော်ည မေငော််းသညော် မ နော်ကနော်တသ  လ ြော်ရြော် မ စော်ြါသလ ်း။ အဘယော်တကက ငော်ို့ 

မ နော်ကနော် သနညော််း၊ အဘယော်တကက ငော်ို့ မမ နော်ကနော် သနညော််း။ 

ဘ ရ ်းသေငော်က   ဆနော် ို့ကျငော်တနကကတသ  သူမျ ်းက   လ မော်ည တမြ ရမညော်ို့ အေျ နော်အေါ ကက ြု 

တ ွွေ့ န  ငော်ြါသညော်။ သ  ို့တသ ော် ဤသ  ို့မြြုရ  ွငော် အလွနော်သ  ထ ်း၍ လ ြော်တဆ ငော်ရနော် လ  အြော် 

သညော်။ သ  ို့မ သ  သ မနော်အတမေအတနမျ ်း ွငော်လညော််း လ မော်ည မေငော််းသညော် မ နော်ကနော်တသ  လ ြော် 

ရြော် မ စော်သညော်ဟူတသ  အယူအဆမ  ကငော််းတဝ်းတစမညော်။ 

 (င)  အကယ၍် --- ဖြစ်ခဲို့စသာ် မည်သို ို့ဖပြုမည်နည်ျား  ဆိသုည်ို့ အစဖခအစနမျာျားတငွ ်သင်ို့ 

အသိငုျ်ားအဝိုငျ်ားကုိ အစထာက်အကူဖြစ်စစမည်ို့ အရာမျာျားကုိ စဆျွားစနျွားရန်။ 

 အကယော်၍ လကော်နကော်က  ငော်  စော်ဦ်းက သငော်ို့က  အသကော်ေျမော််းသ  လ  ြါက အမျ ြု်း 

သမီ်း  စော်ဦ်းက   မ ဒ မော််းကျငော်ို့ြါဟ  ဆ  ေ ို့တသ ော် မညော်သ  ို့မြြုမညော်နညော််း။ 

 အကယော်၍ လကော်နကော်က  ငော်  စော်ဦ်းက သငော်ို့က  အသကော်ေျမော််းသ  လ  ြါက လသူ ်း 

စ ်းြါ ဟ  ဆ  ေ ို့တသ ော် မညော်သ  ို့မြြုမညော်နညော််း။ 

 အကယော်၍ သငော်သညော် လကော်နကော်က  ငော်မျ ်း၏  မော််းဆီ်းမေငော််းက   ေ ေ ို့ရြါက မညော်သ  ို့ 

မြြုမညော်နညော််း။ 

 အကယော်၍ လကော်နကော်က  ငော်မျ ်းက သငော်ို့မ သ ်းစ က      ကော်ေ  ကော်ြါက သငော်မညော်သ  ို့ 

မြြုမညော်နညော််း။ မ သ ်းစ က   အက အကယွော်တြ်း    ကော်ေ  ကော်မညော်တလ ။ 

 အကယော်၍ သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော်    မ သ ်းစ   စော်ေ မ   ေငော်မ စော်သူသညော် HIV တရ ဂါ    

တနသညော်က   သငော်သညော် သ တနပြီ်း၊ ထ  သူသညော် သ  မမူြ  သူ ို့ ဇန်ီးသညော်န ငော်ို့ အ ူ 

အ ြော်သညော် ဆ  ြါက မညော်သ  ို့ မြြုမညော်နညော််း။ သငော် စော်ေ ေ  လ ြော်သငော်ို့ ြါသလ ်း။ 

  အကယော်၍ သငော်သညော်  ရ ်းမဝငော် လ တရ ကော်တနသူ  စော်ဦ်းဦ်းက   ြ နော််းကွယော်ထ ်း 

စဉ် ရ မျ ်းတရ ကော်လ ပြီ်း ထ  သူက   လ    ြါက မညော်သ  ို့ မြြုမညော်နညော််း။ 

မ မ တဒသ အတမေအတနက   လ  ကော်၍ အမေ ်း အတကက ငော််းအရ မျ ်း ထြော်မ ညော်ို့န  ငော်ြါသညော်။  



 

၆။ အစထာကအ်ကဖူြစ်မည်ို့ စယဘယုျဆန်စသာ ဆံျုားဖြတခ်ျကမ်ျာျား 

 မညော်သူမ  အမေ ်းသူ စော်ဦ်း၏ အသကော် မသ ော်ြါဟ  အ ူ စော်ကွ က  မြြုြါ။ 

 အနတရ ယော်န ငော်ို့ တ ွွေ့ ကက ြုတသ အေါ မထ နော် ို့လနော် ို့ြါန ငော်ို့၊          ော်   ော် ဆ တ  ငော််း 

ြါ (လ က  ၁၂်း၁၂)။ 

 အနတရ ယော် ကက ြုတ ွွေ့ေျ နော် ွငော် အတထ ကော်အကူ မ စော်တစသညော်ို့ ကျမော််းြ  ဒော်မျ ်းက   

ကက ြု ငော် ကျကော်မ  ော်ထ ်းြါ။ 

 အမေ ်း ယ  ကကညော်သူမျ ်းန ငော်ို့ ြူ်းတြါငော််းြါ။ အတယ ကော်   ငော််း တဘ်းကငော််းတစရနော် 

အ ွကော် အ  ူစော်ကွ လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ အထူ်းသမ ငော်ို့ ကတလ်းငယော်မျ ်းန ငော်ို့ အရွယော် 

အ   မျ ်းက   က ကယွော်ြါ။ 

နိဂုံျားချြုပ် အြဲွွဲ့ငယလ်ိက်ု စလို့ကျင်ို့ခန်ျား 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် အန ဂ ော်က   တမ  ော်ကကညော်ို့ရ  ွငော် မညော်သညော်ို့အရ မျ ်း မ စော်လ မညော်က   

မညော်သူမ  ကက ြု ငော် မေနော် ို့မ နော််းန  ငော်ြါ။ အကျြော် ညော််း က လတရ ကော်လ သညော်ို့အေါ ကက ြု ငော် 

မြငော်ဆငော် ထ ်းသညော်ို့အ   ငော််း လ  ကော်န န  ငော်ကကလ မော်ို့မညော်ဟ လညော််း အ ြော်မတမြ န  ငော်ြါ။ သ  ို့တသ ော် 

ကက ြု ငော်မြငော်ဆငော်မေငော််းသညော် ဘ ရ ်းအလ  တ  ော်   သညော်ို့ အရ မ စော်ပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော် သညော် န ကျငော် 

မေငော််းန ငော်ို့ ဆငော််းရ ဒ ကခကက ်း၌ြငော် ကျွနော် ြော်   ို့န ငော်ို့ အ ူ   တနတကက ငော််းက   သ ထ ်း ကကြါသညော်။ အန  

ဂ ော်အ ကွော် သငော်ို့တမျ ော်လငော်ို့ေျကော်မျ ်းန ငော်ို့ တကက ကော်စ  ော်   သမ က   တဝင  တမြ ဆ  ြါ။ ထ  တန ကော် 

 စော်ဦ်းန ငော်ို့  စော်ဦ်းအ ကွော် တသ ော်၎ငော််း၊ ြ ော်ဝနော််းကျငော် အသ  ငော််းအဝ  ငော််း အ ွကော် တသ ော်၎ငော််း 

ဆ တ  ငော််းြါ။ 



 

၁၁(က)။ 

သဘာ၀စဘျားအနတာရာယ် 

ဖြစမ်ပ ျားမပ ျားချငျ်ား လထူကုိကုညူ ဖခငျ်ား 

၁။ စဖမမပိြုမှု 

 စော်မနကော် သငော််းအ ြော်ဆရ  ဧမ တနလွ န ငော်ို့ ဇန်ီးအယော်န သညော် လကော် ကော်ရညော်က   သ  ်း 

တဆ ငော်တနကကစဉ် ဘငော်ဂ  လ တမမ ကော်ဘကော်    ရွ  စော်ရွ သညော် ရွ ထကော်ဝကော်န်ီးြါ်း ကကီ်းမ ်း 

တသ တမမပြ ြုမှုတကက ငော်ို့န စော်မမြုြော်သွ ်းတကက ငော််း ထ နော် ို့လနော် ို့စရ သ ငော််း စော်ြ  ဒော်က   တရဒယီ   

သ ငော််းမ   ဆငော်ို့ ကက ်းသ ေ ို့ကကသညော်။ ထ  အတကက ငော််းက   တမြ တနစဉ် ွငော်   နော််းဝငော်လ ၍ 

လကော်ေ လ  ကော်ရ  ဧမ တနလွ ၏ ကျမော််းစ တကျ ငော််းတန ကော် မ  ော်တဆ  တြ ရ မ စော်တနသညော်။ 

တြ ရ သညော် ထ  တမမပြ ြုေ ို့တသ  တကျ်းရွ မ မ စော်သညော်။ တြ ရ သညော် ကတယ ငော်တေျ ကော်ေျ ်း 

မ စော်တနပြီ်း၊ သူတမြ ဆ  သညော်ို့ စက ်းမျ ်းက   န ်းလညော်ရနော် ေကော်ေ တသ ော်လညော််း ကျွနော် ြော်   ို့က   

လ ကယော်ြါ ဟူတသ  အသ က     ငော််း  ငော််းလငော််းလငော််း ကက ်းေ ို့သညော်။ 

ဧမ တနလွသညော် ဇန်ီးအယော်န န ငော်ို့ အ ူဆ တ  ငော််းတြ်းတနရငော််း၊ ဘယော်က ဘယော်လ   စရ 

မလ  ဟ  တ ွ်းက  အသငော််းတ  ော်အကကီ်းအက မ စော်သူ သ လ ထ သွ ်းေ ို့သညော်။ 

 ထ  တမမပြ ြုေ ို့  ို့တနရ  အန်ီးအန ်းမ   တနထ  ငော်ကက  ို့သူတ ွ တထ ကော်ြ ို့ကူညီမှု ရ   ကက 

သလ ်း ဆ    က   စ  စမော််းသငော်ို့ ယော်။ ပြီ်းတ  ို့ ပမ ြုွေ့ ွငော််းက အမေ ်းအသငော််းတ  ော်တ ွတက ၊ 

ကျွနော် ြော်   ို့ အ ူ ကွ လ ြော်တဆ ငော်   ို့ရနော် လ  ပြီ။ အတကက ငော််းစ  က   တလို့လ  စ  စမော််းန  ငော်   ို့ ရကော် 

အနညော််းငယော် အေျ နော်တြ်းြါ။ ပြီ်းမ မြနော်တ ွွေ့ ကကရတအ ငော်။ ဧမ တနလွ ေငော် ျ ်းက အ ဒ ီ ဝ  ကော် 

မ   စ  ော်ဒဏော်ရ ဆ  ငော်ရ  သငော် နော််း ကော်ထ ်း  ို့ သူ  စော်တယ ကော်တယ ကော်    ၊မ    စ  စမော််း 

ြါလ  ို့ သ လက တမြ သညော်။  

တန ကော်န စော်ရကော်အကက  ွငော် သ လ န ငော်ို့ဧမ တနလွသညော် ပမ ြုွေ့ ွငော််းမ  အမေ ်းသငော််းအ ြော် 

ဆရ   စော်ေျ ြု ွေ့   ို့န ငော်ို့ အ ူတ ွွေ့ဆ  ေ ို့ကကသညော်။ ဤအကက မော် ွငော် က သ  လ ြော်အသငော််းမ  ဘ နော််း 

တ  ော်ကကီ်း စော်ြါ်းန ငော်ို့ အမေ ်းအသငော််းတ  ော်မျ ်းမ  သငော််းအ ြော်ဆရ န စော်ြါ်း   ို့လညော််း ြါဝငော် 

လ ေ ို့သညော်။ သ လက အ ွ ွေ့အစညော််းတ  ော်တ  ော်မျ ်းမျ ်းက တမမပြ ြုေ ို့  ို့တဒသမ   လကော်တ ွွေ့ 

လ  အြော်တသ  အစ ်းအစ န ငော်ို့ အတထ ကော်ကူမြြုြစစညော််းမျ ်း ကူညီတြ်းတနကက ယော်။ ဒါတြမ ို့ 

စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ အကူအည ီတြ်းသူမျ ်း မ   သတလ ကော်မ စော်တန ယော်။ မ သ ်းစ  ဆ  ်းရှု  ်း သွ ်းရ 



 

  ို့သူ  စော်တယ ကော်ဆ   သူ ို့က  ယော်သူ သ ော်တသသွ ်းေ ို့ ယော်လ  ို့ကက ်း ယော်။ ဒါတကက ငော်ို့ စ  ော် 

ဒဏော်ရ  ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  အကူအည ီအတရ်း ကကီ်းလ  အြော်တန ယော် ဟ  တမြ ဆ  ေ ို့သညော်။ 

က သ  လ ြော်ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ကတလ ို့ဒ ီကလညော််း ထ  တဒသမ       ို့ ကျွနော်တ  ော်   ို့ က သ   

လ ြော် ဘ နော််းတ  ော်ကကီ်းန ငော်ို့ ဆရ တ  ော်တ ွကလညော််း အကူအညီတ ွ အတရ်း ကကီ်း လ  အြော် 

တနတကက ငော််းတမြ လ  ယော်။ စ  ော်ဒဏော်ရ  အကကီ်းအကျယော် ရတနကက ယော် လ  ို့ တမြ သညော်။  

ထ  ို့တန ကော် ဧမ တနလွက အ ဒတီဒသ  စော်ဝ  ကော်မ   စ  ော်ဒဏော်ရ  ကျနော််းမ တရ်း သငော် နော််း 

 ကော်ထ ်း  ို့သူ န စော်တယ ကော်ရ ို့ န မညော်န ို့  နော််းန ြါ ော်က      တ ွွေ့လ  ို့ ဆကော်သွယော် ကကညော်ို့တ  ို့၊ 

သူ   ို့ြါဝငော်ရနော် ဆနဒ    ယော်၊ ဒါတြမ ို့  စော်ဦ်းထ တ  ို့ မသွ ်းလ  ဘူ်း လ  ို့ တမြ သညော်။ အေျ နော် 

အတ  ော်ကက  တဆွ်းတန်ွးေ ို့ကကပြီ်းတန ကော် လ မညော်ို့အြ ော် ွငော် ပမ ြုွေ့တ  ော်မ  အ ွ ွေ့ စော် ွ ွေ့  ထ   

တမမပြ ြုေ ို့သညော်ို့ နယော်သ  ို့သွ ်းတရ ကော်ကူညီရနော်ဆ  ်းမ  ော်ေ ို့ကကသညော်။ ထ  အ ွ ွေ့ ွငော် အသငော််းတ  ော် 

န ငော်ို့ ဂ  ဏော််းဂဏ အသ်ီးသ်ီးမ  စ  ော်ဒဏော်ရ ကျနော််းမ တရ်း ဆ  ငော်ရ ြ ို့ြ  ်းတသ သူမျ ်း ြါဝငော်ကက 

သညော်။ 

တန ကော်  စော်ြ ော် ွငော် ပမ ြုွေ့တ  ော်မ  လတူမေ ကော်ဦ်းြါအ ွ ွေ့ ထွကော်ေွ ေ ို့ကကသညော်။ ထ  တဒသ သ  ို့ 

တရ ကော်တသ အေါ၊ ြထမဦ်းဆ  ်း အသငော််းတ  ော်တေါငော််း တဆ ငော်ကကီ်းမျ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ  သညော်။ 

အသငော််းတ  ော် တေါငော််းတဆ ငော်ကကီ်းမျ ်း ငော်မြမှုက   အေျ နော်ကက မမငော်ို့စွ  န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့ကကပြီ်း 

တန ကော် စ  ော်ဒဏော်ရ ကျနော််းမ က သမှု အတကက ငော််းက   တမြ မြကကရ  တဒသေ  တေါငော််းတဆ ငော် 

 စော်ဦ်းက ရ ေျီ  ို့ လူအ ြော်ကကီ်းက   ဘယော်လ   န တထ ငော််းတြ်းရမ  လ  လ  ို့ တမ်းသညော်။ ။  

ဧမ တနလွ က ဆငော်ို့က ကူညီမှုလမော််းစဉ်န ို့ လ ြော်ရငော် မ စော်န  ငော်ြါ ယော် လ  ို့ မြနော်တမြ သညော်။ 

ေငော် ျ ်း   ို့က   ကူညီသငော်ကက ်းတြ်းြါ ို့မယော်။ ကျွနော် ြော်   ို့က ေငော် ျ ်း   ို့ရ ို့ န ကျငော်ေ စ ်းတနရမှုက   

န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ ကူညီတြ်းသလ   ေငော် ျ ်း   ို့က ဆငော်ို့ အမေ ်း တေါငော််းတဆ ငော်မျ ်းက   

သငော်တြ်းြါ။ ထ  သူတ ွက ဆငော်ို့ အသငော််းသ ်းတ ွက   မြနော်သငော်တြ်းြါလ မော်ို့မယော်။ ထ  နညော််း 

မ ငော်ို့ ရ တြါငော််းမျ ်းစွ တသ  လူမျ ်းက   ကူညီန  ငော်ြါလ မော်ို့မယော် လ  ို့ တမြ မြသညော်။ 

ထ  အေါဘ နော််းတ  ော်ကကီ်း ကတလ ို့ဒကီ ကတလ်းတ ွက  လညော််း ေျနော်ထ ်းလ  ို့ မရဘူ်းတန ော်။ 

အ  ်းအ မော်န ို့ မ သ ်းစ ဝငော်မျ ်းဆ  ်းရှု  ်းသွ ်းကကရ  ို့ ကတလ်းတ ွအ ွကော် ဘယော်လ  ကူညီ တြ်းန  ငော် 

မလ ဆ    က   စဉ််းစ ်း   ို့လ   ယော် လ  ို့တမြ သညော်။  

ဧမ တနလွက ပြီ်းတ  ို့ ကျွနော်တ  ော်   ို့ မ   တ  ို့အေျ နော်မ   ဆကော်ပြီ်း န စော်သ မော်ို့က သမှု 

လ ြော်တြ်းန  ငော်မ ို့အ ွ ွေ့က   တသေျ စီမ ထ ်းတြ်း   ို့လညော််းလ  မယော် လ  ို့  မ ညော်ို့စွကော် တမြ သညော်။ 

ပမ ြုွေ့တ  ော်မ  အတရ်းတြေါ်ကူညီတြ်းသညော်ို့ အ ွ ွေ့သညော် ဘငော်ဂ  လ မ  တေါငော််းတဆ ငော်အေျ ြုွေ့ န ငော်ို့ 

လကော်တ ွွေ့အစီအစဉ် စော်ေ အတက ငော်ထညော်တ ေါ် ေျမ  ော်န  ငော်ရနော် န စော်ြ ော်ကက အေျ နော်ယူ၍ တရ်း 



 

ဆွ ေ ို့ကကသညော်။ အမြနော်ေရီ်းအ ွကော် ဘစော်က ်းထ  ငော်ေ  တြေါ် ထ  ငော်ေျလ  ကော်ရငော််း ဟူ်း။ အေ  ကျွနော် 

တ  ော်အလ ြော်ေျငော်ဆ  ်း အရ ကတ  ို့  စော်ြ ော်တလ ကော်ဆကော်   ကော်အ ြော်လ  ကော်ေျငော်  ယော်။  

ကျွနော်တ  ော်   ို့ လကော်တ ွွေ့ ထူ်းမေ ်း  ို့အလ ြော် စော်ေ က  လ ြော်န  ငော်ေ ို့ကက ယော်လ  ို့ထငော် ယော်။ စ  ော် 

မတက ငော််း စရ တ ွတ  ို့ အမျ ်းကကီ်းကျနော်တသ်း ယော်။ ဒါတြမ ို့ သူ   ို့တ ွ ေရစော်တ  ော်ဆ ီ

ကျနော််းမ သကော်သ တစန  ငော်  ို့ လမော််းတကက ငော််းက   ဦ်း ညော်န  ငော်လ လ မော်ို့မယော်လ  ို့ တမ  ော်လငော်ို့ ယော် 

လ  ို့ ဧမ တနလွက တမြ ဆ  လ  ကော်တသ အေါ၊ က ်းတြေါ်က အ ွ ွေ့ဝငော်မျ ်း အ ်းလ  ်းထ မ  သတဘ  

 ူသညော်ို့ အသ မျ ်း ဆူဆူည ည  ထွကော်လ သညော်။ တန ကော် ွငော် အ ်းလ  ်း အ ြော်တြျ ော်သွ ်းကကပြီ်း၊ 

က ်းတြေါ် ွငော် တဟ ကော်သ မျ ်းက  သ  ကက ်းရတ  ို့သညော်။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

 ဘငော်ဂ  လ တမမ ကော်ြ  ငော််းအ ကွော် ကူညတီြ်းရနော်လ  အြော်တသ  အရ မျ ်းက   အစဉ် 

လ  ကော် စ ရငော််း မြြုစ ြါ။ 

 သငော်ို့တဒသအ ွငော််း သဘ ၀တဘ်းအနတ ရယော်မျ ်းအ ကွော် အတရ်းတြေါ် လ  အြော် 

န  ငော်သညော်ို့ အရ မျ ်းမ   မညော်သညော်ို့အရ မျ ်း မ စော်မညော်နညော််း။ 

၂။  သဘာ၀စဘျားအနတာရာယက်ျစရာကမ်ပ ျားစနာက်ပုိငျ်ားအတကွ ်ဖပငဆ်ငဖ်ခငျ်ား 

 
အြဲွွဲ့ ကက ျားတငွ ်စဆျွားစနျွားရန ်

သဘ ၀တဘ်းအနတ ရ ယော်မ စော်ပြီ်းေျငော််း ကူညီြ ို့ြ  ်းမှုမျ ်းက   လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်ရနော် ကျွနော် ြော်   ို့ 

မညော်သ  ို့ မြငော်ဆငော်သငော်ို့ြါသနညော််း။ 

အ ြော်စ ကကီ်း ွငော်တဆွ်းတန်ွးြါ။ မတ ေါ် မြထ ်းတသ်းတသ  အေျကော်မျ ်းက   တအ ကော်တ  ော်မြြါ 

အေျကော်မျ ်းမ  မ ညော်ို့စွကော်ြါ။ 

မိတြ်က် (partners) မျာျား။ မ  ော် ကော်မျ ်းန ငော်ို့ တ ွွေ့ဆ   တဆွ်းတန်ွးြါ။ 

▪ အ ွ ွေ့က   မညော်သူ ဦ်းတဆ ငော်မညော်နညော််း။ 

▪ မညော်သူက မညော်သညော်ို့ ကဏ္ဍ၊ တနရ ၊ အေျ နော် ွငော် မညော်သ  ို့ လ ြော်တဆ ငော်မညော်နညော််း။ ဒ ကခ 

သညော်မျ ်းသညော် အတရ်းတြေါ် အစ ်းအစ ၊ အကွယော်အက ၊ တဆ်းဝါ်း၊ မ သ ်းစ  ဝငော်မျ ်း 

န ငော်ို့ မြနော်လညော်တြါငော််းစညော််းတြ်းတရ်းန ငော်ို့ စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ က သမှု စသညော်   ို့ လ  အြော် 

တြမညော်။ 

▪ လ ြော်တဆ ငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ လ  အြော်မှုမျ ်းက   မ  ော် ကော်မျ ်းအေျငော််းေျငော််း မညော်သ  ို့ အဆကော် 

အသွယော်မြြုကကမညော်နညော််း။ 



 

▪ ရ   လ သညော်ို့ အလှုတငနွ ငော်ို့ အတထ ကော်အြ ို့ ြစစညော််းမျ ်းက   စီမ ေနော် ို့ေွ ွေ့မညော်နညော််း။ 

▪ အကူအညလီ  အြော်တနသူမျ ်းသညော် ဝငော်တရ ကော်န  ငော်ရနော် ေကော်ေ သညော်ို့ ဒ ကခသညော် စေနော််းမျ ်း 

 ွငော်    တနြါက မညော်သ  ို့ ကညူီန  ငော်မညော်နညော််း။ 

နည်ျားဖပမျာျား။ စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ ကျနော််းမ တရ်း နညော််းမြမျ ်းန ငော်ို့  စော်ရကော်  [သ  ို့] စော်ရကော် ထကော် 

ြ  ၍ တ ွွေ့ဆ  ပြီ်း တဝဒန  အမျ ြု်းစ ်းမျ ်း၊ န ်းတထ ငော်တြ်းမှု စွမော််းရညော်န ငော်ို့ မညော်သူက မညော်သ  ို့၊ 

မညော်သညို့ော်အရ ၊ မညော်သညော်ို့အေျ နော်၊ မညော်သူအ ွကော် လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်မညော်က   စီမ ြါ။  

အစထာက်ကူပစစည်ျားမျာျား။ ကြော်တဘ်းကက ြုပြီ်းတန ကော် လူမျ ်းသညော် စ   ော်ရနော် အ ရ  စ  ကော် 

န  ငော်မညော် မဟ  ော်တသ တကက ငော်ို့ စ သ ်းမျ ်းက   အကျဉ််းေျ ြု်းတရ်းြါ။ အသ သွငော််းထ ်းတသ  

စ  ော်ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ က ထ  ်းသညော် အထူ်းသမ ငော်ို့ အတထ ကော်အကူမ စော်တြမညော်။ တ ွွေ့ဆ   တဆွ်းတန်ွး 

မှုမြြုပြီ်းတန ကော် သငော်ို့တလျ ော်ြါက ဦ်းတဆ ငော်သူမ  ကျမော််းေျကော်မျ ်း (ဆ လ ၃၄်း၁၈၊ တရ မ ၈်း၃၈-

၃၉) ြါဝငော်တသ  ကဒော်မျ ်းန ငော်ို့ စ  ော်ကကညော်လငော်၊ တအ်းေျမော််းတစတသ  ရ ြော်ြ  ၊ ြနော််းေျီမျ ်း က   လကော် 

ကမော််းတြ်းသငော်ို့သညော်။ ကဒော်၏ တန ကော်တကျ  ကော် ွငော် စ  ော်ဒဏော်ရ လကခဏ မျ ်း န ငော်ို့ မညော်သ  ို့ 

တြျ ကော်ကငော််းန  ငော်တကက ငော််းက   တရ်းထ ်းြါ။ အေျ ြုွေ့တသ သူမျ ်းအ ွကော် စ  ော်ဒဏော်ရ  သငော်ေနော််း 

စ ြါ ကျမော််းေျကော်မ  စ စညော််းထ ်းသညော်ို့ စ အ ြော်သညော် ြ  ၍ အကျ ြု်း    န  ငော်သညော်။ 

စငစွ ကျားစထာက်ပံို့မှု။ တငတွကက်း   [သ  ို့]အတရ်းတြေါ်ြစစညော််းမျ ်း ကူညီတထ ကော်ြ ို့တြ်းန  ငော်သညော်ို့ 

မြညော် ွငော််းန ငော်ို့ မြညော်ြ အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်းက   အသ တြ်း နှု ်းတဆ ော်ြါ။ 

 
အြဲွွဲ့ငယလ်ိကု် စဆွျားစနျွားရန ်

သငော်ို့ြ ော်ဝနော််းကျငော် ွငော် သဘ ၀ တဘ်းအနတ ရ ယော်  စော်ေ  မ စော်ေ ို့သညော်ဟ  မမငော်တယ ငော် 

ကကညော်ို့ြါ။ ယေ  

 ကြော်တဘ်းမ စော်ပြီ်းပြီ်းေျငော််း သငော်တေေါ်ယစူ စညော််းန  ငော်တသ  မ  ော် ကော်မျ ်း၏ စ ရငော််းက   

မြြုစ ြါ။ အသငော်ို့အတနထ ်း မ စော်ရနော် မညော်သ  ို့  ညော်တဆ ကော်မညော်နညော််း။ 

 မညော်သ  ို့တသ  နညော််းမြမျ ်းသညော် သငော်ို့တဒသ ွငော်    တနြါသနညော််း။  မညော်သညော်ို့ 

အတထ ကော်ကူမြြု ြစစညော််းမျ ်း အသငော်ို့   တနြါသနညော််း။ 

၃။  ကပ်စဘျားဖြစ်မပ ျားမပ ျားချငျ်ား ဒကုခသည်မျာျားကိ ုစုစည်ျား၍ စတွွဲ့ဆံပုါ။ 

ကြော်တဘ်းမ စော်ပြီ်းေျငော််း၊ လူထ သညော်၎ငော််း   ို့၏ အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းက   န ်းလညော် တြ်းန  ငော် 

တသ  သူမျ ်းထ  ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  န  ငော်ရနော် လ  အြော်သညော်။ ၎ငော််း   ို့ေ စ ်းတနရသညော်ို့ ေ စ ်းေျကော် 

မျ ်းက   နညော််းမြမျ ်းထ   စော်ဦ်းေျငော််း ထ  ော်န  ငော်မညော် မ စော်တကက ငော််းက   အသ တြ်းြါ။ သ  ို့တသ ော် 

လကော်   အေျ နော်သညော် လ  အြော်မှု တထ ကော်ကူြစစညော််းမျ ်းန ငော်ို့ တငတွကက်းြ ို့ြ  ်းမှုမျ ်းက   တဆွ်းတန်ွး 



 

ရမညော်ို့ အေျ နော်မဟ  ော်တြ။ အတယ ကော်   ငော််းသညော် နညော််းမြထ  ထ  ော်တ  ော် တမြ ဆ  ရနော်ဆနဒ 

   မညော် မဟ  ော်တသ ော်လညော််း အ ငော််းအဓမမ နညော််းလမော််းမ ငော်ို့ မဟ  ော်ဘ     ော်တေေါ် ရတြမညော်။  

က။ စိတဒ်ဏ်ရာကုိ တံု ို့ဖပန်စလို့ရိှစသာ အမူအရာမျာျားကုိ သမှိတစ်စပါ။ 

အတယ ကော်   ငော််းသညော် စ  ော်ဒဏော်ရ က   ကွ မြ ်းစွ     ို့မြနော်တလို့   သညော်။ အေျ ြုွေ့တသ     ို့ 

မြနော်မှု သ ဓကမျ ်းက   သငော်ေနော််းစ  (၂)  ွငော်ို့တလို့လ န  ငော်သညော်။ တဝဒန   ငော်မျ ်းအ ်း ထ  အရ  

မျ ်းသညော် အေျ နော်န ငော်ို့ ကွ တြျ ကော်ကွယော်သွ ်း  ော်သညော်က   သ    တစြါ။ 

▪ န လ  ်းေ နော်နှုနော််းန ငော်ို့ အသကော်ရှုနှုနော််း မမနော်လ မညော်။ တေါငော််းက  ကော်မေငော််းန ငော်ို့    ကော်တအ ငော်ို့ န ကျငော် 

မှုမျ ်းေ စ ်းရမညော်။ အ ြော်မတြျ ော်၊စ ်းမဝငော်မေငော််းမျ ်း မ စော်မညော်။   နော်လှုြော်မေငော််း   

[သ  ို့]အ ်းနွ ွေ့ မေငော််းမျ ်း မ စော်မညော်။ 

▪ စ  ော်ရှုြော်တထွ်း၍ အ ရ   မစ  ကော်န  ငော်မ စော်ပြ်ီး၊ တက ငော််းတသ  ဆ  ်းမ  ော်ေျကော်မျ ်း ေျန  ငော်မညော် 

မဟ  ော်တြ။ စ  ်းရ မော်တကက ငော်ို့ကကမှု၊ တမ ြနော််းမှုန ငော်ို့   စီ်းမှု    ို့မ စော်မညော်။ မ မ က  မ မ  အမြစော် 

 ငော်မညော်။ ကသ ကတအ ကော်မ စော်က  စ  ော်ဆ  ်းတဒါသ ထွကော်မညော်။ 

▪  စော်တယ ကော်ထ  တနေျငော်လ   ော်သညော်။ 

▪ န ကျငော်ေ စ ်းမှုက   တမို့တြျ ကော်န  ငော်ရနော် မ်ူးယစော်တဆ်း၊ အရကော်တသစ န ငော်ို့ အလ ြော်က   

  လ ြော်မေငော််း၊ အလွနော်အကျွ စ ်းမေငော််း စသညော်   ို့က   အစ ်းထ  ်းမြြုလ ြော်  ော်သညော်။  

▪ သူ   ို့က  ယော်သူ   ို့ ဒ ကခတရ ကော်တစမညော်ို့ အလွနော်အကျွ  တဆ်းလ ြော်တသ ကော်မေငော််း၊ အလွနော် 

အကျွ  သ  ်းမ ြုနော််းမေငော််း၊ လ ငော်မှုက စစ ွငော် ြါဝငော်သကော်လ မေငော််း စသညော်   ို့ လ ြော်တဆ ငော် 

  ော်သညော်။ 

▪ မတ  ော် ဆထ ေ  ကော်မှုမျ ်းမ စော်န  ငော်သညော်။  

အကယော်၍ ကတလ်းသူငယော်မျ ်းြါဝငော်ြါက စ  ော်ဒဏော်ရ တကက ငော်ို့ ကတလ်းသူငယော်မျ ်း 

မညော်သ  ို့ ေ စ ်းရန  ငော်သညော်က   တလို့လ ပြီ်း လူကကီ်းမျ ်းက မညော်သ  ို့ကူညီန  ငော်မညော်က   အတမ     ြါ 

(သငော်ေနော််းစ ၄က  ကကညော်ို့ြါ)။ ကတလ်းသူငယော်မျ ်းအ ွကော်    ကော်ရ  ကော်ကူညီန  ငော်ရနော်  န လ  ်းသ ်း 

မျ ်းက   ကျနော််းမ သကော်သ တစသညော်ို့ အသငော််း စ အ ြော်က   ကကညော်ို့ြါ  (ဥြမ ၊ သငော်ေနော််းစ  ၁-၃)။ 

ခ။  သင်ို့ကုိလျငဖ်မန်စွာ သက်သာရန်မည်သည်ို့အရာသည် အစထာက်အကူ ဖြစ်စစ 

သည်ကုိ သထိာျားပါ။ 

▪ သငော်ို့ရ ို့ေနဓ က  ဂရ စ  ကော်ြါ။  အဟ ရ   တသ  အစ မျ ်းက   စ ်းြါ။ တလို့ကျငော်ို့ေနော််းလ ြော်ြါ။ 

လ  တလ ကော်စ ွ အ ြော်ြါ။ 



 

▪ သ မနော် အေျ နော်ဇယ ်းန ငော်ို့ လကော်တ ွွေ့ လ ြော်တဆ ငော်န  ငော်မညော်ို့ ြနော််း   ငော်ငယော်မျ ်းက   ေျမ  ော် 

လ ြော်တဆ ငော်ြါ။   

▪ န ကျငော်မှုက   ထ  ော်တ  ော်တမြ ဆ  ြါ။   စော်စ   စော်ဦ်းက   တမြ မြြါ။ မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  

အတကက ငော််းအရ က   ေျတရ်းြါ   [သ  ို့]ရ ြော်ြ  ဆွ ပြီ်း တ  ော်ထ  ော်ြါ။ သငော်မညော်သ  ို့ ေ စ ်း 

တနရတသ  အရ က   ဘ ရ ်းသေငော်က   တမြ မြြါ။ မမညော် မော််းမေငော််း စော်ေ တရ်းြါ။ 

▪ စ  ော်တအ်းေျမော််းမေငော််းန ငော်ို့ဆ  ငော်တသ တ ်းသေီျငော််းက  န ်းတထ ငော်ြါ  [သ  ို့]သဆီ  ြါ။ 

▪ ရယော်စရ    တသ  အေါ ရယော်ြါ။ လ  အြော်တသ အေါ င  ြါ။ 

▪ အတက ငော််းမမငော်တသ  သတဘ ၊ကညူီ   ော်တသ သတဘ     သူ   ို့န ငော်ို့အ အူေျ နော်ယြူါ။ 

▪ အကူအညကီ  တ  ငော််းြါ၊ အကူအညတီြ်းမှုက   လကော်ေ ြါ။ 

▪ ြ  မ နော် အသကော်ရူ တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   31)က   လ ြော်တဆ ငော်ြါ။ တသ တ  ြ  ်း အသ  ်း 

မြြု တလို့ကျငော်ို့ေနော််း  (စ မျကော်န   126)၊ န ငော်ို့ သစော်ြငော်တလို့ကျငော်ို့ေနော််း  (စ မျကော်န   126) 

မျ ်း က   လ ြော်၍ သငို့ော်က  ယော်သငော်  ညော်ပင မော်တအ ငော် သငော်ယူြါ။ 

ဂ။  ဖပန်လည်သက်သာလာစစရန်အတက်ွ အဟန် ို့အတာျားဖြစ်မည်ို့အရာမျာျားကုိ သတ ိ

ထာျားပါ။ 

ထ  အရ မျ ်းမ   

▪ ကကီ်းတလ်းတသ  ဆ  ်းမ  ော်ေျကော်မျ ်းေျမေငော််း 

▪ အလွနော် အလ ြော်မျ ်းတနမေငော််း 

▪ အရကော်န ငော်ို့ စ  ော်ကကတစတသ  အရ မျ ်းက   တသ ကော်သ  ်းမေငော််း 

▪ အ ြော်တြျ ော်ရနော် မူ်းယစော်တဆ်းမျ ်း မ ီဝ မေငော််း 

▪ မြနော်လညော်သကော်သ မ  မ   ဘ  မ စော်ြျကော်ေ ို့တသ  အရ မျ ်းက   အမျ ်းတ  ွေ့တမြ ဆ  မေငော််း 

အကယော်၍မ စော်န  ငော်ြါက နညော််းမြမျ ်းန ငော်ို့တမြ ဆ  ရနော် တစ ငော်ို့တနတသ  သူမျ ်းအ ွကော် တ ျ ော် 

ရညော်၊ မှုနော် ို့မ ငော်ို့ စ ်းစရ မျ ်း မြငော်ဆငော်ထ ်းတြ်းြါ။   နော််းမျ ်းက   အသ    ော်မြြုမေငော််း၊ ကတလ်း 

သူငယော်မျ ်းက   အမေ ်း စော်ဦ်းဦ်းအ ်း ထ နော််းသ မော််း ဂရ စ  ကော်ကကညော်ို့ရှုတစမေငော််း စသညော်မ ငော်ို့ စ  ော် 

အတန  ကော်အယ ကော် မ စော်တစတသ  အရ မျ ်းက   တလျ ို့နညော််းတအ ငော် လ ြော်ြါ။ 

၄။ တစ်ဦျားချငျ်ားကိ ုနာျားစထာငစ်ပျားဖခငျ်ား 

နညော််းမြန ငော်ို့  စော်ဦ်းေျငော််း တ ွွေ့ဆ  ရနော် သ်ီးသနော် ို့တနရ က   မြငော်ဆငော်တြ်းြါ။ သ မနော်အ ်းမ ငော်ို့ 

လူအမျ ်းစ သညော် စော်ကက မော် ညော််းတ ွွေ့ဆ  မေငော််းမ ငော်ို့ ကညူီန  ငော်တသ ော်လညော််း အေျ ြုွေ့တသ သူမျ ်း 

အ ွကော် အေျ နော်ြ  ၍ လ  အြော်  ော်သညော်။  



 

ရငော် ွငော်ို့တမြ ဆ  သူမျ ်းသကော်တ  ငော်ို့သကော်သ    ပြီ်းတမြ ဆ  မှုမျ ်းက   လျ ြုွေ့ ဝ ကော်ထ ်းမညော် 

မ စော်တကက ငော််း ယ  ကကညော်မှု   တစရနော် ကညူီြါ (သငော်ေနော််းစ  ၂၊ တေါငော််းစဉ်ငယော် ၄ က  ကကညော်ို့)။ 

န ်းတထ ငော်မေငော််းက  လ ြော်တဆ ငော်ရနော် တအ ကော်ြါတမ်းေွနော််း (၃) က   အသ  ်းမြြုြါ။ 

 ဘ မ စော်ြျကော်ေ ို့သလ ။ 

 ဘယော်လ  ေ စ ်းေ ို့သလ ။ 

 ေငော် ျ ်းအ ွကော်အေကော်အေ ဆ  ်းက ဘယော်အရ လ ။ 

တ ွွေ့ ကက ြုေ ို့တသ အမ စော်အြျကော်မျ ်း ွငော် အကျ ြု်း   တသ  အရ မျ ်းလညော််း    တကက ငော််း 

န ်းလညော်န  ငော်ရနော် တအ ကော်ြါ တမ်းေွနော််းမျ ်းက   သငော်ို့တလျ ော်မှု   လျငော် အသ  ်း မြြုြါ။  

▪ သငော်ို့က   ဘယော်သူ ကူညီေ ို့သလ ။ 

▪ အမေ ်းတသ သူက   သငော် ကူညီေ ို့ြါသလ ်း။ 

▪ ထ  မ စော်စဉ်က   မ  ော်သနော််းန  ငော်   ို့ မညော်သညော်ို့အရ က ေနွော်အ ်းတ ွတြ်းေ ို့သလ ။ 

▪ မ စော်ြျကော်မှုအတမေအတနအ ွငော််း ဘ ရ ်းက   မမငော်တ ွွေ့ ေ ို့ရြါသလ ်း။   ငော််းမြတြ်းြါ။ 

အကယော်၍သူ   ို့၏ အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းက  မတမြ မြန  ငော်လျငော် မ စော်ြျကော်ေ ို့မှုက   ရ ြော်ြ   ဆွ  

ေ  ငော််း၍ ၎ငော််းရ ြော်ြ  က  တဆွ်းတန်ွးြါ။ အကယော်၍န စော်ဦ်း   [သ  ို့]န စော်ဦ်းထကော်မျ ်းတသ  သူမျ ်းက   န ်း 

တထ ငော်တြ်းတနရြါက သူ   ို့၏ေ စ ်းမှုမျ ်းက  တဝင တမြ ဆ  ရနော်ေွနော်အ ်းတြ်းြါ။ သ  ို့တသ ော် 

အမေ ်းသူမျ ်းက   စ  ော်ဒဏော်ရ ရတစန  ငော်သညော်ို့ အေကော်အေ ဆ  ်းတသ အြ  ငော််းမျ ်းက  သ  မတမြ  

ကက ်းရနော် တမြ ြါ။ 

၅။ အဆကမ်ဖပတ ်ဂရုစိုက်စပျားဖခငျ်ား 

 စော်ဦ်းေျငော််းစီက   န ်းတထ ငော်တြ်းတသ အြ  ငော််းမျ ်း ပြီ်းတသ အေါ၊ န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့ တသ  

နညော််းမြမျ ်းသညော် ထ  ော်တ  ော်တမြ မြမှု အမျ ်းကကီ်းက   န ်းတထ ငော်တြ်းေ ို့ကက သမ ငော်ို့ သူ   ို့ ွငော် 

န ကျငော်မှုမျ ်း က နော််းတအ ငော်န  ငော်သညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ ထ  သူမျ ်းက   ကူညီန  ငော်ရနော် န ်းတထ ငော် တြ်း 

န  ငော်မညော်ို့သူ  စော်တယ ကော်တယ ကော်က   စီစဉ်တြ်းြါ။  စော်ဦ်းေျငော််း [သ  ို့]  အ ြော်စ ငယော်မ ငော်ို့လညော််း 

မြြုလ ြော်န  ငော်သညော်။ 

ထ  သူမျ ်းသညော် မထွကော်ေွ မ ီ  ညော်ပင မော်မှု   သငော်ို့တသ တကက ငော်ို့ သကော်တ  ငော်ို့ သကော်   

   တစရနော်  စော်ဦ်းေျငော််း  [သ  ို့]အ ြော်စ လ  ကော်တသ ော်၎ငော််း သစော်ြငော် တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   126) ၊ 

တသ တ   တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   126) [သ  ို့]  အသကော်ရှု တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   31) 

စသညော်    ို့က   မြြုလ ြော်သငော်ို့သညော်။  



 

အ ်းလ  ်းြါဝငော်သညော်ို့ တလို့ကျငော်ို့ေနော််းမျ ြု်းက   လ ြော်တဆ ငော်တြ်းြါ။ ထ  သူမျ ်းက   ဝမော််းနညော််း 

တကကကွ မှု တ ်းလ  ်းက   တရ်းရနော်တသ ော်လညော််း တက ငော််း၊ ၎ငော််း   ို့အတ ွွေ့အကက ြုက   ြ  တရ်းဆွ ရနော် 

တသ ော်၎ငော််း အ ်းတြ်းြါ။ 

သငော်ို့အ ်းတဝမ ေ ို့တသ သူမျ ်းက  အဆကော်အသွယော်လ ြော်တဆ ငော်၍အတမေအတနမျ ်း ညော်

ပင မော်သွ ်းသညော်ို့ တန ကော် ွငော်စ  ော်ဒဏော်ရ  ကျနော််းမ ်းတစမေငော််းအ ွ ွေ့ ွငော် ြါဝငော်ရနော်   ော်တေေါ်ြါ။ 

ထ  မ ၎ငော််း   ို့၏ အတ ွွေ့အကက ြုမျ ်းက   ြ  ၍မြနော်လညော်သ  ်းသြော်န  ငော်လ တြလ မော်ို့မညော်။ 

နိဂုံျားချြုပ် စလို့ကျင်ို့ခန်ျားမျာျား 

 ကြော်တဘ်းမ စော်ပြီ်းတန ကော် န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််း ဇ ော်လမော််းက   သရ ြော်မြလ ြော်တဆ ငော်၍ 

တဆွ်း တန်ွးမှုမြြုလ ြော်ြါ။ ပြီ်းတန ကော် အတယ ကော်   ငော််း အမေ ်းတသ  သူ စော်တယ ကော်န ငော်ို့ 

န ်းတထ ငော်တြ်းမေငော််းက   လ ြော်တဆ ငော်တစြါ။ ထ  သ  ို့လ ြော်တဆ ငော်စဉ် မညော်သူမ  

တဟ တမြ မေငော််း န ငော်ို့ အကက မြြုမေငော််း   ို့က   မလ ြော်ရနော် န ်းလညော် ထ ်းတစြါ။ 

 ြ  မ နော် အသကော်ရှု တလို့ကျငော်ို့ေနော််း(စ မျကော်န   31) ၊ တသ တ   တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   

126)   [သ  ို့]သစော်ြငော်တလို့ကျငော်ို့ေနော််း (စ မျကော်န   126)    ို့က   လကော်တ ွွေ့ တလို့ကျငော်ို့ြါ။ 



 

ခွင်ို့လတွဖ်ခငျ်ား အခမ်ျားအနာျား 

ဖပငဆ်ငထ်ာျားရန်။ သေီျငော််းမျ ်း ကက ြု ငော်တရွ်းထ ်းြါ။ စ ရွယော်ငယော်မျ ်း၊တဘ လော်ြငော်မျ ်း၊  စော် 

   ်းမျ ်း၊ လကော်ဝါ်းက ်း   ငော် စော်ေ ၊ တသ တ  ြ   စော်ေ  [သ  ို့] သ တရြ  ်း စော်လ  ်း၊ စ ရွကော်မျ ်း မီ်းရှု  ွေ့ န  ငော် 

မညော်ို့တနရ ၊ မီ်းက   ထ  ်းဆွတြ်းရနော်သ တေျ ငော််း [သ  ို့] သစော်သ ်းတေျ ငော််း စော်ေ ၊ တရြါတသ  ြ  ်း စော်ေ န ငော်ို့ 

မီ်းမေစော်။ 

အစဖပြုဖခငျ်ား မိတဆ်က် 

သေီျငော််း စော်ြ  ဒော်မ ငော်ို့အစမြြုြါ။ ငါ   ို့မြစော်န ငော်ို့ဝမော််းနညော််းမေငော််းမျ ်း [သ  ို့] ေရစော်တ  ော်အတသေ  

ေ ို့မေငော််းန ငော်ို့ ဆ  ငော်တသ ဓမမသေီျငော််း စသညော်   ို့ တရွ်းေျယော်သငော်ို့သညော်။ 

အေ  ဦ်းတဆ ငော်သူသညော် တအ ကော်ြါ တ  ော်မြြါ (ကျမော််းညနွော််းမျ ်း မြါဘ )   ော်ြါ။ 

ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ    ို့၏ န ကျငော်မှုတဝဒန မျ ်းန ငော်ို့ စ  ော်ဒဏော်ရ မျ ်းက   ထ  ော်တ  ော် တမြ  

ဆ  ပြီ်းမ စော်သညော်။ မ မ ၌   တနတသ  န ကျငော်မှုမျ ်းက  လညော််း သ    ပြီ်းမ စော်သညော်။ အသကော်   

 ွငော် န ်းကျဉ််းေါ်းသ်ီးမှု    တနတကက ငော််းန ငော်ို့ န ကျငော်တစေ ို့တသ  သူမျ ်းက   ေွငော်ို့မလွ ော်န  ငော် မ စော် 

တနေ ို့မညော်။ သ  ို့မဟ  ော် သငော်သညော်သူ စော်ြါ်းက  န ကျငော်တစေ ို့ပြီ်းတ  ငော််းြနော်ရနော် လ  အြော် 

တကက ငော််းက   အသ အမ  ော် မြြုပြီ်းမ စော်မညော်။ ဤေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း အစီအစဉ် ွငော် ဘ ရ ်းသေငော် ထ  

မ  ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းရရနော်တ  ငော််းေ ပြီ်း မ မ    ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ အမြစော်မျ ်းက   လကော်ဝါ်းက ်း 

   ငော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ ပြီ်းတန ကော် အမေ ်းသူမျ ်းက   အကျွနော် ြော်   ို့ ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်မညော်။  

သငော်ေနော််းစ  (၉)  ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့သညော် သူ စော်ြါ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရ  ွငော် န ကျငော်မှုမျ ်း 

က   ေရစော်တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော် လ ရနော် လ  အြော်တကက ငော််း တလို့လ ပြီ်းမ စော်သညော်။ သူ စော်ြါ်း က   

ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် ဘ ရ ်းအလ     တကက ငော််းက   သ    ပြီ်းမ စော်သညော်။ သေငော်တယရှုသငော်ကက ်း တြ်းေ ို့ 

သညော် ြဌန တ  ော်က   ရွ ော်  ော်သညော်ို့ အေါ   ငော််း အကျွနော် ြော်   ို့အ ်း သူ စော်ြါ်း   ို့ မ  ်းမ သညော်ို့ 

အမြစော်မျ ်းက  ၊ အကျွနော် ြော်   ို့တမ လ  ော်ကကသက ို့သ  ို့ အကျွနော် ြော်   ို့၏ အမြစော်မျ ်းက   တမ လ  ော် တ  ော် 

မူြါ ဆ  သညော်က   အမ  ော်ရတစြါသညော် (လ က  ၁၁်း၄)။ သေငော်တယရှု မ နော် ို့မ  တ  ော်မူ သညော်မ   

သငော်   ို့သညော်သူ စော်ြါ်း   ို့မြစော်မ  ်းသညော်ို့အမြစော်မျ ်းက   တမ လ  ော်ြါလ ငော် တက ငော််းကငော် ဘ    ငော် သငော် 

   ို့၏အ သညော်လညော််းသငော်   ို့၏အမြစော်မျ ်းက   တမ လ  ော်တ  ော်မူ လ မော်ို့မညော်။ သ  ို့ရ   ွငော်သငော်   ို့ 

သညော်သူ စော်ြါ်း   ို့မြစော်မ  ်း သညော်ို့အမြစော်မျ ်းက   မတမ မလ  ော်ကကလ ငော်မူက ်းသငော်   ို့အ  သညော် 

လညော််း သငော်   ို့၏အမြစော် မျ ်းက  တမ လ  ော်တ  ော်မူလ မော်ို့မညော် မဟ  ော်။  ဟ ဆ   ထ ်းြါသညော်။ 

သူ စော်ြါ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ ကျွနော် ြော်   ို့ ဘ ရ ်းသေငော်၏ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းက   ေ  

ရကကသညော်။ ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းမေငော််းမ ငော်ို့ က ်း   ငော်တြေါ် ွငော် ေရစော်တ  ော်ကျွနော် ြော်   ို့အ ွကော် အသကော် 



 

စွနော် ို့ေ ို့သညော်ို့ တကျ်းဇူ်း ရ ်းက   န ်းလညော်  နော်   ်းထ ်းတသ  သူမျ ်း မ စော် တကက ငော််းက   န ်းလညော် 

တစသညော်။ မ မ ၏ ကကီ်းမ ်းတသ အတကက်းက   ဆြော်တြ်းေ ို့တသ ော်လညော််း မ မ ရရနော်    တသ  တသ်း 

ငယော်သညော်ို့ အတကက်းက   မလွ ော်န  ငော်သညော်ို့ တကျ်းကျွနော်က ို့သ  ို့ မမ စော်သငော်ို့ ြါ (မဿ  ၁၈်း၂၇-၃၀)။ 

ကျွနော် ြော်   ို့တန ငော် ရတသ အေါ ဘ ရ ်းသေငော်သညော်ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းြါသညော်။   ငော်တယ ဟနော် 

က သ  ို့ရ  ွငော်အမြစော်ဝနော်ေျကကလ ငော်ဘ ရ ်းသေငော်သညော် က   ညော်တ  ော်မူ၍  ရ ်းမ  တ  ော် 

မူတသ အ  ငော် မ စော်တ  ော်မူသမ ငော်ို့ ငါ   ို့၏အမြစော်မျ ်းက  တမ လ  ော်၍ ငါ   ို့အ ်း ဒ စရ  ကော် အညစော် 

အတကက်းအတြါငော််း   ို့န ငော်ို့ ကငော််းစငော်တစတ  ော်မူလ မော်ို့မညော် ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော် (၁တယ  ၁်း၉)။ 

ကျွနော် ြော်   ို့န ငော်ို့ အမေ ်းသူမျ ်း အသကော်   ွငော်   တသ အမြစော်၏  နော််း   ်းကကီ်းမ ်းမှုက   

သေငော် တယရှုသ ြါသညော်။ သေငော်တယရှုသညော် လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် ထ  အမြစော်၏ အ   ်း 

အေက   ဆြော်တြ်းပြီ်း မ စော်သညော်။ တဟပ  ဩဝါဒစ တစ ငော် ွငော် ထ  နညော််း ူစ ွ ေရစော်တ  ော် သညော် 

လညော််းလူအမျ ်း၏အမြစော်က  တမ လ  ော်ရနော်အ ွကော် မ မ ၏က  ယော်က   စော်ကက မော် ညော််း  ငော်လှူ  ြ ူ

တဇ ော်တ  ော်မူသညော် (တဟပ   ၉်း၂ဂ)။ ထ  ို့တကက ငော်ို့ တယရှုေရစော် သညော်ဘ ရ ်းသေငော်၏ အလ  တ  ော်က   

လ  ကော်၍ မ မ က  ယော်ေနဓ က   စော်ေါ ညော််းအပြီ်းအြ  ငော်  ငော်လှူြူတဇ ော်တ  ော်မူသမ ငော်ို့ ငါ   ို့ အတြါငော််း 

သညော် သနော် ို့စငော်မှုက  ရ   ကက၏ ဟ ဆ  ထ ်းြါသညော် (တဟပ   ၁၀်း၁၀)။ 

အေ  ကျွနော် ြော်   ို့အသကော်  အ ်းမ ငော်ို့ ေရစော်တ  ော်၏ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း ရ ်းက   တရ ငော်မြနော် 

ဟြော်ရနော် လ  သညော်။   ငော်တြါလ  တရ မ ၁၂်း၁၉-၂၁  ွငော် သွနော်သငော်ေ ို့သညော်မ  -  

မ  ော်တဆွ   ို့ဘယော်တသ အေါမ လကော်စ ်းမတေျကကန ငော်ို့။ ဘ ရ ်းသေငော်ကသ  အမြစော်ဒဏော်စီရငော် 

တ  ော်မူြါတစ။ ကျမော််းစ တ  ော် ွငော် “ထ ဝရဘ ရ ်းက‘ငါသညော် လကော်စ ်းတေျမညော်။ အမြစော်န ငော်ို့ 

အတလျ ကော်ငါဆြော်တြ်း မညော်’ ဟ မ နော် ို့တ  ော်မူ၏” ဟ တ  ော်မြသညော်။ ထ  ို့တကက ငော်ို့လကော်စ ်းတေျမညော်ို့ 

အစ ်းကျမော််းစ တ  ော် ွငော် ြါ   သညော်ို့အ   ငော််းမြြုကျငော်ို့တလ ို့။ ကျမော််းစ တ  ော်က “သငော်   ို့၏ရနော်သူ 

သညော်ဆ င ော်မွ ော်သ ြော်လ ငော်တကျွ်းတမွ်းတလ ို့။ တရင ော်လ ငော်တသ ကော်တရက  တြ်းတလ ို့။ ဤသ  ို့ 

မြြုမေငော််း အ ်းမ ငော်ို့သငော်သညော်သူ ို့အ ်းအ  ကော်ရတစလ မော်ို့မညော်” ဟ  တ  ော်မြသညော်။ ဆ  ်းညစော်မှုက  မြြုမေငော််း 

အ ်းမ ငော်ို့အရှု  ်းမတြ်းန ငော်ို့။ တက ငော််းမမ ော်မှုက  မြြုမေငော််းအ ်းမ ငော်ို့ဆ  ်းညစော်မှုက   အန  ငော်ယူတလ ို့။ ဟ  မ စော် 

သညော်။ 

ဤေွငော်ို့လွ ော်မေငော််း အေမော််းအန ်း ြထမြ  ငော််း ွငော် ကျွနော်တ  ော်   ို့ ဘ ရ ်းန ငော်ို့  စော်ဦ်းေျငော််း 

အေျ နော်ယူရမညော်။ ပြီ်းတန ကော် (၂) တယ ကော် (၃) တယ ကော်ြါ အ ွ ွေ့ငယော်မျ ်း ွငော််း တဝင တမြ ဆ   

ပြီ်း၊ အ ူ စော်ကွ ဆ တ  ငော််းတြ်းကကရမညော်။ အဆ  ်း ွငော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်း၊ ေါ်း 

သ်ီးမှု မျ ်းက   ေရစော်တ  ော်၏ က ်း   ငော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ ရမညော်။ 



 

စဉ်ျားစာျား ဆငဖ်ခငရ်မည်ို့ အချိန် (၁၅-၂၀ မိနစ်) 

  ော်မြြါ။ သငော်ို့န လ  ်းသ ်းအ ွငော််း    ေါ်းသ်ီး န ကျငော်မှုမျ ်းက   ဆငော်မေငော်တအ ကော်တမို့ပြီ်း 

အေျ နော်ယူ ဆ တ  ငော််းြါ။ သငော် ေွငော်ို့လွ ော်တြ်းရနော် လ  အြော်တသ  သူမျ ်း    ြါသလ ်း။ သငော်  စော် 

ဦ်းဦ်းက   န ကျငော်တစေ ို့ပြီ်း သူ   ို့က   တ  ငော််းြနော်ရနော် လ  အြော်ြါသလ ်း။ ဘ ရ ်းသေငော်၏ လကော် 

တ  ော်ထ  အြော်န  ရနော် လ  အြော်တသ ေါ်းသ်ီးမှုမျ ်း၊  စော်ဦ်းဦ်းက   န ကျငော်တစေ ို့မှုမျ ်း န ငော်ို့ ဝနော်ေျလ   

တသ  န ကျငော်မှုမျ ်းက  စ ရွကော်တြေါ် ွငော်တရ်းေျြါ။ သ  ို့မဟ  ော် သငော်ို့ထ    တသ  အမေ ်းန ကျငော် 

မှု  စော်ေ ေ  စ  ော်ထ  ွငော် တြေါ်လ ြါက ထ  အရ မျ ်းက  လညော််း တရ်းေျြါ။ 

ဘ ရ ်းသေငော် တမြ သညော်က   န ်းတထ ငော်န  ငော်ရနော် ဆ  ော်ပင မော်သညော်ို့ တနရ    ြါ။ 

အြဲွွဲ့ငယမ်ျာျားအတငွျ်ား စဝင ှစဖပာဆိဖုခငျ်ား (၁၅-၂၀ မိနစ်) 

(၂) ဦ်း (၃) ဦ်းြါ အ ွ ွေ့မျ ်းေွ ြါ။ တမြ မြလ  တသ အရ မျ ်းက   နညော််းသညော်မ စော်တစ မျ ်း 

သညော်မ စော်တစ အေျငော််းေျငော််း တဝင တမြ ဆ  ြါ။ အမညော်န မမျ ်းက   အ  အလငော််း တ  ော်မြမေငော််း 

မမြြုြ လညော််း တဝင န  ငော်သညော်။ ပြီ်းတန ကော် အေျငော််းေျငော််း ဆ တ  ငော််းတြ်းကကြါ။ 

ခါျားသ ျားမှု၊အဖပစ်နငှ်ို့နာကျငမ်ှုမျာျားကိ ုကာျားတိငုသ်ို ို့ ယူစဆာငလ်ာဖခငျ်ား (၁၀ မိနစ်)။  

သငော် နော််းသ ်းမျ ်းက  မြနော်စ စညော််းြါ။ ဘ ရ ်းသေငော်က  ယ  ကကညော်က  ်းစ ်းမေငော််းန ငော်ို့ဆ  ငော်တသ  

ဓမမသေီျငော််း  စော်ြ  ဒော်က   တရွ်းေျယော် သဆီ  ြါ။ 

  ော်မြြါ။ ညီအစော်က  တမ ငော်န မမျ ်း ေရစော်တ  ော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်းန ငော်ို့ 

အမြစော်မျ ်းမ  ကျနော််းမ သကော်သ တစရနော် လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် အတသေ ေ ို့ြါသညော်။ 

ြတရ  ကော် တဟ   ယ က ဤသ  ို့ ဆ  ေ ို့ြါသညော် (တဟ    ၅၃်း၄-၆)။ 

သ  ို့တသ ော်လညော််း၊ ထ  သူသညော် ငါ   ို့အန တရ ဂါ တဝဒန မျ ်းက   ယ ူငော်တဆ ငော်ရွကော်တလ၏။ ဒဏော် 

ေ ော်တ  ော်မူမေငော််းက  ၎ငော််း၊ ဘ ရ ်းသေငော်ဆ  ်းမ၍ န  မော်ို့ေျတ  ော်မူ မေငော််းက  ၎ငော််း ေ ရတသ သူ မ စော်သညော် ဟ  

ငါ   ို့သညော် ထငော်မ  ော် ကကပြီ။ ထ  သူသညော် ငါ   ို့လွနော်ကျ ်းမေငော််းအမြစော်မျ ်းတကက ငော်ို့၊ န ကျငော်စ ွ 

ထ  ်းမေငော််း၊န  ြော်စကော်မေငော််းက   ေ ရတလ၏။ ငါ   ို့၏ ပင မော်သကော်မေငော််းေျမော််းသ က   မ စော်တစတသ  ဆ  ်းမမေငော််း 

သညော် သူ ို့အတြေါ်သ  ို့ တရ ကော်၍၊ သူေ ရတသ  ဒဏော်ေျကော်အ ်းမ ငော်ို့ ငါ   ို့သညော် အန တြျ ကော်လျကော်    

ကက၏။ ငါ   ို့   သမ သညော် သ  ်းက ို့သ  ို့ လမော််းလွ လျကော်၊ က  ယော်လမော််းသ  ို့အသ်ီးအသ်ီးလ  ကော်သွ ်းကက 

သညော် မ စော်၍၊ ထ ဝရဘ ရ ်းသညော် ေြော်သ မော််းတသ  ငါ   ို့၏အမြစော်မျ ်းက   သူ ို့အတြေါ်၌  ငော်တ  ော် 

မူ၏။ 



 

ယေ  ကျွနော် ြော်   ို့၏ န ကျငော်မှုမျ ်း၊ ေငွော်ို့လွ ော်တြ်းရနော်လ  တသ  သူမျ ်းက   ေွငော်ို့လွ ော်န  ငော်ရနော်၊ 

န ငော်ို့ မြစော်မ  ်းမ တသ အမြစော်မျ ်းမ  တန ငော် ရတကက ငော််းက   တ  ော်မြန  ငော်ရနော် ြ  တဆ ငော်ေျကော် စော်ေ  

အမ စော် ကျွနော် ြော်   ို့သညော်တရ်းသ ်းထ ်းတသ  စ ရွကော်မျ ်းက   ဘ ရ ်းသေငော် ထ ယူတဆ ငော် လ  

ပြီ်း၊ ဘ ရ ်းသေငော် ကျနော််းမ သကော်သ တြ်းတစရနော် တ  ငော််းတလ  ကော်ရမညော်။ 

အဆငော်သငော်ို့ မ စော်ြါက သငော်တရ်းသ ်းထ ်းတသ  စ ရွကော်က   လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်သ  ို့ ယူ 

တဆ ငော်လ ပြီ်း ငါသညော် ငါ ို့အ ွကော် လကော်ဝါ်းက ်း   ငော်တြေါ် ွငော် အတသေ ေ ို့တသ  သေငော် 

တယရှုထ  ငါ ို့န ကျငော်မှုမျ ်း၊ ေါ်းသ်ီးမှုမျ ်းန ငော်ို့ အမြစော်မျ ်းက   အြော်န  ြါသညော် ဟ ဝနော်ေ ြါ။ 

စ ရွကော်မျ ်း အ ်းလ  ်း စ  တသ အေါ တအ ကော်ြါ ဆ တ  ငော််းေျကော်က     ော်မြြါ။ 

ကကီ်းမမ ော်၍ ဂရ ဏ တ  ော်န ငော်ို့ မြညော်စ  တ  ော်မတူသ  ဘ ရ ်း အကျွနော် ြော်   ို့သညော် တြျ ကော်တသ  

သ  ်းမျ ်းက ို့သ  ို့ က  ယော်တ  ော်၏ လမော််းမ  လမော််းလွ  ြျကော်စီ်းေ ို့ကကြါသညော်။ အကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ  

အလ   စ  ော်ဆနဒ အလ  က  သ  လ  ကော်ေ ို့မ ကကြါပြီ။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် က  ယော်တ  ော်၏ သနော် ို့  ငော််း 

တသ  ြည ော်တ  ော်   ို့က   မြစော်မ  ်း ကျ ်းလွနော်မ ေ ို့ကကြါပြီ။ ကျွနော် ြော်   ို့သညော် မ မ    ို့မြြုသငော်ို့ 

သညော်ို့ အရ မျ ်းက   မမြြုြ ၊ မမြြုသငော်ို့တသ  အရ မျ ်းက   မြြုမ ကကြါပြီ။ အ   အ  ဘ ရ ်း 

ကျွနော် ြော်   ို့အတြေါ် သန ်းဂရ ဏ  သကော်တ  ော်မူြါ။ ကျွနော် ြော်   ို့၏ သေငော်တယရှု ေရစော်တ  ော် အ ်း 

မ ငော်ို့ လူသ ်း   ို့ အတြေါ်၌ ထ ်း   တသ  က  ယော်တ  ော်၏ ဂ  တ  ော်အ   ငော််း က  ယော်အမြစော်မ  

တန ငော် ရတသ  သူ   ို့က   ေျမော််းသ ေွငော်ို့တြ်းတ  ော်မူြါ။ တန ငော် ရတသ  သူမျ ်းက   မြနော်လညော် 

၍  ညော်တနတစတ  ော်မူြါ။  အ   ဂရ ဏ   ငော် ထ ၀ရဘ ရ ်း အကျွနော် ြော်   ို့သညော် ဘ ရ ်းဝ ော်၌ 

တမွွေ့တလျ ော်တသ  အသကော်  ၊ တမ  ငော်ို့မ ော်တသ  အသကော်  န ငော်ို့ သ မော်တမွွေ့တသ  အသကော်   

မ ငော်ို့ အသကော်  ငော်ပြီ်း သနော် ို့  ငော််းတသ  ဘ ရ ်းသေငော်၏ န မတ  ော်က   ေျီ်းတမမ ကော်န  ငော်ြါမညော်ို့ 

အတကက ငော််း အေွငော်ို့ တြ်းတ  ော်မူြါ။ အ မငော်။ 

ယေ  ွငော် စ ရွကော်မျ ်းအ ်းလ  ်းက   အမြငော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်ပြီ်း မီ်းရှု  ွေ့ြစော်လ  ကော်ြါ။ 

  ော်မြြါ။ ဤစ ရွကော်မျ ်းက  မီ်းရှု  ွေ့ရမေငော််းသညော် မ မ    ို့၏န ကျငော်မှု၊ေါ်းသီ်းမှုန ငော်ို့ အမြစော် 

   ို့သညော် မီ်းမြ က ို့သ  ို့ တလ ငော်ကျွမော််းသွ ်းတကက ငော််းက   မြသရနော် အ ွကော် မ စော်သညော်။ 

သမမ ကျမော််းစ  ွငော် အတ  ွေ့မျကော်န  စနွော််းသညော် အတန ကော်မျကော်န  စနွော််း န ငော်ို့တဝ်းသညော်အ   ငော််း၊ 

ငါ   ို့အမြစော်မျ ်းက   ငါ   ို့န ငော်ို့တဝ်းတစ တ  ော်မူ၏ ဟ တ  ော်မြထ ်းြါသညော်  (ဆ လ  ၁၀၃်း၁၂)။ 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့က   လ ြမှု သရ ူတြ်းအြော်ပြီ်း၊ လ ြော်ငနော််း အသစော်မျ ်း လ ြော် 

တဆ ငော်ရနော်    ော်တေေါ်ြါသညော်။ ြတရ  ကော် တဟ   ယ က တအ ကော်ြါအ   ငော််း ဆ  ေ ို့ြါ သညော်။ 

ထ ဝရဘ ရ ်း၏ ဝ ည ဉ်တ  ော်သညော် ငါ ို့အတြေါ်မ    ညော်တ  ော်မူ၏။ အတကက ငော််းမူက ်း၊ 

ဆငော််းရ သ ်း   ို့အ ်း ဝမော််းတမမ ကော်စရ သ  ငော််းက   ကက ်းတမြ တစမေငော််းင ါ၊ ငါ ို့က   ဘ သ ကော်တြ်းတ  ော် 

မူပြီ။ န လ  ်းတကကကွ တသ သူ   ို့၏ အန က   စညော််းတစမေငော််းင ါ၎ငော််း၊ ဘမော််းသွ ်းေျြုြော်ထ ်းလျကော်     



 

တသ  သူ   ို့အ ်း လ  ော်မေငော််းအတကက ငော််းန ငော်ို့၊ အကျဉ််းေ  လျကော်   တသ  သူ   ို့အ ်း တထ ငော်  ေါ်း 

 ွငော်ို့မေငော််း အတကက ငော််းက   မြတစမေငော််းင ါ၎ငော််း၊ ထ ဝရဘ ရ ်း၏မဂဂလ န စော်န ငော်ို့၊ ငါ   ို့ဘ ရ ်းသေငော် 

အမြစော်တြ်းတ  ော်မူရ  တန ို့ရကော်က လက   ကက ်းတမြ  တစမေငော််းင ါ၎ငော််း၊ စ  ော်မသ ညညော််း  ွ်းတသ  

သူ   ို့အ ်း န စော်သ မော်ို့တစမေငော််းင ါ၎ငော််း၊ စ  ော်မသ ညညော််း ွ ်းတသ  ဇ အ နော်ပမ ြုွေ့သ ်း   ို့ အဘ  ို့ စီရငော်၍၊ 

မြ အရ ၌ တြါငော််းသရ ူ၊ဝမော််းနညော််းမေငော််းအရ ၌ဝမော််းတမမ ကော်မေငော််းဆီ၊ ည ှ ြု်းငယော်တသ  စ  ော်သတဘ  

အရ ၌ ေျီ်းမွမော််းမေငော််းအဝ ော် နော်ဆ က   သူ   ို့အ ်း တြ်း တစမေငော််းင ါ၎ငော််း၊ ငါ ို့က   တစလ  ော်တ  ော် မ ူ

ပြီ။ ထ  သူ   ို့သညော် တမ  ငော်ို့မ ော်မေငော််းသြ  ော်ြငော်၊ ဘ နော််းအသတရတ  ော်ဘ  ို့ ထ ဝရဘ ရ ်း စ  ကော် 

ြျ ြု်းတ  ော်မူတသ  အြငော်ဟူ၍ သမ  ော်မေငော််းက   ေ ရကကလ မော်ို့မညော်။ တ  ်းပြ ြုြျကော်ရ    ို့က   မြြုမြငော် 

ကကလ မော်ို့မညော်။ တ  ်းက လ၌ သ  ော်သငော်ြယော်  ငော််းရ    ို့က    ညော်တဆ ကော်ကကလ မော်ို့မညော်။ ဆ  ော်ည  

တသ ပမ ြုွေ့ရ ၊ အစဉ်အဆကော် စွနော် ို့ြစော်ရ  အရြော်   ို့က   မြြုစ ကကလ မော်ို့မညော်။ (တဟ   ယ ၆၁်း၁-၄)။ 

ချ ျားမွမ်ျားဖခငျ်ားနငှ်ို့ အဆံျုားသတခ်ျိန် 

ဘ ရ ်းသေငော်သညော် ကျွနော် ြော်   ို့၏ ေွနော်အ ်းမ စော်တကက ငော််း တ  ော်မြသညော်ို့ ေျီ်းမွမော််းသမီေငော််း  စော် 

ြ  ဒော် သဆီ  ြါ။ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း၌ ဘ ရ ်းသေငော်၏ လ ြော်တဆ ငော်ေ ို့တသ  တက ငော််းမမ ော်မေငော််းအတကက ငော််းက   တဝင  

တမြ ဆ     ို့ အေွငော်ို့အတရ်း တြ်းြါ။ အ ွ ွေ့ ွငော််း အေျငော််းေျငော််း ေငွော်ို့လွ ော်တြ်းရနော်၊ တ  ငော််းြနော်ရနော် လ   

အြော်သူမျ ်း    ြါက လ ြော်တဆ ငော်ရနော် အ ်းတြ်းြါ။  

သေငော်ေရစော်တ  ော်၏ ြဌန တ  ော်က   အ ူရွ ော်ဆ  ပြီ်း အဆ  ်းသ ော်ြါ။  



 

အြဲွွဲ့အစည်ျားမျာျား ကာျား ပဋပိကခ ရိှစနစသာ အြဲွွဲ့မျာျား ပါဝငပ်ါက လပ်ုစဆာငရ်န် 

အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်းကက ်း ြဋ ြကခမျ ်းက   က  ငော် ွယော် တမ   ငော််းတြ်းတနရြါက၊ ြဋ ြကခ မ စော် 

တနတသ အ ွ ွေ့မျ ်းက   သ်ီးသနော် ို့ေွ မေ ်းပြီ်း ဆငော်မေငော်သ  ်းသြော်န  ငော်ရနော်အေျ နော်တြ်းြါ။ အ ွ ွေ့   ငော််း 

သညော် မ မ    ို့ အ ွ ွေ့ မ  အမေ ်းအ ွ ွေ့မျ ်းသ  ို့ မြစော်မ  ်းမ တသ  အမြစော်မျ ်းက   သ  ်းသြော်ပြီ်း၊ သူ   ို့၌ 

   တသ  န ကျငော် ေါ်းသ်ီးမှုမျ ်းက   အ ွ ွေ့က  ယော်စ ်း ေရစော်တ  ော်ထ  ယူတဆ ငော်ရမညော်။ ပြီ်းတန ကော်၊ 

အ ွ ွေ့ ကကီ်း ွငော်တဝင တသ အေျ နော် ွငော်အ ွ ွေ့က  ယော်စ ်း စော်ဦ်းဦ်းမ သူ   ို့၏အမြစော်မျ ်းန ငော်ို့ ေါ်းသီ်း 

န ကျငော်မှုမျ ်းက   တမြ ဆ  ပြီ်း အေျငော််းေျငော််း  စော် ွ ွေ့ န ငော်ို့ စော် ွ ွေ့ ဆ တ  ငော််းတြ်းြါ။ ပြီ်းတန ကော် 

 စော် ွ ွေ့ေျငော််းစီသူ   ို့၏စ ရွကော်မျ ်းက   က ်း   ငော်သ  ို့ ယူတဆ ငော်လ က ၊ မီ်းရှု  ွေ့ ပြီ်း အထကော်ြါ 

အ   ငော််း အစီအစဉ်က   အဆ  ်းသ ော်ြါ။  တဟ   ယ ၆၁်း၄  ွငော် တ  ော်မြသညော်ို့ ဘ၀သစော် ွငော် 

အသကော်  ငော်သူမျ ်း လ ြော်တဆ ငော်ရမညော်ို့ ကဏ္ဍက   ဦ်းစ ်းတြ်း တ  ော်မြတြ်းြါ။ 



 

စကျျားဇူျားတငလ် ာ 

တ  ်းဦ်းစွ   စော်ကမ္ လ  ်း၏ န ကျငော်မှုမျ ်းက   လကော်ဝါ်း က ်း   ငော်ထကော် ွငော် ယူတဆ ငော် 

သွ ်းပြီ်း သူ ို့ဒဏော်ေျကော်တ  ော်အ ်းမ ငော်ို့ ကျနော််းမ သကော်သ မေငော််းက   ယူတဆ ငော်တြ်းတသ  သေငော် 

တယရှုဘ ရ ်းသေငော်က   တကျ်းဇူ်း ငော်ြါသညော်။ 

ဤစ အ ြော် မ စော်တြေါ်လ    ို့ ကူညီြ ို့ြ  ်းေ ို့ကကသူမျ ်းအ ်းလ  ်းက   တကျ်းဇူ်း ငော်လ  ြါသညော်။ 

သမမ ကျမော််းစ က   အမမငော်သစော်မ ငော်ို့ ကကညော်ို့ရှု ွေ့ န  ငော်ရနော်  ွနော််းအ ်းတြ်းေ ို့သူမျ ်းမ စော်သညော်ို့ ဒ ကခ 

ဆငော််းရ  အမျ ြု်းမျ ြု်းကက ြုတ ွွေ့ ေ ို့ကကတသ  အ  ရ ကန  ငော်င မ ယ  ကကညော်သူမျ ်း။ 

၁၉၉၄ ေ န စော် Rwanda ွငော် လူအစ လ  ကော်အမြ ြုလ  ကော်အသ ော်ေ ေ ို့ရပြီ်းတန ကော် Rhianon 

Lioyd န ငော်ို့ Kristine Bresser    ို့ ြ  ို့ေျတြ်းေ ို့တသ  သငော်ေနော််းစ  Healing the Wounds of 

Ethnic Conflict: The Role of the Church in Healing. Forgiveness and Re-

conciliation (Mercy Ministries International)။ 

မ မ တဒသ ွငော််း    စ  ော်ဒဏော်ရ ေ စ ်းတနရတသ သူမျ ်းက   ဂရ ဏ ထ ်း၊ တမ တ  မြလျကော် 

အမှုတ  ော်မမ ော် ွငော်ြါဝငော်ကကတသ  ကမ္ ို့န  ငော်င တ  ော်တ  ော်မျ ်းမ အသငော််းတ  ော်တေါငော််းတဆ ငော် 

မျ ်း။ ၎ငော််း   ို့၏ အသ  ်းမြြုမှု၊ အကက တြ်းမှု   ို့တကက ငော်ို့ ဤစ အ ြော် ဤအတမေအတနသ  ို့ တရ ကော် 

လ ရမေငော််းမ စော်သညော်။ ထ  အမှုတ  ော်တဆ ငော်မျ ်း အ ်းလ  ်း။  

စ  ော်ဒဏော်ရ ဆ  ငော်ရ အမှုတ  ော်မမ ော်    ်း ကော်တစရနော်အ ွကော် အ ်းတြ်းမေငော််းန ငော်ို့ လ  အြော် 

သညော်မျ ်းကူညီြ ို့ြ  ်းတြ်းတသ  Wycliffe န ငော်ို့ SIL အ ွ ွေ့အစညော််းမျ ်း။ 

အေတကက်းတင ွ မယူြ  ဤသငော်ေနော််းစ မျ ်းက   သငော်ကက ်းတြ်းတသ  ဆရ ၊ဆရ မမျ ်း၊ 

ဘ သ မြနော်မျ ်း။ အမှုတ  ော် ွငော် လကော်တ ွွေ့ အသ  ်းမြြုပြီ်း စ  ော်ဒဏော်ရ  ရတနသူမျ ်း၏ ဘ၀ 

ြ  မ နော်မ စော်တစရနော် လ ြော်တဆ ငော်တနကကတသ  သူမျ ်းအ ်းလ  ်း။ ေွငော်ို့လွ ော်မေငော််းအေမော််းအန ်း 

သငော်ေနော််းစ က   မြြုစ တြ်းတသ  Pam Daams။ 

လ  အြော်တသ  နညော််းြည န ငော်ို့ အကက ဉ ဏော်တက ငော််းမျ ်း ြ ို့ြ  ်းေ ို့ကကတသ  စ  ော်ကျနော််းမ တရ်း 

ြ  ငော််းဆ  ငော်ရ  ြည   ငော်မျ ်း။ စ  ော်ဒဏော်ရ သကော်သ တစမေငော််း အ   ငော်ြငော်ေ အ ွ ွေ့ဝငော်မျ ်း မ စော်ကက 

သညော်ို့ Diane Langberg န ငော်ို့ Phil Monroe။ အကက ဉ ဏော်တက ငော််းမျ ်းစွ  တြ်းေ ို့ကက Dana 

Ergenbright, Carol King, Margi McCombs န ငော်ို့ Carine Taussaint။ 

ဤအမှုတ  ော်မမ ော် ဆကော်လျကော်  ငော်သနော်တစရနော် ကူညီတြ်းတသ အလှူ  ငော်မျ ်း။ ၂၀၀၄ 

ေ န စော် ွငော် ြထမအကက မော် ြ  န  ြော်ထ  ော်တဝရ  ွငော် တငတွကက်းကူညီတထ ကော်ြ ို့ တြ်းေ ို့တသ  Mrs. 

Swannie Te Velde    ို့အ ်းလ  ်းက   တကျ်းဇူ်း အထူ်း  ငော်   ြါသညော်။ 



 

ဤစာအပ်ု စရျားသာျားဖပြုစုသမူျာျား 

The four authors of this book have trained trauma healing 

facilitators using these materials since 2002.  

Harriet Hill received her Ph.D. in intercultural studies from 

fuller seminary in 2003 and serves as P r o g r a m  D i r e c t o r  

for the Trauma Healing I nstitute at A merican Bible Society. 

Richard  Baggé received his M.D. in 1971 from Jefferson 

medical College (Philadelphia), completed a residency in 

Psychiatry at duke university medical school (north 

Carolina) in 1981, and serves as the Counseling ministry  

Coordinator for SIL in Africa.  

 

Margaret Hill received her master’s degree in education 

from the university of Manchester, UK, and serves with SIL 

as the scripture engagement Coordinator for Africa.  

 

Pat Miersma received her M.N. as a mental Health nurse 

and Ethnic Clinical specialist from the University of 

California at Los Angeles in 1984 and serves as international 

Counseling Coordinator/ Consultant with SIL. 


