
 
 

1 
 

သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ John 20 v 19 –29. 

19 ရက်သတ္တ ပတ္တ်္ွင ် ပထမန ေ့ဖြစ်နသော ထ ိုန ေ့၏ညန ချမ််းအချ  တ်္ွင ် တ္ပညေ့်နတ္ော်တ္ ို ေ့သည် ဂျ ်းလူမျ  ်းတ္ ို ေ့က ိုန ကောက်သဖြငေ့ ် မ မ တ္ ို ေ့ရ  ရောန ရော၌ 

တ္ံခ ်းမျော်းက ိုပ တ္်ထော်းလျကန်  ကရော နေရှုသည်ကကလော၍ သူတ္ ို ေ့အလေ၌်ရပ်နတ္ော်မူပပ ်းလျှင“်သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။ 

20 ထ ိုသ ို ေ့မ  ေ့န်တ္ော်မူပပ ်းန ောက် လက်နတ္ော်န ငေ့ ်နံ ်းနတ္ော်တ္ ို ေ့က ို သူတ္ ို ေ့အော်းဖပနတ္ော်မူ၏။ တ္ပညေ့်နတ္ော်တ္ ို ေ့သည် သခင ်ိုရော်းက ိုဖမငရ်နသောအခ  ဝမ််း 

နဖမောက် က၏။ 21 တ္စ်ြ  ် နေရှုက“သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ။ ခမည််းနတ္ော်သည် င ေ့က ိုနစလွှတ္်နတ္ော်မူသက ေ့သ ို ေ့ င သည်လည််း သငတ်္ ို ေ့က ို

နစလွှတ္်၏”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။ 22 ထ ိုသ ို ေ့မ  ေ့န်တ္ော်မူပပ ်းန ောက် သူတ္ ို ေ့အနပေါ်မှုတ္်နတ္ော်မူလျက“်သ ေ့ရ် င််းနသောဝ ညောဉ်နတ္ော်က ိုခံေရူရ   ကနလောေ့။ 23 

တ္စ်စံိုတ္စ်ဦ်း၏အဖပစ်မျော်းက ို သငတ်္ ို ေ့ခွငေ့လ်ွှတ်္လျှင ် ထ ိုသူသည် အဖပစ်ခွငေ့လ်ွှတ်္ဖခင််းက ိုခံရ၏။ တ္စ်စံိုတ္စ်ဦ်း၏အဖပစ်မျော်းက ို သငတ်္ ို ေ့ချည်နန ောငထ်ော်း

လျှင ်ထ ိုအဖပစ်မျော်းသည် သူ၌ ချည်နန ောငထ်ော်းဖခင််းခံရ၏”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။ 24 တ္စ်ဆေေ့်န စ်ပ ်းနသောတ္ပညေ့်နတ္ော်တ္ ို ေ့ထ မ  တ္စ်ပ ်းဖြစပ်ပ ်း ဒ ဒိုမိုဟိုနခေါ်

သညေ့် နသောမကော်း နေရှုကကလောနတ္ော်မူနသောအချ  တ်္ွင ်သူတ္ ို ေ့န ငေ့အ်တူ္မရ  ခ ေ့နချ။ 25 သ ို ေ့ဖြစ်၍ အဖခော်းနသောတ္ပညေ့်နတ္ော်တ္ ို ေ့က နသောမအော်း “င တ္ ို ေ့သည် 

သခင ်ိုရော်းက ိုဖမငရ်ပပ ”ဟို ဆ ို က၏။ သ ို ေ့နသော် နသောမက “င သည် လက်နတ္ော်တ္ ို ေ့၌ သရံ ိုက်ရောက ိုမဖမင၊် ထ ိုသရံ ိုက်ရောထ သ ို ေ့ င ေ့လက်ည   ်းက ိုမထ ို်းမသွင််း၊ 

 နံ ်းနတ္ော်ထ သ ို ေ့လည််း င ေ့လက်က ိုမထ ို်းမသွင််းရလျှင ်မည်သညေ့်အခ မျှေံိုမည်မဟိုတ္်”ဟို ဆ ိုနလ၏။ 26 ထ ို ေ့န ောက် ရ စ်ရက် ကောနသော် တ္ပညေ့်နတ္ော်

တ္ ို ေ့သည် တ္စ်ြ  ်အထ ၌ရ   က၍ နသောမသည်လည််း သူတ္ ို ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ  ၏။ တ္ံခ ်းမျော်းက ိုပ တ္ထ်ော်းနသော်လည််း နေရှုသည်ကကလော၍ သူတ္ ို ေ့အလေ၌်ရပ်

နတ္ော်မူပပ ်းလျှင“်သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။ 27 ထ ို ေ့န ောက် နသောမအော်း“သင၏်လက်ည   ်းဖြငေ့ ်ဤန ရောက ိုတ္ ို ေ့၍ င ေ့လက်က ို ကညေ့်

နလောေ့။ သင၏်လက်က ိုလည််း ဆ ေ့၍် င ေ့ နံ ်းထ သ ို ေ့ထ ို်းသွင််းနလောေ့။ မေံို ကည်နသောသူမဟိုတ္ ်  ေံို ကည်နသောသူဖြစ်နလောေ့”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။ 

28 ထ ိုအခ  နသောမက “အကျွန်ိုပ်၏အရ င၊် အကျွန်ိုပ်၏ ိုရော်းသခင”်ဟို ဖပ န်လျှောက်နလ၏။ 29 နေရှုကလည််း“သငသ်ည် င ေ့က ိုဖမငရ်နသောန ကောငေ့ ်

ေံို ကည်ပပ တ္ကော်း။ မဖမင ် လျက ်ေံို ကည်နသောသူတ္ ို ေ့သည် မဂဂလော ရ    က၏”ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူ၏။  

John 14:27-28 င သည် ပင မ်သက်ဖခင််းက ို သငတ်္ ို ေ့၌ထော်းခ ေ့၏။ င ၏ပင မ်သက်ဖခင််းက ို သငတ်္ ို ေ့အော်း င နပ်း၏။ ဤနလောကနပ်းသညေ့်အတ္ ိုင််း သငတ်္ ို ေ့အော်း င နပ်း

သည်မဟိုတ္်။ သငတ်္ ို ေ့စ တ္ပူ်ပ ဖ်ခင််းမရ   ကန ငေ့။် န ကောက်ရံွွံ့ဖခင််းလည််းမရ   ကန ငေ့။် 28 င သည် သွော်းနသော်လည််း သငတ်္ ို ေ့ထံသ ို ေ့ဖပ လ်ောဦ်းမည်ဟို င နဖပောခ ေ့သည်က ို 

သငတ်္ ို ေ့ ကော်းရ ကပပ ။ သငတ်္ ို ေ့သည် င ေ့က ိုချစ် ကလျှင ်ခမည််းနတ္ော်ထံသ ို ေ့ င သွော်းသညေ့်အတ္ွက် ဝမ််းနဖမောက် ကလ မေ့်မည်။ အန ကောင််းမူကော်း ခမည််းနတ္ော်သည် 

င ေ့ထက် ကက ်းဖမတ္်နတ္ော်မူ၏။  

ခဏနလ်း မျက်လံို်းမ  တ္်ထော်းပပ ်း ပင မ််းချမ််းနသောန ရော၊ ပင မ်သက်ဖခင််းရ  နသော ရိုပ်ပံိုတ္စ်ခိုခိုက ို စ တ္်ကူ်း ဖမင ်ကညေ့်နစချငပ် တ္ေ်။ ထ ိုန ရော အရပ်နဒမ ော 

မ မ က ိုေ်တ္ ိုင ်နရောက်န ပပ ်း၊ ပင မ်သက်ဖခင််းက ို အဖပည်ေ့အ၀ ခံစော်း ကည်ေ့ပ ။ ၂ မ  စ်။ 

• တ္ချ  ွံ့ကနတ္ောေ့ သငေ့က် ိုေ်သင ်လ ပတ္ ေ့ ပ ််း ဥေျောဉ်ကက ်းတ္စ်ခိုထ မ ော နရောက်န ခ ေ့ပပ ်း၊ မ က်ခင််း န နရောငဖ်ခည်နလ်းနတွ္  ေ့၊ င က်ကနလ်းနတွ္ရ ေ့ 

နတ္်းသ သနံလ်းနတွ္  ေ့ သောေောလ ပတ္ ေ့ န ရောမ ော နရောက်န ခ ေ့တ္ ေ့သူနတွ္ ရ  မေ် 

• တ္ချ  ွံ့ကနတ္ောေ့ လူသူကင််းမ ေ့တ္ ေ့  ောအသမံ မ ကော်းရတ္ ေ့ ဆ တ္်ပင မ်ပပ ်း၊ ပင မ််းချမ််းနသောရှုခင််းတ္စ်ခိုမ ော က ိုေေ့်က ိုေ်က ိုေ် 

ဖမငန်ေောငမ် တ္ောဖြစ်န ိုငပ် တ္ေ်။  

• တ္ချ  ွံ့ကနတ္ောေ့ နလညင််းတ္ ိုက်ခတ္်န တ္ ေ့ နကောက်န စံပ ်းနတွ္  ေ့ ဖပညေ့်န တ္ ေ့ လေ်ကွင််းတ္စ်ခိုက ို ဖမငန်ေောငမ် တ္ောဖြစ်န ိုငပ် တ္ေ်။ 

• ဒ မ မဟိုတ္ ်လူသူကင််းမ ေ့တ္ ေ့ ကမ််းနဖခမ ော လ  န ရင််း လှု င််းနတွ္ရ ေ့အသကံ ို  ော်းနထောငန် တ္ ေ့ပံို၊ ဒ မ မဟိုတ္ ်သစ်နတ္ောထ က စမ််းနချောင််းန ်းမ ော 

ထ ိုငန် ရင််း နရစ ်းသနံတ္ွက ို  ော်းနထောငန် တ္ ေ့ပံိုမျ  ်းက ို ဖမငန်ေောငမ် တ္ောဖြစ်န ိုငပ် တ္ေ်။ 

သင ်စ တ္်ကူ်းပပ ်း ဝငန်ရောက်ခ ေ့တ္ ေ့ န ရောက ို  ေ်နလောက်ပ  ပင မ်သက်န တ္ ေ့ န ရောဖြစ်ဖြစ်၊ ခို  ြတ္်သွော်းတ္ ေ့ ကျမ််းချက်မ ော ခရစ်နတ္ော်  ိုရော်းက သူ ေ့န ောက်လ ိုက် 

တ္ပည်ေ့နတ္ော်နတ္ွက ို “သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ”ဟို နဖပောခ ေ့တ္ ေ့ န ရော  ေ့နတ္ောေ့ တ္ူမေ် မထင ူ််း။   
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ဒ ကျမ််းပ ိုဒမ် ော ဖမငရ်တ္ ေ့န ရော- ငင မ်သက်ခြင််းရ  တ ို့ စေရာဆ  တာ- တ္ံခ ်းမျော်းပ တ္်ထော်းပပ ်း၊ ညအချ  မ် ော လျှ  ွံ့ ဝ က်စည််းနဝ်းတ္ ေ့န ရော လွတ္်လပ်မှုမရ  ပ  

န ကောက်စရောနတ္ွ ရ  န တ္ ေ့န ရောဖြစန် တ္ေ်။ ၊ ဒ နပမေေ့်  သခငန်ေရှု  ေ့ တ္ပညေ့်နတ္ော်နတ္ွ (၂) ကက မ်တ္ ိုင ်နတွ္ွံ့ဆံိုခ ေ့ ကတ္ ေ့အချ  မ် ော  သခငန်ေရှုက “သငတ်  ို့၌ 

ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ”ဟ  သ  ်းကက မ်တ  င ်နဖပော ကော်းခ ေ့တ္ောက ို ရ ငန်ေောဟ က် အနလ်းနပ်း နြော်ဖပပပ ်း၊  ဒ အချ  ၊် ဒ န ရောက ပင မ်သက်ဖခင််းရ  တ္ ေ့အချ  ၊် န ရော 

ဖြစ်တ္ေ်။  ခရစ်နတ္ော် ိုရော်းထံကန  လောတ္ ေ့ ပင မ်သက်ဖခင််းဆ ိုတ္ော နလောကသော်းနတ္ွ ထငဖ်မငေ်ူဆတ္ ေ့ ပင မ်သက်ဖခင််းန င်ေ့ မတ္ူ ူ်းဆ ိုတ္ောက ို 

ဖပသလ ိုခ ေ့ပ တ္ေ်။  

ငင မ််းသက်ခြင််းေ ို့ ဝမ််းစခမာက်ခြင််းေ ို့ ပတ္်သက်ပပ ်း အေူအဆမ ော်းနတ္ွက ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့ရ ေ့ လူ ေ့အြွ ွံ့အစည််းမ ော မျော်းစွောရ  န ပ တ္ေ်။ ပင မ်သက်ဖခင််း၊ ဝမ််းနဖမောက် 

ဖခင််း ရ  တ္ ေ့ အသက်တ္ောဆ ိုတ္ော ခကခ် ဖပဿ ော မရ  ပ ၊ အရောအော်းလံို်း အဆငန်ဖပတ္ ေ့ အသက်တ္ောမျ  ်းလ ို ေ့ ေဆူတ္တ္် ကတ္ေ်။  ိုရော်း  ေ့ အတ္ူလ ိုက်နလျှောက်တ္ ေ့ 

အသက်တ္ောဆ ိုတ္ော ဖပဿ ော အခက်အခ  ကင််းနဝ်းတ္ ေ့ အသက်တ္ောမျ  ်းလ ို ေ့လည််း ေူဆတ္တ္် ကတ္ေ်။ [တ္စ်ခ က အမျ  ်းသမ ်းတ္စ်နေောက် တ္ရော်းပွ တ္စ်ခိုက ို 

နရောက်န တ္ေ်။ တ္ရော်း ောပွ တ္စ်ခိုမ ော ဆရောနတ္ော ်တ္စ်ပ ်းက အော်းလံို်းက ို “ဖပံ ်း ကပ ၊ ဝမ််းနဖမောက် ကပ ။  ိုရော်းသခငက် အစဉ်ဝမ််းနဖမောက် ကပ လ ို ေ့ နဖပော 

တ္ေ်။ ဒ န ကောင်ေ့ အချ  တ်္ ိုင််း ဝမ််းမနဖမောက်န ိုင ူ််း၊ မဖပံ ်းန ိုင ူ််း ဆ ိုရင ်သင်ေ့ ေံို ကည်ဖခင််းက ို စမ််းစစ်သင်ေ့န ပပ ။ ခရစ်ေော  ်ောသောက ဝမ််းနဖမောက်ဖခင််း  ေ့ 

အသက်ရ ငရ်တ္ ေ့  ောသောတ္ရော်းပ ” လ ို ေ့ နဟောခ ေ့တ္ေ်တ္ေ်။ သူမက ခက်ခ တ္ ေ့ အချ  န်တ္ွ ဖြတ္်သ ််းန ရတ္ ေ့အခ မ ော ဖပံ ်းန ိုငစ်ရော  ောမ မရ  ပ ၊ စ တ္်ပျက် အော်းငေ် 

န တ္ ေ့ အခ ိုက်အတ္ ် ေ့ဖြစ်န တ္ေ်။ ဒ   ေ့ပ  မျက်ရည်နတ္ွ  ေ့ တ္ရော်းပွ က ထွက်နဖပ်းခ ေ့ရပ တ္ေ်။ သူမက ဒိုကခနရောက်န ပပ ်း န စ်သ မေ့်မှုက ို ရ ောနြွန ခ ေ့တ္ောပ ။ သူမ 

ဖပံ ်းမန န ိုငတ်္ော  ိုရော်းသခငက် ို အော်းမက ို်းလ ို ေ့လည် မဟိုတ္်သလ ို  ိုရော်းက ို အော်းမက ို်းလ ို ေ့လည််း မဟိုတ္်ပ  ူ်း။] 

ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့သည်ေ့ ခရစ်နတ္ော်သည် သူ၏တ္ပညေ့်နတ္ော်မျော်း ဒိုကခဆင််းရ   ကံ နတ္ွွံ့န ရပပ ်း၊ န ကောက်ရံွွံ့ထ  ် ေ့လ ် ေ့ န နသောအချ  တ်္ွင ်သူတ္ ို ေ့ ထံသ ို ေ့ နရောက် 

လောခ ေ့သည်။ အ ဒ အချ  တ်္ို ််းက တ္ပည်ေ့နတ္ော်နတ္ွမျော်းသည် သခငန်ေရှု ကော်းတ္ ိုငန်ပေါ်တ္ွင ်အသတ္်ခံရစဉ်က သခငန်ေရှုက ို နကျောခ ိုင််း ထွက်သွော်းခ ေ့ ကတ္ ေ့ 

သူနတ္ွ၊ သစစောနြောက်ခ ေ့ ကတ္ ေ့သူနတွ္ဖြစ် ကတ္ေ်။ ဒ န ကောင်ေ့မ ို ေ့ တ္ပည်ေ့နတ္ော်တ္ ို ေ့သည် အဖပစ်နတ္ွက ိုေ်စ ၊ န ောငတ်္နတ္ွက ိုေ်စ ၊ ကျရှု ံ်းမှုခံစော်းန ရနသော 

အချ  မ် ော နရောက်လောခ ေ့ပပ ်း   “သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ” ဟို မ  ေ့န်တ္ော်မူခ ေ့တ္ော ဖြစ်ပ တ္ေ်။ ောကျငမ်ှုစတွေေ ို့ ခပည်ို့ေက်စေတ ို့ ကျွေ်စတာ်တ  ို့က   လက်ြ စပ်း။ 

ထ ို ေ့အဖပင ်သူသည ်သူ၏ဒဏရ်ောမျော်းက ို သူတ္ ို ေ့အော်းဖပသနတ္ော်မူသည်။ သူ၏လက်မျော်းန ငေ့ ် နံ ်းတ္ွင ်ရ  နသောအနပ က်မျော်းက ို ဖပသနတ္ော်မူသည်။ “ဒ ဒဏရ်ော 

နတ္ွက ို  ကညေ့်ပ ၊  ေ်လ ို ောကျငရ်တ္ေ်ဆ ိုတ္ော င သ ပ တ္ေ်။” ဟို နဖပောသက ေ့သ ို ေ့ဖြစ်သည်။ လူတ္ ိုင််း ၀မ ော  ောကျငမ်ှုနတ္ွ  ကံ ရ  ကပ တ္ေ်။  သ ို ေ့နသော ်

ထ ို ောကျငမ်ှုမျော်းသည် ကျွန်ိုပ်အနပေါ်တ္ွင ်အိုပ်စ ို်းဖခင််း မရ  နတ္ောေ့ပ ။  အသက်ဖပ ရ် ငလ်ောမေ်လ ို ေ့ နဖပောခ ေ့သည်ေ့အတ္ ိုင််း အခိုင  ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့ပပ ။ င ေ့န ောက် 

လ ိုက်တ္ ေ့သူနတ္ွက င ေ့ ောကျငခ် ေ့သလ ို  ောကျငမ်ှုနတ္ွ  ကံ  ကရမေ်။ နဟောဒ မ ော အမောရွတ္်နတ္ွ ကျ ရ်စ်ခ ေ့သလ ို ထ ို်းန က်ဖခင််းနတ္ွ န  တ္်စက် ညင််းပ ််းမှုနတ္ွ 

 ကံ ရ ကမေ်။ သ ို ေ့နသော ်င သည် နသဖခင််းက ို နအောငဖ်မငပ်ပ ်း၊ထ ိုန ကောင်ေ့ င ေ့က ို ေံို ကည်နသော သူမျော်း၏ အသက်တ္ောတ္ွငလ်ည််း  ောကျငမ်ှုမျော်းက သငတ်္ ို ေ့က ို 

အိုပ်စ ို်းန ိုငဖ်ခင််း ရ  နတ္ောေ့မည ်မဟိုတ္်ပ ။ ဟို နဖပောဆ ိုန သလ ိုပင ်ဖြစ်သည်။ 

သြငစ်ေရှုစပ်းတ ို့ ငင မ်သက်ခြင််းဆ  တာ လက်ဝါ်းကာ်းတ  ငတ်ွေင ်သြငစ်ေရှု ြ ြ ို့ရစသာ ဒဏ်ရာ၊ စပ်းဆပ်မှုေ ို့ တ  က်ရ  က် ပတသ်က်စေပါတေ။် ပင မ်သက် 

ဖခင််း အရ ငဖ်ြစ်သူ သခငန်ေရှုက ို မန စ်ပမ  နသော သူမျော်းက ဖငင််းဆ  န  တ်္စက်ခ ေ့ ကသည်။ ကွတ်္ဖမတ်္ခ ေ့ ကတ္ေ်။ သူ ေ့န ောက်လ ိုက်မျော်းက ိုလည််း လူလ မ် 

နတ္ွဖြစ် ကတ္ေ်ဆ ိုပပ ်း နလ ောငန်ဖပောငက် ေ့ရ ေ့ဖခင််းခံခ ေ့ ကတ္ေ်။ သူနတ္ွနတ္ ွနမျော်လင်ေ့ဖခင််းမ ေ့ခ ေ့ ကပပ ်း အခ ််းထ မ ော နလ ောငပ် တ္်ပပ ်း ရ က်န ကောက်ရံွွံ့န ခ ေ့ ကတ္ေ်။ 

ဒ နပမ ေ့ ဒ န ကောက်ရံွ ွံ့ မှုနတ္ွက တေင်္ဂစ ွေစေ ို့ ညစေပ  င််းမ ာ သခငန်ေရှုသည် နသဖခင််းမ  ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့ပပ ်း ောက် အဆံို်းသတ္်သွော်းခ ေ့တ္ေ်။ အဆ ို်းဆံို်းနတ္ွ 

 ကံ နတွ္ွံ့ ခ ေ့ ကရနပမ ေ့ သခငန်ေရှု ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ဖခင််း  ေ့အတူ္ သူနတ္ွ ၀နတ္ွလည််း နမျော်လင်ေ့ဖခင််းမျော်း ဖပ လ်ည် ရရ  ခ ေ့ ကတ္ေ်။ သြငစ်ေရှုစပ်းစသာ 

ငင မ််းသက်ခြင််းဆ  တာ သ  ်းရက်စခမာက်စေ ို့မ ာ စသခြင််းက   စ ာငခ်မငြ် ို့တ ို့ ထစခမာက်ခြင််းေ ို့ ဆက် ွေေမ်ှု ရ  တေ။် သခငန်ေရှု အသကဖ်ပ ရ် ငလ်ောနသော 

န ကောင်ေ့ သူ ေ့နပ်းထော်းတ္ ေ့ ကတ္ နတ္ော်နတ္ွက ဖပ လ်ည် အသက်ဝငလ်ောတ္ေ်။ သူ ေ့က ို သက်ဝငေ်ံို ကည်သူနတ္ွအတ္ွက် နမျော်လင်ေ့ချက်မျော်း ဖပ လ်ည် ရ ငသ်  ်

လောခ ေ့န ေ့လည််း ဖြစ်တ္ေ်။  သခငန်ေရှုသည် ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ဖခင််းမရ  ခ ေ့လျှငတ်္ပည်ေ့နတ္ော်မျော်းသည် နမ ောငန် နသော အခ ််းထ မ ော တ္ံခ ်းနတ္ွ ပ တ္်ထော်း 

 ကပပ ်း၊ န ကောက်ရံွွံ့ ဖခင််း  ေ့အတူ္ နမျော်လင်ေ့ဖခင််းမ ေ့န ခ ေ့ ကမည် ဖြစ်သည်။ သ ို ေ့နသော် သခငန်ေရှု ိုရော်း၏  သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေဟ   မ  ေ့န်တ္ော် မူနသော 
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စကော်းသနံ င်ေ့အတူ္ တ္ပည်ေ့နတ္ော်မျော်း၏ အသက်တ္ောသည် နမျော်လင်ေ့ချက်မျော်း ရ  နစသည်၊ ဝမ််းနဖမောက်မှု ရ  နစသည်။  န ောက်ပ ိုင််းတ္ွင ်တ္ပညေ့်နတ္ော်မျော်း သည် 

ထ ိုအခ ််းမ  ထွက်ခွောသွော်းပပ ်း ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့နသော သခငန်ေရှု ိုရော်းအန ကောင််းန င်ေ့ ဘ ရာ်းသြင၏် စမတတ ာ  င်ို့  လွေတင်င မ််းြျမ််းသာြွေငို့က်   စ ကခငာ ရေ် 

ကမဘာ    ို့သ  ို့ သွော်းြ ို့ ကသည်။ 

တ္ပညေ့်နတ္ော်မျော်းသည် ခရစ်နတ္ော်နပ်းနသော ပင မ်သက်ဖခင််းက ို လက်ခံပပ ်းန ောက် သတူ  ို့  က ြုံစတွေွေ့စေရသည်ို့ ြက်ြ စသာ  စခြ စေမျာ်းသည် စခပာင််းလ သွော်း၊ 

ရပ်တေ််းသွော်းြ ို့ခြင််းမရ  သည်က   သတ ခပြုံသင်ို့သည်။ သ ို ေ့နသော် တ္ပည်ေ့တ္ ို ေ့သည် ခရစ်က ို ေံို ကည်သည်။ ခရစ်နတ္ော်အနပေါ်တ္ွင ်ေံို ကည်စ တ္်ချမှု အဖပည်ေ့ရ   

 ကသည်။  ိုရော်းသခင၏် နမတ္တ ောန င်ေ့ သူတ္ ို ေ့က ို  ေ်အရောကမ  ခွ ဖခော်း၍မရန ိုငန် ကောင််း သ  ကသည်။ သ ို ေ့နသော် သူတ္ ို ေ့သည် သူတ္ ို ေ့န ကောက်ရံွွံ့လ ို ေ့  ပ တ္ထ်ော်း 

နသောအခ ််းသ ို ေ့ မဝငမ်  ရငဆ် ိုငခ် ေ့ရနသော အနဖခအန က ို ဆက်လက်ရငဆ် ိုငရ်ဦ်း မည်ဖြစ်သည်။ နေရှု၏န ောက်လ ိုက်မျော်းက ို ြမ််းဆ ်းပပ ်း၊ သတ္်ဖြတ္်လ ိုနသော 

အောဏောပ ိုငမ်ျော်းက ို ဆက်လက်ရငဆ် ိုငရ်ဦ်း မည်ဖြစ်သည်။ နေရှုက ို နလ ောငန်ဖပောငက်ော လက်ဝ ်းကပ်တ္ ိုငတ်္ငသ်တ်္ဖြတ်္ခ ေ့နသော လူအိုပ်က ို ဆက်လက်ရငဆ် ိုင ်

ရဦ်းမည်ဖြစ်သည်။ သူတ္ ို ေ့သည် စံိုစမ််းဖခင််းန င်ေ့ ဒိုကခမျော်းက ို ဆက်လက ်ရငဆ် ိုငရ်ဦ်းမည်ဖြစ်သည်။  

ခရစ်နတ္ော်၏ ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ဖခင််းန င်ေ့ ခရစ်နတ္ော ် ိုရော လက်ဝ ်းကော်းတ္ ိုငတ်္ွင ်ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့ အဖပစ်အတ္ွက် အနသခံခ ေ့ဖခင််းက ို သက်ဝငေ်ံို ကည်နသော 

သူတ္ ို ေ့အသက်သောသည်လည််း ထ ို ည််းတ္ူပင ်ဖြစ်သည်။ ကျွေ်စတာ်တ  ို့ တွေက် ငင မ်သက်ခြင််းဆ  တာ ကာ်းတ  င ်တရာ်း  င်ို့ ရ ငခ်ပထစခမာက်ြ ို့စသာ 

သခငန်ေရှုနပေါ်တ္ွငသ်ော မူတ္ည်န သည်။ အနဖခအန နတ္ွ နဖပောင််းလ မသွော်းပ ၊ အသက်တ္ောမ ော ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့က ို မို ််းတ္ ်းပပ ်း၊ အမျ  ်းမျ  ်း န စ်စက် ညင််းပ ််း 

မှုနတ္ွ ဖပ န  ကနသော်လည််း ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့မ ော ပင မ်သက်ဖခင််း ရ  သည်။ ထ ိုပင မ်သက်ဖခင််းသည် အနဖခအန နကောင််းဖခင််း ဆ ို်းဖခင််းနပေါ် မူမတ္ည်ပ  

ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့နသော ခရစ်နတ္ော်၏ နသဖခင််းက ို နအောငဖ်မငခ် ေ့နသော တ္ ခ် ို်းနပေါ်တ္ွင ်မူတ္ည်သည်။  

“သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေ ဟူနသော စကော်းသည် ကျွန်ိုပ်တ္ ို ေ့အော်း သခငန်ေရှုနပ်းနသော အော်းနပ်းစကော်းပငဖ်ြစ်သည်။ ခရစ်နတ္ော်၏ ပင မ်သက်ဖခင််းဆ ိုတ္ော 

ဝရို ််းသို ််းကော်း၊ နဆောက်တ္ည်ရောမရ၊ တ္ည်ပင မ်မှု မရ  တ္ ေ့အချ  မ် ော ပင မ််းသကန် ဖခင််း၊ န ကောက်ရံွွံ့ထ  ် ေ့လ ် ေ့စရော ဖပည်ေ့ က်န တ္ ေ့အချ  မ် ော ပင မ််းသကန် ဖခင််း၊ 

သသံေနတ္ွ ဖပည်ေ့ က်န တ္ ေ့အချ  မ် ော ပင မ််းသက်န ဖခင််းပင ်ဖြစ်သည်။ [လက်ရ   ဖမ မ်ောဖပည်မ ော  က ံနတ္ွွံ့န  ကတ္ ေ့၊ ဖြတ္်သ ််းန  ကတ္ ေ့အနဖခအန မျ  ်းမ ော 

ပင မ်သက်ဖခင််း ရ  န ဖခင််းက ို ဆ ိုလ ိုဖခင််းဖြစ်တ္ေ်။] 

ဒ ပင မ်သက်ဖခင််းက ခရစ်နတ္ော်၏ အနသခံဖခင််းန င်ေ့ ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ဖခင််းကန ပ  ရရ  န ိုငတ်္ော ဖြစ်ပ ။  

ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့၏  ောသောတ္ူနတ္ွ၊ အဖခော်းအဖခော်းနသော ေံို ကည်သူနတ္ွလည််း ဒ ပင မ်သက်ဖခင််း ဆိုနကျ်းဇူ်းနကောင််းချ ်းမဂဂလော ခံစော်းရရ  နစြ ို ေ့အတွ္က် 

အခက်အခ အကျပ်တ္ည််းထ မ ော ခရစ်နတ္ော်နပ်းတ္ ေ့ ပင မ်သက်ဖခင််း ရရ  နစြ ို ေ့အတွ္က် ကော်းတ္ ိုငတ်္ရော်းန င်ေ့ နသဖခင််းမ  ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ခ ေ့တ္ ေ့ ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့ 

မ တ္်ဆက်နပ်းြ ိုလ ိုပ တ္ေ်။ Trauma Healing သောသ ောဆ ိုတ္ောလည််း မို တ်္ ိုင််းထ မ ော ပင မ်သက်ဖခင််းပ  ဖြစ်တ္ေ်။ ခရစ်နတ္ော်နပ်းတ္ ေ့ ပင မ်သက်ဖခင််းဖြင်ေ့ 

မို တ်္ ိုင််းက ို ရငဆ် ိုငဖ်ခင််းဖြစ်တ္ေ်။ Trauma healing သောသ ောဆ ိုတ္ော  ောကျငမ်ှုနတ္ွ ဖပည်ေ့န က်န တ္ ေ့ ကမဘောကက ်းထ မ ော လူနတ္ွ ခရစ်နတ္ော် ိုရော်း၏ 

ပင မ်သက်ဖခင််း။ ကော်းတ္ ိုင််းကန လောတ္ ေ့ ပင မ်သက်ဖခင််း၊ ရ ငဖ်ပ ထ်နဖမောက်ဖခင််းန ကောင်ေ့ အသက်ဖပ ရ် ငသ် လ်ောတ္ ေ့ နမျော်လင်ေ့ဖခင််း က ို မ တ္်ဆကန်ပ်းဖခင််း 

ဖြစ်ပ တ္ေ်။ ဖပငပ်အနဖခအန နတ္ွ  ေ်နလောက်ပင ်ခက်ထ  ် ကမ််းတ္မ််းန  ကပ နစ- ထ ိုအနဖခအန က ို ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့ ထ  ််းချ ပ်န ိုငစွ်မ််းလည််း မရ  ပ  ူ်း။ 

နဖပောင််းလ  ပစ်န ိုငစွ်မ််းလည််း မရ  ပ  ူ်း။ ကျွ န်တ္ော်တ္ ို ေ့ လိုပ်န ိုငတ်္ောကနတ္ောေ့ ခရစ်နတ္ော်တ္ပည်ေ့နတ္ော်နတ္ွက ို နပ်းခ ေ့ သငတ်  ို့၌ ငင မ်သက်ခြင််းရ  ပါစေဟနူသော 

နကောင််းချ ်းက ို လက်ဆငေ့ ်ကမ််းနပ်းဖခင််းပ  ဖြစ်ပ တ္ေ်။ 

အဆံို်းတ္ွင ်သခငန်ေရှု လက်ဝ ်းကော်းတ္ ိုငန် င်ေ့ နသဖခင််းသ ို ေ့ သွော်းရနတ္ောေ့မည ်အချ  တ်္ွင ်သူ ေ့န ောက်လ ိုက် တ္ပည်ေ့နတ္ော်မျော်း မ  ် ေ့နတ္ော်မူခ ေ့နသော စကော်းမျော်းဖြင်ေ့ 

အဆံို်းသတ္်လ ိုပ သည်။ ရ ငန်ေောဟ  ်၁၄်း၂၇-၂၈။  27 ငါသည် ငင မ်သက်ခြင််းက   သငတ်  ို့၌ထာ်းြ ို့၏။ ငါ၏ငင မ်သက်ခြင််းက   သငတ်  ို့ ာ်း ငါစပ်း၏။ ဤစလာက

စပ်းသညို့် တ  င််း သငတ်  ို့ ာ်း ငါစပ်းသည်မဟ တ။် သငတ်  ို့ေ တပူ်ပေ်ခြင််းမရ   က  ငို့။် စ ကာက်ရွေ  ွေ့ခြင််းလည််းမရ   က  ငို့။် 28 ငါသည် သွော်းစသာ်လည််း သငတ်  ို့

ထ သ  ို့ခပေ်လာဦ်းမညဟ်  ငါစခပာြ ို့သည်က   သငတ်  ို့ ကာ်းရ ကငပြီ။ သငတ်  ို့သည် ငါ ို့က  ြျေ် ကလျှင ်ြမည််းစတာ်ထ သ  ို့ ငါသွော်းသညို့် တွေက် ဝမ််းစခမာက် က

လ မို့်မည်။  စ ကာင််းမူကာ်း ြမည််းစတာ်သည် ငါ ို့ထက် ကကြီ်းခမတစ်တာ်မူ၏။  


