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ခန္ဓာ၊စိတ် ကျန ်းမာသ ော အသက်တာ 

၁။ ရှင်မာကု ၅း၂၅-၃၄ 

အမ   ျိုးသမ ီးတစ်ယ ောက်သည် ဆယ ့်နစ်ှနစ်ှပတလ်  ုံး သ  ွေးသွန်ရ ောဂါစ ွဲကပ်လျက် ပြင ်းစ ွာဝေဒနာခံ ခ ဲ့ရ၏။- 26 မ  ျားစ ွာသ ော ဆရာဝန်တ  ို့၏ ကုသမှု

က ိုခံခ ဲ့ ရ၏။ မိမိ၌ ရ ှိသမျှက  ြေးင ွေမ  ျားပင် ကုန်ခ ျေ ပ ြီ။ မည်သ  ို့မျှ သက်သာရာမရဘအဲခ ြေအနေ ပ ို၍ပင်ဆ  ိုးရ  ွားလာ၏။- 27-28 သသူည်သခင်ယေရှု

၏အက  ြောင ်းက ိုက  ြားသိသဖြင ့် ``က ိုယ်တ  ော်၏အဝတ်တ  ော်က ိုလက်နငှ ့် တ  ို့ထိရလျှင်ငါ၏ရ ောဂါပ  ျောက်လိမ ့်မည'်' ဟု တစ်က ိုယတ်ည ်းပ  ြောဆ ို

လျက် လူအပ ေါင ်းတ  ို့ က  ြားမှတ  ိုးဝင်ကာ က ိုယ်တ  ော်၏န ောက်သ  ို့ရ ောက် ရ ှိလာ၏။- 29 ထ ိုန ောက် အဝတ်တ  ော်က ိုတ  ို့ထိလေ၏။ ထ ိုသ  ို့တ  ို့ထိ လ ိုက်

သည်နငှ ့်တစ်ပ  ြိုင်နက် သ  ွေးအသွန်ရပ်၍ သ  ွားသဖြင ့် သူသည် ရ ောဂါပ  ျောက်ကင ်းသ  ွားသည ့် အဖြစ်က ိုသိရ ှိလာ၏။- 30 သခင်ယေရှုသည် အထံ

တ  ော်မှတန်ခ  ိုးထွက်သ  ွား သည်က ို ချက်ချင ်းသိတ  ော်မူ၏။ ပရိသတ်ဘက်သ  ို့ လှည ့်တ  ော်မူ၍ ``ငါ၏အဝတ်က ိုမညသ်ူတ  ို့ထိ သနည ်း'' ဟုမ ေးတ  ော်မူ

၏။ 31 တပည ့်တ  ော်တ  ို့က ``အရှင ့်က ိုတ  ိုးဝ  ှေ့သ ောလူထု က  ြီးက ိုတ  ွေ့မြင်တ  ော်မူပါလျက် င ါ့အ ားမည်သူ တ  ို့ထိသနည ်းဟုမ ေးတ  ော်မူပါသလ ော'' ဟု 

လ  ျှောက်ထ ားကြ၏။ 32 သ  ို့ရာတွင်က ိုယ်တ  ော်သည ်မိမိအ ား အဘယ်သူ တ  ို့ထိသည်က ိုသရိန်ပတလ်ည်သ  ို့ကြည ့်တ  ော် မူ၏။- 33 အဝတ်တ  ော်က ိုတ  ို့

ထိသ ောအမ   ျိုးသမ ီးသည် မိမိခံစ ားရသည ့်အဖြစ်က ိုသသိဖြင ့် က  ြောက်ရ  ွံ့ တုန်လှုပ်လျက်ရ  ှေ့တ  ော်သ  ို့လာရ ောက်ပျပ်ဝပ်ကာ ဟတု်တ ိုင ်းမှန်ရာက ို အ

ကုန်အစင် လ  ျှောက်ထ ား၏။ 34 က ိုယ်တ  ော်က ``င ါ့သမ ီး၊ သင်၏ယ ုံကြည်ခြင ်းသည် သင ့်က ိုကျန ်းမာစေပ ြီ။ စိတ်ချမ ်းသာစ ွာသ  ွားလ  ော့။ ရ ောဂါ

ပ  ျောက်ကင ်းစေ'' ဟုမိန  ့်တ  ော်မူ၏။ 

ဆ  ွေးန  ွေးရန် မ ေးခွန ်းမ  ျား 

၁။  ထ ိုအမ   ျိုးသမ ီးသည် မည်သ  ို့သ ော အမ   ျိုးသမ ီးဖြစ်သနည ်း။ 

အမ   ျိုးသမ ီးဖြစ်တယ်။ ၁၂ နစ်ှလ  ုံးလ  ုံး သ  ွေးသွန်တ ဲ့ ရ ောဂါ စ ွဲကပ်တ ဲ့ သူဖြစ်တယ်။ ၁၂ နစ်ှလ  ုံးလ  ုံး ဘုရ ားက  ျောင ်းက ို မသ  ွားန ိုင်ခ ဲ့တ ဲ့ သူဖြစ်တယ်။ 

သူမ ပြစ်မ  ှားတ ဲ့ အပြစ်က  ြောင ့် မဟုတ်ပေမ ဲ့လည ်း၊ ကျန ်းမာရ ေး ပြဿနာ က  ြီးက  ြီးမ ားမ ား က  ြုံတ  ွေ့ ခ ဲ့ရသူဖြစ်တယ်။   

ဆရာဝန်-ဆရာဝန် ဆ ိုတ ဲ့ စက ားက ို ပ  ြောတ ဲ့အခါ စိတ်ခန္ဓာ ကျန ်းမာစေသ ော ဆ ေးဆရာမ  ျား က ို ဆ ိုလ ိုတယ်။ စိတ ်ဒဏ်ရာမ  ျားက ို 

သက်သာစေတ ဲ့ သူတ ွေက ို ဆ ိုလ ိုတယ်။ ပ ိုက်ဆံရ ှိသမျှ ဆ ေးကသုလ  ို့ ကုန်ပ ြီ၊ ဒါပေမ ဲ့ ရ ောဂါက မသက်သာလာတ ဲ့အပြင် ပ ိုပ ိုပ  ြီးဆ  ိုးလာတယ်။ 

၂။  သခင်ယေရှုက ိုအ ား တ  ို့ထိန ိုင်လ ိုက်သ ောအခါ မည်သ  ို့ ဖြစ်သ  ွားခ ဲ့သနည ်း။ 

၁၂ နစ်ှလ  ုံးလ  ုံး သ  ွေးသွန်တ ဲ့ ရ ောဂါ စ ွဲကပ်တ ဲ့ သူက သခင်ယေရှု၏ အဝတ်တ  ော်က ို တ  ို့ထိရရင် သ ူ့ ရ ောဂါ ပ  ျောက်သ  ွားလိမ ့်မယ်လ  ို့ ယ ုံကြည ်

ခ ဲ့တယ်။  ဘာက  ြောင ့် အဝတ်တ  ော်က ို တ  ို့ထိ ချင်ရတာလဲ။ ခရစ်တ  ော်က ို ဘာက  ြောင ့် ရဲရဲ ရင်မဆ ိုင်ရတာလဲ။ အကူအညီ မတ ောင ်းရဲ 

ရတာလဲ။ အရှက်ရလ  ို့ ဖြစ်မယ်။ ယ ောက   ်ျားသ ားတ ွေချည ်းပဲ ဝန ်းရံနေတ ဲ့ အခ ြေအနေမ ှာ အရှက်ရလ  ို့ဖြစ်မယ်။ လူတ ွေက သကူ ို 

ဘယ်လ  ို့မြင်ကြမလဲ၊ မ ောရ ှေ၏ တရ ားတ  ော်က ို ဆန ့်ကျင်ပ ြီ လူထုရ  ှေ့က ို ထွက်လာခ ဲ့လ  ို့ ပညတ်တရ ားက ို ခ   ျိုးဖျက်တယ ်ဆ ိုပ  ြီး၊ က  ျောက်ခဲန ဲ့ 

ပစ်သတ်ခံရမ ှာက ို က  ြောက်လ  ို့လဲ ဖြစ်န ိုင်တယ်။ အဝတ်တ  ော်က ို တ  ို့ထိလ ိုက်တ ဲ့အခါ တစ်ပ ြိင်တည ်း သ  ွေးသွန်တာ ရပ်သ  ွားတယ်၊ ရ ောဂါ 

ပ  ျောက်ကင ်းသ  ွားတာက ို ခံစ ားသိရ ှိရလ ိုကတ်ယ်။ လ ိုချင်တာ ရလ ိုကတ်ယ်။ ၁၂ နစ်ှလ  ုံးလ  ုံး အရှက်ရစေပ  ြီး၊ ခံစ ားလာခ ဲ့တ ဲ့ ဝေဒနာ ရ ောဂါ 

ပ  ျောက်သ  ွားပ ြီ။ ဘယ်လ ောက်တ ောင် ပ   ျော်စရာ က ောင ်းလ ိုက်မလဲ။  

၃။  သခင်ယေရှုက သူမက ို လူအုပ်တ ွေက  ြားထဲကနေ တိတတ်ဆိတ ်အဘယ်က  ြောင ့် ထွက်ခ ွာခွင ့် မပ ြုခ ဲ့ရသနည ်း ဟု သင်ယူဆပါသနည ်း။ 

 အခန ်းငယ် ၃၀ မ ှာ ခရစ်တ  ော်က သ ူ့ဆီကန ေ့  တန်ခ  ိုးထွက်သ  ွားတာက ို ခံစ ားလ ိုက်ရတယ်။ ငါ၏အဝတ်က ိုမည်သတူ  ို့ထိ သနည ်း'' ဟုမ ေးတ  ော်

မူ၏။ 31 တပည ့်တ  ော်တ  ို့က ``အရှင ့်က ိုတ  ိုးဝ  ှေ့သ ောလူထု က  ြီးက ိုတ  ွေ့မြင်တ  ော်မူပါလျက် င ါ့အ ားမည်သူ တ  ို့ထိသနည ်းဟုမ ေးတ  ော်မူပါသ

လ ော'' ဟု လ  ျှောက်ထ ားကြ၏။ 32 သ  ို့ရာတွင်က ိုယ်တ  ော်သည် မိမိအ ား အဘယ်သ ူတ  ို့ထိသညက် ိုသိရန်ပတ်လည်သ  ို့ကြည ့်တ  ော် မူ၏။ 

 ခရစ်တ  ော်က ဘ ာြဖစ်လ  ို့ ထ ိုအမ   ျိုးသမ ီးက ို ထွက်ခ ွာခွင ့် မပ ြုခ ဲ့ရတာလဲ။ ဘယ်သကူ သ ူ့က ို ထိခ ဲ့တယ်ဆ ိုတာ သခင်ယေရှုက သိက ို သိမယ်။ 

ဒါပေမ ဲ့ သခင်ယေရှုက အတင ်းအကျပ် ဆ ွဲမထုတ်ဘ ူး။ သူမ က ိုယ်တ ိုင် ဝန်ခံပ  ြီး ထွက်ပြလာတာက ို လ ိုလ ားတယ်။ 

၄။  သူမ၌ ဖြစ်ပျက်ခ ဲ့သ ောအရာမ  ျားက ို ပ  ြောပြပါက သခင်ယေရှုမည်သ  ို့ တုန ့်ပြန်မည်ဟု ယူဆခ ဲ့ဟန် ရ ှိသနည ်း။ သခင် ယေရှု မည်သ  ို့ 

တုန ့်ပြန်ခ ဲ့ပါသနည ်း။ 

အဝတ်တ  ော်က ိုတ  ို့ထိသ ောအမ   ျိုးသမ ီးသည် မိမိခံစ ားရသည ့်အဖြစ်က ိုသသိဖြင ့် က  ြောက်ရ  ွံ့ တုန်လှုပ်လျက်ရ  ှေ့တ  ော်သ  ို့လာရ ောက်ပျပ်ဝပ်ကာ 

ဟုတ်တ ိုင ်းမှန်ရာက ို အကုန်အစင် လ  ျှောက်ထ ား၏။ သ  ွေးသွန်တ ဲ့ ရ ောဂါ သက်သာသ  ွားပေမ ဲ့ ဒအီမ   ျိုးသမ ီးက  ြီးက ယုဒလူမ   ျိုးတ ွေ၏ 

တရ ားဥပဒေက ို ခ   ျိုးဖျက်ခ ဲ့မိတယ်။ မသန ့်ရှင ်းတ ဲ့သူက လူထုရ  ှေ့က ို မသ  ွားသင ့်တ ဲ့ အရာ၊ လူတ ွေက ို မထိရဘ ူး ဆ ိုတ ဲ့ တရ ား ဥပဒေက ို 

ခ   ျိုးဖ ောက်မိပ ြီ။ သေဒဏ် ကျသင ့်တ ဲ့ အရာက ို ပ ြုလုပ်မိခ ဲ့ပ ြီ။1 ဒါက  ြောင ့် က  ြောက်ရ  ွံ့နေခ ဲ့တာလည ်း ဖြစ်န ိုင်တယ်။ ခရစ်တ  ော်ဘုရ ားသခင်က 

ဒါက ို သတိယ်။ ဒအီမ   ျိုးသမ ီးက  ြီး ရ ောဂါတ  ော့ ပ  ျောက်သ  ွားပ ြီ ဒါပေမ ဲ့ သ ူ့ဘ၀တစ်လ  ျှောကလ်  ုံး စိတဒ်ဏ်ရာန ဲ့ အသက်ရှင်သ  ွားရတ  ော့မယ်။ 

တသက်လ  ုံး အပြစ်လုပ်မိခ ဲ့တယ် ဆ ိုတ ဲ့ ခံစ ားချက်န ဲ့ အသက်ရှင်ရတ  ော့မယ်။ စိတ်မချမ ်းမသာန ဲ့ အသက်ရှင်ရတ  ော့မယ် ဆ ိုတာ သိတယ်။ 

ဒါက  ြောင ့် ဒအီမ   ျိုးသမ ီးက ို ကယ်တင်လ ိုတယ်။ စိတဒ်ဏ်ရာကန ေ့ လွတက်င ်းလ ိုတ ဲ့ ဆန္ဒရ ှိတယ် ဒါက  ြောင ့် ခရစ်တ  ော်က မရမကက ို 

သ ူ့တန်ခ  ိုးက  ြောင ့် သက်သာသ  ွားခ ဲ့တယ် ထ ိုအမ   ျိုးသမ ီးက  ြီး က ို လ ိုက်ရ ှာခ ဲ့တယ် ဖြစ်တယလ်  ို့ ကျွန်တ  ော် ယူဆပါတယ်။ 
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အဟုတ်က ို အဟုတ်၊ အမှန်က ို အမှန်။ 

တည်ကြည်သ ော စိတ်ရ ှိဖ  ို့လ ိုတယ်။ 

ဘ၀မ ှာ ခန္ဓာက ိုယ ်ရ ောဂါထက် စိတ်ဒဏ်ရာက ပ ိုပ  ြီး က  ြောက်စရာက ောင ်းတယ်။ စိတ်ထ ောင ်းတ  ော့ က ိုယ်က ျေတယ်။ လဟူာ စိတ်ဖိစ ီးမှု 

မ  ျားလာရင်၊ ဗ ိုက်နာ၊ ဗ ိုက်အ ောင ့်တာတ ွေ ခ ေါင ်းက ိုက်တာတ ွေဖြစ်တတ်တယ်။ နလှ  ုံးရ ောဂါ စတ ဲ့ ရ ောဂါတ ွေ ရရ ှိန ိုင်ပါတယ်။ 

 

စိတ်ဒဏ်ရာ ရ ှိတ ဲ့သူက လူမှုပ ေါင ်းသင ်းဆက်ဆံရ ေးမ ှာ ပြဿနာတ ွေ ရ ှိလာတယ်။ ဘုရ ားသခင်က ိုလည ်း အပြစ်တင်တက်တယ်။ ဘုရ ားက သူက ို 

မချစ်တ  ော့ဘ ူးဆ ိုပ  ြီး သံသယ ရ ှိလာသလ ို၊ ဘုရ ားသခင်၏ တန်ခ  ိုး စွမ ်းအ ားက ိုလည ်း သံသယ ရ ှိလာတယ်။  

 

Covid-19 နငှ ့် စိတ်ဒဏ်ရာ 

Pro 17;22။ စိတ်ရွှင်လန ်းခြင ်းသည် ကျန ်းမာစေတတ်၏။ စိတ်ပျက်ခြင ်း မူက ား၊ အရ  ိုးတ  ို့က ိုသ  ွေ့ခ  ြောက်စေတတ်၏။   

စိတ်ထ ောင ်းက ိုယ်က ျေ၊ စိတ်ပ  ျိုရင် က ိုယ်န ုတယ်။ စိတဒ်ဏ်ရာမရ ှိရအ ောင်၊ စိတ်နပု  ျိုရအ ောင် ဘယ်လ ို အသကရှ်င်ကြမလဲ။ 

 

သတု္တ ံ ၄း၂၀-၂၇-  20 င ါ့သ ား၊ င ါ့စက ားက ိုန ားထ ောင်လ  ော့။ ငါ ဟ ောပ  ြောချက်တ  ို့က ို န ားသွင ်း လ  ော့။  21 သင ့်မျက် မ  ှောက်မှ မက ွာစေနငှ ့်။ 

နလှ  ုံးတွင ်း၌ စ ောင ့်ထ ားလ  ော့။ 22 အက  ြောင ်းမူက ား၊ ထ ိုတရ ားစက ားက ို တ  ွေ့ရ သ ောသူတ  ို့သည် အသက်ရှင်ခြင ်း၊ တက ိုယ်လ  ုံးကျန ်းမာ 

ခြင ်းအက  ြောင ်းက ို တ  ွေ့ရပ ြီ။ 23 နလှ  ုံးသည်အသက်၏အခ ြေအမြစ် ဖြစ်သ ော က  ြောင ့်၊ သင်၏နလှ  ုံးက ို အထ ူးသဖြင ့် စ ောင ့်ရ  ှောက် လ  ော့။ 

24 က ောက်သ ော စက ားတ  ို့က ို၎င ်း၊ ငြင ်းဆန်တတ် သ ော နှုတ်ခမ ်းတ  ို့က ို၎င ်း ဝ ေးစ ွာ ပယ်ရ  ှောင်လ  ော့။  25 သင်၏မျက်စိသည် ရ  ှေ့ ရှုကြည ့်၍၊ 

မျက်ခမ ်းတ  ို့ သည် တည ့်တည ့် အာရ ုံပ ြုစေလ  ော့။  26 သင်သ  ွားရာလမ ်းက ို စ ူးစမ ်း၍၊ သ  ွားလေ ရာရာ၌ တည်ကြည်ခြင ်း ရ ှိစေ 

လ  ော့။ 27 လက  ်ျာဘက်၊လက်ဝဲဘက်သ  ို့ မတိမ ်းမလ ွှဲနငှ ့်။ ဒစုရ ိုက်ပ ြုရာ လမ ်းက ိုရ  ှောင်လ  ော့။ 

 

မိမိ အသက်တာမ ှာ စိတဒ်ဏ်ရာ ရ ှိတ ဲ့သူရ ဲ့ အသကတ်ာဟာ အရမ ်းပင်ပန ်းတယ်။ စိတဒ်ဏ်ရ ှိတ ဲ့ သူတ ွေက ဘုရ ားအမှုတ  ော် ဆ ောင် ရင်လည ်း အရမ ်း 

ပင်ပန ်းတယ်။ ဘာပဲလုပ်လုပ် ဝန်လ ေး၍ ပင်ပန ်းခြင ်းရ ှိတယ်။ လွတ်မ  ြောက်ခြင ်း မရ ှိတ ဲ့ အသကတ်ာဖြစ်တယ်။ အသက်တာမ ှာ ဘာရ ောဂါမှ 

မရ ှိရင်လည ်း ပင်ပန ်းလွန ်းတယ်။ ဒါက  ြောင ့် ခရစ်တ  ော်ဘုရ ားသခင်က ကျွန်တ  ော်က ို ခန္ဓာက ိုယ် ကျန ်းမာခြင ်း၊ စိတ်ချမ ်းသာခြင ်း ဆ ိုတ ဲ့ က ောင ်းခ  ျီးက ို 

ပ ေးလ ိုတယ်။ စိတ်မှန်သ ော လွှတ်မ  ြောက်ခြင ်းဖြစ်တ ဲ့ ခန္ဓာ၊ စိတ်၊ ဝိညာဉ် ကျန ်းမာခြင ်းဆ ိုတာ ဘုရ ားသခင်က ို သကိျွမ ်းခြင ်းခြင ်းအ ားဖြင ့်၊ 

ထ ိုတရ ားစက ား ဆ ိုတ ဲ့ ဘုရ ားသခင် အလ ိုတ  ော်ရ ှိတ ဲ့ အသက်တာမ ှာ အသက်ရှင်ခြင ်းအ ားဖြင ့်သာလျှင်ရရ ှိန ိုင်တာ ဖြစ်ပါတယ်။  

 

၁၂ နစ်ှလ  ုံးလ  ုံး သ  ွေးသွန်တ ဲ့ ရ ောဂါ စ ွဲကပ်ခ ဲ့တ ဲ့ အမ   ျိုးသမ ီးက  ြီး၊ လ ူ့ပတ်ဝန ်း ကျင်ရ ဲ့ စွန ့်ပစ်ခြင ်း ခံခ ဲ့ရတ ဲ့ အမ   ျိုးသမ ီးက  ြီး၊ လူပတ်ဝန ်းကျင် မ ှာ 

အရှက်တရ ားန ဲ့ အသက်ရှင်ခ ဲ့ရတ ဲ့ အမ   ျိုးသမ ီးက  ြီး၊ မသန ့်ရှင ်းတ ဲ့ သူလ  ို့ သတ်မှတ်ခံခ ဲ့ရတ ဲ့ အမ   ျိုးသမ ီးက  ြီးဟာ ခရစ်တ  ော်၏ တန်ခ  ိုးတ  ော်နငှ ့် 

ထိတ  ွေ့ ခွင ့်ရခ ဲ့တ ဲ့အခါမ ှာ ပ  ျောက်ကင ်းသက်သာခွင ့်က ို ရခ ဲ့တယ်။ ခရစ်တ  ော်ဘုရ ားသခင်က ကျွန်တ  ော်တ  ို့၏ ခန္ဓာ ကျန ်းမာခြင ်းသာမက၊ 

စိတ်ချမ ်းသာစ ွာဖြင ့် အသက်ရှင်နေထ ိုင်န ိုင်ဖ  ို့ ရန်တွက် ပ ြုလုပ်ပ ေးန ိုင်တ ဲ့ အစွမ ်းရ ှိတ ဲ့ သူဖြစ်ပါတယ်။ ခရစ်တ  ော်၏ တန်ခ  ိုးက သာလျှင် 

လူသ ားတ ွေက ို ခန္ဓာကျန ်းမာခြင ်း စိတ်ချမ ်းသာခြင ်း ဆုက  ျေးဇ ူးက ို ပ ေးန ိုင်ပါတယ်။ ဒါက  ြောင ့် ဘ၀မ ှာ ဘယလ် ို အခက်အခဲတ ွေ၊ ရ ောဂါဝေဒနာတ ွေ 

တ  ွေ့ က  ြုံခံ စ ားနေရသ  ော်လည ်း ခရစ်တ  ော်ထံ အပ်န ှံဖ  ို့၊ ခရစ်တ  ော်၏ တန်ခ  ိုးတ  ော်မ ှာ ခ ိုလ ှုံဖ  ို့ အရ ေးက  ြီးပါတယ်။ 

 

အသက်တာမ ှာ ခရစ်တ  ော်သာ သသိ  ွားရင် ဘယလ် ိုတုန ့်ပြန်မလဲ ဆ ိုပ  ြီး၊ စိတ်ပူပန် အရှက်ရနေတ ဲ့ အရာမ  ျား၊ အပြစ်မ  ျား သင ့်အသက် တာမ ှာ 

ရ ှိပါသလ ား။  ကျွန်တ  ော်တ  ို့၏ ရ ောဂါဝေဒနာ၊ အပြစ်မ  ျားနငှ ့် အ ားနည ်းချက်မ  ျားထက် ဘုရ ားသခင်၏ မေတ္တ ာနငှ ့် တန်ခ  ိုးက သာ၍ 

က  ြီးမ ားလှပါတယ်။ ထ ိုအမ   ျိုးသမ ီးက  ြီးလည ်း ဘုရ ားသိသ  ွားရင် အပြစ်တင်မလ ား၊ ရှကတ် ဲ့စိတ်၊ က  ြောကတ် ဲ့စိတ် ရ ှိခ ဲ့တ ဲ့အတွက် ဘယ်သူမှ 

မသိအ ောင် တိတ်တဆတိ် သခင်ယေရှု၏ အဝတ်တ  ော်က ို တ  ို့ထိခ ဲ့ပါတယ်။ သခင်ယေရှုထံ တ  ိုးဝင်ပ  ြီး အကုန်အစင် ဖွင ့်ပြပ  ြောပြခ ဲ့ပါတယ်။ 

ဘုရ ားသခင်၏ ကျွန်တ  ော်တ  ို့ စိတ်၊ နလှ  ုံးသ ား ကျန ်းမာတ ဲ့ အသက်တာမ   ျိုးမ ှာ အသက်ရှင်ဖ  ို့ ကူညီပ ေးလ ို တယ်၊ အလ ိုတ  ော်ရ ှိပါတယ်။ ကူလည ်း 

ကူညီပ ေးန ိုင်ပါတယ်။ ဒါက  ြောင ့် စိတ်ရင ်းမှန်န ဲ့ ခရစ်တ  ော်က ို ချည ်းကပ်ဖ  ို့၊ ပ  ြောပြဖ  ို့ အရ ေးက  ြီးပါတယ်။ 

 

စိတ်ချမ ်းသာတ ဲ့ အသက်တာမ ှာ အသက်ရှင်ဖ  ို့ အလွန်အရ ေးက  ြီးတယ်။ စဉ်းစ ားကြည်ပါ အသင ်းတ  ော်မ ှာ ရ ှိတ ဲ့ ယ ုံကြည်သူတ ိုင ်း စိတ် ဒဏ်ရာမ  ျားမှ 

ပ  ျောက်ကင ်း သက်တာကြတယ်၊ စိတ်ချမ ်းသာကြတယ်ဆ ိုရင် ဘယ်လ ောက ်ပ   ျော်စရာက ောင ်းမလဲ။ ဘုရ ားက ို ဝတ်ပ ြုကြရာမ ှာလည ်း 

ဘယ်လ ောက ်အဓိပ္ပါယ်ရ ှိမလဲ။ စစ်မှန်သ ော ခရစ်ယာန် မိတသ်ဟာရ ဆ ိုတာ တ  ော်တ  ော်လ ေး ပ   ျော်စရာ၊ ကြည်န ူးစရာလည ်း က ောင ်းပါတယ်။ 

အယ ောက်စီတ ိုင ်း အသက်ရှင်ခြင ်းအရာ၊ တစ်က ိုယ်လ  ုံးကျန ်းမာခြင ်းအရာ ဆ ိုတ ဲ့ က ောင ်းခ  ျီးမင်္ဂလာ ခံစ ားရရ ှိဖ  ို့အတွက် စိတ်နလှ  ုံးက ို 

အထ ူးဂရုစ ိုက်ဖ  ို့ လ ိုတယ်။ 

 

သတု္တ ံ ၄း၂၂-၂၃ ထ ိုတရ ားစက ားက ို တ  ွေ့ရ သ ောသတူ  ို့သည် အသက်ရှင်ခြင ်း၊ တက ိုယ်လ  ုံးကျန ်းမာ ခြင ်းအက  ြောင ်းက ို တ  ွေ့ရပ ြီ။ 23 နလှ  ုံးသည် 

အသက်၏ အခ ြေအမြစ် ဖြစ်သ ော က  ြောင ့်၊ သင်၏နလှ  ုံးက ို အထ ူးသဖြင ့် စ ောင ့်ရ  ှောက် လ  ော့။ - 33 အဝတ်တ  ော်က ိုတ  ို့ထိသ ောအမ   ျိုးသမ ီးသည် မိ

မိခံစ ားရသည ့်အဖြစ်က ိုသသိဖြင ့် က  ြောက်ရ  ွံ့ တုန်လှုပ်လျက်ရ  ှေ့တ  ော်သ  ို့လာရ ောက်ပျပ်ဝပ်ကာ ဟတု်တ ိုင ်းမှန်ရာက ို အကုန်အစင် လ  ျှောက်ထ ား၏။ 

34 က ိုယ်တ  ော်က ``င ါ့သမ ီး၊ သင်၏ယ ုံကြည်ခြင ်းသည် သင ့်က ိုကျန ်းမာစေပ ြီ။ စိတ်ချမ ်းသာစ ွာသ  ွားလ  ော့။ ရ ောဂါပ  ျောက်ကင ်းစေ'' ဟုမိန  ့်တ  ော်မူ၏။ 


