
An Advanced Equipping training, Sharing at the Closing ceremony.  

By David Sangdong 

 

Trauma Healing သာသနာအာားဖြင ့် စိတ ဒဏ ရာရနနသမူ ာားကိို န ားလိိုတ ့် သတင ားစကာားမ ာား- 

 

1. သငတ်  ို့သည် ပြြုပြငလ်  ို့မရတတာို့တ ို့အထ  က  ြုျိုးြ ို့တေတာ မဟ တ်ဘ ျိုး။ (not beyond repaired) 

 နသဖြင ားမှ ထနဖမာက နစြ ့်တ ့် ြရစ နတာ ၏ ဝိညာဉ်နတာ က သင ့်ကိို လွှတ နဖမာက နစနိိုင  ါသည ။ 

နေရှာယ ၆၁ား၁ — ဘ ရာျိုးရှငထ်ာဝရဘ ရာျိုး၏ဝ ညာဉ်တတာသ်ည် င ို့အတြေါ်တည်တတာ်မ ၏။ အတ ကာငျ်ိုးမ ကာျိုး ဆငျ်ိုးရ သာျိုးတ  ို့အာျိုး တကာငျ်ိုးပမတ်တသာသတငျ်ိုးက  တဟာတပြာ

ရေ ်ထာဝရဘ ရာျိုးသည် င ို့က  ဘ သ က်တြျိုးတတာ်မ ပြြီ။ စ တ်နလှ  ျိုးတ ကက  တသာသ တ  ို့က   တပြေသ မို့တ်ြျိုးရေ၊် ြေမ်ျိုးဆြီျိုးခ ြုြ်တနာှငခ် ရသ တ  ို့အာျိုး လ တ်တပမာက်ပခငျ်ိုးတရာျိုး

က  တဟာတပြာရေ၊် အက ဉ်ျိုးခ ခ ရတသာသ တ  ို့အာျိုး လ တ်ပင မ်ျိုးပခငျ်ိုးတရာျိုးတဟာတပြာရေ ်င ို့က  တစလွှတ်တတာ်မ ပြြီ။ 

2. အက အညြီကငျ်ိုးမ ို့တေသလ   သငခ် စာျိုးတေရတသာ်လည်ျိုး ဘ ရာျိုးသခငအ်ထ မှာ သငလ်  ပခ ြုမှု ရှ ြ သည်။ (security) 

 ဘိုရာားသြင က သင ့်ကိို အလ င စလိို မလို  ဘာူး၊ အရှက မကွ နစဘာူး၊ စွန ့်  စ မှာ မေိုတ ဘာူး။ 

ဆာလံ ၄၆ား၁ — ဘ ရာျိုးသခငသ်ည် င တ  ို့၏ခ  လှု ရာနငှို့ ်အစ မ်ျိုးသတတ  ပြေစ်တတာ်မ ၏။ / ဆငျ်ိုးရ ဒ ကခတရာက်တသာအခ  အမှေတ်ကယ်တတ ွေ့ရသညို့် က ညြီမစတသာအရှငပ်ြေစ်

တတာ်မ ၏။ 

3. သငေ်ာက ငတ်ေရတာက ယ   ကည်ပခငျ်ိုးအာျိုးေည်ျိုးတာ မဟ တ်ဘ ျိုး။  

 ဘိုရာားသြင ထသံိို ့် အန ားက  လာြိို ့် ြိတ နြေါ် ဖြင ား ါ။  

ဆာလံ ၁၄၇ား၃ — က  ယ်တတာသ်ည် စ တ်နလှ  ျိုးက  ြုျိုးြ ို့တသာသ တ  ို့က   က ေျ်ိုးမာတစ၍ / သ တ  ို့၏ဒဏရ်ာမ ာျိုးက   ြတ်စည်ျိုးတြျိုးတတာ်မ ၏။ 

4. စ တ်ဒဏရ်ာတတ က   မမှတ်မ တတာို့တအာင ်ကျွေတ်တာ်တ  ို့ မလ ြ်တဆာငန်  ငြ် ဘ ျိုး။  

 သမမာတရာားထ ကိိုနတာ့် လမ ားဖ န ားနိိုင  ါတယ ။  

နယာေန  ၁၆ား၁၃ — သ  ို့ရာတ င ်သမမာတရာျိုး၏ဝ ညာဉ်တတာ်တရာကလ်ာတသာအခ  သမမာတရာားအလံိုားစံိုထ သ  ို့ သငတ်  ို့က   လမ်ျိုးပြြ  ို့တဆာငတ်တာ်မ လ မို့်မည်။ 

နရာမ ၈ား၂၈ —ဘ ရာျိုးသခငက်  ခ စ်တသာသ မ ာျိုးတည်ျိုးဟ တသာ အ က အစည်တတာ်အတ  ငျ်ိုး တခေါ်ယ တတာ်မ ပခငျ်ိုးခ ရတသာသ မ ာျိုးအတ က် ဘ ရာျိုးသခငသ်ည် ခြ်သ မ်ျိုးတသာ

အမှုအရာတ  ို့က   ြ ျိုးတြ ငျ်ိုးလ ြ်တဆာငတ်စ၍ တကာငျ်ိုးက  ြုျိုးပြေစ်တစတတာ်မ တ ကာငျ်ိုးက   င တ  ို့သ  က၏။ 

5. စ တဒ်ဏရ်ာ က သပခငျ်ိုးဟာ မြီတာ (၁၀၀) အတပြျိုးပြ ြုငြ်  လ   မဟ တ်ြ ။  

 ဘိုရာားသြင ၏ဝိညာဉ်နတာ ော စိတ ရှည တယ ။ အမာရွတ ဆိိုတာက ရ ံားဖြင ား လကခဏာမေိုတ ၊ န  ာက ကင ားသက သာနိိုင ဖြင ား၏ 

သက နသသာ ဖြစ သည ။ 

နေရှာယ ၄၀ား၃၁ — "ထာဝရဘ ရာျိုးက   တစာငို့တ်မ ာ်တသာသ တ  ို့မ ကာျိုး ခ ေအ်ာျိုးသစ်နငှို့ပ်ြညို့်လ မို့်မည်။ သ တ  ို့သည် လငျ်ိုးယ ေက် ို့သ  ို့ အတတာငြ် ပြေငို့ ်အထက်သ  ို့ြ  တက် က

လ မို့်မည်။ တပြျိုးတသာအခ  တမာြေျ်ိုး ကမည်မဟ တ။် သ ာျိုးလာတသာအခ လည်ျိုး အာျိုးအငက် ေခ်ေျ်ိုး ကမည်မဟ တ်။ 

6. သငသ်ည် တစ်တည်ျိုးအထြီျိုးက ေတ်ေတာ မဟ တ်ြ ။ 

 သင ့်နငှ ့်အတ ူနာက င မ နတကိွို မျှနဝြံစာားကကမ ့် ကျွန နတာ တိို ့် အသင ားနတာ နတ ွရိှနန ါတယ ။ 

၁ နကာရိနသ ု ၁၂ား၂၆ — သ  ို့ပြေစ်၍ အင်္ဂ  အစ တအ်ြ  ငျ်ိုးတစ်ခ သည် တဝဒောခ စာျိုးရလ င ်အင်္ဂ  အစ တ်အြ  ငျ်ိုးရှ သမ သည် အတ တက ခ စာျိုးရ က၏။ အင်္ဂ  အစ တ်အြ  ငျ်ိုးတစ်ခ 

သည် ခ ြီျိုးတပမ ာကပ်ခငျ်ိုးခ ရလ င ်အင်္ဂ  အစ တ်အြ  ငျ်ိုးရှ သမ သည် အတ တက ဝမ်ျိုးတပမာက် က၏။ 

7. ြ က်စြီျိုးသ ာျိုးပြြီလ  ို့ ယ ဆရတသာ်လည်ျိုး  

သင ့်အာားဖြင ့် အဖြာားသမူ ာား နမျှာ လင့် ဖြင ား ရိှလာနစရန  ဘိုရာားသြင  အသံိုားဖ ု ါသည  

ကမဘာဦား ၅၀ား၂၀ — သငတ်  ို့သည် အကျွန် ြ်က   မတကာငျ်ိုး က စည်ခ ို့တသာလ်ည်ျိုး ယတေ ို့ပမငရ်သညို့်အတ  ငျ်ိုး မ ာျိုးစ ာတသာလ တ  ို့အသက်ခ မ်ျိုးသာရာရတစရေ ်ဘ ရာျိုးသခငသ်ည် 

တကာငျ်ိုးက  ြုျိုးခ မ်ျိုးသာအတ က်  က စည်တတာ်မ ၏။ 

 

Closing 

နယာေန  ၁၄ား၂၆ — သ  ို့တသာ် င ို့ောမ၌ ခမည်ျိုးတတာ်တစလွှတ်တတာ်မ မညို့် က ညြီမစသ တည်ျိုးဟ တသာ သေ ို့ရ်ှငျ်ိုးတသာဝ ညာဉ်တတာ်သည် အရာခြ်သ မ်ျိုးတ  ို့က   သငတ်  ို့အာျိုး

သ ေသ်ငတ်တာ်မ ၍ င တပြာဆ  ခ ို့သမ တသာအရာတ  ို့က   သငတ်  ို့အာျိုး ပြေလ်ည်သတ ရတစတတာ်မ လ မို့်မည်။ 

 


