
သငန်ငှ ့်အတူင ိုက  ြွေးတ ဲ့ သခငယ်ေရှုဘရု ား။ 

 
ပူဆ  ွေးဝမ ်းနည ်းနေရတ ဲ့အခ ျိန်မ ှာ အခက်အခဲဆ  ုံးတစ်ခုက မိမိအခ ြေနေက ို အခ  ြားသူတစ်ဦးမျှ အမှန်တကယ် န ားမလည်ပ ေးပါဟူသ ော ခံစ ားချက် 

ပင်ဖြစ်သည်။ အထ ီးကျန်စ ွာ ဝမ ်းနည ်းပူဆ  ွေးခြင ်းခရ ီးသည် က ိုယ်တစ်ယ ောက်တည ်း ဖြတ်သန ်းရမည ့် ခရ ီးစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်ဟု ခံစ ားရန ိုင်သည်။ 

သ  ို့သ  ော်သမ္မာကျမ ်းစာက သခင်ယေရှု က ိုယ်တ  ော်တ ိုင် သင ့်ခံစ ားနေရတာက ို သိပ  ြီး န ားလည်ပ ေးတ ဲ့ ဘုရ ားဖြစ်တယ်လ ို ဖ  ော်ပြထ ားပါသည်။ 

ပရ ောဖက် ဟေရ ှာယက– ဒကု္ခဝေဒနာခံရသ ောသူ၊ နာကျင်ခြင ်းဝေဒနာနှင ့် မိတ်ဖ  ွဲ့ရသူဖြစ်၏။ [ဟေရ ှာယ ၅၃:၃] 

 

 

သခင်ယေရှုသည် ဝမ ်းနည ်းပူဆ  ွေးခြင ်း တ  ွေ့ မြင်ဖ ူးတ ဲ့ဘုရ ားမဟုတ်ပဲ အတွင ်းကျကျ ထိတ  ွေ့ခံစ ားဖ ူးတ ဲ့ ဘုရ ားဖြစ်သည်။ အထ ီးကျန်ခြင ်း၊ ဆ  ုံးရ  ှုံးခြင ်း၊ 

သစ္စာဖ ောက်ခံရခြင ်းနှင ့် နက်ရ ှိုင ်းသ ောဝမ ်းနည ်းခြင ်းတ  ို့က ို က ိုယ်တ  ော်တ ိုင် တ  ွေ့ က  ြုံခံစ ားခ ဲ့ရသည်။ လာဇရု၏ သင်္ချိုင ်းတွင ်းအန ီး၌ သခင်ယေရှုပ ြုခ ဲ့ 

အရာသည် တွင် ကျွနုပ်တ  ို့အတွက် သင်ယူစရာမ  ျား မ  ျားစ ွာရ ှိပါသည်။ ယေရှုသည် လာဇရုက ို သေခြင ်းမှ ထမ  ြောက်စေတ  ော့မည်က ို သိတ  ော်မူခ ဲ့ 

သည်။ ပ   ျော်ရွှင်မှုသည် မိနစ်အနည ်းငယ်အတွင ်း၌ ရ ှိတ  ော့မည်က ို သိတ  ော်မူခ ဲ့သည်။ သ  ို့တ ိုင် မာရိနှင ့် အခ  ြားသူမ  ျား င ိုက  ြွေးနေသည်က ို မြင်တ  ော်မူ 

သ ောအခါ– “ယေရှုသည် မျက်ရည်ကျတ  ော်မူ၏။” – ယ ောဟန် ၁၁:၃၅။ 

 
သခင်ယေရှုဘုရ ားသည် လူမ  ျားခံစ ားနေရသ ော ဝေဒနာမ  ျားက ို အလျင်စလ ို ဖြတ်သန ်းသ  ွားစေတ  ော်မမူခ ဲ့ သလ ို သ ေးသိမ်သ  ွားအ ောင်လည ်း မပ ြု 

လုပ်ခ ဲ့သလ ို “အဆင်ပ ြေသ  ွားမ ှာပါ က  ျေးဇ ူးတ  ော်ခ  ျီးမွမ ်းလ ိုက်ပါ” ဟုလည ်း မပ  ြောခ ဲ့ပါ။ ပြဿနာက ို မဖ ြေရှင ်းမီ၊ က ိုယ်တ  ော်သည် ဝမ ်းနည ်းခြင ်းက ို 

မျှဝေခ ဲ့သည်၊ ကြင်နာစိတ်ရ ှိတ  ော်မူခ ဲ့သည်။ ထ ိုအရာက မေတ္တ ာရှင်ဖြစ်သည ့် သက်သေပင်ဖြစ်သည်။ ရှင်လုကာ ၇ ၌ က ြေက ွဲ ဝမ ်းနည ်းနေသ ော 

မုဆ  ိုးမ တစ်ဦးနှင ့် ဆ ုံတ  ွေ့တ ဲ့အခါ-သခင်ဘုရ ားသည် ထ ိုအမ   ျိုးသမ ီးက ိုမြင်သ ောအခါ သ ူ့အပ ေါ် ကြင်နာစိတ်ရ ှိတ  ော်မူ၍ “မင ိုနှင ့်” ဟု မိန  ့်တ  ော်မူ၏။” – 

လုကာ ၇:၁၃။ 

 
သခင်ယေရှုသည် သူတစ်ပ ါး၏ဝေဒနာမ  ျားက ို အပ ေါ်ယံသာ ကြည ့်ရှုဖ ြေရှင ်းပ ေးတ ဲ့ ဘုရ ားမဟုတ်ပါ။ သူက ိုယ်တ ိုင် ခံစ ားပ ေးတ  ော်မူခ ဲ့သည်။ 

ရှုတ်ချခြင ်းမပ ြုပဲ နှစ်သိမ ့်ခြင ်းဖြင ့် ဒုက္ခရ ောက်နေသူမ  ျားဆီသ  ို့ က ိုယ်တ  ော် ချဉ်းကပ်တ  ော်မူ၏။ သူက ိုယ်တ ိုင် အမ  ှောင်ဆ  ုံးသ ော အခ ိုက်အတန  ့် – 

ဂေသရ ှေမန်၌ပင် – ယေရှု က ဤသ  ို့ မိန  ့်တ  ော်မူခ ဲ့သည်– “င ါ့ဝိညာဉ်သည် သေလုမတတ် ဝမ ်းနည ်းခြင ်းနှင ့် ပြည ့်နှက်လျက်ရ ှိ၏။” – မဿဲ ၂၆:၃၈။ 

 
က ိုယ်တ  ော်သည် သေလုမတတ် ဝမ ်းနည ်းနေရတယ်ဆ ိုတာ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာက ို န ားလည်တ ဲ့ ဘုရ ားဖြစ်ပါတယ်။ ဤအချက်သည် အရ ေးက  ြီးသည်၊ 

အက  ြောင ်းမ ှာ ကျွန်ပ်တ  ို့၏ ကယ်တင်ရှင်ယေရှုသည် ငါတ  ို့၏အ ားနည ်းခြင ်းမ  ျားက ို မထ ောက်ထ ားမည ှာတာပဲ နေသူ၊ နေန ိုင်သူ မဟုတ်လ  ို့ ဖြစ်သည်။ 

အက  ြောင ်းမူက ား ငါတ  ို့၏ယဇ်ပုရ ောဟိတ်မင ်းသည် ငါတ  ို့၏အ ားနည ်းခြင ်းမ  ျားက ို မထ ောက်ထ ားမည ှာတာန ိုင်သူမဟုတ်။ ဟေဗ ြဲ ၄:၁၅။ 

 

သခင်ယေရှုသည် ကယ်တင်ရှင်တစ်ပ ါးဖြစ်သည်။ ကယ်တင်ရှင်ဖြစ်ယ ုံတင်သာမက- သူသည် န ားလည်ပ ေးသ ော ကယ်တင်ရှင်ဖြစ်တ  ော်မူ၏။ က ိုယ် 

တ  ော်သည် မျက်ရည်အ ိုင်အန ား၊ အတွင ်းတွင် ရပ်နေပ ေးတ ဲ့ဘုရ ားဖြစ်သည်။ ထာဝရတည်မ ြဲသ ော ဝမ ်းမ  ြောက်ခြင ်းဆီသ  ို့ သင ့်က ို ပ  ို့ဆ ောင် ပ ေးတ ဲ့ 

ဘုရ ားဖြစ်သည်။ သင်ဝမ ်းနည ်းနေသည ့်အခါ သင ့်အပ ေါ် စိတ်ပျက်တ  ော်မမူပါ။ သင ့်အပ ေါ်လည ်း စိတ်ဆ  ိုးတ  ော်မမူပါ။ သင ့်အန ီးန ားတွင် ရ ှိနေပ ေးတ ဲ့ 

ဘုရ ားဖြစ်သည်။ စကြဝဠာက ို က ိုင်ထ ားတ  ော်မူသ ော ဘုရ ားသခင်သည် သင်၏နှလ  ုံးသ ားက ိုလည ်း ဆုပ်က ိုင်ထ ားတ  ော်မူ၏။ က ြေက ွဲဝမ ်းနည ်းနေတ ဲ့ 

သင်န ဲ့ ကျွန ်ုပ်က ို ခရစ်တ  ော်ဘုရ ားက ဘယ်လ ိုပ  ြောလဲဆ ိုရင်– ဝမ ်းနည ်းက ြေက ွဲသ ောသူတ  ို့သည် မင်္ဂလာရ ှိကြ၏။ အက  ြောင ်းမူက ား သူတ  ို့သည် 

နှစ်သိမ ့်ခြင ်းက ိုခံစ ားရကြလိမ ့်မည်။ မဿဲ ၅:၄။ 

 

ဒီန ေ့ 

သင ့်မ ှာ ဝမ ်းမ  ြောက်စရာ အက  ြောင ်းရ ှိပါတယ်- အက  ြောင ်းမ ှာ သခင်ယေရှုသည် သင ့်နှင ့်အတူရ ှိတ  ော်မူသ ောက  ြောင ့်ဖြစ်သည်။ 

သင ့်မ ှာ မ   ျှော်လင ့်စရာ အက  ြောင ်းရ ှိပါတယ်-  အက  ြောင ်းမ ှာ ယေရှုသည် အသက်ရှင်တ  ော်မူသ ောက  ြောင ့်ဖြစ်သည်။ 

 

ဝမ ်းနည ်းနေခြင ်းသည် ယ ုံကြည်ခြင ်းအ ားနည ်းခြင ်း၏ လက္ခဏာမဟုတ်ပါ။  

၎င ်းသည် ဘုရ ား၏က  ျေးဇ ူးတ  ော်နှင ့် ထိတ  ွေ့စေန ိုင်သည် ဆ ုံမှတ်သာ ဖြစ်သည်။ 

 

ယန ေ့၊ သင ့်အသက်တာသည် မျက်ရည်မ  ျားဖြင ့် ပြည ့်နေပါက သခင်ယေရှု က ိုယ်တ  ော်လည ်း င ိုက  ြွေးတ  ော်မူခ ဲ့သည်က ို သတိရလ ိုက်ပါ။  သခင်က ိုယ် 

တ  ော်တ ိုင် သင်နှင ့် အတူင ိုက  ြွေးနေပ  ြီး၊ သင ့်မျက်ရည်မ  ျားလည ်း သုတ်ပ ေးတ  ော်မူပါသည်။ ကယ်တင်ရှင် သခင်ယေရှုဘုရ ားထံတ  ော်မှ နှစ်သိမ ့်ခြင ်းက ို 

ခံယူ၊ ရယူပါ။ က ိုယ်တ  ော်သည် သင ့်က ို ချစ်တ  ော်မူ၏။ ထ  ို့က  ြောင ့် သင်သည်လည ်း သင ့်က ိုသင် ဂရုစ ိုက်န ိုင်သလ ို၊ နှစ်သက်သက်မြတ်န  ိုး န ိုင်ပါသည်။ 

 

By David Sangdong 


