[bookmark: _Toc11395913][bookmark: _Toc14333262][bookmark: _Toc126312029]#01	အနှိုင်းမဲ့သော ယေရှု
ထာ၀ရဘုရားသည် သနားတတ်သော သဘော၊ ကျေးဇူးပြုတတ်သော သဘောနှင့် ပြည့်စုံ။ စိတ်တော်လည်း ရှည်လျားမူပြီ
ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ပြည့်စုံသူ၊ ဂရုဏာတော်သည် ကျွန်ုပ်၌ အစဉ်အမြဲ ကြွယ်၀မူသည်
အငြိုးကို မထားပဲ ကျွန်ုပ်ရှိသမျှ အပြစ်တို့အတွက်၊ ကားတိုင်ထက်မှာ အသွေးတော် သွန်း၊ နာကျင်မှုများနှင့် အသက်ကို စတေး
အနှိုင်းမဲ့သော မေတ္တာတော်
အနှိုင်းမဲ့သော သစ္စာတော်
အနှိုင်းမဲ့သော မျက်မှောက်တော်
အနှိုင်းမဲ့သော ယေရှု

အနှိုင်းမဲ့သော ခွင့်လွှတ်ခြင်း
အနှိုင်းမဲ့သော စွန့်လွှတ်ခြင်း
အနှိုင်းမဲ့သော ပေးဆပ်ခြင်း
အနှိုင်းမဲ့သော ယေရှု ကိုယ်တော်
[bookmark: _Toc102971958]#02 ကျေးဇူးတော် လောက်ပေ၏
ဘ၀မှာ အမှောင်ဆုံးချိန် အခက်ခဲတွေ ဖြတ်သန်းချိန်၊ ကျွန်ူပ်ရဲ့အနီးနား အမြဲတမ်း ရှိသူ ယေရှု၊ အားငယ်တဲ့ အချိန်တိုင်း ဝိညာဉ် အတွင်းမှ စကားပြောတယ်၊ ကိုယ်တော် ရှိကြောင်း သိစေတယ်။

မျော်လင့်တာတွေဖြစ်မလာ၊ ဆုတောင်းတာ တွေ ကြန့်ကြာ၊ သခင့်မျက်မှောက်က အဝေး ထွက်သွားပြီလား။ တွေးနေမိ ပါတယ် မေးခွန်းထုတ်မိလည်း၊ သခင်ဘယ်တော့မှ အဆိုးတော့ မကြံစည်ဘူး ယုံတယ်
သခင့်ကျေးဇူးတော် ကျွန်ုပ်အတွက် လောက်ပေ၏။ သခင့်ကျေးဇူးတော် ရေတွက်လို့ မဆုံးနိုင်ဘူး။ အကောင်းမြတ် ဆုံးပါ အကြီးမြတ် ဆုံးပါ။ သာ၍ကောင်းတဲ့ အကြံစည်နဲ့ ပို့ဆောင် တယ်၊ သခင့်ကျေးဇူးတော် ကျွန်ုပ်တွက် ပိုလျှံတယ်။
#03 ကောင်းမြတ်လွန်းတဲ့ ဘုရား
(နေ့ရက်စဉ် ဂရုဏာ အမြဲတမ်းခံစားနေ နာရီ တိုင်းမှာ ခြေချော်ခွင့် မပေးသူပါ၊ လမ်းပြ ရှင် ကွယ်ကာလို့ စောင့်ရှောက် ပေးတယ်၊ အမြဲအစဉ် တိုင်း လုံခြုံ ငြိမ်ဝပ်ခဲ့ )၂
အမြဲတမ်း ကောင်းမြတ်လွန်းတဲ့ ဘုရား
ဟာလေလုယာ၊ အမြဲတမ်း အကြီးမြတ် ဆုံးသော ဘုရား။ 
အမြဲတမ်း ကောင်းမြတ် လွန်းတဲ့ ဘုရား၊ ဟာလေလုယာ၊ အမြဲတမ်း အကြီးမြတ် ဆုံးသောဘုရား အနားမှာ 
ခရစ်တော် ကောင်းမြတ်လို့နေတာ
[bookmark: _Toc11395891][bookmark: _Toc14333240][bookmark: _Toc126312013]#04 ကိုယ်တော် ရှိနေတယ်
စုံစမ်းခြင်းတွေကို ရင်ဆိုင်ရလည်း 
အခက်ခဲပြဿနာများ သင်ကြုံတွေ့လည်း
အရာရာကို ပိုင်သသူ ကိုယ်တော် ရှိနေတယ် 
ခံစားရ ဒုက္ခအတွက် သူဖြေရှင်းတယ်။

တစ်ယောက်တည်း အထီးကျန်ပြီး
အဖေါ်မဲ့လို့ အားငယ်နေပြီလားလေ 
ချစ်ခြင်းမေတ္တာရှင် ကိုယ်တော် ရှိနေတယ်
သင့်အနား အမြဲရှိကာရယ် အဖော်ပြု ပေးနေတယ်။
နေ့ရက် အချိန်တိုင်းမှာ
ကိုယ်တော်ရဲ့ ကရုဏာအသစ်
ခံစားရပြီး ဘာလိုသေးလို့လဲ 
ကျေးဇူးတော်ကြောင့်သာ 
လာမဲ့နေ့ အနာဂတ်အတွက် 
မမှုတော့ပါ ကိုယ်တော် ရှိနေတယ်။
[bookmark: _Toc11395900][bookmark: _Toc14333249][bookmark: _Toc126312019]#05	နှုတ်ကပတ်တော်
နှုတ်ကပတ်တော်သည် မှောင်မိုက်သော
ငါ၏ လမ်းခရီး လင်းစေပြီ
အစဉ် မှန်ကန်သောလမ်း ညွှန်ပြ ပို့ဆောင်နေဆဲပင်
ကိုယ်တော်နဲ့ ထိတွေ့ဖို့ နေ့စဉ် သွန်သင်လျက်နေ
ဘ၀ရဲ့ ဒဏ်တွေ ရင့်ကျက်လို့ လာစေရန်

လှိုင်း တံပိုး ဒဏ်တွေ အိုအထပ်ထပ်
ကျော်ဖြတ်ခဲ့လို့ အားအင်တွေ ကုန်လွန်လာခဲ့လည်း ဖြည့်ဆည်းခဲ့သည် ခွန်အားသစ်၊ အစဉ်တည်မြဲသော ခရီး လမ်းလွဲကာ ချော်မသွားအောင်
လက်တွဲကာပင် စောင့်ရှောက်လာပြီပဲ
မှောင်မိုက်သော လမ်းခရီးတွေမှာ ပူးဆွေးရလည်း၊ အဖော်မွန်ပါ သူ နှစ်သိမ့် အားမာန်ပေးတယ်
မျှော်လင့်ခြင်းများ မဲ့စဉ်အခါ ခွန်အားပေးခဲ့ မှန်ပါ အစဉ်သာကူညီလမ်းပြ ပေးနေမြဲJ
[bookmark: _Toc11395916][bookmark: _Toc14333265][bookmark: _Toc126312032]#06	ကြီးမြတ်လှသော
ကိုယ်တော် ဖန်ဆင်း လောက အလှကမ္ဘာ
စိတ်လှုပ်ရှား အံ့ဩဖွယ်လက်ရာ
ရောင်စုံ တိမ်တိုက် ကောင်းကင် မိုးကြိုးသံ
တန်ခိုးနှင့် သက်သေ တည်မြဲခြင်း

သာယာရှုခင်း ကျေးငှက်တေးသံ
ချိးမွမ်းခြင်းများနှင့် သီချင်းဆို
လေပြေလေညင်းလေးတွေ ပြေးဆော့ကာ
စမ်းချောင်းလေးတွေ လှုပ်ရှားသွား
အိုးငါ့ ဝိညာဉ် ကိုယ်တော်အား ချီးမွမ်း
ကြီးမြတ်လှသည့် အကြောင်းကို
အိုး ငါ့ဝိညာဉ် ဘုရားရှင်မြတ်ကို ချီးမွမ်းပါ
ကြီးမြတ်လှသည့် အကြောင်းကို
ကိုယ်တော် ဘုရားလောက သားကို
ချစ်သောကြောင့် အသက်ကို စွန့်ကာ
တိုင်တော်တွင် အပြစ်ရဲ့ ဒဏ်ပေးဆပ်ကာ
သွေးနှင့် ဆေးကာ ဖြေလွှတ်သွား

ကိုယ်စိတ်နှလုံး သုံးပါး ပြည့်စုံ
ဘုန်းတန်ခိုးနှင့် ကြွလာသောအခါ
ပျော်ရွှင် ကြည်နူး နှိမ့်ချသော စိတ်နှင့်
ချီးမွမ်းကြ ဟာလေလုယာ





[bookmark: _Toc478647274][bookmark: _Toc11395917][bookmark: _Toc14333266][bookmark: _Toc126312033]#07	အဖ ကျေးဇူး
နံနက် အာရုဏ်လင်းချိန် ထက်ကောင်းကင် ထက်မှာ ဝမ်းမြောက် ပျော်ရွှင် နေ့စဉ် ခံစားရ
တောင်ပေါ် လျှိူမြှောင်ဖြစ်ပါစေ၊ တောင် အောက် မြေပြန့်ဖြစ်စေ ကိုယ်တော်ဘုရားရဲ့ မေတ္တာ ပြောင်းလဲခြင်း မရှိပေ။

ညချိန် သန်းခေါင်ယံဖြစ်ပါစေ၊ အဖဘုရားရဲ့ အရိပ်အောက်မှာ ငြိမ်သက် ပျော်ရွှင် ချမ်းသာ ခံစားရ အဆင်ပြေနေသည် ဖြစ်ပါစေ၊ ခက်ခဲနေသည် ဖြစ်ပါစေ ကိုယ်တော်ဘုရားရဲ့ မေတ္တာလုံလောက်လျက်နေ
အိုအဖ ကိုယ်တော်အား အစဉ် ချီးမွမ်းမည် နာရီစက္ကန့်တိုင်း မှာ ချီးမွမ်း၍ မကုန်ပါ၊  ယနေ့ ရက်တိုင် အောင် ကြီးမား မေတ္တာ ဂရုဏာ အဖဘုရားရဲ့ ကျေးဇူးတော် ကြီးမားလှ။
[bookmark: _Toc126312050]#08 Thank you Lord.
မသေချာတဲ့ မနက်ဖြန်တိုင်းမှာ နိုးထခွင့် ပေးလို့ ကိုယ်တော်ရဲ့ ကျေးဇူးတော်
ချီးမွမ်းလို့ မကုန်ဘူး၊ ရှူရှိုက်ရတဲ့ လေတွေ သောက်သုံးရတဲ့ ရေတွေ ကိုယ်တော်
ရှင်ဘုရား အခမဲ့ပေးတဲ့ လက်ဆောင်ပဲ

မစုံလင်သော ကျွန်ုပ်ဘ၀ထဲ ကိုယ်တော်ရဲ့ ချစ်ခြင်းတွေ အစဉ်အမြဲ မပြောင်းလဲတဲ့ သူ့ဂတိစကား ခိုင်မြဲသော သူရဲ့ အတောင် တော်အရပ်အောက်မှာ နေ့တိုင်း မစ ပို့ဆောင်ခဲ့
ချီးမွမ်းမကုန် ကိုယ်တော်ရဲ့ ကျေးဇူးတော်
မိုးနှင့်မြေ ပိုင်သအုပ်စိုးရှင် ကျွန်ုပ်အပြစ် အတွက် အသက်ပေး ရွှေးနုတ်သူ ဘုန်းကြီးပါစေ Thank you Lord
ဟိုး ချီးမွမ်းမည်-


#09 ကျေးဇူးတော် သက်သက်ပါ
အဝေးဆုံး ကိုယ်တော်နဲ့ အဝေးဆုံးမှာ ကျွန်ုပ်ရောက်ခဲ့ချိန် မျော်လင့်ချက်များလည်း ကုန်ဆုံးပြီ၊ ဒဏ်ရာတွေ အပြည့်နဲ့ ငါလဲကျချိန်

အနီးအပါး ကိုယ်တော်ရဲ့ အနီးအပါးကို ဆွဲခေါ်ကာ သွန်းလောင်းတဲ့ အသွေးမြတ် ကြောင့်သာ၊ စုံလင်တဲ့ဘုရားသား အခွင့်ကို
ကျွန်ုပ်ကို အမြဲတမ်းပေးပြီ

ကျွန်ုပ်ရဲ့ လုပ်ဆောင်မှု မပါပဲ
အရာရာဟာ ကျေးဇူးတော် သက်သက်ပါ
တန်ဖိုးမရှိတဲ့ ကျွန်ုပ်ရဲ့ ဘ၀ဟာ
ကိုယ်တော်ကြောင့် လှပခဲ့တာ

ကျွန်ုပ်ရဲ့ အားနည်းခြင်းမှာလည်း
ကိုယ်တော်ရဲ့ ကျေးဇူးက စုံလင်တယ်
အဆုံးစမဲ့ သခင့်ရဲ့ အချစ်သာ
ကျွန်ုပ်ကို သိမ်းပိုက်ခဲ့ပြီ
[bookmark: _Toc11395896][bookmark: _Toc14333245][bookmark: _Toc126312009]#10 နက်ရှိုင်းသော မျက်မှောက်တော်
ကိုယ်တော် မျက်မှောက်တော်
ဤအရပ်တွင် ပြည့်စေပါ
လူတိုင်းအပေါ် သွန်းဖြိုးမူပါ
ကိုယ်တော် မျက်မှောက်တော်
အကျွန်ုပ်၏ မွှေ့လျော်ရာ
ကျွန်ုပ်နှလုံးသား အစွဲလန်းဆုံးအရာ
အတမ်းတဆုံးအရာ အနက်ရှိုင်းဆုံး
သခင့် မျက်မှောက်တော်သာ
အခြားအရာ မလိုပါ၊ အနတ္တ
အလွမ်းဆွတ်ဆုံးအရာ အနက်ရှိုင်းဆုံး
သခင့်မျက်မှောက်တော်သာ
တောင့်တ ဝိညာဉ်ရောင့်ရဲစေပါ။


[bookmark: _Toc11395887][bookmark: _Toc14333236][bookmark: _Toc126312006]#11 ဆာလံ ၁၈
(အို ထာ၀ရဘုရား အကျွန်ုပ်၏ ခွန် အားဗလ၊ ကိုယ်တော်ကို အကျွန်ုပ် ချစ်ပါ၏)၂
ထာ၀ရဘုရားသည် 
ငါ၏ကျောက် ငါ၏မြို့ရိုး
ငါ့ကို ကယ်လွတ်သောသခင် ငါ၏ဘုရား
ငါကိုးစားသော အစွမ်းသတ္တိ 
ငါ၏ အကွယ်အကာ
ငါ့ကို ကယ်တင်သော ဦးချို
ငါ၏ ရဲတိုက် ဖြစ်တော်မူ၏။
[bookmark: _Toc11395886][bookmark: _Toc14333235][bookmark: _Toc126312005] #12 ယေရှုကြောင့်သာ
အကြီးမြတ်ဆုံး ဒီချစ်ခြင်းနဲ့အတူ 
ကားတိုင်ထက် ကိုယ်တော် အသက်စွန့်ပြီ
လောကီသားတွေ နားမလည်နိုင်လည်း

အသွေးတော်နဲ့ ကိုယ်တော် ရွေးခဲ့ပြီ
အသက်ထာ၀ရ ကိုယ်တော်ပေးခဲ့ပြီ
လက်ခံသောသူအတွက် ဒါဟာအခမဲ့
 
ယေရှုကြောင့်သာ အသက်ရှင်သည်
ယေရှုကြောင့်သာ သီချင်းဆိုသည်
ယေရှုကြောင့်သာ ပြည့်စုံသည်
ယေရှုကြောင့်ပဲ
 
ယေရှုကြောင့်သာ လွတ်မြောက်ခြင်း
ယေရှုကြောင့်သာ ဝမ်းမြောက်ခြင်း
ယေရှုကြောင့်သာ ဖြောင့်မတ်ခြင်း
ယေရှုကြောင့်ပဲ…. ယေရှုကြောင့်ပဲ
 
ညစ်ပေတဲ့ ဒီအပြစ်ဆိုးများကို
အသွေးတော်နဲ့ စင်အောင် ဆေးခဲ့ပြီ 
ဖြောင့်မတ်ခြင်း အမွေအား သူအပိုင်ပေးခဲ့
 
ကတိတော်အတိုင်း သူစေလွှတ်ခဲ့ပြီ
အနူးညံ့ဆုံး အိုသန့်ရှင်း ဝိညာဉ်
နေ့ရက်တိုင်း အစဉ်အမြဲ အတူပါရှိခဲ့ 
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