
 မိတဆ် ွေ ဆေရှု  
 

ငါတိ ို့ပြစ်နငှ်ို့ ဝမ််းနည််းပြင််းမ  ်း ြံရန ်မိတ်ဆ ွေဆေရှုရှိ 

  ဆတ င််းပြင််းပြင်ို့ ထံဆတ ်ြ ဉ်းကြ် ြွေင်ို့သည် 

အံို့ဘွေေ် ပြစ်ဆြ၏။ ငငမ်ိသက်ပြင််းကိ  ကကိမ်ြန ်စွေန် ို့ြစ် 

မြံသင်ို့ ဝနထ်မ််းြ ို့ငြြီ၊ ကိ ေ်ဆတ ထံ်တွေင ်  ဆတ င််း 

ပြင််းပြင်ို့ မေူဆ  ငပ်ြင််းဆ က င်ို့ ပြစ်သည်။ 

 
ငါတိ ို့သည်စံ စမ််းဆန ှက်ေှက်ပြင််း င််းရ ဒ ကခ ရှိ 

သလ ်း ဘေ်ြါမျှ စိတ်မြ က်ဆစရ    ဆတ င််းလ က် 

ထံဆတ ်ြ ဉ်းြါ။ ဝမ််းနည််းပြင််း မ ိ ်းြံမိတ်ဆ ွေလိ  

သစစ ရှိသူဆတွေွေ့မည်လ ်း။ ငါတိ ို့အ ်းနည််းပြင််း ဆေရှုသ ိ

  ဆတ င််းလ က် ထံဆတ ်ြ ဉ်းြါ။ 

 
ြငြ်န််းလှစွေ  ဝနထ် ြ်ဆလ်း၍ အ ်းနည််းလ က် ရှိ က 

သလ ်း ကေ်တငရ်ှင ်မှြီြိ ရ ပြစ်ဆြ   ဆတ င််းလ က် 

ထံဆတ ်ြ ဉ်းြါ။ မိတ်ဆ ွေမ  ်း ရွေ ံ ွေ့ ရှ  စွေန် ို့ြစ်လျှင၊် 

  ဆတ င််းလ က်ထံဆတ ် ြ ဉ်းြါ။ လက်ဆတ ်ပြင်ို့ 

ကွေေ်က  ဆစ င်ို့မမည်။ ထိ မှ  နစ်ှသမ်ိို့ရ ကိ ရှ ။ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

တ 

ကှာားတိိုငမ် ှာ 
ကိ ေ်ဆတ  ်ဝနြံ် မှုဆတ ်ဆ  ငရ်ွေက် 

ကျွန် ြ်အလ င််းမရှက် 

နှုတ်ကြတ်ဆတ ် ြ ြီ်းမွေမ််းမမက် ိ  

တိ ငဆ်တ ်ပမတ်ဝါကက ်းရ  

 

တိ ငဆ်တ ်တွေင ်တိ ငဆ်တ ်တွေင ်ြထမအလင််းပမင ်

ကျွန် ြ်နလံှ ်းမှ ဝနထ် ြ်လိှမ်ို့သွေ ်း၏။ 

ထိ မှ ေံ ပြင််းပြင်ို့ အလင််းကိ ပမငသ်ည်။  

ေြ  တစ်ဆန ို့လံ ်းဝမ််းဆပမ က်လ က်ရှိ။ 

ဆေရှုန မ ဆတ ်ပမတ်သ၏ိ။  

ထိ န မကိ  ေံ  ကည်၊  

ကျွန် ြ် ဝိည ဉ ရှက်ပြင််း ကင််းဆစ၊  

ဆမ  ်လင်ို့ပြင််းလည််း တည်ဆစ။ 

 

ြလလ ငဆ်တ ်ပမတ်ြိ ငြ်ံသည်နည််း။ 

ကတိဆတ ်ပမတ်တည်၏ 

လက်ဆတ ်ထ မှ  အြ်ထ ်းသမျှ  

ကိ ေ်ဆတ ် ဆစ င်ို့ထိန််းနိ ငြ်ါ။ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

ဆက ားဇ ားဆတှာ်မ  တစ်ပ ား 

ကျွန် ြ်အသက်အတွေက် အသက်ဆြ်းသူ 

ကျွန် ြ်အပြစ်အတွေက် ကိ ေ်စ ်း ထမ််းရွေက်ဆလသူ 

ကျွန် ြ်ဘ၀ရ ို့ အ ိ ်းမ  ်း လွေင်ို့ဆစတ ို့သူ 

ဆပြ င်ို့မတ်ပြင််းကိ  ဆြ်းသူ 

သြင်ို့ရ ို့ ကရ ဏ  တရ ်း အပြည်ို့၀ြေူံ 

ကျွန် ြ်ဘ၀ရ ို့ အဓိြပေ် ပြည်ို့ဆစတ ို့သူ 

အကကြီ်းပမတ် ံ ်းဆသ  ဘ ရ ်း  

ကိ ေ်ဆတ ရ်ငှသ်  ထ ၀ရြါ 

ဆပမမှုန် ို့ထ မှ ကျွန် ြ်အ ်း ဆရ ်းနှုတ်ပြင််းက 

သြင်ို့အတွေက်ြါ ဆေရှုရှင ်ကိ ေ်ဆတ ် တစ်ြါ်းသ  

ကမဘ အ က် က် ဘ န််းကကြီ်းဆစြါ 

 

အနမ်ိို့အပမင်ို့ အတက်အက   

ဘေ်လိ အရ ဆတွေ  ကံ ဆတွေွေ့လ  

ကိ ေ်ဆတ ် ကျွန် ြ်ရ ို့ အန ်းန ်း  

အငမ တမ််းရှိပြင််းက တစ်သက်စ  

ဒြီဘ၀မှ  ဆက ်းဇူ်းဆတ ်မှ တစ်ြါ်း 

အပြ ်းဆသ  မင်္ဂလ  ကျွန် ြ်၌ မရှိြါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခ  ားမွေမ်ားမကိုန် 

မနက်ြင််း အလင််းတန််းဆလ်းနငှို့အ်တူ 

ကိ ေ်ဆတ ်ဘ ရ ်းရ ို့ဆက င််းကကြီ်းဆတွေ 

ပြညို့်လျှံဆန ကျွန် ြ်ရ ို့ အသက်တ ထ  

ဆန ို့တိ င််း စ ်းဆသ က်ြွေငို့ဆ်ြ်းတေ် 

ကိ ေ်ဆတ ဘ် ရ ်းဆက ်းဇူ်းဆတွေ 

ြ ြီ်းမွေမ််းမက နန်ိ ငဘူ််း 

 

မှ ်းေွေင််းမှုန ို့ ပြညို့်ဆနတ ို့ဘဝထ   

ကိ ေ်ဆတ သ်န ်းတေ် 

အပြစ်န ို့ ပြည်ို့တ ို့ ကျွန် ြ်ရ ို့အသက်တ ကိ  

အ ်းနည််းြ က်န ို့ ပြညို့်ဆနတ ို့ဘဝထ  

ကိ ေ်ဆတ က်ေ်န တ်တေ် 

ဘ မှမရှိတ ို့ ကျွန် ြ်ရ ို့ အသက်တ ကိ  

 

ဆမှ ငမိ် က်ဆသ  ကျွန် ြ်၏လမ််းြရြီ်းကိ  

ကိ ေ်ဆတ ်ဘ ရ ်းရ ို့ ဆမတတ  န ို့ 

လမ််းပြတ ို့ ကျွန် ြ်ရ ို့ အသက်တ ထ  

ဆမျှ ်လငို့ပ်ြင််းမ ို့ြ ို့တ ို့ဆန ို့ဆတွေ ဆမျှ ်လငို့ပ်ြင််းမ  ်း 

ပြညို့်ဆစတေ် ကျွန် ြ်ဘဝ အန င်္ါတ်ထ  

 

 

 

 

ဆေရှုထသံိို ို့ လှာခခငာ်း 

က ်းတိ ငသ်ိ ို့ ကျွန် ြ်လ သည်၊  င််းရ  မ က်စိ ကန််းနွေမ််းြါ်း။ 

ဆက င််းမှုမ  ်း အလ င််းမရှိ၊ ကေ်တငပ်ြင််း မှနဆ်တွေွေ့ နိ ငရ် ။ 

မင်္ဂလှာရ ိ သိိုားသ ငေ၊် ကိိုေဆ်တှာ်ကိို ကျွန်ိုပ်ကိိုားစှာား  

ရိိုဆသစွေှာ ဦားညွတမ်  ဝဲ၊ ဆေရှုခို ကေဆ်တှာ်မ ပ ။ 

 က  က ကျွန် ြ် ိ ်းအ ်းကကြီ်း၊ ကိ ေ်ဆတ ်ကိ  ကျွန် ြ် ဆအ က်ဆမို့။ 

ဆေရှုြ ိ သ ံက ်းြါငြြီ၊ သင်ို့အပြစ် ငါ ို့ဆသွေ်းနငှ်ို့ဆ ်း 

 

ဆရ င်္ါမ ိ ်း လံ ်းစံ ကင််းရှင််း၊  ကျွန် ြ်ကိ  စံ လငဆ်စ၍  

ကကလ ငြြီ ကျွန် ြ်သြင ်ကိ ေ်ဆတ ၌် ဘ န််းရှိြါဆစ။ 

ဆက ားဇ ားတငတ်ေ ်

ရွေ ံ ွေ့ ရှ ြွေေ် အပြစ်သ ်းအတွေက် သက်ဆြ်းဝံို့သူ  

ကိ ေ်ဆတ ရ်ငှ ်တစ်ြါ်းတည််းရှဆိနတေ် 
 

ဘေ်လိ အဆပြအဆန ဘေ်လိ လူသ ်းမ ိ ်းမ ိ   

ကိ ေ်ဆတ ရ်ငှ ်အငမ တမ််း ြ စ်ဆနတေ် 
 

ပမင်ို့ပမတ်တ ို့ အဆသွေ်းဆတ ် သူဆလ သွေန််းက ရေ်  

အပြစ်သ ်း ကျွန် ြ်အတွေက် သက်ကိ  စဆတ်း 

 

[ကိ ေ်ဆတ ကိ်  သြ်ိဆက ်းဇူ်းတငတ်ေ်၊ အစဉထ ၀ရ ြ ြီ်းမွေမ််းဆနမေ်  

ဒြီရငမှ်  စက ်းတစ်ြွေန််းကိ  အြ ိနတ်ိ င််း အငမ တမ််း ဆပြ ြါရဆစ] 

ဆက ်းဇူ်းတငတ်ေ်။ 

 


