
Equipping session အတကွ ်ပြငဆ်ငထ် ားသည့်် အရ မ  ား 

1. အခ ျိနဇ်ယ ား (၁) 

2. သငတ်နာ်းအစီရငခ်ံစ ပံုံစံ  

3. သငတ်နာ်းသ ားမ  ား ကျိုံယ်ရရားမှတ်တမ်ားရက က်ခံရန ်စ ရွက ်

4. Facilitating session အတွက် သငခ်နာ်းစ  ခွွဲထ ားရပားသည့်် အကကံပပြုခ က်စ ရွက် 

5. သငတ်နာ်းသံုံားသပ်ခ က်နငှ့်် သက်ရသခံခ က်ရရားရန ်စ ရွက် (ရက  ကပ်) 

6. စ ရမားပွွဲရမားခွနာ်းလ   [for review purpose] 

7. သငခ်နာ်းစ  (၈) အတွက် သခီ ငာ်းစ ရွက် 

8. Healing session သငတ်နာ်းလုံပ်ရ  ငရ်န ်စီမံခ က်ရရား ွွဲသည့်် စ ရွက် 

9. နည်ားပပပြစ်သငတ်နာ်းရလ့်က င့်် သငက်က ားပခငာ်း အမှတ်ရပား စ ရွက် 

10. သငခ်နာ်းစ  စ အုံပ် 

အပ  ား သငထ်ထ က်ကြူစ္စည်ားမ  ား စ္ရငာ်း 

1. န မည် ကဒမ်  ား (Name tags) 

2. A4 ရွက် အလွတ်မ  ား (ပမည်တမ်ားပခငာ်း ရရားရန၊် ပံုံ ွွဲရလ့်က င့််ခနာ်း) 

3. ကတ်ရကကား (၂)ခုံစီ 

4. Stapler စ ခ ြုပ်စက်ရလား 

5. Masking tape (စကက ူ တျိတ်) 

6. Permanent Markers (10-12) 

7. White board markers (4-6) 

8. စ အုံပ်၊ ရ  ပင ်

9. သငခ်နာ်းစ  ( ) အတွက ်

• လက်ဝ ားက ားတျိုံင ်တစ်ခုံ 

• မီားပခစ် 

• စ ရွက်မ  ားစုံထည့််ရနန်ငှ့်် မီားရ ျိ ှို့ရန ်ရနရ  


