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သငခ်န််းစာ ၁၁ 

ဝိညာဥရ် ်းတငွ ်အသင့််ဖြစဖ်ခင််းနငှ့်် က ံ့်က ံ့်ခံနိိုငဖ်ခင််း 

၁။ အရဖ ာင််းအရ ွွေ့ရနာ တ်စ်ခိုအတ ွအ်ရက ာင််းက ာ်းခံ ဖခင််း 

သူနာပ ြုဆရာမဂျနသ်ည ်အပ ာြားဌာနသ  ို့ အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ ံရပ နသ်ည်။ အထက်မ ှအပကကာငြ်ားကကာြား 

စာက   ပကကာက်လန် ို့စ  ြားရ ံ ွေ့ စ ာဖတ်ပနသည်။ လအနည်ြားငယ်အတ ငြ်ား သူအလုပ် လုပ်နေသည့််တ ်ရငြ်ားသည် 

ထ  ပနရာမှထ က်  ာရပတာို့ မည်။ တစ်နစှ်လံ ြားလည်ြားကကာန  ငသ်ည်။ ဤအပပ အပနက   

မည်က ို့သ  ို့ ံန  ငရ်ည်ရှ မည်နည်ြား။  င ် နြ်ားပ ေါလ်နငှ်ို့ သမ ြားမျာြားက   မည်က ို့သ  ို့ အသ ပ ြားရမည်နည်ြား။ 

သူမ၏မျကလ်ံ ြားက  မှ တ်ပ  ြားပနာက်ဆံ ြားအပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ ံရပသာ အပကကာငြ်ားက   ပ နလ်ည်စဥ်ြားစာြားပနသည်။  

ပရှွေ့တနြ်ားတ င ်အပရြားပ ေါ်သူနာပ ြုမျာြားလ  အ ်ပန ျ နတ် င ်စစ်ပပမပ င၌်တာဝနက်ျ  ို့သည်။ သူမ သငယ်ူ 

  ို့ပသာ ပဆြား ညာသည် ပရှွေ့တနြ်ား၌သူနာပ ြုအပနနငှ်ို့ လက်ပတ ွေ့ တာဝနထ်မ်ြားပဆာငရ်ပသာအ ေါ မပပ ာ  

ပလာက် ေါ။ သူမပတ ွေ့ ကကြံုရပသာ ပ ငြ်ားထနပ်သာဒဏရ်ာရစစ်သာြားမျာြား၊ ရ ကခာပ တ်လတ်ပ ငြ်ား၊ သူမ မည်မျှ င ်

ကက ြုြားစာြားပသာလ်ည်ြား လ  အ ် ျက်မပဖည်ို့ဆည်ြားန  ငဟ်  သူမက  ယသ်ူမ အာြားမလ  အာြားမရပဖစ်ပနသည။် အထြူားသ 

ပဖင်ို့ ကပလြားမျာြားအတ က ်စ တ်ထ    က်ရသည်။ အပ စ်မ ို့ကပလြားမျာြား  ံ မှနမ်ဟ တ်ပသာဘဝနငှ်ို့ ရငဆ်  ငက်ကံြု 

ပတ ွေ့ရပ  ြား စစ်၏သာြားပကာငမ်ျာပဖစ်ပနသည်။ တ ေါတရံ ရ ာက   စစ်တ ်၏ စ် တမ်ှုပကကာင်ို့ ဒဏရ်ာရပသာ 

ကပလြားမျာြား၊ ရနသ်ူမျာြားအသံ ြား ျမှုနငှ်ို့ ညငြ်ား နြ်ားနှ  ်စက်မှုပကကာင်ို့ဒဏရ်ာရပသာကပလြားမျာြားက   ဆရာမဂျန ်

က င ်က သပ ြားရသည်။ 

   ဆ  ြားသည်မှာ ဆရာမဂျနသ်ည ်အ  ်မက်ဆ  မျာြားမက်ပ ငြ်ားပကကာင်ို့ညအ  ်မပ ျာ်ပတာို့ပ ။ ထ  ပကကာင်ို့ 

အ မ်တ ငက်ျနရ်စ်  ို့ပသာ သမ ြားမျာြားအတ က ်စ  ြားရ မ်လာသည်။ ဆရာမဂျနက်က ြားပ ငြ်ား  ို့သည်အသငြ်ားပတာ်အသ  ငြ်ား 

အဝ  ငြ်ားသည် ဘ ရာြားသ ငက်   လ  တရပ ြားစ မ်ြားန  ငပ်သာတန ်  ြားရှင၊် လူသာြားမျာြား ပ ျာ်ရွှငပ်ကာငြ်ားမ နပ်စလ  သ ူ

အပဖစ ်သ နသ်ငထ်ာြားသည်။ စစ်   မျာြားနငှ်ို့မကကံြုပတ ွေ့ မှ  ဆရာဝနက် လူနာအတ ကလ်  အ ်ပသာပဆြားညွှနြ်ားပရြား၍ 

ပပဖရှငြ်ားပ ြားသက ို့သ  ို့ ဘ ရာြားသ ငထ်ဆံ ပတာငြ်ား ျက်တငလ်ျှင ်ဆ ပတာငြ်ား ျက်အတ  ငြ်ားပဖည်ို့ဆည်ြားပ ြားမည်ဟ  

ယံ ကကည်သည်။ သူမ၏ မ သာြားစ အတ က်ဆ ပတာငြ်ားပ ြားလျှင ်ဘ ရာြားသ ငက် သူမ၏မ သာြားစ က  အကာ 

အက ယ ်ပ ြားမည်ဟ  ယံ ကကည်သည်။ စစ်ပပမပ င၌် ကပလြားသူငယ်မှပဘြားကငြ်ားရနန်ငှ်ို့ စစ်   မျာြားပ  ြားဆံ ြားရန ်

ဘ ရာြားသ ငထ် ံအသ အသနဆ် ပတာငြ်ားသည်။ သ  ို့ပသာ ်သူမ၏ဆ ပတာငြ်ားမပ ည်ို့ဘ  စစ်   မျာြားဆကလ်က်ပဖစ ်

  ာြားပနပ  ြား ကျ ြုြား  ို့ဒဏရ်ာနငှ်ို့ ပသလ ပမျာ ေါြားကပလြားမျာြား ပလျာို့မသ ာြားပ ။ စစ်   အန တထ ာရံ ပကကာင်ို့ 

ဘ ရာြားသ င ်အပ ေါ်ပဒေါသထ က်၍ သူမ၏ယံ ကကည်ပ ငြ်ားလည်ြား ယ မ်ြားယ  ငလ်ာသည်။  

တစ်ပန ို့တ င ်အပကကာငြ်ားတစ်  က သူမက   ပပ ာငြ်ားလ သ ာြားပစသည်။ ဘာမှ ံစာြား၍မရပအာငထ်ံ သ ာြား 

သည်။ သူမ၏စ တ်ထ တ င ်ဘ ရာြားသ ငက် သူမက  စ န် ို့ စ်သ ာြားပ  ြားဟ  နက်နက်န န  ံစာြားပနရသည်။ ယ ငက်လ   

ကျမ်ြားစာလည်ြားမဖတ်၊ ဘ ရာြားပကျာငြ်ားလည်ြားမသ ာြား၊ ဆ ပတာငြ်ားပ ငြ်ားလည ်မလ  ်ပတာို့ ေါ။ သူမ နာြားမလည်န  င ်
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ပသာ ဘ ရာြားသ င၊် သူမနငှ်ို့ကငြ်ားက ာပနပသာဘ ရာြားသ ငထ် ံဆ မပတာငြ်ားန  င ်ေါ။ သူမ၏အတ ငြ်ားစ တ်တ င ်

သစစာပဖာက် ံရသက ို့သ  ို့၊ အထ ြားကျနသ်က ို့သ  ို့  ံစာြားပနရသည်။  

အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ ံရပ  ြား သူမအ မ်ပ နပ်ရာက်ပသာအ ေါ ပနသာြားကျရန ်ကက ြုြားစာြားရပ နသ်ည်။ သ  ို့ရာတ င ်

အ  ်မပ ျာ်သည်ို့ အပပ အပနက ယ ငအ်တ  ငြ်ား င။်  င ် နြ်ားပ ေါလ်နငှ်ို့သမ ြားမျာြားက  လည်ြား ကကမ်ြားတမ်ြားစ ာ 

ဆက်ဆံလာသည်။  င ် နြ်ားပ ေါလ်နငှ်ို့အတ ူသူမ၏အပပ အပနက   ပဆ ြားပန ြားတ  င ်ငန်  ငရ်န ်ကျွမ်ြားကျငသ်ူက   

အတနက်ကာရှာပဖ   ို့သည်။ သငြ်ားအ  ်ဆရာကက ြားထ ံအလည်အ တ်သ ာြားပ  ြား သငြ်ားအ  ်ဆရာ ကက ြားဥ ြားပဆာငပ်သာ 

ကျမ်ြားစာပလို့လာပ ငြ်ားတ ငလ်ည်ြား တက်ပရာက်လာသည်။ ထ  ပနရာသည် သူမအတ က ်ဘ ရာြားသ ငန်ငှ်ို့ 

 တ်သက်ပသာ ပမြား  နြ်ားမျာြား လ တ်လ တ်လ ်လ ်ပပ ာန  ငပ်သာပနရာတစ်  ပဖစလ်ာသည်။   

ဂျနသ်ည် တပဖည်ြားပဖည်ြား  သူမက  ယ်သူမ စ တ် ံစာြားမှုနငှ်ို့ ဝ ညာဥ်ပရြားရာတ င ်   မ  ရင်ို့ကျက ်ကကံို့   ငလ်ာ 

သည်ဟ   ံစာြားလာသည်။ မကကာ ဏ လမ်ြားပလျှာက်ရငြ်ား ဆ ပတာငြ်ားရနအ် ျ နယ်ူလာသည်။ သူမ၏ ယံ ကကည ်

ပ ငြ်ားသည်လည်ြား ယ ငက်နငှ်ို့ မတူပတာို့။ ဘ ရာြားသ ငသ်ည ်သူမက   စ န် ို့ စမ်ထာြားပကကာငြ်ားသ ရှ လာပ  ြား၊ 

ဘ ရာြားသ ငသ်ည ်သူမ၏ ကျဥ်ပပမာငြ်ားပသာဆနဒအာြားလံ ြားက   လ  က်ပလျာမညမ်ဟ တ်ပကကာငြ်ား နာြားလည်လာ 

သည်။ ပနာက်ထ ်အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့သတငြ်ားသည် သူမအတ က ်တ နလ်ှု ်ပ ျာက် ျာြားပစမည် င။် သူမအပန 

နငှ်ို့ယ   အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့က စစက   ယ ငန်ငှ်ို့မတူဘ  မည်က ို့သ  ို့တ န် ို့ပ နမ်ည်နည်ြား။ 

အြွ ွေ့ငယရ် ်ွးရန်ွးဖခင််း 

၁။  ထမအကက မ်အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ အပတ ွေ့အကကြံုသည် သူနာပ ြုဆရာမဂျနအ်ာြား ဘ ရာြားသ ငအ်ပ ေါ် 

မည်က ို့သ  ို့ ပမငပ်စသနည်ြား။ 

၂။ စစ်ပပမပ ငအ်ပတ ွေ့အကကြံုသည ်လူတစ်ဥ ြား၏ဝ ညာဥ်ပရြားရာက   မည်က ို့သ  ို့ 

အကျ ြုြားသက်ပရာက်ပစသနည်ြား။  

၂။ အရဖ ာင််းအရ ွွေ့ရက ာင့်် ဝိညာဥ်ရ ်း ာအ  ိ ်းသ ရ် ာ မ်ှု 

 ။ အရဖ ာင််းအရ ွွေ့ရက ာင့်် လတူစ်ဥ ်း၏ဝိညာဥ်ရ ်း ာ အ  ိ ်းသ ရ် ာ မ်ှု ိို နာ်းလည်ရ ်းနိိုငရ်အာင ်

က  ိ်းစာ်းဖခင််း 

အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ကာလအတ ငြ်ား ကကံြုပတ ွေ့ရပသာ အပတ ွေ့အကကံြုမျာြားသည် ကာယကံရှငက်  ယ်တ  ငန်ငှ်ို့ 

၎ငြ်ား ျစ်ရ ပသာမ သာြားစ ဝငမ်ျာြားက   ေါ ဘ ရာြားသ ငန်ငှ်ို့  တ်သက်၍ပမြား  နြ်ားမျာြားစ ာ ပမြားစရာပဖစ်ပစသည်။ 

အပပ ာငြ်ား အပရ ွေ့ပကကာင်ို့ မ သာြားစ နငှ်ို့ပဝြားက ာရပ ငြ်ားသည်လည်ြား မ သာြားစ ဝငအ် ျငြ်ား ျငြ်ားအကကာြား စ  ြားရ မ် ူ နမ်ှု 

   မ  ပဖစ်ပစသည်။ အထ ြားကျနမ်ှုသည်လည်ြား မ မ ထမ်ြားပနပသာဝနအ်ပ ေါ်    မ  စ တ်ဖ စ ြားမှုပဖစ်ပစသည်။ 

အထက်ပဖာ်ပ  ေါ အပကကာငြ်ားအရာမျာြားသည ်ဘ ရာြားသ ငက် မ မ နငှ်ို့ပဝြားပန၍ မ မ ၏ဆ ပတာငြ်ားသကံ   

နာြားမပထာငပ်တာို့ ေါဟူပသာ  ံစာြား ျက်ပဖစ်ပ ေါ်ပစသည်။ ဘ ရာြားသ ငသ်ည ်ကျွန်  ်တ  ို့၏ပမြား  နြ်ားမျာြားက   



3 
 

နာြားလည်သည် (ကမဘာဥ ြား ၁၈ြား၃၂-၃၃၊ တရာြားသူကက ြား ၆ြား၃၃-၄၀)။ ဘ ရာြားသ ငသ်ည ်ကျွန်  ်တ  ို့ဒ  ကခပရာက် ျ န ်

တ င ်အကူအည ပ ြားရန ်ကျွန်  ်တ  ို့အနာြားတ ငအ်ပမ ရှ ပကကာငြ်ားက  လည်ြား သ ပစလ  သည ်(ပဟပ   ၁၃ြား၅၊ 

ပဟရှာယ ၃၀ြား၂၁၊ ဆာလ ံ၁၆ြား၇-၁၁၊ ပဟရှာယ ၄၃ြား၂)။ 

အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ပကကာင်ို့ ဘ ရာြားသ ငက် မ မ နငှ်ို့ပဝြားပနသည်ဟ  ရငဖ် င်ို့ပသာမ တ်ပဆ  (သ  ို့) အ က် 

အ  ရငဆ်  ငရ်ပသာမ တ်ပဆ နငှ်ို့ကကံြုဖူြား ေါသလာြား? သူတ  ို့ကကံြုပတ ွေ့ရပသာအရာသည် သူတ  ို့၏ဘဝက   မည်က ို့သ  ို့ 

အကျ ြုြားသက်ပရာက်ပစသနည်ြား။ သူတ  ို့၏အ ကအ်  မျာြားက   ပကျာ်လွှာြားန  ငရ်န ်ကူည ပ ြားပသာအရာမျာြား 

ရှ  ေါသလာြား?  

ခ။ ဝိညာဥ်ရ ်း ာအာ်းနည််း ိုတယ်ိုတဖ်ခင််း ိို ရ ာ ဖ် ဖခင််း 

သင ်နြ်ားစာ (၂) တ ငပ်လို့လာ  ို့သည်အတ  ငြ်ား ကျွန်  ်တ  ို့ က်  ပသာအပတ ွေ့အကကြံုမျာြားရငဆ်  ငရ်သည်ို့ 

ကာလတ င ်ကျွန်  ်တ  ို့၌အပ ာြားပသာဆံ ြားရှု ံြားဆ တယ် တ်မှုမျာြားက  လည်ြား ပဖစ်ပ ေါ်ပစသည်။ ဆံ ြားရှု ံြားဆ တ်ယ တ်မှု 

မျာြားအနက် အဆ  ြားဆံ ြားမှာ ဘ ရာြားသ ငက်ျွန်  ်တ  ို့အတ က်ထာြားပသာ အရည်အပသ ြားပ ည်ို့ဝ ညာဥ်အသက်တာ 

က ို့သ  ို့ မဟ တ ်  ဝ ညာဥ်ပရြားရာ၌ အာြားနည်ြားဆ တ်ယ တ်သ ာြားပ ငြ်ား ငပ်ဖစ်သည်။ ရှငပ်ယာဟန ်၇ြား၂၈-၂၉ ပဖာ်ပ  

ထာြားပသာ အရည်အပသ ြားပ ည်ို့ဝ ညာဥ်အသက်တာ၏ လကခဏာအဂဂ ေါရ ်မှာ သ ငပ်ယရှု၏ အသက်တာနငှ်ို့ 

အည  မ မ အသက်တာ၌ သ ငပ်ယရှုနငှ်ို့အတူပလျှာက်လှမ်ြား၍ မ မ ၏ပကာငြ်ားပသာ ံ သက်ပသပဖင်ို့ 

သူတစ် ေါြားအသကတ်ာက  လည်ြား ပပ ာငြ်ားလ ပစရနပ်ဖစ်သည်။  

ဝိညာဥ်ရ ်း ာသစ် င ံ်ို ွ ဖခင််းရလ့်  င့််ခန််း 

၁။ အကယ်၍ သ ငပ်ယရှု၏ ကတ ပတာ်နငှ်ို့အည  အပရအပသ ြားပ ည်ို့ဝ ညာဥ်အသကတ်ာသည ်

အ င၏် အသ ြားမျာြားပဖစ်မည်ဆ   ေါက မည်သ  ို့ပသာအပရအပသ ြားရှ သည်ို့အသ ြားမျာြားပဖစ်မည်နည်ြား။  

၂။ သစ် ငက်က ြား ံ က   ကဒထ်စူကက ူပ ေါ်တ ငဆ်   ေါ။ အသ ြားတစ်  စ ပ ေါ်တ င ်ပအာက် ေါကျမ်ြား   ဒမ်ျာြားတ င ်

ပဖာ်ပ ထာြားပသာ ဝ ညာဥ်ပရြားရာအပရအပသ ြားတစ်  စ ၏အမည်ပရြား ေါ။ 

ဂေါလတ  ၅ြား၂၂-၂၃ မဿ  ၅ြား၃-၁၀ 

ဆာလ ံ၂၃ ပကာပလာသ  ၃ြား၁၀၊၁၂ 

ဆာလ ံ၆၃ြား၄-၈ ပယရမ  ၁၇ြား၇-၈ 

၃။ သငပ်မငပ်တ ွေ့ရပသာ အ က်အ  ကကံြုရပသာကယံကံရှငန်ငှ်ို့သ၏ူမ သာြားစ ဝငမ်ျာြား၏ ဝ ညာဥ်ပရြားရာ 

အာြားနည်ြားဆ တ်ယ တ်ပ ငြ်ားမျာြားက   ပဆ ြားပန ြား ေါ။ အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ပကကာင်ို့ပဖစ်ပသာ ဆ တ်ယ တ်သ ာြား 

သည်ို့ ဝ ညာဥ်ပရြားရာအရည်အပသ ြားမျာြားက   ဝ  ငြ်ား၍အမှတ်အသာြားပ ြုလ  ် ေါ။  
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၃။ အခ အ်ခ က  ံ ရသာ  ာလအတ ွ် ဝိညာဥ်ရ ်း ာက  ိတငဖ် င ်င ်န် အဘယရ်က ာင့််အရ ်းက  ်း 

သနည််း။  

အ က်အ  ကကံြုရပသာကာလတ  ငြ်ား ဝ ညာဥ်ပရြားရာ၌လည်ြားရ နြ်ားကနရ်ပ ငြ်ားသည်  ံ မှနပ်ဖစသ်ည်က   

သ ရှ ပ  ြား၊ ကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုမျာြားပ ြုလ  ်ထာြားပ ငြ်ားသည်  ဘ ရာြားသ င၌်မှ    ၍ အ က်အ  မျာြားက  ပကျာ်လွှာြားရန၊် 

သူတစ် ေါြားအပ ေါ် သည်ြား ံရနန်ငှ်ို့ အ က်အ  စ နပ် ေါ်မှုမျာြားက  ရငဆ်  ငရ်ငြ်ား အသက်တာ   မ  ရင်ို့ကျကလ်ာပစရန ်

ပဖစ်သည်။ ကျွန်  ်တ  ို့အသက်တာ၏ကဏ္ဍ (၅)  တ င ်ဘ ရာြားသ ငအ်ပ ေါ် ကျွန်  ်တ  ို့    မ   ျစ်လာသည်နငှ်ို့အမျှ 

သ ငပ်ယရှုသ နသ်ငထ်ာြားသည်ို့အတ  ငြ်ား (လ ကာ ၁၀ြား၂၇) မည်သည်ို့အပပ အပနတ ငမ်ဆ    ကျွန်  ်တ  ို့အပ ေါ် 

ထာြားရှ ပသာ ဘ ရာြားသ င၏် ျစပ် ငြ်ားပမတတ ာနငှ်ို့ ဘ ရာြားသ ငန်ငှ်ို့န ြားက ်ပ ငြ်ားက    ံယူသ ရှ န  ငရ်န ်   ၍အသင်ို့ပဖစ ်

ပ မည်။ သ  ို့ရာတ င ်ကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုမရှ လျှင ်ဘ ရာြားသ ငအ်န ြားအ ေါြားတ ငရှ် ပ ငြ်ားနငှ်ို့ ဘ ရာြားသ င၏် ျစ်ပ ငြ်ား 

ပမတတ ာက   သ ရှ  ံစာြားန  ငရ်န ် က်  ပ မည်။  

အြွ ွေ့ငယရ် ်ွးရန်ွးဖခင််း 

၁။ သငက်  ယတ်  ငက်ကြံုပတ ွေ့   ို့ပသာ အ က်အ  မျာြားက   (အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ (သ  ို့) အပ ာြားအ က်အ   

အမျ ြုြားမျ ြုြား) ပ နလ်ည်စဥ်ြားစာြားကကည်ို့ ေါ။ ဝ ညာဥ်ပရြားရာကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုရှ   ို့ ေါသလာြား။ အဘယ ်

ပကကာင်ို့နည်ြား (သ  ို့) အဘယ်ပကကာင်ို့ကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုမလ  ်  ို့သနည်ြား။ 

၂။ ပအာက် ေါကျမ်ြား   ဒမ်ျာြားသည ်ပရှွေ့အနာဂတတ် ငရ်ငဆ်  ငရ်မည်ို့အ က်အ  မျာြားအတ က ်ဝ ညာဥ်ပရြား 

ရာကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုသည ်အပရြား ေါပကကာငြ်ားက   နာြားလည်န  ငရ်န ်မည်က ို့သ  ို့ ကူည ပ ြားသနည်ြား။ 

မဿ  ၇ြား၂၄-၂၇ ပယရမ  ၁၇ြား၇-၈ 

လ ကာ ၆ြား၄၃-၄၄ ၂ပ  ၁ြား၅-၇ 

၂ပကာ ၁၀ြား၃-၆ ၁တ  ၄ြား၇-၈ 

 

က။ ဝ ညာဥ်ပရြားရာကက ြုတငပ် ငဆ်ငပ် ငြ်ားနငှ်ို့ ဝ ညာဥ်ပရြားရာကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ားဆ  သညမ်ှာ အဘယ်နည်ြား။ 

“တ  က်   အတ က်အသင်ို့ရှ ပ ငြ်ား”နငှ်ို့ “ကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ား”ဟူပသာပဝေါဟာရသည ်စစ်တ ်တ င ံ် မှနသ်ံ ြား 

ပသာပဝေါဟာရပဖစ်သည်။ အသင်ို့ရှ ပ ငြ်ားနငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ားသည ်အနတရယ်အ က်အ  မျာြားက   

ရငဆ်  ငရ်ာတ င ်အလ နအ်ပရြားကက ြားပ သည်။ 

အသင့််ရိှဖခင််းဆ  သည်မာှ တစ်စံ တစ်  အတ က ်အပ ည်ို့အဝပ ငဆ်ငထ်ာြားသည်ို့ အပနအထာြားက   

ဆ  လ  သည်။ 

က ံ့်က ံ့်ခံနိိုငဖ်ခင််းဆ  သည်မာှ မိမိအောားပျက်စ ားနစနိငုန်သော၊ မိမိအောားဖ စ ြားပသာ အပဖစ်အ ျကက်   

ကကံြုပတ ွေ့ ပ  ြားပနာက ်မူလ ံ မှနအ်ပနအထာြား သ  ို့ ပရာက်ပအာင ် ံန  ငရ်ည်ရှ ပ ငြ်ားက   ဆ  လ  သည်။ 
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သ  ို့ပသာ ်ယငြ်ားတ  ို့မတတ်န  ငပ်သာအ   ငြ်ားမာှ 

ဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ပ ငြ်ားနငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ားတ  ို့သည် ဒ ကခဆငြ်ားရ က   ပငငြ်ား ယ်ပ ငြ်ား 

မဟ တ် ေါ။ အမှနတ် င ်ဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ပ ငြ်ားနငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ားသည ်ကျွန်  ်တ  ို့ရငဆ်  ငရ်မည်ို့ 

အ က်အ  က   အပ ြုသပဘာပဖင်ို့ပမငပ်စပ  ြား ကကံို့ကကံို့ ံန  ငစ် မ်ြားပ ြား၍    မ  ရင်ို့ကျက်ပစပ ငြ်ားပဖစ်သည်။ 

ယငြ်ားတ  ို့သည် ကက ြားမာြားပသာအ က်အ  ၊ ဒ ကခဆငြ်ားရ က   ရငဆ်  ငပ်န ျ နတ် င ်င ်ကျွန်  ်တ  ို့က   ရ  ြားသာြား 

ပသာစ တ်သပဘာပ ြားပ  ြား  ဝ ညာဥ်ပရြားရာပအာင ်  က  လည်ြားရရှ ပစသည်။  

အြွ ွေ့ငယရ် ်ွးရန်ွးဖခင််း 

၁။ ပအာက် ေါကျမ်ြား   ဒမ်ျာြားတ င ်ပဖာ်ပ ထာြားပသာလူ  ဂ္ ြုလ်မျာြား၏ စ တ် ံစာြား ျက်မျာြားက   ပဖာ်ပ  ေါ။  

၂။ ထ  လူ  ဂ္ ြုလ်မျာြား၏ ဝ ညာဥ်ပရြားရာအပပ အပနက   ပဖာ်ပ  ေါ။  

၃။ ထ  လူ  ဂ္ ြုလမ်ျာြား အဘယ်ပကကာင်ို့ ထ  က ို့သ  ို့ တ န် ို့ပ နက်ကသနည်ြား။ 

ဒေါဝ ဒ ် ဆာလ ံ၇၃ြား၁၁-၁၄၊ ၂၁-၂၈ 

ယံ ကကည်သူမျာြား ပဟပ   ၁၁ြား၃၅-၄၀ 

ဟ ကက ြုတ ် ဟ ကက ြုတ ်၃ြား၁၆-၁၉ 

သ ငပ်ယရှု လ ကာ ၂၂ြား၃၉-၄၄ 

ရှငပ် ေါလ  ၂ပကာ ၄ြား၈-၁၀ 

 

၄။ အခ အ်ခ မက  ံမှ  ာလ၊ အခ အ်ခ  င ်ိိုငရ်နသည့်် ာလ၊ အခ အ်ခ  င ်ိိုငပ်  ်း ာလမ ာ်းအတ ွ် 

ဝိညာဥ်ရ ်း ာအသင့််ရိှဖခင််းနငှ့်် က ံ့်က ံ့်ခံနိိုငဖ်ခင််း 

ဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ရနန်ငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငရ်န ်တည်ပဆာက်ပ ငြ်ား၊ အသံ ြား ျပ ငြ်ား၊ ပ နလ်ည်တည ်

ပဆာက်ပ ငြ်ားသည ်သ ငပ်ယရှုနငှ်ို့အတူပလျှာကလ်ှမ်ြားပသာသူတ  ို့အတ က ်ပန ို့စဥ်လ  ်ပဆာငရ်ပသာ လ  ်ငနြ်ား 

စဥ်ပဖစ်သည်။ သ  ို့ရာတ င ်အပပ ာငြ်ားအပရ ွေ့ နငှ်ို့ တသ်က်၍ အထက် ေါအပပ အပန(၃)ရ ်တစ်  စ ၏ အဓ က 

လ  ်ပဆာင ်ျကက်ဏ္ဍက   သ ရှ ထာြားပ ငြ်ားသည် အပထာက်အကူပဖစ်ပစသည်။  
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 ။ အခ အ်ခ မက  ံမှ  ာလ။ ။ အနာဂတအ်တ ွ ်ဝိညာဥ်ရ ်း ာအသင့််ရိှ န်နငှ့်် 

က ံ့်က ံ့်ခံနိိုင ်န် တည်ရ ာ ဖ်ခင််း 

တတံိိုင််းတည်ရ ာ ဖ်ခင််း ရလ့်  င့််ခန််း 

အြွ ွေ့ငယရ် ်ွးရန်ွးဖခင််း 

၁။ ပအာက် ေါကျမ်ြား   ဒအ် ျ ြု ွေ့ မ ှဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ရနန်ငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငရ်န ်တည်ပဆာက ်

ပ ငြ်ား၌ အပထာက်အကူပ ြားသည်ို့ကျမ်ြား   ဒမ်ျာြားက   စ စစ/်ရှာ ေါ။ 

ဖ လ ပ  ၄ြား၆-၇ ပယာဟန ်၁၅ြား၇ 

၂တ ပမာ ၃ြား၁၄၊၁၇ ပယာရှု ၁ြား၈ 

ပဟပ   ၁၀ြား၂၄-၂၅ ၁ တ ပမာ ၄ြား၇ 

ပဟပ   ၅ြား၁၃-၁၄ ပဟပ   ၁၂ြား၁၀-၁၁ 

ပရာမ ၅ြား၃-၅ တမနပ်တာ ်၂ြား၄၂ 

ယာက  ် ၁ြား၂-၄ ၂ပကာ ၁ြား၃-၅ 

မဿ  ၁၁ြား၂၉ ၁ ပ  ၁ြား၅-၈ 

၁ ပကာ ၉ြား၂၄-၂၇ ပဒသနာ ၄ြား၉-၁၂ 

 

ဤအပလို့အကျင်ို့မျာြားသည် ဝ ညာဥ်ပရြားရာကက ြားထ ာြားရင်ို့ကျက်ရန ်တည်ပဆာက ်

ရာ၌ အပထာက်အကူပ ြုပသာ အ တ် ျ ်မျာြားပဖစသ်ည်။ သငက်  ပ ြားပသာ အ တ် ျ ် ံ စ ံ

ကဒထ်မူျာြားပ ေါ်တ င ်အထက် ေါ ကျမ်ြား   ဒအ် ျ ြု ွေ့ မှ အပလို့အကျင်ို့တစ်  စ က   

အတ  ပကာက်ပရြား ျ ေါ။ 

တည်ပဆာက်ပနဆ တတံ  ငြ်ားပ ေါ်တ င ်မ မ ၏အ တ ်ျ ်မျာြားက  လည်ြားတငလ်  က ်ေါ။ 

၂။ သင၏်ပဘြားနာြားတ ငရှ် ပသာမ တ်ပဆ နငှ်ို့ က  ယ ်  ငဝ် ညာဥ်ပရြားရာကကံို့ကကံို့  ံတံတ  ငြ်ားတ င ်

သင၌်ရှ ပ  ြား သာြား အပလို့အကျင်ို့မျာြားအပကကာငြ်ားနငှ်ို့ သင၌်လ  အ ်ပနပသြားပသာ 

အပလို့အကျင်ို့မျာြားအပကကာငြ်ား ပဆ ြားပန ြား ေါ။ 

ခ။ အခ အ်ခ  င ်ိိုငရ်နသည့်် ာလ။ ။ ဘို ာ်းသခငတ်ည်ရ ာ ရ်သာ  ျွန်ို ်တိို ့်၏ဝိညာဥ ်

ရ ်း ာအသင့််ရိှဖခင််းနငှ့်် က ံ့်က ံ့်ခံနိိုငဖ်ခင််း 

ကျွန်  ်တ  ို့တည်ပဆာက်ထာြားပသာ တံတိုငာ်း၏ ပကာငြ်ားပသာအ တ် ျ ်မျာြားသည ်အ က်အ   

ရငဆ်  ငပ်နသည်ို့ကာလတ င ်အပထာက်အကူပ ြုန  ငသ်ည်။ သ  ို့ပသာ်ဆ  ြားရ ာြားပသာအပတ ွေ့အကကြံုက   

ကကံြုပတ ွေ့ရပသာသူအတ က ်အ က်အ  ရငဆ်  ငပ်နသည်ို့ကာလနငှ်ို့ အ က်အ  ရငဆ်  ငပ်  ြားကာလမျာြား 
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တ င ်သာမနအ်ာြားပဖင်ို့ နာကျင ်စံာြားရမည် ငပ်ဖစသ်ည်။ ထ  သ  ို့ဆ  လျှင ်ဘ ရာြားသ ငတ်ည်ပဆာက်ပ ြား 

ပသာဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ပ ငြ်ားနငှ်ို့ ကကံို့ကကံို့ ံန  ငပ် ငြ်ားက   မည်က ို့သ  ို့ ံယူန  ငမ်ည်နည်ြား။  

အပင မ်ြားစာြား   လ်မ ြားပရာဘတ်အ ဖ်ဒ ြားစ်ပရြားသာြားပသာ “ကကံို့ကကံို့ ံသူရ ပကာငြ်ားမျာြား” (“Resilient 

Warriors”) စာအ  ်တ င ်ဘ ရာြားသ ငတ်ည်ပဆာက်ပ ြားပသာ ဝ ညာဥ်ပရြားရာအသင်ို့ရှ ပ ငြ်ားနငှ်ို့ 

ကကံို့ကကံို့ ံန  င ်ပ ငြ်ားက   အသံ ြား ျ ၍ အ က်အ  ကကြံုသည်ို့ကာလတ င ်ရငဆ်  ငမ်ည်ို့အပပ  ံအဆင်ို့မျာြားက   

ပအာက် ေါအတ  ငြ်ား ပဖာ်ပ ထာြားသည်။ 

 အကူအည ပတာငြ်ား ေါ။ သင ်မည်သူ ို့ထ ံအကူအည ပတာငြ်ားမည်နည်ြား။ 

 မ မ က  ယမ် မ  ပ ြုစ  ျ ြုြားပထာင ်ေါ။ ဘ ရာြားသ ငသ်ည် သင၏်နလှံ ြားသာြား၊ အသက ်

ဝ ညာဥ်၊ စ တ်၊  နဓာ၊ အ ျငြ်ား ျငြ်ားဆက်သွယ်မှုမျာြားက   မည်က ို့သ  ို့ ပ ြုစ  ျ ြုြားပထာငပ် ြား 

သနည်ြား။ 

 ပန ို့စဥ် လ  ်ငနြ်ားစဥ်က   ဆက်လက်ထ နြ်ားသ မ်ြားလ  ်ပဆာင ်ေါ။ သင၏်နလှံ ြားသာြား၊ 

အသက်ဝ ညာဥ်၊ စ တ်၊  နဓာ၊ အ ျငြ်ား ျငြ်ားဆက်သွယ်မှုမျာြား ပကာငြ်ားမ နပ်စရန ်ပန ို့စဥ် 

မည်သည်ို့လ  ်ငနြ်ားစဥ်ပဖင်ို့ ပဆာငရ် က်ထ နြ်ားသ မ်ြားသနည်ြား။ 

 လ န ် ို့ပသာကာလတ င ်ပကာငြ်ားမ နစ် ာပဖတ်သနြ်ားန  ငသ်ည်ို့   နအ်ာြား/ ပအာငပ်မငမ်ှုက   

ချန ားပါ၊ ပ နလ်ည်ဆငပ် င၍်   နအ်ာြားယူပါ။ မည်က ို့သ  ို့လ  ်ပဆာငမ်ည်နည်ြား။ 

 သင်ို့က   ဘ ရာြားသ ငပ်ရ ြားပကာက်ထာြားပ ငြ်ားက   သတ ရ ေါ။ မည်သည်ို့အရာမျာြားက   

ပ နလ်ည်၍စဥ်ြားစာြားန  ငသ်နည်ြား။ 

မိတရ် နွငှ့််ရ ်ွးရန်ွး န် 

သင်ို့၏လက်ပတ ွေ့ဘဝ အပပ အပနတ င ်အထက်ပဖာ်ပ  ေါအဆင်ို့မျာြားမ ှတစ်  (သ  ို့)နစှ်  က   

မည်က ို့သ  ို့ လ  ်ပဆာငမ်ညက်   စဥ်ြားစာြားကကည်ို့ ေါ။ သင်ို့အတ က ်လ  ်ပဆာငရ်န ် က်  မည်ို့အဆင်ို့မျာြား 

က   ပဖာ်ပ  ေါ။ အ က်အ  ကကြံုသည်ို့ကာလတ င ်ရငဆ်  ငမ်ည်ို့အပပ  ံအဆင်ို့မျာြားပဖင်ို့ ကက ြုတငပ် ငဆ်င ်

န  ငပ်ကကာငြ်ား ပသ ျာ ပအာင ်မည်က ို့သ  ို့လ  ်ပဆာငမ်ည်နည်ြား။ အနည်ြားငယ်အ ျ နယ်ူ၍ စဥ်ြားစာြား ေါ။ 

အဆငပ်ပ လျှင ်သင်ို့ပဘြားတ ငရှ် ပသာမ တ်ပဆ အာြား သင်ို့စ တ်ကူြားက  ပပ ာပ  ေါ။ 

ဂ။ အခ အ်ခ  င ်ိိုငပ်  ်း ာလ။ ။နလ ံ ူန်နငှ့်် ဖ န်လည်  န်မာရစ န် သင ်လို ်ရ ာင ်မည့််အ ာမ ာ်း 

 စ တ်ပရာက  ယ် ေါ အပ ည်ို့အဝအနာြားယူ ေါ။  

 သငက်ကံြုပတ ွေ့   ို့သည်ို့အရာက   သူတစ် ေါြားအာြား ပဝမျှ ေါ။ 

 သင်ို့ဆံ ြားရှု ံြားမှုအပ ေါ်  ဝမ်ြားနည်ြား ူပဆ ြားမှုက   ပဖာ်ပ န  င ်ေါ။ 

 သင၏် ဝမ်ြားနည်ြား ူပဆ ြားမှုက   လက်ဝေါြားကာြားတ  ငသ်  ို့ ယူပဆာငသ် ာြား ေါ။  
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 သင၏်နလှံ ြားသာြား၊ အသက်ဝ ညာဥ်၊ စ တ်၊  နဓာ၊ အ ျငြ်ား ျငြ်ားဆက်သွယ်မှုမျာြား ပကာငြ်ားမ နပ်စရန ်

အပထာက်အကူပဖစ်ပစပသာအရာမျာြားက   ရှာပဖ  ေါ။ 

 သင၏်ဝ ညာဥ်ပရြားရာ အ တ်ပမစ ်အပပ အပနက   ဆနြ်ားစစ် ေါ။ လ  အ ်လျှင ်ပ နလ်ည်တည်ပဆာက ်ေါ။  

အ ံို်းသတ ်အြွ ွေ့ငယ ်ရလ့်  င့််ခန််း 

အနာဂတ်တ င ်မည်သ  ို့ပဖစ်မည်က   မည်သူမျှ မသ န  င ်ေါ။ အပကာငြ်ားဆံ ြားကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှုပ ြုလ  ်ထာြား 

သည်ဟ  ဆ  ပသာ်လည်ြား အမှနတ်ကယ်အ က်အ  ကကံြုသည်ို့ကာလတ င ်ကျွန်  ်တ  ို့က  ယ်တ  င ်မည်သ  ို့လ  ် 

ပဆာငမ်ည်က   မ မ က  ယတ်  င ်င ်မသ န  င ်ေါ။ သ  ို့ရာတ င ်ဘ ရာြားသ ငသ်ည ်အပကာငြ်ားဆံ ြားကက ြုတငပ် ငဆ်ငမ်ှု 

ပ ြုပစလ  ၍ ကျွန်  ်တ  ို့နာကျငမ်ှုနငှ်ို့ဆငြ်ားရ ဒ ကခ ံရ ျ နတ် င ်င ်ကျွန်  ်တ  ို့နငှ်ို့အတူရှ သည်က   ကျွန်  ်တ  ို့သ သည်။ 

သင၏် အနာဂတ်ပမျှာလ်င်ို့ ျက်မျာြားနငှ်ို့ ပကကာကရ် ံ ွေ့ မှုမျာြားက   အဖ  ွေ့ငယ်တ ငပ်ဝမျှ ေါ။ 

ဘဝလမ်ြား ရ ြားသည်  က်  ကကမ်ြားတမ်ြားပန ျ န၊် ဆံ ြားရှု ံြားမှုနငှ်ို့ရငဆ်  ငရ် ျ န ်(သ  ို့) စ တ်ဓာတ်ကျပန ျ နတ် င ်

အပရြားအကက ြားဆံ ြား ပအာက်ပမို့ရမည်ို့အ ျက်မှာ ကျွန်  ်တ  ို့က ဘ ရာြားသ ငက်   လက်ဆ  ထာြားသည်မဟ တ်၊ 

ဘ ရာြားသ ငက်သာ ကျွန်  ်တ  ို့က   လက်ဆ  ထာြားပ ငြ်ားပဖစ်သည်။ 

အဖ  ွေ့ငယ်တ င ်တစ်ပယာက်စ သည ်ပအာက် ေါကျမ်ြား   ဒတ်စ်  စ က   ပရ ြား ျယ်၍ အလှည်ို့ကျ ကျမ်ြား   ဒ ်

တစ်  စ က   ဖတ်ပ ြား ေါ။ ကျမ်ြား   ဒက်   ဖတ်ပန ျ နတ် င ်အာရံ ပ ြု၍ ပင မ်သက်စ ာနာြားပထာင ်ေါ။  

ပဟရှာယ ၁၇ြား၄၇ ပယရမ ပမည်တမ်ြား ၃ြား၂၂-၂၃ 

ဧဖက် ၄ြား၁၀ ဆာလ ံ၃၃ြား၁၆-၂၂ 

၂ပကာ ၂ြား၁၄ ၁ပကာ ၁၅ြား၅၇ 

ဆာလ ံ၁၃၀ြား၃-၆ ပတာလည ်၂၃ြား၁၉ 

 

 

 

 


