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1. ဂျ  ား၏ဇာတလ်မ်ား 

ဂ   ျိုးသည် ထ ိုငရ်န ိုျိုးန ိုျိုး၊ ထရန ိုျိုးန ိုျိုးဖြင့်် အခ  နဖ်ြည့်် သတ အနနအထ ျိုးတငွ ်ရ  နနသည။် အနတရ ယန် င့်် အန ျိုးဆ ိုျိုး နရ ှေ့တနျ်ိုး စစမ် ကန်  ဖြငတ်ငွ ်

မ မ တြ်ြွ ှေ့ဝငမ်  ျိုး လ ိုဖခ  နရျိုးအတကွ ်ကငျ်ိုးနစ င့်် တ ဝနယ် ူနနရဖခငျ်ိုး မ   တ ဝန ်ကက ျိုးလ  နြသည။် ရိုတတ်ရက ်အနဝျိုးမ  ဆယန်က   ်

သကလ်ငူယတ်စန်ယ က ် မ မ တ ို ့်ထ ခ ဥ်ျိုး ကြ် လ နနသညက် ို လ မျ်ိုးဖမင ် နနရသည။် ထ ိုလငူယန်လျိုးသည် သတူ ို ့်က ို လကရ်မျ်ိုးဖြ၍ 

နခေါ်နနသည။် 

ဂ   ျိုးကလညျ်ိုး “န ျိုး ရြ်စမျ်ိုး” ို လ မျ်ိုးနအ ်က  သ၏ူနသနတန် င့်် ခ  နလ် ိုကသ်ည။်  “ရြ်စမျ်ိုး။ မရြ်ရင ်ြစလ် ိုက ် မ  ” ို သတ နြျိုး 

သည။် အဖခ ျိုးစစသ် ျိုးန စဥ် ျိုးကလည်ျိုး ထ ိုနညျ်ိုးတြူင ်သတ နြျိုးနသ ်လညျ်ိုး လငူယန်လျိုးသည် လကထ်  တငွ ်တစခ်ိုခိုက ို ဆိုြ်က ိုငထ် ျိုး 

၍ သတူ ို ့်ထ  ဆကလ်ကခ် ဥ်ျိုးကြ်လ နနသည။် “အခ  နက် ို ခဏရြ်ထ ျိုး လ ို ့်ရရင ်နက ငျ်ိုးမ   ြ ”  ိုဂ   ျိုး၏ စ တထ် တငွန်တျွိုးနနသည။် 

လငူယန်လျိုး နန ကထ်ြ် နဖခလ မျ်ိုး တစလ် မျ်ိုး တ ိုျိုးလ ိုကသ်ည ်န င့်် ြစလ် ိုကရ် နတ ့်မညက် ိုသ နနသည။် လငူယန်လျိုးသည် အလနွင်ယ ်

ရွယ ်နသျိုးသည။် အဖခ ျိုးနညျ်ိုးလမျ်ိုးရ  ရင ်နက ငျ်ိုးမ   ြ  ို နတျွိုး ရငျ်ိုးကက ရ မရ ဖြစန်နသည။် နရ ှေ့ထြ်မတ ိုျိုးရန ်နန ကထ်ြ်နအ ် စ၍် 

သတ နြျိုးနနနသ ်လညျ်ိုး လငူယန်လျိုး၏ က  ကကမမ က ို အဆ ိုျိုးအဖြတန်ြျိုးမည့်် နဖခလ မျ်ိုးက ို လ မျ်ိုးန င့််ပြ ျိုးသ ျိုး ဖြစန်နသည။်  မြစခ် င ်ဘ  

ြစလ် ိုကရ်နသ  က ညဆ်  သည ်လငူယန်လျိုးက ို ထ မ န၍် အသကမ်ရ  နတ ့်နသ  ခနဓ သည ်နဖမကက ျိုးနြေါ်သ ို ့် လ က သ ွျိုးသည။် သ၏ူ 

လကတ်ငွ ် ဆိုြ် က ိုင ် ထ ျိုးနသ နြေါငမ်ိုန် ့်ထိုြ်လည်ျိုးလွှင့််စငသ် ွျိုးသည်။ ဤဖမငက်ငွျ်ိုးက ိုဂ   ျိုး၏ စ တထ် မ  တစသ်ကလ် ိုျိုး ထိုတယ်၍ူ 

မရနတ ့်နြ။ 

န စန် စက်က ပြ ျိုးသည့််တ ိုင ်ဤအဖြစအ်ြ ကန် င့််ြတသ်က၍် ဂ   ျိုးသည ်လ ြ်ဖြ မလ ို အဖြစရ်  သက ့်သ ို ့် ခ စ ျိုး နနရသည။် အဖြစမ် ့် လငူယ ်

နလျိုးတစဥ် ျိုးက ို သတမ် နသ အရ ြ်မ ကက ျိုးသည် သူ ့်က ိုနဖခ ကလ်န် ့်နနသည။် သ ို ့်နသ ် သ၏ူ အနဖခအနနက ို မညသ်ူ ့်က ိုမျှ မနဖြ ဖြနြ။ 

သူ ့်က ိုယသ် ူမနက ငျ်ိုးဆ ိုျိုးဝေါျိုး ိုခ ယူ၍ မ သ ျိုးစို၊ မ တန်ဆမွ  ျိုးန င့််လညျ်ိုး ခြ်ခ ွခ ွနနသည။် ဤအဖြစအ်ြ ကန် င့််ြတသ်က၍် မညသ်ူ ့် 

က ိုမျှ ရငြ်ငွ့််ဖခငျ်ိုး မရ  နြ။ မ မ ၏ သငျ်ိုးအိုြ်ဆရ  (ဘိုနျ်ိုးနတ ် ကက ျိုး) က ိုြင ်နဖြ ဖြဖခငျ်ိုး မရ  နြ။ သူ ့်က ိုယသ် ူခငွ့််မလွှတန် ိုငသ်က ့်သ ို ့် ဘိုရ ျိုး 

သခငက်လညျ်ိုး သူ ့်က ို ခငွ့််လွှတန် ိုင ်မည ်မ ိုတ ်ို ခ စ ျိုးနနသည။် 

ဆယ့််သ ိုျိုးန စအ်ရွယရ်  နသ  ဂ   ျိုး၏သ ျိုး နြေါလိုက ို ဖမငတ် ိုငျ်ိုး အတ တမ် အရ ြ်မ ကက ျိုး ထင ်ြ် နနသလ ိုြင ်ခ စ ျိုးနနသည။် သူ ့်သ ျိုးက ို 

အလနွခ် စန်သ ်လညျ်ိုး သ ျိုးန င့်် တဖြညျ်ိုးဖြညျ်ိုး ခြ်ခ ွခ ွ နနသည။် သူ ့်က ိုယသ် ူြခငန်က ငျ်ိုး မဖြစန် ိုငန်တ ့် ို သ သယဝငန်နသည။် 

သူ ့်ဘဝ နဖြ ငျ်ိုးလ န ိုငြ်ေါအ ိုျိုး မလ ျိုး ို နတနွဝနနသည။်  

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

1. ဂ   ျိုးအနနန င့်် မ မ က ိုယက် ို မညက် ့်သ ို ့် ခ စ ျိုးနနရသနညျ်ိုး။ အဖခ ျိုးသမူ  ျိုးန င့််ြတသ်က၍် မညက် ့်သ ို ့် ခ စ ျိုးနနရ သနညျ်ိုး။ 

ဘိုရ ျိုးသခငန် င့််ြတသ်က၍် မညက် ့်သ ို ့် ခ စ ျိုးနနရသနညျ်ိုး။ 

2. ဤသ ို ့် ခ စ ျိုးနနရနသ  အနဖခအနနမ  လတွန်ဖမ က၍် က နျ်ိုးမ သက်သ လ နစရန ် ဂ   ျိုးအတကွ ် မညသ်ည့်် အရ မ  ျိုးက 

အခကအ်ခ  ဖြစန်စသနညျ်ိုး။  

2. “ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာ စ တဒ်ဏ်ရာ”ဆ ိုသည်မ ာ အဘယန်ညာ်း။ 

က။ စ တဒ်ဏ်ရာတ င ်ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာစ တဒ်ဏ်ရာ ပါဝင ် ိုငသ်ည။် 

လတူစဥ် ျိုးတစန်ယ ကအ်နနဖြင့်် မ မ ခ ယထူ ျိုးနသ  က င့််ဝတန် င့်် ဆန် ့်က င၍် က ိုယတ် ိုင ်က  ျိုးလနွ ်ဖခငျ်ိုးအ ျိုးဖြင့်် နသ  ်၎ငျ်ိုး အဖခ ျိုးသ ူ

တစဦ်ျိုးဦျိုး က  ျိုးလနွသ်ညက် ို ဖမငရ်၍ နသ ်၎ငျ်ိုး ထ ိုသ၏ူ ဘ၀တငွ ်က င့််ဝတ ်ဆ ိုငရ် အမ စကက် ို ခ စ ျိုး ဖြစန်ြေါ်နစြေါသည။် အနဖခအနန 

အရနသ ်၎ငျ်ိုး အဖခ ျိုးသမူ  ျိုး၏ အတငျ်ိုးအကကြ် ညွှနက်က ျိုးမှုနကက င့််နသ ်၎ငျ်ိုး လိုြ်နဆ ငရ်သည ်ို ခ စ ျိုးရနြမည။်  

အမ နတ်ငွ ်က င့််ဝတဆ် ိုငရ် စ တဒ်ဏရ်  ခ စ ျိုးရသည့်် အခ ကသ်ညြ်င ်ထ ိုသ၌ူ မ မ  လိုြ်ခ ့်သည့်် အရ ၏ မ  ျိုးယငွျ်ိုးနနမှုက ို န ျိုးလည ်

သနဘ  နြေါကန်ကက ငျ်ိုး နြ ်ဖြရ  နရ ကသ်ည။် ဤသ ို ့်နသ  စ တဆ်နဒသည ်အနက ငျ်ိုး ဘကက် ို အနဖြ ငျ်ိုးအလ  ဖြစန်စ န ိုငသ်ည။်  
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က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် နကက င့်် ရနသ စ တဒ်ဏရ် န င့်် အဖခ ျိုးစ တဒ်ဏရ် မ  ျိုး၏ အနဖခခ  လကခဏ မ  ျိုးသည ် တညူ သည။် 

သ ို ့်နသ ် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် အ ျိုး သကသ် နြ  ကက်ငျ်ိုး နအ ငက်ိုသရန ်အလနွ ်ခကခ် သည။် 

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

1. မညသ် ို ့်နသ  အနဖခအနနမ   ျိုးမ  ျိုးက က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် မ  ျိုးက ို ဖြစန်စန ိုငမ်ညန်ညျ်ိုး။ 

2. ဤသ ို ့်နသ  က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ကက  နတွှေ့နနရသ ူတစဦ်ျိုးဦျိုးက ို နတွှေ့ ဖမငြ်ူျိုးြေါသလ ျိုး 

3. သတူ ို ့် မညသ် ို ့် ဖြ မကူကြေါသနညျ်ိုး။ 

ခ။ ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာ စ တဒ်ဏ်ရာ PTSD   င့််မညက် ့်သ ို ့် က ာခခာားသနညာ်း။ 

က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် သည ် အဖခ ျိုး PTSD1 မ  ျိုးန င့်် မတညူ နသ ်လညျ်ိုး ၎ငျ်ိုးန စမ်   ျိုးစလ ိုျိုးသည့်် တခ  နတ်ညျ်ိုးတငွ ် ဖြစန်ြေါ် 

န ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏ လကခဏ မ  ျိုး တညူ နသ ်လညျ်ိုး ဖြစန်ြေါ်နစနသ  အနကက ငျ်ိုးရငျ်ိုးန င့်် နန ကဆ်ကတ်ွ  အက   ျိုးဆကမ်  ျိုးမ   ဖခ ျိုးန ျိုး 

သည။် PTSD ဖြစန်ြေါ်နစနသ  အနကက ငျ်ိုး ရငျ်ိုးမ   ဆ ိုျိုးရွ ျိုး နကက ကလ်န် ့်ြွယ ်အဖြစအ်ြ က် ကက  နတွှေ့ရ မ  နန ကဆ်ကတ်ွ  ခ စ ျိုးရနသ  

အလနွအ်မငျ်ိုး နကက ကလ်န် ့်ဖခငျ်ိုးန င့်် အကအူည မ ့်သ ူက ့်သ ို ့် ခ စ ျိုးရနသ  နဝဒန  ဖြစသ်ည။် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ဖြစန်ြေါ်နစ 

နသ  အနကက ငျ်ိုးရငျ်ိုးမ   လတူစဥ် ျိုး တစန်ယ ကအ်နနန င့်် မ မ က ိုယြ် ိုငခ် ယ ူ က င့််သ ိုျိုးနသ  က င့််ဝတန် င့််ဆန် ့်က င၍်  မ မ က ိုယတ် ိုင ်

က  ျိုးလနွခ် ့်နသ  အရ ၊ လိုြ်နဆ ငရ်န ်လစ ်ငျ်ိုး ခ ့်နသ  အရ ၊ သတူစြ်ေါျိုး၏ က  ျိုးလနွ/်လိုြ်နဆ ငခ် ကက် ိုဖမငဖ်ခငျ်ိုးနကက င့်် ရနသ  

နဝဒန ဖြစသ်ည။် PTSD၏ နန ကဆ်ကတ်ွ  အက   ျိုးဆကမ်   အဖြစအ်ြ ကက် ိုဖြနဖ်မငန်ယ ငလ်ျှင ်အလနွအ်မငျ်ိုး စ ိုျိုးရ မဖ်ခငျ်ိုးန င့်် အလနွ ်

အမငျ်ိုး နကက က ်လန် ့် ဖခငျ်ိုးတ ို ့် ဖြစန်ြေါ်နစသည။် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် ၏ နန ကဆ်ကတ်ွ  အက   ျိုး ဆကမ်   လ ြ်ဖြ မလ ို ဖခငျ်ိုး၊ 

အရ က ်ရဖခငျ်ိုး၊ နန ငတ်ရဖခငျ်ိုး၊ ြနူဆျွိုး နသ က နရ ကဖ်ခငျ်ိုး၊ ဝမျ်ိုးနည်ျိုးဖခငျ်ိုးတ ို ့်က ို န တ ရ ည ်နဝဒန  မ  ျိုးနညျ်ိုး တ ူခ စ ျိုးရ နစသည။် 

3. သမမာကျမ်ားစာတ င ်စဖာ်ခပစသာ ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာ စ တဒ်ဏ်ရာမျာား 

သမမ က မျ်ိုးစ ထ တငွ ် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ဆ ိုသည့်် အသ ိုျိုးအနှုနျ်ိုးက ို နြ ်ဖြထ ျိုးဖခငျ်ိုးမရ  ြေါ။ သ ို ့်နသ ် က မျ်ိုးစ ထ တငွ ်

က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ကက  နတွှေ့ ခ ့်ဖခငျ်ိုးနကက င့််၊ အဖြစရ်  နကက ငျ်ိုးန င့််  အရ က ်အနကက က ်ကက  နတွှေ့ ခ စ ျိုးခ ့်ကကနသ  သမူ  ျိုး၏ 

အနကက ငျ်ိုးက ို မ  ျိုးစ ွနြ ်ဖြထ ျိုးသည။်  

 

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

စ ျိုးြွ ဝ ိုငျ်ိုးတစခ်ိုစ သည ်နအ ကတ်ငွ ် နြျိုးထ ျိုးနသ  က မျ်ိုးြ ိုဒမ်  ျိုးမ  တစခ်ိုက ို နလ့်လ ၍ (ဖြဇ တတ် ို ြနတ် ျိုး၍ ဖြစန်စ) နအ ကြ်ေါ 

နမျိုးခနွျ်ိုးမ  ျိုးက ို နဆျွိုးနနျွိုးနဖြဆ ိုြေါ။ 

1.  နအ ကြ်ေါ က မျ်ိုးခ ကမ်  ျိုးတငွြ်ေါဝငန်သ  စစသ် ျိုးမ  ျိုး (န င့်် အဖခ ျိုးနသ သမူ  ျိုး) သည ်မညသ် ို ့်နသ  အနဖခ အနနမ  ျိုးက ို 

နတွှေ့ ကက  ခ စ ျိုးခ ့်ကကသနညျ်ိုး။ 

2. စစသ် ျိုးမ  ျိုးအနနဖြင့်် သတူ ို ့် လိုြ်နဆ ငခ် ့်သည့်် အဖြ အမမူ  ျိုးအနြေါ် မညသ် ို ့် ခ စ ျိုးခ ့်ကကမညန်ညျ်ိုး။ 

 မဿ  ၁၅ျိုး၃၉၊ ၂၀၊ ၂၄။ မဿ  ၂၇ျိုး၅၄ (စစသ် ျိုးမ  ျိုး သခငန်ယရှုက ို ရ ိုကန် က၊် က ့်ရ ့် ဖြစတ်ငဖ်ခငျ်ိုး) 

 မဿ  ၂၈ျိုး၁၁-၁၅ (တ စ ိုျိုးလကန်ဆ ငန်ြျိုး၍စစသ် ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး သခငန်ယရှု ရ ငဖ်ြနထ်နဖမ ကဖ်ခငျ်ိုးအနြေါ် လ မ်ည နစဖခငျ်ိုး) 

 မဿ  ၂ျိုး၁၂-၁၈။ (န ရိုဒမ်ငျ်ိုးကက ျိုးမ  စစသ် ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ကနလျိုးသငူယမ်  ျိုးက ို သတရ်န ်နစလွှတဖ်ခငျ်ိုး) 

 ၁ ရ  ၂၁ျိုး၁-၉၊ ၂၂ျိုး၆-၂၃ (ဒေါဝ တမ်ငျ်ိုးကက ျိုး၏ စစသ် ျိုးမ  ျိုးန င့်် ယစြ်ိုနရ   တမ်  ျိုး) 

4. ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာ စ တဒ်ဏ်ရာ၏ အကျ  ားအဆကမ်ျာားက အဘယ်နညာ်း။ 

က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် က န လ ိုျိုးသ ျိုး ဒဏရ် က ို ြ ိုမ ိုဆ ိုျိုးရွ ျိုးနစန ိုငသ်ည။်  က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် က လ ူ တစဦ်ျိုး၏ 

န လ ိုျိုးသ ျိုး ဒဏရ် က ို ြ ိုမ ိုန က ငန်စသညမ်   မ မ က ိုယက် ိုအဖြစရ်  သည ်ို ခ စ ျိုးရ ဖခငျ်ိုးန င့်် အရ ကရ်ဖခငျ်ိုး တ ို ့်နကက င့်် ဖြစသ်ည။် 

စ တဒ်ဏရ်  အမ  ျိုးစိုတငွ ် မ မ က ိုယက် ို အခပစရ်  သညဟ်ို ခစံာားရ ခခငာ်းန င့်် အရ ကရ်ခခငာ်းတ ို ့် ြေါဝင ် သည။် ထ ို ့်သ ို ့်ခ စ ျိုးခ ကမ်  ျိုးသည ်

                                                           

1 Post-traumatic stress disorder, စ တဒ်ဏရ်  ရရ  ပြ ျိုးနန က ်နြ ်ဖြနသ  အဖြ အမူ 
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အပမ စွ ကြ် တညရ်  နနတတပ်ြ ျိုး  က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် နကက င့်် ထ ိုခ စ ျိုးခ က ် နဝဒန မ  ျိုးက ို သ ၍ ဖြငျ်ိုးထနစ် ွ န က င ်

နစသည။်  

 အခပစရ်  သညဟ်ိုခစံာားရခခငာ်းဆ ိုသညမ်   မ မ  လကခ် ယ ိုကကညထ် ျိုးသည့်် အမ နတ်ရ ျိုးန င့်် လူ ့်က င့်် ဝတမ်  ျိုးက ို ဆန် ့်က င၍် 

ဖြ မ ူလိုြ်နဆ ငခ် ့်ရဖခငျ်ိုးအနြေါ် စ တမ်နက ငျ်ိုး ဖြစမ် ဖခငျ်ိုးက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

 အရ ကရ်ခခငာ်းနကက င့်် လတူစဥ် ျိုးတစန်ယ ကက် ို အမ  ျိုးတစ ိုတရ လိုြ်နဆ ငရ်န ် တနွျ်ိုးအ ျိုးနြျိုး သညသ် မက 

မ မ က ိုယက် ို အမ  ျိုးလိုြ်ထ ျိုးသ၊ူ ဆ ိုျိုးရွ ျိုးသ ူို ဖမငန်စသည။် ဤသ ို ့်နသ  ခ စ ျိုးခ ကရ်  သမူ  ျိုးသည ်လအူမ  ျိုးန င့်် နဝျိုးရ သ ို ့် 

နရ  ငရ်  ျိုးလ ိုစ တ ်ရ  တတသ်ည။် 

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

1.  အဖြစရ်  သည ်ိုခ စ ျိုးရဖခငျ်ိုးန င့််အရ ကရ်ဖခငျ်ိုးတ ို ့်အနြေါ်လတူ ို ့်တိုန် ့်ဖြနတ်တက်ကနသ  နညျ်ိုးမ  ျိုးမ   အဘယန်ညျ်ိုး။  

2. ထ ိုသ ို ့်နသ  တိုန် ့်ဖြနမ်ှုမ  ျိုးနကက င့်် အဖခ ျိုးသမူ  ျိုးန င့်် ဆကဆ် နရျိုးတငွ ်မညသ် ို ့် ထ ခ ိုကန် ိုငြ်ေါ သနည်ျိုး။ ဘိုရ ျိုး သခင၊် မ သ ျိုးစို 

န င့်် စစတ်ြ်အတငွျ်ိုး ဆကဆ် နရျိုး မညသ် ို ့် ထ ခ ိုကန်စန ိုငသ်ညက် ို နဆျွိုးနနျွိုးြေါ။ 

အဖြစရ်  နကက ငျ်ိုးခ စ ျိုးရမှုန င့်် အရ ကရ်ဖခငျ်ိုးတ ို ့်နကက င့်် မ မ က ိုယက် ို ခငွ့််လွှတ၍် မရနသ  သမူ  ျိုးဖြစသ်ည ်ို ခ စ ျိုးရ န ိုငပ်ြ ျိုး။ ဘိုရ ျိုး 

သခင ် နရ ှေ့နတ ်နမ  ကမ်  ထကွန်ဖြျိုးလ ိုနသ  စ တဆ်နဒမ  ျိုး ဖြစန်ြေါ်နစသည။် သ ို ့်နသ ် ဘိုရ ျိုးသခငသ်ည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ့်က ို အပမ  ကက  ဆ ို 

နနသည။် သသူည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ့်က ို ခ စပ်မ ခ စန်နပြ ျိုး၊ အဆကအ်သယွဖ်ြ လ ိုသည။် ရ ငမ်ဿ  ၂၆ျိုး၆၉-၇၅ တငွ ်နြတရိုသည ်သခငန်ယရှုက ို 

ဖငငျ်ိုးြယခ် ့်ပြ ျိုး၊ သ၏ူ ဆ ိုျိုးဖြတခ် ကအ်နြေါ် ရှု  ကက်က ျိုးတငင ်ဝမျ်ိုးနညျ်ိုး င ိုန ကျိုးခ ့်ြေါသည။် သသူည ်မညသ် ို ့် လိုြ်မ  ျိုး ခ ့်သညက် ို နန ငတ် 

ရသည့််အခေါ ခရစန်တ ်နယရှုက သကူ ို ့် ဖြနလ်ညလ်ကခ် ခ ့်ပြ ျိုး (နယ  န ် ၂၁ျိုး၁၅-၁၉)၊ နန ငတ်ငွ ် ဘိုရ ျိုးသခင ် သည ် နြတရိုအ ျိုး 

သ ၍ ဘိုရ ျိုးဘိုနျ်ိုးနတ ် ထငရ်  ျိုးနစရန ်အသ ိုျိုးဖြ ခ ့်ြေါသည။် 

5. ကျင့််ဝတဆ် ိုငရ်ာ စ တဒ်ဏ်ရာရစသာ သမူျာားက ို သက်သာကျန်ားမာစစရန် မညက် ့်သ ို ့် ကညူ ီ ိုငမ်ည်နညာ်း။ 

သငခ်နျ်ိုးစ  (၂) တငွ ် န ျိုးနထ ငန်ြျိုးဖခငျ်ိုး၏ အနရျိုးြေါြ ိုက ို နလ့်လ ပြ ျိုးဖြစသ်ည။် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ရနနနသ  သမူ  ျိုး 

အတကွလ်ညျ်ိုး န ျိုးနထ ငန်ြျိုးဖခငျ်ိုးသည ် အနရျိုးကက ျိုးြေါသည်။ ကညူ ရ  မနရ ကန်သ  န ျိုးနထ ငဖ်ခငျ်ိုးန င့်် ကညူ ရ နရ ကန်သ  

န ျိုးနထ ငဖ်ခငျ်ိုး မ  ျိုးက ို ဖြနလ်ည ်သ ိုျိုးသြ် နဆျွိုးနနျွိုးြေါ။ 

စလ့်ကျင့််လိုပ်စဆာငရ်န် 

၂ ဦျိုးတစြ်ွ ှေ့ ဖြင့်် အြွ ှေ့မ  ျိုးခွ ြေါ။ က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် အနကက ငျ်ိုး တစခ်ိုခိုက ို တစလ် ည့််စ  နဝင နဖြ ဆ ိုနစြေါ (မ မ က ိုယတ် ိုင ်

ကက  နတွှေ့ ခ ့်ရနသ  က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် ဖြစရ်နမ်လ ို၊ မ မ ကက ျိုးြူျိုးသည့်် အဖခ ျိုးတစန်ယ ကန်ယ က ် ကက  နတွှေ့ ခ ့်ရနသ  စ တ ်

ဒဏရ် မ  ျိုးလညျ်ိုး နဖြ ဖြန ိုငသ်ည။်) ခကခ် နသ  အနကက ငျ်ိုးအရ  တစခ်ိုဖြစန်သ ်လညျ်ိုး၊ အလနွတ်ရ မ  ခကခ်  ကကမျ်ိုးတမ်ျိုးနသ  

အနကက ငျ်ိုးအရ  ဖြစရ်နမ်လ ိုြေါ။ နအ က်ြေါ နမျိုးခနွျ်ိုးမ  ျိုးက ို အသ ိုျိုးဖြ ြေါ။  

1. ဘ ဖြစခ် ့်သနညျ်ိုး။ 

2. စ တဒ်ဏရ်  ရသအူတကွ ်ကညူ ရ နရ ကန်သ  အရ မ  ျိုးမ   အဘယန်ညျ်ိုး။ 

3. စ တဒ်ဏရ်  ရသအူတကွ ်ကညူ ရ  မနရ ကန်သ  အရ မ  ျိုးမ   အဘယန်ညျ်ိုး။ 

နမျိုးခနွျ်ိုး ၂ န င့်် ၃ မ  ရရ  နသ  အနဖြမ  ျိုးက ို သင၏် စ ျိုးြွ ဝ ိုငျ်ိုးအတငွျ်ိုး တ ိုငြ်င ်နဆျွိုးနနျွိုးြေါ။ 

က င့််ဝတဆ် ိုငရ် စ တဒ်ဏရ် နဝဒန ရ င၏် စ တဒ်ဏရ် သကသ် က နျ်ိုးမ နစရနက်ိုသရ တငွ ် သတ ခပ ရမည့််အစရားပါ စသာ 

အစ ာက ်အကခူပ အချက ်(၅) ချကရ်  သည။် နဝဒန ရ ငအ်နနဖြင့်် နအ ကြ်ေါအခ ကမ်  ျိုးက ို လိုြ်နဆ ငရ်န ်အနရျိုးကက ျိုးသည။် 

 မ မ ကက  နတွှေ့ ခ ့်နသ အရ  အစအဆ ိုျိုးက ို ယ ိုကကညစ် တခ် အြ်နသ  လြူိုဂ္  လထ် နဖြ ဖြရနလ် ို သည။် န ျိုးနထ ငသ် ူ

ကလညျ်ိုး မ မ န ျိုးနထ ငန်နနသ အနကက ငျ်ိုးအရ အနြေါ် နဝြနန်မျိုးဖမနျ်ိုးဖခငျ်ိုးမရ   ဘ  န ျိုးနထ င ်နြျိုးရမည။် 

 မ မ ကက  နတွှေ့ ခ ့်နသ  က ရှု  ျိုးဖခငျ်ိုး၊ မ မ က ိုယက် ိုအဖြစရ်  သည ်ို ခ စ ျိုးရဖခငျ်ိုးန င့်် အရ ကရ်ဖခငျ်ိုး အနကက ငျ်ိုးမ  ျိုးက ို ဝနခ်  

ခ  နတ်ငွ ်န ျိုးနထ ငသ်သူည ်ကရိုဏ သကစ် ွ န ျိုးနထ ငန်ြျိုးရမည။် သ ို ့်ရ တငွ ်န ျိုးနထ ငသ်သူည ်ထ ိုသ၏ူ အမ  ျိုးန င့်် 

ြတသ်ကပ်ြ ျိုး ကက  တင၍် ခငွ့််လွှတန်ကက ငျ်ိုးန င့်် ဝမျ်ိုးနညျ်ိုးနကက ငျ်ိုး နဖြ ရနမ်လ ိုြေါ။ 

 မ မ ၏မ သ ျိုးစိုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးန င့်် ဖြနလ်ည၍် ဆကဆ် နရျိုးနက ငျ်ိုးမနွလ် နစရန ်လိုြ်နဆ ငရ် မည။် 

 မ မ က ိုယမ် မ  ဖြ ဖြငန်ဖြ ငျ်ိုးလ ရနလ် ိုအြ်နသ အရ က ို နဖြ ငျ်ိုးလ န ိုငရ်န ်ကက  ျိုးြမျ်ိုးလိုြ်နဆ င ်ရမည။် 
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 သတူစြ်ေါျိုးက ို အကအူည နြျိုး၊ အနစခ ၊ နက ငျ်ိုးမနွန်သ အရ မ  ျိုးက ို စ တန်ရ က ိုယြ်ေါ လိုြ်နဆ င၍် ဘဝက ို ဖြနလ်ည ်

တညန်ဆ ကရ်မည။် 

သငန်တျွိုးမ နသ  စ တဒ်ဏရ် သက်သ က နျ်ိုးမ နစရနက်ိုသရ တငွ ်အဖခ ျိုးအနထ ကအ်ကဖူြ နညျ်ိုးလမျ်ိုးမ  ျိုး ရ  လျှင ်နြ ်ဖြြေါ။ 

နအ ကြ်ေါက မျ်ိုးြ ိုဒမ်  ျိုးတငွ ်အကအူည လ ိုအြ်နသ  စစသ် ျိုးမ  ျိုးအနကက ငျ်ိုး နြ ်ဖြထ ျိုးသည။် က မျ်ိုးြ ိုဒ ်တစခ်ိုသည ်မ မ က ိုယတ် ိုင ်

အကအူည လ ိုအြ်နနသညက် ို နြ ်ဖြပြ ျိုး၊ အဖခ ျိုး တစြ် ိုဒသ်ည ်သနူ စသ်ကန်သ  သ ူတစဦ်ျိုး အကအူည  လ ိုအြ်နနသညက် ို နြ ်ဖြနသ  

က မျ်ိုးြ ိုဒဖ်ြစြ်ေါသည။် 

 မဿ  ၈ျိုး၅-၁၃ (အနစခ  တစန်ယ ကအ်တကွ ်အကအူည လ ိုအြ်ခ ့်နသ  နရ မ စစဗ် ိုလ)် 

 ၄ ရ  ၅ျိုး၁-၁၄ (နနူ စွ နသ  ဗ ိုလခ်  ြ်နနမန)် 

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

1.  က မျ်ိုးြ ိုဒ၌် နြ ်ဖြထ ျိုးနသ  သတူ ို ့် န စဦ်ျိုးစလ ိုျိုးသည ်အကအူည ရရ  န ိုငရ်န ်မညသ် ို ့် လိုြ်နဆ ငရ်န ်လ ိုအြ်ခ ့် သနညျ်ိုး။ 

2. ထ ိုသ ို ့် လိုြ်နဆ ငရ်န ်ခကခ် နစနသ  အရ မ  ျိုးသည ်မညသ်ညတ် ို ့် ဖြစမ်ညန်ညျ်ိုး။ 

၄ရ  တငွ ်နြ ်ဖြခ ကအ်ရ ဗ ိုလခ်  ြ်နနမနအ်နနဖြင့်် သ၌ူစွ ကြ်နနနသ  နနူ နရ ဂေါန င့်် ြတသ်က၍် အကက နြျိုး၍ အကအူည  နြျိုးန ိုင ်

ရနအ်တကွ ်ရငျ်ိုးန  ျိုးနသ သတူစခ်   ှေ့ထ  ဖြသခ ့်ရြေါသည။် ထ ိုသ ို ့် လိုြ်နဆ ငရ်န ်ခကခ် ခ ့်မည ်ဖြစန်သ ်လညျ်ိုး အဆ ိုျိုးတငွ ်နရ ဂေါ သကသ်  

နြ  ကက်ငျ်ိုး ခ ့်ြေါသည။် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  မညသ် ို ့်ရခ ့်သည့်် အနကက ငျ်ိုးက ို ထိုတန်ြ ် နဖြ န ိုငရ်နအ်တကွ ် သတတ  ရ  ရန ်

လ ိုအြ်ြေါသည။် ထ ိုသ ို ့် ထိုတန်ြ ်နဖြ ဆ ိုဖခငျ်ိုးသည ်နြ  ကက်ငျ်ိုး သကသ် နစရနအ်တကွမ်  ျိုးစ ွ အနထ က ်အကဖူြစန်စြေါသည။်  

6. အသငာ်းစတာ်မျာားအစနခဖင့်် မညသ် ို ့် ကူညလီိုပ်စဆာင ် ိုငမ်ညန်ညာ်း။ 

အသငျ်ိုးနတ ်သည ်ဝ ည ဉ်န င့်် စ တြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်  န က ငန်နနသ  သမူ  ျိုးက ို ဖြ စိုနြျိုးန ိုငန်သ  နဆျိုးရ ိုသြွယ ်ဖြစြ်ေါသည။် ထ ိုသ ို ့်နသ  

သမူ  ျိုးမ  ျိုးက ို ကညူ ကိုသနြျိုးန ိုငရ်န ်ရညရွ်ယခ် ကရ်  ရ   လိုြ်နဆ ငရ်န ်လ ိုအြ် ြေါသည။် အသငျ်ိုးနတ ် အနနဖြင့်် စ တဒ်ဏရ် ရနနနသ  

သမူ  ျိုးက ို လကခ် ကက  ဆ ိုနြျိုးဖခငျ်ိုးန င့်် အကအူည နြျိုး ဖခငျ်ိုးသည ်သတူ ို ့်က ို စ တဒ်ဏရ်  မ  ျိုးမ  နြ  ကက်ငျ်ိုးသကသ် နစရန ်အနရျိုးကက ျိုး 

နသ  အနထ ကအ်မ ဖြစြ်ေါသည။်  

အဖ  ွဲ့ငယစ်ဆ ားစ  ားရန် 

1. က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် ရနနနသ  စစသ် ျိုးမ  ျိုး နြ  ကက်ငျ်ိုးသကသ် နစရန ် အသငျ်ိုးနတ ်အနနဖြင့်် မညသ် ို ့်နသ  

လကန်တွှေ့ဆနသ်ည့်် အကအူည မ  ျိုး နြျိုးန ိုငမ်ညန်ညျ်ိုး။ 

2. သမမ က မျ်ိုးစ မ  ထ ိုသ ို ့် အကအူည နြျိုးဖခငျ်ိုးက ို အ ျိုးနြျိုးနသ  က မျ်ိုးြ ိုဒမ်  ျိုးက ို နြ ်ထိုတြ်ေါ။ 

အဆံိုားသတ ်စလ့်ကျင့််ခန်ား 

ကျွနြ််တ ို ့်သည ်စ တဒ်ဏရ် ရနသ အခေါ ကျွနန်တ ်တ ို ့်၏ အဖြ အမ ူ(တ ဝန၀်တတ ရ ျိုး) အနကက င့်် ဒ ိုကခနရ က ်သ ွျိုးခ ့် ရနသ  သမူ  ျိုးက ို 

စ နရျိုးသ ျိုး၍ နြျိုးြ ို ့်ဖခငျ်ိုးသည ် အနထ ကအ်က ူ ဖြစန်စြေါသည။် မ မ က ိုယတ် ိုင ် က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ် ရခ ့်သည ်ို ခ ယပူြ ျိုး၊ 

မ မ နကက င့်် ဒ ိုကခကက  နတွှေ့ ခ ့်ရနသ  သကူ ို မညသ် ို ့်နသ  စ တစန်စ ငန်ရျိုးသ ျိုး ဖြစမ်ညက် ို စဉ်ျိုးစ ျိုးနစလ ိုြေါသည။် ထ ိုသကူ ို 

နဖြ ဖြလ ိုနသ  အရ မ  ျိုးက ို စ နရျိုးသ ျိုး၍ နြျိုးြ ို ့်န ိုငရ်န ်အခ  န ်မ နစ ် (၂၀) ခန် ့် ရယြူေါ။ ခငွ့််လတွဖ်ခငျ်ိုးက ို နတ ငျ်ိုးခ ရန ်စ တဆ်နဒမ  ျိုး 

ဖြစန်ြေါ်လ နက ငျ်ိုး ဖြစန်ြေါ်လ မည။် ထ ိုစ တငွ ်သငက်က   နတွှေ့ ခ ့်နသ  အနတွှေ့အကက  မ  ျိုး၊ စ တဆ် ိုျိုး နဒေါသ၊ န က ငမ်ှု၊ ဝမျ်ိုးနညျ်ိုးမှုမ  ျိုး 

န င့်် သင့််က ို မညသ် ို ့် စ တဒ်ိုကခ နရ ကန်စ ခ ့်နကက ငျ်ိုးက ို နရျိုးသ ျိုးြေါ။ 

သင့််က ိုယတ် ိုင ်က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ရရ  ခ ့်ဖခငျ်ိုး မရ  ြေါက သငသ် ရ  ထ ျိုးနသ  က င့််ဝတဆ် ိုငရ်  စ တဒ်ဏရ်  ရနနသ ူတစဦ်ျိုးက ို 

စ နရျိုးသ ျိုးနြျိုးြ ို ့်ြေါ။ ထ ိုစ တငွ ်မညသ် ို ့်နသ  အနကက ငျ်ိုးအရ မ  ျိုးက ို ထ ိုသအူ ျိုး အသ နြျိုး၊ အကက နြျိုး မညန်ညျ်ိုး။ 

ဤစ အ ျိုး အဖခ ျိုးမညသ် ူတစဦ်ျိုး တစန်ယ ကက် ိုမျှ မဖြြေါန င့််။ 

 


